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V teoretické Casti bakalatské jsou charakterizovany problémy starnuti a staii,
popsany nejcastéjsi fyzické a psychosocidlni zmény v dichodovém véku. Dale je
zamétena na uspokojovani zakladnich lidskych potieb, uspokojovani potieb seniort a to
nejen biologickych, ale i psychickych a socialnich. V zévéru tohoto oddilu je popsano

uspokojovani potreb podle osetiovatelského modelu Hendersonové.

Vyzkumné Setfeni, realizované prostfednictvim dotazniku, bylo zaméfené na
otazky z oblasti socidlni, seniofi mohli vyjadfit vnimani vlastniho zdravotniho stavu a
hodnoceni sebepéce, zhodnotit spokojenost s péci v .domove pro seniory a vyuzivani
volnocCasovych aktivit. V zavéru dotazniku seniofi mohli oznacit potadi dulezitosti

uspokojovani vlastnich potieb.
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