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Ad 1) Volba tematu: 

Zvolene tema je velmi aktualni s ohledem na demograficky vyvoj spolecnosti, formy socialnich a 

zdravotnich sluzeb a nastaveni etickych a profesnich hod not pece 0 seniory. Tuto volbu hodnotim 

velmi kladne. 

Ad 2) Teoreticka cast: 

Autorka vychazi ze svych profesnich zkusenosti, ktere predurcuji, ze jeji pojeti problematiky 

spokojenosti senioru v Oomove senioru je jednak velmi dobre definovano, ale i uchopeno v cele 

skale problematiky pece 0 seniory. K pod pore sveho zameru pouziva literaturu renomovanych 

autoru, kteN se otazkou socialne zdravotni pece aktivne zabyvaji. Komplexne aplikuje teoreticka 

vychodiska na problematiku zvoleneho tematu, coz reflektuje siroke pojetf pece 0 seniory, 

vychazejfci z realneho zivota. V teto casti je popisovana problematika pece 0 klienty upoutanych na 

luzko. Ooporucuji rozliseni uvadenych poruch hybnosti jako jedne priCiny a stavy demenci jako 

dalsi priciny (pNpadne kombinaci obou) pro volbu metod a zpusobu realizace uspokojovani potreb 

techto uzivatelu. Autorka se zabyva otazkou prezirani specificke sobestacnosti senioru a nasledne 

mozne zavislosti na socialnich sluzbach (coz je pri pobytovych sluzbach vetSi riziko nez v terennich 

nebo ambulantnich sluzbach). Rovnez ve vyjadreni definice potreb doporucuji doplnit termin 

holisticka osetrovatelska pece tez pojmem "holisticky pristup", ktery zahrnuje i ostatni aspekty pri 

uspokojovani potreb v beznem zivote souvisejfci se socialni pozici cloveka. V casti pojednavajici 0 

aktivizaci (bod 3.4.13) navrhuji nepouzivat vyjadreni "kazdy den probiha zamestnani uzivatelu", 

coz je k teto kategorii uzivatelu nevhodne, a to ve smyslu lIcty, respektu a vaznosti pozice stareho 

cloveka, navic evokuje domnenku, ze je povinne (mechanizmus zapojeni do aktivizacnich programu 

je vysvetlen v nasledujicich kapitolach). Celkove jsou teoreticka vychodiska zpracovana pro danou 

problematiku vYborne. 

Ad 3) Empiricka cast: 

Nejvetsi cast respondentu tvorili seniori vyssiho veku, vetSinou ovdoveJi, vyuceni, jejichz duvody 

pro pobyt v Oomove senioru (dale OS) spoCivaji ve snizene sobestacnosti. Pred nastupem do OS 

vyuzivali pecovatelskou sluzbu. Formulace otazek opet vychazi z autorciny znalosti prostredi a 

realne problematiky zivota osob tretiho veku, vcetne schopnosti vysoke empatie. Jejich zamereni 

vystizne zjiStuje, v cem senior potrebuje pomoc a jake jsou jeho pocitovane potreby. Vedle otazek, 

zamerenych na rehabilitaci doporucuji zabyvat se 0 aktivitami bezneho zivota, zivotniho stylu a 

socialni pozice, ktere jsou nejprirozenejsim zdrojem motivaci k psychosocialnim i praktickym 

cinnostem (odhlednuti od frekventovanych zdravotnich potizl). Pouzita metoda vyzkumu -

rozhovor - je nejobvyklejsi a nejspolehlivejsi zpusob zjistovani u senioru. Zde autorka respektuje 

vsechny okolnosti souvisejici se zmenami ve staN a velmi dobre je popisuje pri prezentaci vYsledku. 

K diskusni casti doplnuji, ze ne vzdy je duvodem odchodu seniora do OS nedostatecnost komplexni 

pece v terenu (zajistovana pecovatelskou sluzbou, rodinou a agenturou domaci zdravotni pece). 



Jsou seniorl, kterf potrebujf velml narofnou kompielCni peei (Ieiici, velmi casto s oncmocnlmfm 

demence, vcetne nervosvalovych nebo onkologicky nemocnych), jeJlchi vule a I vofba je setrvan! ve 

svem prirozenem prostfedf, u kterych jsou ve vefmi frekventovane mire poskytovimy spi~e ne! 

ldravotni, ukony socialnich sluieb, veetne psychic ke padpory . Takie lminovane kompetence a 

vzdefan! pro pracovnfky socialnfch sluieb a ldravotniky v tamto pr!padi! povaiuji %a lbyteene 

(fegislativni ureenf socialnich stul.eb, ktere dale autorka papisuje). 

Ad 4) Zaverem konstatuji, ie prace autorky je velmi kvalitnf, objektivni, podrobna, problematika 

pete 0 seniory je vnimana (a v praci uvedena) v realite skutecneho iivota. V tom spatruji Jell 

nejveHr prinos, v jejl profesiona lite, pravdivosti a skutecnem vhledu do krehkeho a siozitej~iho 

iivota se nioru, pro ktere je jejich vlastn! domov nenahraditelnY. Lee presto, j3 k plyne l prace 

autorky, musf byt nastavena kriterla lidske pomoci tem, kteri potfebuJi na si pornoc a lvolili pobyt 

v domove pro seniory. 

Ad 5) Autorka velmi kvalitne pouzila poznatky Z odborne literatury pri aplikaci na cfl sve prace. 

DoporucuJI doplnlt geriatrickou a gerontologickou literaturu 0 temata soci.Hni prace (napr. autora 

O.Matouska). 

Ad 6) ROlsah pNloh je relevantn! pojet! i rOlsahu prace, vhodne doplnen kazuistikou . Ooporueuji 

nepflralovat socia In! sluiby pod zdravotnf peei, ale uvadet je Jako samostatnou sloiku pete ve 

spolupraci s usekem zdravotnfm (str.a91. 

Ad 7) Celkove stanovisko: 

Jedna se 0 velmi zdarilou pr.ki, kterou doporucuji k da lsimu vyuiiti v beine prax! i pro vzdeliivanf. 

K diskuzi pri obhaJobe navrhuji: 

- standardy kvality socialnich sluzeb v DS 

- vize maximalniho prib1fi.eni dornova senioru k beinemu domovu 

Ad 8) Klasiflkace: Vof B 0 R N ~ 

Helena Vostrovska 
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