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Ad 1) Volba tématu:

Zvolené téma je velmi aktudlni s ohledem na demograficky vyvoj spoleénosti, formy socialnich a
zdravotnich sluzeb a nastaveni etickych a profesnich hodnot péce o seniory. Tuto volbu hodnotim
velmi kladné.

Ad 2) Teoreticka ¢ast:

Autorka vychazi ze svych profesnich zkuSenosti, které pfedurcuji, Ze jeji pojeti problematiky
spokojenosti seniori v Domové seniorti je jednak velmi dobfe definovano, ale i uchopeno v celé
skale problematiky péce o seniory. K podpofe svého zaméru pouZiva literaturu renomovanych
autordl, ktefi se otazkou socialné zdravotni péée aktivné zabyvaji. Komplexné aplikuje teoreticka
vychodiska na problematiku zvoleného tématu, coz reflektuje Siroké pojeti péce o seniory,
vychazejici z redlného Zivota. V této Casti je popisovana problematika péce o klienty upoutanych na
lizko. Doporucuji rozliseni uvadénych poruch hybnosti jako jedné pficiny a stavy demenci jako
dalsi pficiny (pfipadné kombinaci obou) pro volbu metod a zplsobU realizace uspokojovani potieb
téchto uZivatell. Autorka se zabyva otazkou prezirani specifické sobéstacnosti seniorli a nasledné
mozné zavislosti na socialnich sluzbach {coz je pii pobytovych sluzbach vétsi riziko nez v terénnich
nebo ambulantnich sluzbach). Rovnéz ve vyjadreni definice potfeb doporuéuji doplnit termin
holisticka oSetfovatelska péce téz pojmem ,holisticky pfistup”, ktery zahrnuje i ostatni aspekty pfi
uspokojovani potieb v bézném Zivoté souvisejici se socidlni pozici ¢lovéka. V Easti pojednavaijici o
aktivizaci (bod 3.4.13) navrhuji nepouzivat vyjadreni ,kaZdy den probiha zaméstnani uzivatel(”,
coi je k této kategorii uzivatell nevhodné, a to ve smyslu Ucty, respektu a vaznosti pozice starého
¢lovéka, navic evokuje domnénku, Ze je povinné (mechanizmus zapojeni do aktivizacnich programi
je vysvétlen v nasledujicich kapitolach). Celkové jsou teoreticka vychodiska zpracovéna pro danou
problematiku vyborné.

Ad 3) Empiricka éast:

Nejvetsi ¢ast respondentll tvofili seniofi vys$siho véku, vétsinou ovdovéli, vyuceni, jejichz dlvody
pro pobyt v Domové seniorll (dale DS) spodivaji ve snizené sobéstacnosti. Pfed nastupem do DS
vyuZivali peCovatelskou sluzbu. Formulace otazek opét vychazi z autoréiny znalosti prostfedi a
realné problematiky Zivota osob tfetiho véku, véetné schopnosti vysoké empatie. Jejich zaméfeni
vystizné zjistuje, v éem senior potfebuje pomoc a jaké jsou jeho pocitované potieby. Vedle otazek,
zamérenych na rehabilitaci doporuéuji zabyvat se o aktivitami bézného Zivota, Zivotniho stylu a
socidlni pozice, které jsou nejpfirozenéjSim zdrojem motivaci k psychosacidlnim i praktickym
cinnostem (odhlédnuti od frekventovanych zdravotnich potizi). PouZitd metoda vyzkumu -
rozhovor - je nejobvyklej$i a nejspolehlivéjsi zplsob zjistovani u seniorll. Zde autorka respektuje
véechny okolnosti souvisejici se zménami ve stafi a velmi dobfe je popisuje pfi prezentaci vysledku.
K diskusni ¢asti dopliuji, Ze ne vidy je divodem odchodu seniora do DS nedostatecnost komplexni
péce v terénu (zajistovana pecovatelskou sluzbou, rodinou a agenturou domaci zdravotni péce).



Jsou seniofi, ktefi potfebu|i velmi ndronou komplexni pééi (lezici, velmi ¢asto s onemocnénim
demence, véetné nervosvalovych nebo onkologicky nemocnych), jejichz vile a i volba je setrvani ve
svém pfirozeném prostiedi, u kterych jsou ve velmi frekventované mife poskytovény spise nez
zdravotni, ikony socidlnich sluzeb, vcetné psychické podpory. Takie zmifované kompetence a
vzdélani pro pracovniky socidlnich sluzeb a zdravotniky v tomto pfipadé povaZuji za zbyteéné
(legislativni uréeni socidlnich stuzeb, které dale autorka popisuje).

Ad 4) Zavérem konstatuji, Ze prace autorky je velmi kvalitni, objektivni, podrobnd, problematika
péce o seniory je vnimana (a v prdci uvedena) v realité skuteéného Zivota. V tom spatfuji jeji
nejveétsi pfinos, v jeji profesionalité, pravdivosti a skute¢ném vhledu do kiehkého a slozitéjsiho
Zivota senior(, pro které je jejich vlastni domov nenahraditelny. Le€ presto, jak plyne z prace
autorky, musi byt nastavena kritéria lidské pomoci tém, ktefi potfebuji nasi pomoc a zvolili pobyt
v domové pro seniory.

Ad 5) Autorka velmi kvalitné pouzila poznatky z odborné literatury pfi aplikaci na cil své prace,
Doporucuji doplnit geriatrickou a gerontologickou literaturu o témata socialni prace (napf. autora
0.Matouska).

Ad 6) Rozsah pfiloh je relevantni pojeti i rozsahu prace, vhodné doplnén kazuistikou. Doporuduji
nepfifazovat socidlni sluzby pod zdravotni péci, ale uvadét je jako samostatnou sloZzku péce ve
spolupraci s Usekem zdravotnim (str.89).

Ad 7) Celkové stanovisko:

Jedna se o velmi zdafilou praci, kterou doporucuji k dalSimu vyuziti v bézné praxi i pro vzdélavani.
K diskuzi pfi obhajobé navrhuji:

- standardy kvality socidlnich sluieb v DS

- vize maximalniho pfiblizeni domova senior(i k béznému domovu

Ad 8) Klasifikace: VYBORNE
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