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Uvod

Problematika domaciho nasili mne inspirovala pranpsné bakalgké prace. Zajima mne
z pohledu Zenského, ktery je mi vlastni, i odboméklikoZz miZze souviset s mou profesi
zdravotni sestry. Jako zdravotni sestra byclelahbyt gipravena a orientovana v této
problematice, pokud se setkam s klientkou, kteréawyje znaky tyrani. Je mym velkym
pranim poskytnout takové Z&adekvatni informace o moznostech pomoci a ukézae jneni

tieba se bat o problému mluvit.

Jsem velmi rada, Ze se nasili na Zenactinaaopravduresit a dkazem tohoto je i to, Ze
Mezinarodni spokenstvi si jiz od roku 1999fipomina 25. listopad jako celagevy den
proti nasili na Zenach. Valné shrom&iid OSN vyzvalo pak vSechny vlady jednotlivych
zemi, mezinarodni organizace i jednotlivé neziskonganizace, aby se v tento derigualy

akce zamrené na zvySeni pédomi o tomto problému.

V bakal&ské praci je mym cilem sumarizovat aktualni pozpatklomacim nasili a moznosti
jehoieSeni, & uz z kratkodobého- urgentniho hlediska, tak z roefirdlouhodobé prevence.

Pri studiu materidl k psani teoretick€asti, jsem zjistila mnoho novych poznatkkteré
vyvraceji staré a zaZité teorie, laicky rée8e mezi viejnosti. Doméaci nasili je u nas stale
velmi tabuizovano a neni muripuzovana dostatead vaznost, nema mnohdy ani status
kriminalniho chovani. V porovnani nidklad s kradeZzemi, u nichZz se kazdému vyb&zeni
nebo zlodji, se mnoha lidemipslovech ,domaci nésili“ vybavuje néklad to, Ze Zena si za
nasili na ni pachanéibe ,sama“, Ze se vyskytuje pouze ojétinnebo u nizsich socialnich

vrstev.

V praktickécasti jsem porovnala vypeédi n¢kolika Zen, které se setkaly s domacim nasilim a
také s personalem azylového domu. Zaznamy rozliogmu velmi zajimavé a umaiji

blizSi pochopeni problematiky.



|. TEORETICKA CAST



1 Domaci nasili - terminologie
V této kapitole bych se aHa zangfit na p‘esné vymezeni domaciho nasili, na pojmoslovi a

znaky, které musi byt spiny, aby se o domaci nasili jednalo.

Pojem doméci nasili zahrnuje vSechny formy fyzickéexualniho i psychického tyrani ve
vSech druzich vztdh nebo se riize vyskytnout ve forthvyhruzek bez pouziti nasili.

Partnéi, nebo osoby blizké mohou Zit ve stejné domacnostibo mohou byt rozvedeni,
mohou Zit odderg, nebo dokonce spolu nikdy nezilibec. Ve ¢tSiné pripadi se jedna o
nasili mu# na Zenéch, tedy k vlastnim manzelkam, milenkaoldm, gkdy i vici détem a
prarodtam. (O. MatouSek, 2005)

Domaéaci nasili je jev, ktery provazi sptest odnepasi. Spol&nost jeho projevytasto
tolerovala a také byldasto tabuizovano nebo povazovano za privatni zésziodiny. Proto
se k mu vytvaila fada myi, které ztizily jeho vyhledavani, odhalovani a mzdvani.

(H. Wkopalova, 2007)

Daniela Vodékova (2002) popisuje, Ze tyrani maodiné podobu uzateného kruhu, zana
vétSinou mirRjSimi projevy a také nenapatinproto je okt ochotna ifadu let tolerovat
sttidani dvou vzont chovani- lasky, nage a strachu.

Cyklus vystupovani napti, sdm akt nasili a nakonec omlugiysvalovani viny na druhé se
periodicky opakuji a nasili&Sinou nasilny partner stiipje. Od hrubych nadavekigs stalé
kritizovani, ponizujici urazky, zestsovani, podryvani sebédéry, omezovani osobni
svobody, ekonomického vydirani, vyhroZovamésnym ublizenim az paimé ohrozZeni.

(D. Vod&kova, 2002)

1.1 Statistika vyskytu doméaciho nasili

1.1.1 Vysledky statistického Seteni u klientek 0. s. ROSA za rok 2006

V roce 2006 uviejnilo obianské sdruzeni ROSA vysledky statistickéhde®et které bylo
provedeno mezi 200 klientkami.

Nejvice Zen se setkalo s opakovanym fackovanin®%en), s bitim a ranamégtmi 48,5 %

Zen, biti do hlavy a olieje, hlavou o z& ¢i ndbytek zazilo 24 % zZen.



Skrceno bylo 25 % Zen, zkopano bylo 23,5 %. Meidarmy nasili pailo tahani za viasy,
trhani vlag, krouceni rukou, polévani a sprchovani ledovouowdvazovani. Jedna Zena

zazila pokus o utopeni ve vari5,5% Zen bylo bito whotenstvi.

ROSA podle vypotdi svych klientek uvedla, Zze 94 %tdv nefunknich rodinach jsou

swdky domaciho nasilitauz v jeho fyzické podatxi ve forne slovniho napadani.

1.1.2 Zahrani €éni statistika

Pro zajimavost a porovnani uvadim i Udaje poskgtmyizkumy ze zahragii

B. Marvanova-Vargova (2008) ve své knize uvadi ety vyzkumu, ze kterych vyplyvaji

nasledujici velmi zajimavé udaje:

Kanada: 29% Zen uvedlo, Ze bylo fyzicky napadengmswsowasnym, nebo byvalym
partnerem. (vyzkumny vzorefital 12300 Zen).

Japonsko: 59% Zerfipnaly, Ze se stalo ¢l nasili svého partnera.

Novy Zéland: 20% Zen uvedlo, Ze se stalétiolyzického napadeni partnerem.

USA: 20% Zen se stalo &b itoku svého partnera.

KambodZza: 16% Zen uvedlo, Ze se stal§tiolyzického nasili od svého partnera.

Indie: 45% mui se fiznalo, Ze pouzili fyzického nasiliwgi svym Zenam.

Egypt: 35% dotazanych Zen uvedlo, Ze #ghu manzelstvi zaZily biti od svého manzela.

Kena: 42% Zen uvedlo zkuSenost s fyzickym nasilim. 58ftch uvedlo, Ze k nasili dochazi

opakovas.

Polsko: 60% rozvedenych Zen uvedlo, Zze maji zkustemnalespib jednim Utokem ze strany

byvalého partnera. (B. Marvanova-Vargova, 2008)

V mnoha zemich je pronasledovani v legiskatiakotveno jako trestnyin. Tuto Upravu maji
vyspilé zeng EU, ale i USA, Novy Zéland, Australie, Japonskalkeé dalsi, jako Turecko
neboCina.
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Znaky a p Fiéiny domaciho nasili

Zde jsem se zagiila na stzejni znaky, které jsou pro domaci nasili typickewtsiné jeho

piipadi. Dulezité jsou i rizikové faktory, které mnohdy mohagst k rozvoji domaciho nasili.

H. Wkopalova (2007), ve své publikacidlgnuje domaci nasili jako velmi slozity fenomén,

s €mito rizikovymi faktory:

Emocionalni vazby mezi ¢b a pachatelem.

Casta, opakovan&itomnost nasili.

Nasili je wtSinou iracionalni.

Wsoka latentnost nasili.

Zamenitelnost roli okti a pachatele.

Ot je dostupnd a bezbranna. Nasili je pro nésilnézp@&né.
VSichni¢lenové rodiny se mohou stat jakédni, tak pachateli.

Geneze domaciho nasili v poddbansgenekmiho procesu.
Nedostatené prostedky pro socialni stigmatizaci pachatele a jehaaap

Nedostatené poznatky o vztahu mezi vlivy pravnich norem #omealnich normach

socialni kontroly.

Nedostéujici pravni ¥domi olEti a nemoznost nebo neschopnost se rozhodnout a

rychle situacresit.

Kazdé doméci nésili je specifické, jiné intervemggaduje nésili na Zenéch, jiné n&eath,

nebo senioreclEj handicapovanych. (H. Wkopalova, 2007)

Pri¢iny domaciho nasili

Nelze souhlasit s myty o z&fako o provokujicim elementu a tediiginé domaciho nasili,

protoZe jinak by situadieSila a partnera opustila. (H. VWkopalova, 2007)

Mezi nej¢astjSi pri¢iny domaciho nasili mezi partnery nizeme za&adit:

Alkohol a projevy agresivity.

Majetkoveé spory.
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» Konfliktni osobnostni rysy agresora.
e Spory o dti.
* Dlouhodol& naruSené vzajemné vztahy. (H. Vykopalova, 2007)

Znaky, charakterizujici domaci nasili:
1. Opakovani a dlouhodobost- Je podminkou doméciho nasili. Jeden utoké jasétze

vyhodnotit jako domaci nasili.

2. Eskalace- z&ina psychickymi naraZzkami a nasili se sijp aZ k fyzickému napadani.
3.Jasné a nezpochybnitelnéozdéleni roli osoby ohroZzené a osoby nésilné.

4. Nevdejnost — nasili probiha za zdmi domii bytu, ne na viejnosti. (Domaci nasili,
2010).

Aby byl skutek definovan, jako domaci nasili, mbgt splreny vSechny jehdtyii znaky.
Narodni informani centrum pro mladez (2010), uvadi jako hlavnikgndomaciho nasili

tyto:
» Nerovnongrné postaveni mezi agresorem &tob
* Dlouhodobé trvani, kdy k odhaleni dochazi &rpéru az po vice nez 7 letech

* CykKlicky prab¢h, kdy se vzajemnstidaji faze klidu-piprava na utok-utok, laska-

nadje-strach

| kdyz partner mize své nasili poz§l prezentovat jako chovani v réileni a afektu, tak
v afektu pachano neni, je debpromysleno. Nasilnik promysli, jak by nejlépe svaizt
oslabil a ziskal nad ni moc a kontrolu. SpiSe byaleftici, Ze se jedna o opakované nasili,
které svou povahou a intenzitou nmage skutkovou podstatuckterého z trestnyckini.
Domaci nasili zahrnuje i vazné pahky pouziti podobného nasili. Domaci nasili azpeme
za takzvany "genderépodmirgny zlotin" a sowést nasili na Zenach étgina jeho obti jsou
Zeny, tSina pachatél muzi. Domaciho nasili se raptji dopousEji muzi na svych
partnerkach aftelkynich¢i manzelkach. O&'mi domaciho nasili ovSem mohou bytéitid
stai rodice apod. Nasili séasto objevuje po narozeni prvnihodtht jelikoz se rani situace v

rodiné. (Narodni informani centrum pro mladez, 2010)
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3. Projevy domaciho nasili

Doméaci nasili neboli jinaketeno partnerské nasili, e mit izné projevy. Skala je velmi
pestra a mne samotnou jeji bohatdaskpapila. \EtSina lidi napiklad dlouhodobé ponizovani
ve vztahu za domaci nasili nepovazuje, nebo jdjcajé a brzy povazuji za normaldast

vztahu.
3.1. Psychické projevy doméaciho nasili- psychickgrani

Zde jsem uvedla hlavni psychické projevy domaciasiln Zde se jedna o nasili pachané ve
vztahu zeny a muze. Domaci nasili se vSékervztahovat na kteréhokolilena domacnosti.

Problém se rive tykat i gerorit v rodirg.

ZastraSovani — Upira na Zenu zlé pohledy, prezentuje vyhruzestay pedvadni zbrani,
ni¢eni oblibenych nebo milovanyckoai, ublizovani jinym v fitomnosti ohrozené osoby.
Zvysena kontrola — Muz kontroluje, kam Zena jde, s kym mluvi, kdy\séti, snazi se
omezovat jeji samostatnost a rozhodovani @.sob

Kritizovani a poniZzovani — MaZe jit o nadavani zénzesmisihovani ji samotné, nebagd
détmi, pokusy zpochybnit, zda je duSévmdrava, zlebovani vSech jejich obavighlizeni
toho, co si osobarpje a co pdtbuje.

Whrozovani a vydirani — Partner nuti partnerku k absolutni poslusnéasto ji vyhrozuje
bitim, snahou ferusit jeji socialni kontakty, nebo ji vydira setadou, vydird ji fes dti
nebo vnodata. Partner se v ni také snazi vyvolat dlouhogujt viny z udalosti, které dana
osoba evidenth nemohla a nefte ovlivnit atd. (Doméaci nasili, 2010)
Pokorujici poznamky ¢i gesta podcéovani Zeniny osobnosti, poniZzovahizesngsnovani
ve spolénosti, ¢asté vyhrozovani fyzickym nasilim, zastraSovaniahsn o né&estné
ovliviiovani dti, odepirani spanku, potravy, vydirdni sebevrazdmstraSovani zbytku

rodiny, pronasledovani, kontrola na kazdém kroRwangaci nasili, 2010)

Al Marrewa (2002) uvadi, Ze vSechno domaci naadlina slovnim tyranim. Ale i kdyz slovni

nagiklad nikdy nepejde do fyzického, je to i nadale tyrani.

Slovre tyrana Zena seéasto citi izolovana a zmaten&atelé ale i rodina mohou toho, kdo
tyra povaZzovat za velice sympatického. On sam tdtovani popira. Git se poté citi

zmatena a nejista vlastnimi pocity. Tak se sna¥pmiagresoradiSi pochopeni. Snazi se byt
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nenareénéjSi, nebo od vztahucekava mé#é Také se snazi tyranighlizet. Ten, kdo se ale
dopousti slovniho tyrani, neni hruby stale, dokéagjadiit lasku, fici ,Mam Té& rad".
.potiebuji Te“. Ale kdyz zane byt podrazehy, pouziva své partnerky jako fackovaciho
panaka. (Al Marrewa, 2002)

3.1.1. Jak psychické nasili vice rozpoznat?

Zde uvadim nastin pro samotné Zeny, jak sidowmit bezpravi, kterého je na nich pachano.
Pro autentinost jsem uvedla i typické&ty, ve kterych mohou své partnery ,najit":

 VA&S partner zpochyluje VaSe zragni nebo pocity hévu slovy ,jsi prost

precitlivéld”, ,VSechno zvelujes”.

* VA&S partner Vam brani, abyste vyl své nazory nebo to, co gebujete a pégem
touzite. Rika: ,Neni o ¢em mluvit’. Nebo dla, Ze neslysi, pdfpac odejde

Z mistnosti.

» Partner Vas urazi nebo vam hubuje, @@, Ze je to z legrace. Pokud se ohradite, Ze

toto neni legrace, odpovi ,, nerozumis legraci“, hdese tak vazfi.
* VAS partner Vam nadava. (huseykb). At uz rézné nebo hrub.

« Partner na Vas svaluje vinu za kazdy konfliRika: ,Sama si z&#nas". ,Rikas si o

pér facek".

» Partner Vas neustale hodnotitiga: , Vis, co je Twj problém.”, ,Vis, jak je to

s Tebou &zké" a poté jestpripoji kritickou poznamku.

« V&3 partner naziaje, ze vie co dte neboiikate, nema zadny vyznangasto

pouziva odpoidi: ,No a co? Na koho se tady snaziglatidojem*?.

» Partner nahlodava Vasi seligdru nebo odhodlani tim, Zze prohlaSuje ,To seé&Tob
nikdy nepovede”. , Ty to nikdy nebudes$ schopnéa pdato

« Partner, misto aby Vas pozadéka jen: , Udlej tamto, zvedni telefon®. ,To auto

pouzivat nebudes”. ,Dnes &&r nikam nepjdes".

» Kdyz se s partnerem snazite mluvit &em, co se stalo v minulosti, tvrdi, Ze se to

nikdy nestalo, nebo Vas oliwije z vymysleni.
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» Nikdy nevite, co ho raidli. Jeho hiv je nevyzpytatelny.
« Partner pouziva kw k tomu, aby Vas pagil a zastraSil. (Al. Marrewa, 2002)

VétSina muh a Zen, Bkterou z vySe uvedenychési v ZivoE udila, ale pokud je #a
opakovas, m¢la by si Zena uwdomit, Ze Zije <€lovékem, ktery ji tyrd a z&t jednat.

K zastaveni slovniho tyrani slouzi jednat pohétavzastavit jej hned v zatku. Jednat se
doporiuje asertivly, ale pokud se nic nezlepsi, je dopmmo takovy vztah opustit. Pokud
Zena stanovi hranice, nebo mezelarby zapomenout na své snahy pochopit partnerovy
motivy, prestat ho ospravetivat, vys¥étlovat jeho chovani nebo se sna#ijipna to, co
uctlala Spatd. Misto toho by mla pochopit, Ze tyrani neni vi{#mku a volat jej po
zodpowdnosti za kazdou urazku, kterou niekne. (Al Marrewa, 2002)

Omlouvat se se strachem, nebo propuknout & jsldu EZné reakce. Tim ale dava partnerovi
piesré to, co on chce. Svou angaZovanosti se necha wvifikagranova planuResenim je
reagovat asertiv) ne agresivét Zena musi dat jasmajevo, Ze nebudete tolerovat tyrani. (Al
Marrewa, 2002)

Ohledrg pomoci od druhych, zde ale hrozi nebé&ipée Zena budefipravena o své sily

bojovat. Takovymi ,dobe” minénymi radami nize byt:

. » Vzala sis ho v dobrém i zléem*“(je tedy na Bplabys tyrani snasela).

. »MuZi jsou rekdy takovi“. (Nau se to tolerovat)

. .Necekej kdovi co”. (Nezaslouzis si lepSi jednani)

. .Snaz se byt silng". (CitiS se SpatprotoZe jsi slabd)

. ,Laska vSechnoiemaha®. (Pokud ho budes vic milovategtane € tyrat)

. ,10 je néco jiného, nez kdyby &nagiklad bil“. (Slovni tyrani neni tyranim)

. ~Snaz se“. (Je na Tébabys dala problém do famku)
« K problému musi byt dva“.(aste&ng jsi na virg Ty)

Zena se vdchto gipadech musi drzet téisti sebe, ktera fika , Takhle si to nefedstavuiji,

takto to nechci* a nathto pocitech z#t stawt své vzepeni Vi¢i pachateli domaciho nasili.
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Tento ogrny bod se v praxi nejvice o&iil a Zeny jsou schopny zZnbréat energii. (Al
Marrewa, 2002)

3.2. Fyzickeé projevy doméciho nasili

Je jasné, Ze fyzickych projelt miaze byt bezpdet a nasilnici mohou byt velmi vynalézavi.
Mezi typické ovSem pati:

Facky, rany psti, kopani, tltdeni hlavou o pedmnety, rdouSeni, tahani za vlasy, biti. Také

Skrabani, trhani vlds nasili zansiené proti senidm, ¢i détem.

Muze z&it nevinnym po#d’'uchavanim, nasleduje tahani za vlasskdy paleni cigaretou,
atoky nozenti jinymi zbraremi. S fyzickym nésilim j&asto spojeno teni majetku a &ci,

které jsou Zetimilé a na nichz ji zalezi

Autorka B. Marvanova-Vargova (2008) zaznamenavapaehatelé fyzického nasidiasto
hodnoti vybuch nasili jako spontanni reakci naasituve které ztrati kontrolu, nebo jako
pochopitelnou reakci na situaci, kdy jim bylofivkiéno. Agresor ani neztraci tolik kontrolu
nad sebou, ale spiSe to, Ze ztraci kontrolu nadditi nad svou partnerkou. Pokud nasilnik
tvrdi, Ze to byl jaky nekontrolovatelny hiv, kdoc¢inil, a ne on, tak se neciti byt zodgdny

za své chovani a ani neni schoperrzyn

Socialni nasili

Izolace od pibuznych a patel — zakaz ffijimat navsévy, svym chovanim odrazovat
navstvnika od dalSich n&dv&t, zakaz telefonovat, divat se na TV, doprovazenpf.rk lékdi,

na Gady atd. Nasilnikovi jde o to, aby &bna rém byla jeS¢ vice zavisla

Také to mohou byt ekané ,kontrolni* navévy domai na pracovisti partnera.
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Ekonomické zneuzivani

Zamezeni fistupu k financim, e se tykat i vlastnich financi, vydirani, vynucova
piepsani bytu, nemovitosti. Omezeni moZnosti dispanavfinancemi (ndp Zena nema
piistup ke spoknému bankovnimudu, muz ji gidéluje minimalni¢astku na zajignhi chodu

domacnosti}i je dokonce vydlavat.

Sexualni nasili

Donuceni k sexu (nasilim nebo vyhruzkami), nucesékualnim praktikam, které Zewadi.

(B. Marvanova-Vargova, 2008)

3.3. Rizikové faktory doprovazejici vznik domacihonasili mezi blizkymi

osobami

Tyto faktory mohou podnitit vznik problému domaciiasili:

* WWnucena socialni izolace.

* Finartni zavislost na partnerovi.

* P&e o dti v ramci matéskeé a rodiovské dovolené.

* Zdravotni postiZzeni a omezeni.

* WSSi vk a bezmocnost senior

» Prechod z aktivni zadstnanosti do starobnilojiného dichodu.
* Nezvladnuté rodovstvi a vychova &ti.

« Zavislosti nasilné osoby. (Domaci nasili, 2010)

3.4. Domaci nasili a dopad nadi
Pokud vyfistaji v rodig s vyskytem domaciho (partnerského) nasiti, dve &tSine pripad
dochéazi k nasili v jejichfitomnosti (80-90%). Dopad na jejich psychicky vyyejpotom

znany. Jedna seipdevsim o:

1. Aktualni psychicky dopad — nagfiklad u dti, které jsou v rodinach 8gky doméaciho
nésili, Ize ¢asto pozorovat psychickou labilitu, bazlivost, p@maani, koktavost,
plactivost, poruchy fijmu potravy, sklony k depresivnimu a sebevraZzedng@unani.
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2. PienaSeni vzoré chovani v jejich dosglém Zivot — prokazané jiz je, ze agréso
obéti domaciho nasili ved&tSine pripad: vyrastali v rodirg, kde se nasili vyskytovalo

jako zpisob jednani. (Narodni inforriai centrum pro mladez, 2010)

Internetové stranky @lanského sdruzeni ROSA uvid Ze kdyz se stane &kem¢dina dite,
maze to ohrozit jeho vyvoj, psychické a fyzické zdrasycholozka Eva Sifrova navic uvadi,
Ze cti mohou byt zlostné, neklidné, Guzkostné, trpi madebelctou a také depresemi. UZ od
nizkého ¥ku se u nich objevuji poruchyfipmu potravy, pokusy o sebevrazdu a
sebeposSkozovani. igneseni od nasilného rodi se na&i svalovat vinu na ostatni a
nedokaze fiimout odpowdnost za své chovani. V daspsti mohou kopirovat pdkeny
rodinny vzor, v 8mz vyrostli. V partnerskych vztazich se pastji nez ostatni &i ocitaji
opct v roli agresora nebo ¢t.

PrendSeni vzokc chovani z rodit na dti je velmi zajimavy posgeh. \EtSina literatury
kopirované chovani a jednani potairknasilnického vztahu opravdu popisujé.grovacni
rozhovoii v praktické casti mé bakaig&ké prace jsem, u jedné z klientek, na tento fakt
narazila. Jeji partner nasilit’ @sychickéci fyzicke, neskryval ped svymi rodii. Jemu i
rodicaim priSlo takové chovani nejspiSe normalni. Klientkaoniki z nich tuto patologii
nedokazala vyvratit.

Vzhledem k ¢mto nasledikm prosazuje Sitova zdravotnicka organizace (WHO) pohlizet na

déti-svédky domaciho nasili jako natil které jsou samy a@gmi tyrani.

Negativni je, ze eské republice do dneska soudili§ nereflektuji tento pohled na danou
problematiku v situacich, kdy se jedna o Upravikisty dtmi v rozvodovéntizeni, a¢asto
haji spiSe zajmy rode, ktery je agresivni. Dosud bohuzel nebyl vydarsudek, ktery by

zakazal styk rodi-agresorovi s &mi z divodu tyrani osoby Zijici ve spéieé doméacnosti.
(Narodni informani centrum pro mladez, 2010)

Eva Sifrova (2005) uvadi, Zestil které zazivaly domaci nasili, nejsou schopnyamat
plnohodnotny partnersky vztah. Jejich souziti sduedim partnerem se bude odehravat
v rovingé dite-dit¢, kdy oba partn@ budou plnit zavislou roli¢imz dojde k vzajemnému
nenaphovani poteb a @gekavani ve vztahu, nebo v rovimodié-dit¢, kde jeden z partnér
bude zastavat poidenou roli a nikdy tak nedojde ke skitriému partnerskému vztahu, kde

jsou oba partriena stejné arovni. (B. Marvanova-Vargova, 2008)
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3.4.1. Domaci nasili a #i
Je nepochybné, Zeitd vnimaji domaci nasili, kil délaji, Zze jej nevidi, nebo se snazi matku
branit. V dosplosti se potom se vzpominkami n&stvi vyrovnavaji individualnimi zZisoby.

Je teba je ped nasilim chranit.

Organizace, které se zabyvaji domacim nasilim, dgpg obdti, pokud ma dti, které gisly

do styku s domacim nasilim, proveést:

« Zena by nila neprodlet informovat socialni pracovnici na o#ldni social@ pravni
ochrany dti. D¢ti, které jsou s¥dky domaciho nasili, spadaji pod jejich specialni

socialré pravni ochranu.

Socialni pracovnice pibuje znat tyto informace: Castd vidély a slySely. Zda dochazi
k nasili i gFed nimi. Jak na situaci reaguji. Zda se nasilnyngamtkdy choval nasil&i k nim

a doci p&e jsou dti swteny. Socialni pracovnice je schopna utajit mistbypo Zeny |

s cétmi, toto je ale nutné uvést do zapisu z jednaniz&pisu vyhotovi socialni pracovnice
formuld o zéapisu. Zena méa pravo si jegfist, pipadré doplnit. Socialni pracovnice iie
pomoci i sepsani zadosti o &eni nezletilych &i do vychovy a také je v jeji kompetenci
poskytnout Ze# dalSi informace, jako pomodiphledani azylovéhgi krizového ubytovani,
nebo pomoc i zajisS€ni nasledného bydleni. Ma k dispozici i kontakty najblizsi
specializovana centra pro &b nasili a pro dti, které se staly sdky nasili.
(Stop nasili, 2010)

4. Profil nasilnika

| kdyz se niize zdat, Ze v této kapitole byl byt uvedeno spoustu fakttak poskytnout
piesnosti, jako u jinych druhzlo¢ing. Kazdého pachatele domaciho nasili totérnki vedou
jiné pohnutky, které se opiraji o faktory, jimz pgkebo je vystaven. Vznik agresivity, nebo
sklonim k dlouhodobému ponizovani, je vydevan fiznymi zmsoby. Ctyti z nich uvadim

v nasledujicich podkapitolach.
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4.1. Psychoanalyza

Autorka B. Marvanova-Vargova (2008) uvadi, Zze studtiteré vychazeji z psychoanalytické
teorie partnerského nasili, se zdji na intra-psychické mechanismy. Nésili na Zenjg&ch
vidéno jako pokus nasilnika o potvrzeni své maskulimi§silim k Zenam je nésilnik schopen

zvladat své femininni aspekty jeho vychovy.

Podle psychoanalyzy se u jedince v raném vyveéiistei vytvaeji dispozice k tomu, aby se

nasilré choval nebo naésilitfzpasobil. (B. Marvanova-Vargova, 2008)

4.2. Teorie socialniho geni

Podle teorie socialniho¢ani lze pedpokladat, ze pokudétl jsou swdky nasili v rodis,
budou tento vzorec nasili uplatvat ve svych vlastnich vztazich. Podle vyzkumuwchsioga
Strause, se &, které se staly aiti nasili, proti 8@mu neodvrati, ale vnimaji jej jako

specifickou hodnotu.

(B. Marvanova-Vargova, 2008)

4.3. Feministické teorie

Diky Zenskému hnuti 70. let minulého stoleti sebfinm tyranych Zen dostal do pepi
zajmu odborné i laické vejnosti. Feministické teorie nahlizeji na nasilizemach jako na
vysledek nerovnovahy sil mezi muzi a Zzenami ve &palsti. Od Zen bylo pozadovano, aby
se podidily vétSinové patriarchalni spaieosti a to je limitovalo ve vlastnich moznostech a

vystavilo mnoha formam zneuziti.

Za hlavni pi¢inu tyrani Zen, se povaZzuje snaha thozudrzeni si kontroly a dominance ve

spojeni s pdgebou udrzeni dominance a sily.

Chlapci byvaji podporovani v potlani emoci, v tom aby se jevili jako silni a neusiugkoli.
Projevy empatie jsou povaZzovany za femininni rgBy.Marvanova-Vargova, 2008)

Zamestnanci zézeni, kté& pomahaji Zzenam v nouzi, popisuji typické nasirtakto:

» Mohou se jimi stat lidé vSech vrstev bez ohleduvaelani, inteligenci nebo sociélni
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postaveni. Roz&na pedstava o nasilnikovi jako primitivni, nevdané osob u domaciho
nésili neplati. Zaznamenali jsme 21 % vysokoSkolgkgklanych domécich nasilnikze
vSech agresdr u kterych bylo zjig&no vzdlani. V 83 % vSech fijppadh je doméaci nasili
spojeno s alkoholem. Pro rozvoj domaciho nasijegiejako utujici emani slozka osobnosti
nasilnika. Kvalita a mira eminiho handicapu nasilnické osoby se projevuje \k8inmarian¥
projevi domaciho nasili. Na jedné stéafsou nasilnické osoby s vyraznym emom
problémem. Takové osoby jsou négpbilé pro “normalni* zivot ve vztahu. Nenildzité, s
kym Ziji a jaké jsou jejich zivotni podminky. Opafm navazované vztahy vzdy k&n
domécim nasilim. Jejich laska j&ina a pro své nejblizsi je nestim. Nektefi agresdi maji
vlastni zkuSenost s domacim nasilim &sti. Nagiklad mlady muz wvyistal v rodig s
agresivnim otcemP¥i prvni @ilezitosti z rodiny odeSel, chovani otce odsuzokal.rekolika
mesicich vztahu drzel partnercézna krku a jen hlukemiolani lidé zabranili nejhorSimu.
Na strag druhé je porérné pocetnd skupina nasilnickych osob, jejichz chovanvgewtsi
mite ovlivréno situ&né. Jedna se néiklad o ugitou Zivotni epizodu. Jakmile se &ree
koloto¢ nasili roztéet, nedokazi jehodastnici sami festat. Agresor ani @b nechapou, co se
S nimi e a potebuji pomoc zvefi. Zvlastni skupinou mezi nasilnymi osobami jsou
alkoholici, jejichz chovani postrada jakékoli zabyaa jejichz agrese je ¢iva pro vSechno
kolem nich. V opilosti vyhazuji z bytu Zenu i stahi, nici majetek, napadaji dalSi osoby

véetnre zasahujici policie.* (Domaci nasili, 2010)

Klasickym domacim nasilnikem mnohdy bystvek, ktery se prezentuje dwma tvd&emi.
Agresivita, kterd je v&m ukryta, je projevovana pouzéd jeho partnerce. Byva majetnicky,
Zarli a je podeziravy. Oproti tomuto chovani ma\abemi rad své &i. Pouze partnerku se

snazi dinit na solg zavislou.

Nasilnik ma problémigmout nasledky a odp@dnost, za to cod. Ficinu vzdy najde ve
svém okoli. Intervence poradenské a psychologiddy \sn¢iuje na ostatntleny rodiny.
Pokud tohle partneréth, bere to veSkerou ngdna moznost zrny a druhd strana tak&ko
muze menit své chovani. Postupedasu se u vSech pachditelomaciho nasili rozvine

podobny kolot¢ chovani.

Domaci nésili se povazuje za tanycin a gres 90% nasilnik je starSich nez 25 let. Proto se
povazuje za hodndulezité, aby zptna vazba za nasilnikovo chovanisfa co nejdive.
ProtoZe se s postupetasu stupuje a u nasilnika se tento druh chovani fixuje.d@pze

tento druh chovaniim dal obtizgjSi zastavit. (Bily kruh bezgég 2010)
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4.4. Profil tyrané Zeny

Tak jako Ize alespozhruba vykreslit profil pachatele, tak profil tyjéa Zeny stanovit nelze.

Uvadi to veSkera dostupna literatura, kterou jsemstpdovala.

Dle vyzkumu Hotalinga a Sugarmana (1986) nebytiajy Zzadné psychologické rysy, které
by charakterizovaly zneuzivané Zeny. Také studideidvé (1984) na vzorku 403 tyranych
Zen nepotvrdila existenci specifickych hyjgjich osobnosti. dpoklada spiSe, Ze Zeny, které
jsou g@izpusobive, potizené a staly se ot nasili nebo zneuzivani tdtvi, si nevytvaly
odpovidajici ochranné mechanismy, zWadtlyZ? pochézeji z rodin, kde byly Zeny trawi
viktimizovany. Toto se nazyvi@aktor nachylnosti k nasili (susceptibility to violence).i@sto,
Ze respondentky&ily tomu, Ze je niZe partner zabit a byly sedomy nebezp#, zarovaé
vétily, Ze mu mohou pomoci, aby se &mil. Tyto formy pogeni a dalSi psychické nasledky

tyrani, tvdi syndrom tyrané Zeny.

Jiné studie byly zaditeny na zpsoby, s jakymi se Zeny s nasilim vyrovnavaji. Jes@é

racionalizace které pomahaji Ze&mpochopit kontext a mezi které piat
» Popeni¢i podhodnocovani zavaznosti zéan
» Zanésili Zena vini sily, které jsou mimo kontrpachatele.
* Sebeobviovani.
* Popeni moznosti, které Zena ma k zastaveni nasili.
* Touha zachranit nasilného partnera tim, Ze budd péshlizet.

e Snaha vydrzet nasili Zidodu nabozZenstvi nebo tradice. (B. Marvanova-Vaigov
2008)

4.4.1. Syndrom tyrané Zeny

Domnivam se, Ze tento pojem je vSeokeeznamy, ale mnoho lidi, ktiese nepohybuji
v odbornych kruzich vliasémevi, co pesre termin zahrnuje.

B. Marvanova-Vargova (2008) piSe, Ze termin syndrtyrané zeny byl vytvien
psycholoZzkou Lenore Walkerovou s cilem pojmenoiurak8u paletu psychickych sympt@m

a vzor@ chovani které jsou tdledkem pitomnosti dlouhodobého partnerského nasili.

Walkerova provaéla v letech 1978- 1981 rozhovory se Zenami, ktersétaly obti domaciho
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nésili. Na z&klagltéchto rozhovait vytvorila koncept tyrané Zeny.

Syndrom tyrané Zeny byva definovdn na za&kladzvoje charakteristickych fyzickych,
psychickych a socialnich symptédmjako jsou deprese, nizké sebdomi ¢i izolace,
znovuprozivani traumatu, ng&na bezmocnost, stazeni se od okoli, porué¢hmp potravy,
vycerpanost, bolesti hlavy, zad, vysoky krevni tlakpoalobr, které jsou vysledkemiimé
osobni zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi utokymzea rozporuplného a prémlivého

chovani pachatele a snizené moznosti delat vliastni Zivot. (B. Marvanova-Vargova, 2008)

Nektefi autdi pouzivaji syndrom tyrané Zeny jako podkategoriedminsky uznavané
posttraumatické stresové poruchy. Spojitost jedéva proto, Ze off vykazuje stejné
piiznaky jako osoby, které prozily traumatizujici lodéi jako nap. zajeti nebo mteni.

Zakladni charakteristiky tohoto syndromu:
« Zena i, Ze vinu za nasili nese ona
« Zena se boji o sy Zivot nebo Zivoty svychdai.
« Zena ma iracionalni pocit, Zze nasilnik je vudgmny a veydouci.
(Marvanova-Vargova, 2008)
Reakce Zen na nasili a proces ukdéani nasilného vztahu

Dusledky prozitého nasili se mohou objevovat i vettlmuhou dobu po ukaeni nasilného

vztahu a prezentovat sé&znymi symptomy. Mohou to byt n#glad:

* BusSeni srdcei stridani pocitu horkosti a studeného potu,ifidad pi sledovani

nasilnych scén v televizi.

e Poruchy spanku. Nahlé probuzeni ve spankivodu strachu z pronasledovani.

Celkow Spatny spanek.
* Nezvedani telefonu v ob&vze by to mohl byt byvaly partner.
* Mala, nebo zadna radostinnosti, které tive Zenu bavily.
e Problémy s intimitou a prozivanim pachlizkosti.
* Problémy s koncentraci.
* VybuSnost a rychlé tlani emoci.

Y avs

» Pocity viny, Ze Zena nezabranila tomu, aby bylylhg&stomny ckti.
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4.4.2. Cyklus nasili

Pro doméaci nasili byva mnohdy typicky cyklickyap&h. Nevyskytuje se jako ojedily akt,

ale jedn& se o dlouhodobyt®mb chovani nasilnické osobwdr obéti. Domaci nasili z&éna
casto verbalé, pozdji prenistd ve fyzické nasili. Pachatel &fbnetyra neustale, nasilné
incidenty jsou prokladany obdobimi klidu. S postmp&asu se nasilné chovani ustali a jeho

intenzita se zvySujeZde uvadim podrol#si popis.

Predpoklad, Ze k nasili dochazi wisém cyklu, vyslovila jako prvni psycholozka Waliga

na zaklad svych studii tyranych Zen. Teorie také wthyje proces viktimizace afi.

Nenapadd se hromadi rozdithvznikajici konflikty, jejichZ péet a intenzita roste. Pokud
problémy nejsou meztleny rodiny feSeny v oteteném rozhovoru, nasta napti ve
vzajemnych vztazich, kterétbe genist v projev nasili. Ten je zpravidla provazeritkami
swdomi, pod jejichz tlakem se nasilnik omluvi, prajgvlitost, chova se mile a stara se o
rodinu. Ot jeho navrh na odpusti pijme, zpaatku vice rozumem nez citem, a snazi
zachovat rodinné vztahy. V ramci udofbani olét’ podlehne nerealnymcekavanim, ktera se
n¢kdy podobaji tér¥ vysnitnym pohadkam o harmonickém souziti. Po této faakv#ize

prijit dalSi konflikt a cely cyklus zana znovu. (Bily kruh bezgé 2010)

Fazel

Vytvafeni napéti Cyklus nasili se

R sklada ze #
rozéileny, Zarlivy, zuFivy,
podrazdény, explozivni

oddElenych a
odliSnych fazi:

Gsluzng; uctivd;, peéujici,
obvinujici sebe sama

Obrazek ¢ 1.
Cyklus nasili a jeho
faze, zdroj: Mstska

policie Opava

NAstLNIK
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Zde uvadim strény popis jednotlivych fazi z cyklu domaciho nasili
Faze:

Faze namstani tenze— tato faze zahrnuje mirné incidenty, @tblse zvySuje nafti a strach

z mozného nasili a &b se snazi odvréatit budouci eskalaci nasili.

Faze nasili— tato niiZze trvat gkolik minut, ale i hodin. Dochazifpni k vydsgni pocitu
tenze do otaeného nésili, které Zenuite ohrozit na Zivat

Faze ,libanek" — situace se uklidni, v fio¢hu této faze se nésilnik omlouva, slibuje, Ze nasil

se uz nebude opakovat, projevuje litost, slibuje.

Neustalé gtdani vlidného a milujiciho chovani s nasilnym wgzokEt’ ve vztahu a odrazuje
ji od odchodu. Na druhé strarstidani jednotlivych fazi pachatele nasili nemotivige
zmeéné jeho chovani. | fes skuténost, Ze se fazeradaji, je €Zzké pro Zenu odhadnou nastup

dalSi faze. (Mstska policie Opava, 2010)

Teorii cyklu nasili reflektujeme ten stav, Zesomasili Zistavacasto v patologickém vztahu
po tak dlouhou dobu, jakou mohou byt i desetiletité ji dophuje teorie natené bezmoci a
ta poté vysutluje, prac se Zena stale k nasilnikovi vraci. Uivée timto stavem mezi &wma

aktéry situace zvlastni pouto, které jim nedoveloddlit.

V pripadech partnerského nasili k &opartnéi v pocateinich stadiich cyklu nasili citi
vzajemné emoce pozitivniho razu. Jak postupag vzorce podle kterého nasilnik pacha své
chovani se ustaluje. StalastjSi nasilné incidenty narusuji vztah a jeho ponitigspekty se
vytraceji. Ve finale se nasili stava zame, velmi dobe promyslené a pro ¢t nebezpéné.
Chvilky, kdy olEt’ neproziva strach, nebo se neciti ohroZ€na vztahu nefemysli, se
pozvolna ztraceji. Nasilnd osoba se stdva pammeaa sild kontrolujici a snazi se izolovat

obét’, svou partnerku, od rodiny d@pel. (Mestska policie Opava, 2010)

B. Marvanova- Vargova (2008) uvadi, Ze v zahfanhiiteratire miZzeme najit az 6 fazi cyklu

domaciho nasili:

1. Faze nanistani tenze narista napti, chovani agresora se stava prudsi, bez ohledu na
to, jakymi metodami se ho &bsnazi uklidnit.
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2. Preklenovaci faze (stand over phase)- vzhledem kvyhruzkam a Zastémi,
piipadnému fedeslému pouziti nasili, &b citi, Ze je pod kontrolou pachatele a

proziva pocity strachu a bezmoci. Slovni utokytglese vice oslabuiji.

3. Faze nasili- dochazi k explozi vlastniho nasili a nasilné egyzonaji tendenci

postupentasu zesilovat.

4. Faze vyitek svédomi- pachatel mize pocfovat zahanbenii vinu a miZze se obavat
dusledki svého chovani. V této fazi obvykle pachatel zigd, popira, svadi vinu na
obét’ tim, Ze ho provokovala, Ze si za nasilize sama, Ze se nekontroloval, nebo si

nepamatuje, co wthl. Obsti maji v této fazi tendenci tomuta@isit.

5. Pieswdcéovaci faze (pursuit phase)- pokud &b po nasilném incidentu pachatele
opusti, nebo da najevo, Ze jej chce opustit a vakamtit, pachatel se obvykle snazi
ziskat si ji vSemi moznymi Zigoby zgt. Zpatatku ji mize zahrnovat zaplavou dark
a pozornosti, slibb, Ze se uZz nasili nebude nikdy opakovat.étOmuze slibim
podlehnout a vratit se &p

6. Faze ,libanek"- pokud dojde k udadbvéani a hrozba uk@eni nasilného vztahu je
zazehnana, @ chce zapomenout na bolest a ponizentif Ze se to jizZ nebude
opakovat. Vdchto vztazich vSak cyklus nasili pokuge dal a znovu dochazi

k naristu tenze. (B. Marvanova- Vargova, 2008)

Teorie cyklu nasili pomohla kigkonani starych teorii o domacim nasili jako korkaifriiho

problému mezi partnery, za jaky séve povazovala.
PFi praci s timto konceptem je poteba &dét, Ze:

« Casovy interval mezi vyskytem jednotlivych fazi aylde niize v pfibéhu trvani

zkracovat a je velmi individualni.

 Ne vSechny o#ti zazivaji vSechny faze cyklu. Uékterych chybi naiiklad
libanky. (B. Marvanova-Vargova, 2008)

4.4.3. Nakena bezmocnost

Policejni psycholoZka, Ludmil@irtkova o nagené bezmocnostika, Ze natena bezmocnost
piedstavuje specificky isledek tyrani blizkymelovékem. Mechanismus tohoto jevu byl

experimentalsé ovérovan na modelovych situacich sefaty. Takovy mechanismus zalozeny

- 26 -



na podobném zakladurqulpokladda, ze existuje teorie #ané bezmocnosti i u lidi. Jadrem
této teorie je mySlenka, Ze jestlize se jedineccéhade nema zadnou kontrolu nad
negijemnymi udalostmi a Ze kazdy jeho pokusémih negFijemnou udalost kan prohrou,
propadne letargii a pasi¥jtktera v extrémnimifpad maze vést az k jeho smrti. Ukazuje se
piitom, Ze spiSe nez skydt@ schopnost kontroly rozhoduje vira ve vlastni mesi neboli

iluze kontroly.

Velmi dulezité byva, jak Zena zareaguje na prvni naznalp riecidenty nasili. Obvykle
Zeny, které aktivéh zareagovaly v p@atesni fazi zneuzivani a kladly (tnikovi podminky
ohledré dalSiho spoluziti, jsou i pogjl schopné dinné zareagovat na pokfajici nasili.
Naopak u Zen s pasivni reakci na prvni incidentypeg&lce zvySuje pra¥godobnost
dlouhotrvajiciho zneuzivani¢koliv objektivrg vzato n&ly pavodns velmi dobré pedpoklady
pro kontrolu nefijemnych situaci. Tyto alti vyhledavaji pomoc az v okamziku, kdy jsou
pieswdéeny, Ze jim jde o holy Zivot a maji o sebe oprasthach. S natenou bezmocnosti
jde ruku v ruce drasticky snizené selmbymi. Tyrana Zena ztraci respekt ke sveé vlastricoso
Ztrata pocitu vlastni hodnoty je doprovazena nefiat, nerozhodnosti akdy i pokivenim

obvyklych neritek. Nevi, zda je normalni vSe snésSet, nebo naepdk s problémem za

hranice soukromi a hledat pomoCirtkovéa, Help24)

Nawena bezmocnost e vést k tomu, Ze Zeny problém popiraji a ignoffgito dilema
muze vyustit k dalSi bagatelizaci nasili. Tyto Zemg snanzely obhajuji, pokud sikdo
néceho vSimne. B otazkach na rodinu se tyto Zeny mohou r@xiah a povazovat to jako

zasah do soukromi.

Tyto Zeny po poslednim aktu nasili, kdybpwetily partnerovi, Ze se to jiz nebude opakovat,
tak maji pocit, Ze vlasthneni ocem hovdit, jelikoz vlastrg problém neexistuje. Touto

strategii se Zzeny chranfgul strachem, pochybnostmi a pocity viny. (A. Buska2008)
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5. Pravni oSefeni domaciho nasili

Jsem velmi rada, Ze i oblast politicka se zabypajinem domaci nasili a Ze bylofaaeno do
trestniho zakoniku. Zeny maji v zakaoporu a nasilnici jim mohou byt [épe perzekuovaei.
zajimavé, jak dlouho bylo doméaci nasili povaZzovaao ryze soukromou&e a nebylo

v zakort pevre ukotveno i se svymiisledky.

Velkym prilomem véeské legislatiy je zakon & 135/2006 Sh. O policiCeské republiky,
kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany ged domacim nasilim ktery nabyl
acinnosti dnel. 1. 2007

K domacimu nasili se vaze i Zakon o Ublizeni na zdvi § 221 Sb., kteryika:

(1) Kdo jinému umyslé ublizi na zdravi, bude potrestan &dm svobody az na dvéta.
(2) Odretim svobody na jeden rok atget bude pachatel potrestan,

a) spacha-Itin uvedeny v odstavci 1 na&lkovi, znalci nebo tlummikovi pro vykon jejich

povinnosti,

b) spacha-li takovyin na jiném pro jeho rasu,riglusnost k etnické skugin narodnost,

politické preswdéeni, vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani, nebo
c) zpasobi-li takovyméinem €zkou Ujmu na zdravi.

(3) Odretim svobody nait léta az osm let bude pachatel potrestanjsapi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt. (Inforgma centrum pro mladez, 2010)

5.1. Zména legislativy

Zakonem 135/2006 Sb., O policiCeské republiky, se nini celkem gt stavajicich
zakonii: zakon¢. 283/1991 Sh., o Policlieské republiky (dale téZ ZaR), zakorg.
99/1963 Sb., atansky soudnifad (dale téZ O), zakon¢islo 140/1961 Sb., trestni zakon,
zé&kon¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabesss, a zakor. 114/1988 Sbh., ogsobnosti
orgari Ceské republiky v socialnim zabezpai. Tento zakon zavadi &zasadni novinky:

Institut vykazani ze spol€ného obydli a zakaz vstupu do §.
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Paragraf § 21a tohoto zakona udava doslo¥n ze:

.Lze-li na zaklad zjiStnych skuténosti, zejména s ohledem na&egchazejici Gtoky,
duvodre predpokladat, Ze dojde k nebezpému atoku proti Zivotu, zdravi, svoliodebo
zvla¥ zavaznému utoku proti lidskéistojnosti, je policista opraen toho, kdo je podéely

z takoveého jednani, vykazat z bytu nebo domu gpslebyvaného s ohrozenou osobou (dale
jen ,spole&né obydli"), jakoz i z jeho bezpréstiniho okoli. Sotasti vykazani je rowz
zékaz néavratu do vymezenych prostor. Toto rozhadjeutinné v okamziku, kdy bylo
prokazateld sctleno osob, proti které srétuje. Osoba, proti niz vykazani &fuje (déle jen
.vykazana osoba"), je poté povinna neprodlepustit misto, na které se rozhodnuti o

vykazani vztahuje.” (Stop nasili, 2010)

Osoba, proti niz vykazani shuje, je poté povinna neprodkiempustit misto, na které se

rozhodnuti o vykazani vztahuje. (Ministerstvo \aujtr

Autorka Daniela Vodé&ova (2002) uvadi povinnosti policistyfiposobnim oznameni
doméciho nésili. Policista je povinen sepsat patak prevzatém ozndmeni a ten byim
obsahovat odpadi na kriminalistické otazky. Posouzeni druhu ozeam gislusi
policejnimu organu nebo vysevateli. MiZze byt posouzeno jako trestni oznameni, oznameni
0 prestupku, nebo stiznosi podret. Jestlize existujettvodna obava, Ze je ohroZzeno zdravi

osoby, nebo hrozi-li&tSi Skoda na majetku, je policie

e opravréna otevit byt nebo jiny uzakeny prostor a vstoupit dajn(zakon 21 odstavec

1 zakona o policii),
* policie méa pravo zajistit nasilnika na maxinméaf8 hodin.

D. Vod&kova (2002) dale uvéadi, Ze @bdomaciho nasili by aéta znat tyto skutenosti: sedm
dni zavazného omezenéiného zfsobu Zivota v dsledku fyzického napadeniiire jiz byt
posouzeno jako trestryn. Timto myslime naijiklad pracovni neschopnostip nebo jiné

vyjadieni lekae.

Je-li poSkozeny omezen na dobu kratSi 7 dni, je pmsuzovano jakoipstupek s rni
promkeci lhitou. Casovy Udaj je ziskavan &pé z posudku lék@. Tento ¢in byva
maximalré pokutovan, 8kdy je jen vysloveno napomenuti. (D. Vé#lava, 2002)
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5.2. Prava a povinnosti obti domaciho nasili

Ob¢t’ domaciho nasili ma pravo na nésledujici:

Informace a pravni pomoc.

Pravo na aktivni ¢ast ve vysébvani (nahliZzet do spisu, navrhovékdzy...).

Pravo na nahradu Skody (vice o tonc@isky soudniad- zakon o petZité pomaoci).

Pravo na ochranu zivota, zdravi, osobnich dat.

Swdeckd povinnost. VSeobetrkazdy oltan ma povinnost dostavit se n#éegvolani
k soudu. (D. Vodékova, 2002)

5.3. Pravni ochrana @ti pi¥i doméacim nasili

Zakon, ktery se zabyva dopadem domaciho nasilichaubadi, Zze zakor. 134/2006 Sb.,
ktery novelizuje zakon o social& pravni ochrané déti v platnosti od 1. 6. 2006rozSstuje,
mimo jiné v 8 6 se za#huje na d@ti, které jsou ohroZovany nésilim mezi @diebo jinymi
osobami odpoddnymi za vychovu déte, gipadré nasilim mezi dalSimi osobamd roku
2006 mohou socialni pracovniceitajit pobyt nezletilych &i i osob, které jsou ohrozeny
domacim nasilim(Stop nasili)

Pokud se klienta rozhodnéinit oznameni na policii, jetdezité wdést:

. Vsichni prisludnici PolicieCR ve sluzb i mimo sluzbu, statni zastupitelstvi i soudy,

maji povinnost fijmout trestni oznameni.
* Pokud to okolnosti dovoluji, mohouiplusnici ot odkazat na nejblizsi sluzebnu.

* P¥i osobnim oznameni musi byt d@im vzdy podgen o svych pravech a odpmnosti.
Pokud o to oznamovatel pozada, tak ho do jednoksiom od podani ohlaseni

vySefovatel vyrozumi o &inénych opaitenich. (zakon 158, odstavec 1 trestrituiu.)

* Pred podpisem je tdeZité pozors protokol pgecist, pogipact uplatnit namitky a ty
nechat zaprotokolovat. Vhodné je vystavit potvrzeniestnim ozndmeni. (D. Votkova,
2002)
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6. Formy pomocireSeni domaciho nasili

H. Wkopalova (2007) uvadi jako nejefektiysi postupieSeni domaciho nasili vykazani
pachatele z domu a separace od rodiny, fipbsobi proti dalSi eskalaci. Neplati to vSak vzdy

protoZe chovani pachatele owliyi jeS€ dalSi skuténosti, kterymi je:

. Situace sociédlniho zakotvenéim je pachatel socializovgsi, tim ma uplaténa
sankce ¥tSi inek. To znamena, Ze pro pachatele, ktery je zawial socialnich vazbach,

jeho kratkodoba izolace vyvola zastraSeni a tenggimalré ucinny.
. Jéinek asové osy-iisledek zadrzeni jesinny maximalr tésne po incidentu nasili.

. Uzlové (ohniskové) zony- jsou to mista vyskytu deoifha nasili v podaob

viktimogennich ulicgi doma, sidlig ve kterych dochazi opakowak domacimu nasili.

6.1. Wkazani pachatele

Ke zpisobu vykazani nasilnika, maji policisté k dispodibi otazek, ke zji8hi rizikovych
faktori domaciho nasili a miru konfliktnosti. Pokud nastanoZzny pedpoklad k eskalaci
doméciho nasili, je rozhodnuto o jeho vykazaniréteusi na 10 dni opustit spahé bydleni
pouze s ¥cmi osobni pdeby a odevzdat klé od tohoto obydli. Nasledrpolicie owiuje
dodrzovani tohoto rt&eni. V opaném gipadt mize byt nasilnik stihan pro rfemi Gedniho
rozhodnuti. O vSech Ukonech policie do 24 hodimrimiuje intervetini centrum, které je
zfizovano pro kazdou uzemni oblast. Pracovnici tzraehned kontaktuji osoby ohrozené
domacim nasilim a poskytuji jim sociélpravni poradenstvi a krizovou intervenci a také

spolupracuji s organy ochrangtg soudy. (H. Vkopalova, 2007)

6.2. Instituce prvni volby

Zde jsem uvedla instituce, které byvaji dasgji kontaktovany Zenami, vystavenymi

domacimu nasili. Zeny ngjsgji Zadaji o pomogi informace:

- telefonatem nadkterou z linek dvéry

- telefonatem na DONA linku
- ndvSévou rekteré z poradny Bilého kruhu bezpe

- navstvou policie
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O. MatouSek (2005) uvadi, ze ohlgdmsob volajicich na linku bilého kruhu begpeati
také blizci obti a odbornici, kt# se s doméacim nasilim setkavaiji ypykonu svého povolani.
Béhem prvnichif let své existencefjala linka 9915 volani, z nichz 68,6 % bylo fimpé
souvislosti s domacim nasilim. Informaci poskytgudmkonzultanty na DONA lince vyuZilo

také téndt 400 odbornilt pomahajicich profesi.

NejcastjSim zdrojem informaci o DONA lince jsou podle \at&ch média. Ve srovnani
s poradnami pro ali trestnychéina Bilého kruhu bezp# vyhledava pomoc v souvislosti
s domacim nasilim na DONA lince vice niu@vori 13 % z celkového @bu volajicich).

Béhem ti let se na DONA linku dovolalo 1312 myZ toho 693 mu¥ hledalo pomoc a radu

v souvislosti s domacim nasilim, z toho 341 bylione ohroZeno domacim nasilim.
(O. Matousek, 2005)

VySe zmirkny odstavec slouzifmejmensim za povSimnuti. Termin domaci nasili paéma
Zenach je v naSi populagim dal vice roz$ovan, ovSem tyrani miZe vcelku neobvyklé,
piitom statistika hovar prijaté DONA linkou jasi ukazuje, Ze az 13 % z celkovéhaifpo
volajicich tvai muzi. Podle odbornikBilého kruhu je muzskych éth domaciho teroru ve
skute&nosti mnohem vic, nez se uvadi ve statistikaclstiZzpresnécisla ovSem neni mozné.

O muzi v souvislosti s domécim nésili se mluvi &g jako o pachateli.

DalSi mista odborné psychologické, socialni a pravpomoci:
Intervertni centra

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Ohcanské poradny

Poradny Bilého kruhu bezgie

DONA Centrum

Krizova centra psychosocialni pomaoci

Azylové domy

6.3. Bily kruh bezpéi

Bily kruh bezpéi je olsanské sdruzeni sipobnosti v cel€R, zaloZzené v roce 1991. Poslani
BKB sleduje ti cile: poskytovat pimou pomoc oftem a se¥dkam trestnycheina, podilet se

na prevenci kriminality a usilovat o zlepSeni pagpostaveni poSkozenych v trestrigeni.
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BKB v sedmi poradnach v republice (Brno, Liberedpr@ouc, Ostrava, Pardubice, Rize
Praha) poskytuje odbornou, bezplatnou, nestranrdiskaétni pomoc aifem trestnycking,
swdkim a pozstalym po obtech etnd moralni a emocionalni podporyiia pomoc je
postavena na osobnim kontaktu s dvojici konzultanpravnika a odbornika na

psychologickou pomoc. Tuto sluZzbu poskytuje bexnglatroli dobrovolniki 180 osob.

V roce 2009 ma sdruzeni 11 registrovanych sluzéb Aékonas. 108/2006 Sh. o socialnich
sluzbach), a provozuje telefonickou linku s nazvBX@NA. Specializované centrum pro

osoby postizené domacim nasilim existuje v Ostrav

Bily kruh bezpéi organizuje a p@da pednasky pro Sirokou a odbornoueost, vycviky
a seminée. Vydava mnozstvi leték broZur, manuél a jinych tiskovin, spolupracuje s médii,
se statnimi i nevladnimi organizacemi. Sdruzeni Bit#lalofadu pod#ta k zakonodarnym
iniciativam, které naifklad rozsfily katalog prav poskozenych v trestnitizeni. Jednim z
nejvyznamgjSich navrli BKB je zakon¢. 135/2006 Sb. na ochranied domacim nasilim.
(Bily kruh bezpei, 2010)

6.4. Hnuti tyranych zen

Kniha O. Matouska (2005), uvadi, Ze v sedmdesélgteth se v USA zdénaji o pozornost
vefejnosti uchéazet tyrané Zeny. Vznikduti tyranych Zen, které otevird problém nasili
v partnerskych vztazich jako vazny sgelesky problém. Centralni myslenka hnuti tyranych

Zen zni: "Domaci nasili je kriminalni, nikoli priva zaleZitosti."

Cilem je prosadit zasadu, aby domaci nasili byilvthsb stejnym zjsobem jako nasilidti
cizim osobam a aby byly stihany vSechny jeho foregy i ty "mekéi”, které zatim nevedou
k téZké ujn€ na zdravi. Obanské iniciativy se zaslouZily o to, Ze odborné lsenustanovena
prezidentem USA nakonec formulovala jasny&avDomaci nasili plodi oHti trestnych
¢inu, a proto jej nelze ignorovat." Hnuti docililo zdea zneny v postojich k domacimu
nasili. Prosadilo nazor, Ze doméaci nasili je netoktelné a fedstavuje kriminalni chovani.
Na tomto stavu jsou zaloZeny p&j zmeény v zakonech. Zahy se také ukazalo, éed na
represi vede ktomu, Ze se spolest zabyva pachatelem, &bvSak Zistava i nadale bez

pomoci. V polovig osmdesatych let minulého stoleti je v USA vyslaverova podétna

-33-



mysSlenka: "Na rozdil od jinych kriminalnich jeyako loupeZzi, vrazd apod. vyZaduje domaci

nésili specifické fistupy."

Konkrétreé to znamena, Ze domaci nasili neni jen problémemesesnich orgain je nutné
propojit trestni systém se systémem soe&ipiravnim a se sluzbami v oblasti duSevniho

zdravi a zabyvat se celosof jeSt komplexrEji. (O. MatouSek, 2005)

Za dva nejvyznamijSi specifické znaky domaciho nasili jsou nyni gmxeny rozdily, které
¢ini domaci nasili specifickym.

Muzeme jej vymezit nagklad tim, Ze na rozdil odkt8iny ostatnich trestnyahini obsti znaji

velmi dolie pachatele, maji s nim vztah a navic s nim maphmrostatniho spoteého

(napiklad dti, okruh znamych, majetek, bankovni konta...) Daleétintimni vztahyasto

blokuji ochotu trestné€iny, které se &i za zavenymi dvémi oznamovat. (O. MatouSek,
2005)

V poloviné osmdesatych let skéiha v USA etapa hledani oficidlniho postoje k domac
nasili a pozornost se soteddila na otazky, jak dinné reagovat i na &kéi pocateni stadia

doméciho nasili a jak zachazet s jeho pachatddééna.

Dosud ve s#té poznana spotenska reakce na domaci nasitiza byt troji povahy:

» bez reakce nebo formalni a geina reakce, nasili povazovano za soukromim; v

e duslednd aokamzitd kriminalizace problému, pachgel zaten, obZalovan

a potrestan;
» flexibilni a diferencovana reakce, kombinace égratpravni a sociéalni povahy.

NejhorSi myslitelnou variantou je varianta prvnivmajici se térf naprosté n@nnosti.
Skryva v sob riziko eskalace nasili vrodin které niize korit zavaznym fyzickym

a psychickym poskozenim &b Ve vysglém swté jiz byl tento gristup fehodnocen.

Varianta druha byla jeStv osmdesatych letech minulého stoleti éiterych zemich

povaZzovana za nejiinngjsi zpisob kontroly nasili v rodih

-34 -



Posléze se vSak ukazalo, zgénék sankci je kratkodoby a vede ke stigmatizacihptele,
rozpadu rodiny a k sekundarnimu poskozegtiofO. Matousek, 2005)

7. Krizova intervence zdravotniho pracovnika

V profesnim Zivot se Fada pracovniki pomahajicich profesi, policish, zdravotniki,
uditeld, pravnika a dalSich setkava s lidmi, kt# jiz zkuSenost s nasilim maji a obraceji
se na € s zadosti o pomoc, radu a podporu. (B. Marvanova‘argova, 2008)

Zameéstnanci zdravotnickych raeni by ndli:

+ Rozpoznéavat signaly a symptomy nasili.

« Zabezpéit soukromi pi rozhovoru s pacientkou.

+ Dotazovat se na nasili (otazky na nasili jakocastilgzné praxe neboipdkladani
specializovanych dotaznik

« Citliveé pristupovat a zachazet s fyzickymi, psychickymi a &nfimi traumaty.

« Zajistit pomoc a podporu.

« Zajistit, Ze nebezpé bude vyhodnoceno a bude vypracovan b&zpstni plan (nap
podpdit obét’, aby se nevracela do sp&ého bytu k nasilnému partnerovi, pokud se
nachazi v nebezpeé situaci, pomoci najit ji isem bezpeéné misto, kam by mohly
odejit apod.).

« Dusledré zdokumentovat zra&ni a dalSi symptomy

« Sbér a zajiS¢éni dikazi, které mohou byt vyZzadany avbdu forenzni analyzy.

« Zajistit diveérnost sdleni, a pokud to neni mozné Ziweho pravniho zavazku, da
by o tom byt obt’ dopg‘edu informovana.

« Poskytnuti informaci o dostupnych sluzbach a mogoéoci, kontaktovani je na

organizace poskytujici pomoc&bm nasili. (B. Marvanova- Vargova, 2008)

7.1. Obecné principy prace s o#i
V prvé fak je nutné ziskatioséru Zeny. Pokud se zdravotnik ve své praxi setkéiamou
Zzenou, doporéuje se mu tento postup:

» Daveiuijte ji.

» V¢ite olEti, nesul'te ji, naslouchejte ji.

* Dejte ji najevo, Ze neni odp@mna za spachané nasili.

» Zachovejte fi kontaktu s ni vzdy klid.
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* Ocaite jeji snahu vyhledat pomoc.
* Respektujte jeji samostatnost.
 Muazeme takové Zeénpomoci sestavit bezpeostni plan (co rfize udlat, kam niize
odejit ... ale Iépe ji odkazat ji na organizaci poajai Zenam). (B. Marvanova-
Vargova, 2008)
Musite si byt ¥domi toho, Ze odpoutat se ze vztahu s nasilnyrmesein, trva velmi dlouho.
Pro tyranou Zenu je leckdy velngZzké odejit z bytu, boji se aznych divodi.
Je teba vystupovat s empatii a opakavaabizet navétu specializované organizace, ktera

se nasilim v rodi®izabyva. (Stop nasili, 2010)

H. Wkopalova (2007), uvadi krizovou intervenceanb, které se staly 8th domaciho nasili,
a u osob, u kterych dominuje pocit nejistoty, népabsti a nezakotvenosti. Peba_rkam
patit a mit svoje misto, kde s#ovek citi bezpeng, pati mezi zakladni socialni petby
¢loveka a krizovou intervenci se snazime o jeji napinDalSi dilezitou socialni podporou je

potteba podporyPoniZzovani a odsuzovani, vyvolava tlak, kteryosebese podvolovani se a

dalSi manipulaci. Povzbuzovani a podporovani jSoezitymi kroky.

Poteba bezpd je dilezitd pro vSechny @i nésili, jejim naruSenim a ohroZenidiesné

integrity dochazi k poruseni soukromi a k ohrogeyichické integrity.

Poteba pée souvisi se vSemi pebami. Neomezuje se pouze na zakladni Zivotniyisade

je vyjadrenim socialniho kontaktu a zajmu.

Pofreba limituma dw¥ podoby: odevzdanost- u tyranycétida osob, které nemohou ovlivnit

situaci. Usptaddanost danou spékenskymi normami a pravidly.

Krizova intervence se orientuje na vymezeni situaggmezeni pravidel, géadku,
systematinosti a strukturovanosti postiupKrizova strategie proto vychézi z vypracovani

acinné strategie pomoci:
* \Wslechnuti a porozusmi
e Zmapovani situace ¢b
» Uspdadadani situace a definovani problému
* Poskytnuti podpory a povzbuzeni

* Podpora sebe&domi
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» Zakladni orientace v socianpravnich otazkach. (H. Wkopalova, 2007)

Daniela Vodékova (2002) uvadi, Ze jednim z Ukgracovnika je zmapovat s klientem jeho
situaci a eventuétn doporuit, jak potebné dkazy o jeho tvrzeni ziskat. Zakon sice
stanovuje, Ze ,op&bvani dikazl je bfemenem za¥ujicim organycinné v trestnintizeni*
(jinymi slovy, Ze dikazy spiSe zaji%lje vySetovatel), ale i sam oznamovatel ma pravo
v pribéhu trestnéhdizeni navrhovat provedenikbzi a sam je obstarati€sto klienticasto
scluji, Zze byli odmitnuti, nebo jim byléeceno, Ze podani trestného oznameni nema smysl,
jelikoz se jedna @¢in, ktery byl spachan v soukromi meziédva osobami. Jakaidlaz by tedy
slouzily zejména (pokud neexistuji éslei) vypowdi nasilnika a ofti a jednalo by se

v podstat o tvrzeni proti tvrzeni. Takovy nedostatekkdzil pak v praxi vedecasto

k odloZeni ¥ci.

Jako strategii pomoci pracovnika nabizi autorka mybZnosti:
* \Wslechnout Zenu s poroz@mm, bez hodnoceri ndznaku obviovani.
» Postupovat pomalu, i kdyz situace §ffo

* Nesnazit se donutit klientku k rozhodnuti- musir@ehodnout sama, zda chce nésili
dale snéset. Je viak vhodnéiradnit hledisko zdravi a Zivota. Pracovnik méa pouze
nastinit moznostireSeni a jejich dsledky pro klienta, sam vSak zadéSeni
neugednosiiuje. Kon€&né rozhodnuti je vzdy na klientovi a pracovnik haisin

respektovat, i kdyZ s nim viai€ nesouhlasi.
* Pomoci klientce vyznat se v situaci a hledat spwéeSeni a perspektivy.
« Dat malé ukoly, podpd.

e Pokud doslo k fyzickému napadeni, dopirwsSeteni Iékadem. Doba I&by je zde
totiz zakladnim kritériem pro posuzovani toho, parity skutek trestnyng¢inem, i

zda se jedna pouze destupek.

* DlouhodolgjSim ukolem pak rniwe byt podpora Kklienta az kobnoveni jeho

sebe¥domi. To je vSak jiz ukol spiSe pro psychoterapgida/odakova, 2002)

Zde uvadim rekteré praktické priklady otazek, které mohou slouZzit pro zdravotni sgtry

nebo dalSi pracovniky, aby Iépe zmapovali v jaké jéena situaci a jestli ji hrozi akutni
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nebezpéi.

Co se vlasta stalo? Jak Vam je? Corquichdzelo incidentu? Co seéjal nyni, pr@ jste
zavolala pra¥ dnes? Kdy to zalo, jak dlouho to trva? Jalasto se to opakuje? Co &a$tji
piedchazi atokm? Jsou napadany &t Jak se k Vam chova nasilnik naejaosti? Co jste
jiz udélala? Co chcete wtht? \WzkouSela jste&mkou obranu? S Jakym dstem? Co by
Vam nyni pomohlo? Jak Ize spolupracovat s celdi Bdinou, sousedy, znamymi? Zkusme

piemyslet, jak zajistit VaSe bezpe

DalSi moznosti otazek jsou vilpze k této praci v Kagtpro zdravotni sestry.

7.2. Bezpénostni plan

U domaciho nasili neexistuje jednoduché a ry¢b&eni, ale i&Zka situace se da postupn
vyresit. Ulohou pracovnika je téZ upozornit klienta vieodnou strategii. 8kdy se toto

nazyva bezpmostni plan. Hklady dopordeni pro klientku fi opus&ni domova:
* Nikdy neopoustjte ditt, mohlo by byt &Zké ho ziskat zfi.
« Je-lito mozné, vezate détem jejich &ci sebou.
* Berte v Gvahu &k déti a dole si rozmyslete, co jim o odchoéeknete.
* \Whnéte se popisovani detaib kritizovani nasilného partnera, pokud je jincote
* Dejte pozor, komiiikate, ze planujete odchod.

» Zjistéte si, kam se fi¥ete obratit v fipact krize (kamaradka, krizové centrum,

azylovy dim)
+ Obhlaste situaci na odtkni pé&e o dti piislusného MU.

o Vptipad, Ze bydlite v najemnim kbyta rozhodnete se jej opustit dvibdu
ohrozeni, oznamte to pisennlastnikovi bytu s uvedenim vSechiveda. (V.
Bechyiova, M. Konvikova, 2008)

Pokud se Zena rozhodne opustitjssomov, nebo spot@mé bydleni, je vhodné ji upozornit,
které \&ci by si sebou ®la vzit. Jsou to hlavn obéansky ptikaz, rodny list jeji i ¢ti, pasy,
adresd, zdravotni zaznamyét, penize, vkladni knizky, doklady o sporoZiru @jigieni,
doklady které mohou pomoci dokazat sgole majetek, cennééei, léky, zakladni obkeeni,

osobni ¥ci, hratku ditte. Bezpénostni plan po odchodu od partnera b§l enamenat, ze
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Zena je obeznamena s tim, Ze odchod je procegeadi@uhodoby a Ze se mohou vyskytnout
momenty, kdy bude citit pocity osé&ni a obavy. V takové chvili je petba, aby ¥déla, na

koho se obrétit a kde své pocity ventilovat. (VcBgova, M. Konvitkova, 2008)
Po odchodu od partnera by dle V. Bechyové, M. Konvi¢kové (2008) okt’ méla:
* Minimalizovat telefonni spojeni i osobni kontakiachatelem.

* Neschazet se s nim na osyjoh mistech, v bytapod.

* Pokud getrvavaji vyhruzky, nebo ji partner pronasledujentaktovat policii, zranit

obvyklé trasy prochazek, zmit telefonnicislo.

 PoZadat kolegy na pracovisti, aby ji informovalypiipads, Ze se pachatel bude

vyskytovat pobliz, nebo v arealu pracowist
» Je-li to mozné, zajistit na vratnici, aby se nedodb budovy.
* Neodchazet z pracovi&sama, pozadatkoho o doprovod.

* Menit cestu z prace. Vifpac, Ze bylo vydano igdkEzné opateni o péi déti, nebo bylo
rozhodnuto ve &ci samé, pedat kopii rozhodnuti vedeni Skoly/ Skolky.

* Informovat pisem&vedeni Skoly o tom, jaké osoby jsou opr&awnditi vyzvedavat.
« Pouit déti, aby nechodily ze Skoly, samy, nebo s ciziminlid

* Informovat @ti o tom, koho informovat vifpack, Ze by se citily ohroZzené.

Pti krizové intervenci je nutna davka empatie. Cenepatie a jak ji pouzit vystiuji autorky
V. Bechyiova a M. Konwtkova (2008) ve své publikaci. Empatii vymezuji jagowtast
profesionalni vybavy, ktera je natrénovanou dovetindato dovednost je soimstina hlavi
na vnimani emmiho stavu druhé osoby a na udrzeni hranice, algdh@ ke ztotoZni a
ztrat odstupu. Poméhajici pracovnik préninku empatickych dovednostéekava, Zze se na

n¢ bude moci spolehnoutigoraci s klientem.

Prace s empatii, dodava jejich kliiemt bezpéi (snizuje jejich tendence k obranam) a vyiva
prostor pro motivaci ke zémam, ktery pdebuji proteSeni svych éfkosti. Okamzitym
dusledkem porozusmi je klientiv pocit Ulevy, Ucty a zajmu k jeho osob

Aby se pomahajici pracovnik mohl do klignbezpé&né empatizovat, pdebuje hlava

porozungt svym pocitm. (V. Bechyiova, M. Konvikova, 2008)

-39 -



8. Dlouhodobé metody prace s abi

Je jasné, Ze Zena, ktera bylastbbdomaciho nasili, bude gebovat dlouhodobou pé
odborniki. Problémem pro ni bude seldemi, stud, vztahy s okolim. Pro psychické

L=uzdraveni“ Zeny je tato faze ale velmil€eZzita, proto jsem ji sem gadila.

B. Marvanova-Vargova (2008), uvadi, Zze pro dloutomdo praci s ofti je vhodné vést
s Zzenou dlouhodobou individualni terapii, nebo fpinace ve skupif) které mohou byt pro

obeti partnerského nasili formou sociélni podpory.

Vzhledem kiasté izolaci o&ti muze byt skupina vyznamnym zdrojem pétina prostorem
pro ziskavani nahléd Skupina také dava étem prostor, aby se mohly svobe@dryjadrit jak
své nazory, tak myslenky a tim odhalit svou jedimest i to, co maji s ostatnimi spéhe.
Zpétna vazba od skupiny ie byt vyznamnym nastrojem pro posileni pdstajhodnot.
Skupiny se mohou &it na svépomocné a terapeutické. V socidn terapeutickych
skupinach maji Zeny moznost sdilet své zkuSenosti s ostatminyvatelkami naipklad
azylového domu. Skupiny jsou z&fané na reflexi stavajici situace Zen a jejich plokréxi
skupinach Zeny diskutuji o tématech, kterd jsoungre danych chvilich dlezitd. Upeviu;ji
se tak vztahy a Zeny ziskaji pocit, Ze s problémejsou samy. Hlavni rozdil mezi
svépomocnou skupinou a terapeutickou, jefitopinosti ¢i nepitomnosti Skoleného

terapeuta. (B. Marvanova-Vargova, 2008)

9. Azylové domy

Prvni ndznaky a pokusy o zakladani azylového bydiatinaly tak, Ze dobrovolnici, kilese
touto problematikou zabyvali a pracovali i domaciho nasili, poskytovali na

piechodnou dobu ubytovani &bm ve svych vlastnich domovech.

V dnesni dob jde o pojem vSeobe&rznamy, ale z vlastnich zkuSenosti musiicty Ze osvta
v této sfée neni Upla dostaténa. Mnoho lidi dokaze naph funkci azylovych doiin popsat
pouze okrajo¥. Je vSak vyborné, Ze pastlomi o problematice tohoto typu fata a Ze i stat

podporuje tato Zé&eni a Zeny se zde mohou ukryt iésnai.

A. Buscotte (2008) uvadi, Ze sluzeb, které azylbwdy nabizi, mzou Zeny vyuzit, pokud se
doma neciti v bezgg zarové nema, na koho by se mohla obratit, nebo pomoandanych
nechce vyuzit. OvSem s pomoci azylového domu seotiéat, i pokud policie jiz nasilného

partnera z bytu vykazala.
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K problematice azylovych doimlze z pravniho hledisk&ici, Ze dle zakona O socidlnich
sluzbach, § 5¢. 108/2006 Sh. a § 22, odst. (1) Prax@dsyhlasky¢. 505/2006, je Azylovy
dam socialni sluzba, ktera se poskytujetippct osobni nouze, kdy je Zadatel besfpeSi a
témet nebo zcela bez prdstlki a potebuje gedevsSim poskytnuti ubytovani, podminek pro

osobni hygienu a praipravu stravy i celkovou podporu. (Ministerstvotva)

V azylovych domech pracuji jak zdravotni sestryspecializaci na krizovou intervenci, tak

socialni pracovnice, psychologové, pravnici, fékaedagogové prodti.

Podminky pro fjeti do Azylovych doni jsou nasleduijici:
* K pobytu jsou gijimany Zeny s &mi i bez dti. Divky jsou do azylového domuippmany
nezavisle nadku, u chlapé je wkové omezeni do 15 let. Zeny se synem star§imt1al&e

mohou byt pijaty do utajeného azylového bytu.

» Do azylového domu jsouiifimény Zeny, které&eSi situaci nasili v rodé Nikoliv Zeny,

které potebujitesit bytovou otdzku. (ROSA, 2010)

Funkce Azylového domu popisujed@mské sdruzeni ROSA takto:

- pobytova sluzba Pobyt niize byt dle zakona je poskytovana maxindaia jeden rok.

- pomoc i zajisténi stravy. Formou jidelny, nebo nakupi.

- socialné pravni pomoc a poradenstvi.Zeny mohu vyuzit nabidky sluZzelii pepisovani
soudnich navrina konzultaci zagtenych na sociathpravni problematiku.

- socialni pomoc a poradenstviPomoc s viizenim zejména davek hmotné nouze a statni
socialni podpory. Dale také pomoc s hledanim bydEangstnani, vyizovani tednich listin

¢i jinych materiah.

Moznosti byva takédastnit settznych terapeutickych skupin.

Azylovy dim je zd&izenim, jehoz funkci, zatstnanci a klientkami se chci déle zabyvat

v praktickécésti me prace.
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Il. PRAKTICKA CAST
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10. Cile vyzkumu

Pro mij vyzkum jsem si zvolila Azylovy @im pro Zeny a matky stini. Rozhodovala jsem se
mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem, aédikoz je téma velmi specifické a udalosti
mohou byt velmi individuakaovlivnény i podany, zvolila jsem kvalitativni vyzkum.
Jako vyzkumné cile jsem zvolila tyto:
» Cilem mého vyzkumu je zmapovat udalosti a porovgpbvedi Zen, které se setkaly
s domacim nasilim. Chci nesumarizovat jejich vyabva hledat v nich spateé

prvky.

e Potvrdit ¢i vyvratit teorii ,bludného kruhu* domaciho nasilidle vypowdi

zWCastrénych zen.
e Zjistit, jaké informace jsou pro Zeny nalézajicivsazylovych domech nejp@trejsi.
» Dozwdét se vice o pohledu socialnich pracovnic na Zersyilpouté domacim nasilim.
» Popsat osobnosti tyranych Zen a socialnich pracaaylového domu
e Zjistit, jaké divody Zeny udrzuji v patologickych vztazich
e Zjistit impulz, ktery je picinou odchodu Zeny od partnera

11. Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem byly 3 klientky a 3 socialnicpraice azylového domu. Zvolila jsem
jednu z metod kvalitativniho vyzkumu — polostandesdany (semistrukturovany) rozhovor.
Zkoumany soubor je zamny. Klientky byly Zeny, které se do azylového domostaly
Z davodu jejich dlouhodobého ohroZzovani domacim nasibmylErem vyzkumného vzorku

mi pomohly zamistnankyg zaizeni.
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Rozhovory jsem provedla anonymmabych ziskala co negsrejsi vypowdi.

12. Pouzité metody

Zde uvadim podrobnosti tykajici se vyzkumu:

Jedna se o:

Aplikovany, empiricky, kvalitativni vyzkum.

Vyzkumny problém je popisny a komparativni.

Vybér je zamérny.

Technika: polostandardizovany (semistrukturovany) ozhovor.

Whodnoceni: Otewené kodovani.

Semistrukturované rozhovory

Obsahova analyza rozhovai

Otevirené koédovani

Vlastni komentar
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13. Metoda vyhodnocovani

Uvadim zde popis vyzkumné metody kddovani, kteranévpraci pouzivam a kterou jsem

zvolila pro toho téma jako nejoptimé&|ai.

,Oteviené kddovani je zakladni a prvni analyticky krak ktery navazuje dalSi analyza, ktera
se zabyva ozravanim a kategorizaci pojmpomoci pélivého studia uddj. Je to proces
rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceponi a kategorizace UdajPorovnanim
jsou zjisSény podrobnosti a rozdily a jsou také kladeny otazéy jevech adaji
reprezentovanych. dem tohoto procesu jsou zvazovany a zkoumany nksni/i cizi

domreénky o jevu, coz vede k novym objaw.” (J. Kutnohorska, 2009)

.Zakotvena teorie vychazi stéjjako ostatni metody z &itého vyzkumného problému, ktery
zuzZuje progednictvim vyzkumné otazky. Vyzkumna otdzka bylanbyt formulovana tak,
aby nechala dostatek volnosti k ¢feému prozkoumani jevu. Postupnym ésfm a
analyzovanim dat je pak tato otazk&efprmulovana tak, aby se jeji Z@bzuzoval. Cely
proces s&ru a analyzy dat je postaven na hledani pojikteré se zkoumanym jevem
souviseji, a nasledném odhalovani vitahezi nimi. Badatel zpravidla vychéazi Zjakého
vyprawni a snazi se zjistit, jak vypr& vnima to, ocem vypravi. Nastrojem analyzy textu
jsou rizné typy kodovani (otéené, axialni, selektivni). Za ideélnich podminekdip teorie
meéla odhalit utity proces konstruovani reality. Nejde o staticlopis rEjakého jevu, jde o
zachyceni tohoto jevu v jeho dynambsti. Cely proces gbu a analyzy dat by #hskortit v
okamziku, kdy jiz nenalézame zadné nové nebo vyméandaje k jednotlivym kategoriim a
vSechny vztahy mezi kategoriemi jsouéteny na datech. Cilem je tedy specifikace
podminek, za kterych se jev vyskytuje, popis irkerakteré se k ému vazou, a popis
vysledki ¢i nasledK, jiz nasleduji. (Grounded Theory, 2010, cit. Zeimetového zdroje:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Grounded_theory)
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14. Vlastniéast praktické ¢asti

Zde jiz uvadim konkrétni vysledky svého vyzkumu.

14.1. Analyza rozhovoni s klientkami

Pro metodu koédovani odp&di jsem zvolila nasledujici okruhy, na které seowabtazky,

které klientkdm pokladam.

Jako hlavni okruhy jsem volila tyto:

Al: Vyvoj domaciho nasili

A2: Duvody vedouci k setrvani v patologickém vztahu
A3: Prvni impulz

A4: Bludny kruh nasili

A5: Azylovy dam- informace

A6: Plany do budoucna

Tyto okruhy mi pomohou co nejpsrEji sumarizovat informace, které ziskdm z rozhévee

Zenami a na které budu své dotazy cilit.

Socialnim pracovnicim se budu vicgevat v dalStasti me prace.

Klientka 1 Klientka 2 Klientka 3
Vék klientek: 24 22 24
Délka pobytu|6 mésiai 12 mésiai 3 mésice
V zatizeni:

VSechny oslovené klientky maji jedno dit.
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Al: Vyvoj domaciho nasili

Otéazka 2: Vim, Ze pro vas tohle téma neni jednoduéh presto bych vas chtla pozadat o
stru¢né popsani situace, ktera se odehravala u vas donmez jste se dostala sem?
Otazka 3: Jak dlouho nasili trvalo?

Klientka 1. Whroceni vztali. Navazani vztahu s jinou Zenou, manzeliél,mbych odesla i
s dittem z domu. Situace se vystgvala az k fyzickému napadeni. Situafitipilo narozeni

ditéte. Nasili trvalo 3 roky, projevovalo se bitim iS#unim, vyhazovanim z domu.

Klientka 2: Klientka udava Spatné domaci presii, fyzické nasili a drogy. Nasili trvalo rok a

pul. Souviselo s klierinymi pokusy odejit odiftele.

Klientka 3: Je zde kili psychickému a fyzickému tyrani, které se stnymlo. Nasili trvalo
pul roku, predtim si to nefiznavala. Zaatek byl zesmsnovani, narazky. Whroceni nastalo
po svatl, hlavnim impulzem bylo pra¥godobré dit. ,M¢li jsme nedostatek pén".

(finaneni problémy) z dvodu jejiho odchodu na méskou dovolenou.

Komentai: Je patrné, Ze klientky dlouhteSeni dané situace odkladaly a Ze je vztah
patologicky si zéaly uwdomovat az kdyz doSlo k prvnimu fyzickémiest, nebo se jednalo
0 bezpei diti. Zeny také udavaji, Ze vyvolavajicim prvkem b§#sto finakni problémy ve

vztahu, coZ se narozenimété zhorsilo.
Z odpowvédi vyplyva, Ze spolénymi prvky bylo:
* Nasili viadech let (jen jedna udaval poku)
» Nasili z&alo nebo se zhorSilo porodemdtidt (souvisi se zémou rezimu rodiny)

e Finartni davody.

A2: Duavody vedouci k setrvani v patologickém vztahu

Otazka 4: Co bylo divodem toho, Ze jste se po celou dobu snazila probidajit?
Klientka 1: Snazila jsem se ho brat takového, jaky j&iM jsem jeho slibm, Ze se nasili jiz
nebude opakovat, kamaradka miikala, Ze uz to neni v padku.

Klientka 2: Chtla reSit nasili sama, jako dadp cloveék. Nechtla tim pitele ged rodinou

ponizit. Kamaradkam se alesgovala.Cekala v3ak, Ze se to samo spravi.

Klientka 3: Véc tajila, néesila ji dlouho s nikym, vlastnaz po nastupu do azylového domu,

piedtim s¥feni se kamaradce, ktera ji azylowjnd schvalovala.
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Komentéi: Zeny se snazily nasili tajit z tohdvbdu, Ze doufaly, Ze se situace zlepsi &lght
véfit slibim partnera. Kazda si téxgpa zachovat celistvou rodinu co nejdéle. Kamaradkéa
se pravidela swiovaly dw ze ¥ dotazovanych Zen. Jedna Zena uvadi, z8achtc reSit
sama a nesvovat se svému okoli. Pohled z¢énd jejich kamaradek jim prezentoval jejich
vztah @ima druhych. VSechny se snaZilyizpusobit se partnerovy, chovat se submigivn
Sazely n&as a namlouvaly si, Ze problém jeephodny.

Aspekty:
* Opakované wseni slibim.
» Stud, naivita.
* Rodinné vztahy, dit

e Zavislost na partnerovi.

A3: Prvni impulz

Otazka 5: Jak to za&alo? Kdy poprveé jste si ukdomila, Ze to neni v pgadku?

Otazka 6: Jak vas muz/partner nasilné chovani aivodiioval?

Klientka 1: ,KdyZ jsem si ué¢domila, Ze to ma vliv na toédko.” Nasili odivodioval

finanénimi problémy a tlakem v zatstnani.

Klientka 2: Partnera popisuje jako energického, ale postugesu se jeho chovani

stupmovalo, byl majetnicky, nedaval klientce prostor @b aktivity.

Nasili odivodioval chybami klientky, ozrmval ji jako provokatéra, podgral ji

bezdivodre z newry.

Klientka 3: Problém byl asi celkavod za&atku vztahu, po narozeni & si problém z&la
uvédomovat. ,Je to fghnané chovani“. ,Problém jsem sidemila, kdyz mi poprvéijletéla
facka, pak sem ho omlouvala, on se omlouval... potéytalo na dennim padku”. ,Nikdy

mi ng'ekl, za co mne bije, jednou za penizé$y zase za to, zZe dikiicelo”.

Komentar: Zde klientky hodnoti své partnery rozdiln divody, kterymi partni
odavodiovali své chovani jsouizne, ¥tSinou vSak Slo o malichernosti. Mnohdy ale paitne
uvackli penize, tlak v zawstnani, vjednom fijpact domreélou newru. Jedna klientka

hodnoti, Ze problému napomohlo bydleni s jeho matko
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Spolané aspekty:
e Dominantni partnie
* Nasili za malichernéivody

* Impulzem odejit pro &ibylo, kdyz si u¢édomily vliv na dig

A4: Bludny kruh nasili

Otazka 7: Jak se partner choval po z&chvatu nasili?

Otazka 8: Rekla byste, Ze se nasili stufpvalo?

Klientka 1: ,Bylo to porad dokola, citil se byt vinej, snazil se pomoat, phk znovu hodto
vyprovokovalo“. ,Po zachvatu byl nervézni a odgdsk, trepal se“. Nasili klo stupiujici
tendence, nejive Skrceni, pak vyhazovatei.

Klientka 2: ,Nasili nekortilo... uklidnil se vzdy, kdyZz jsem pohrozila socialko. on
reagoval tim, Zze pokud budu rozklepana, seberoklaka“. Udava, Ze jen jednou se ji
omluvil, kdyZ ji velmi ublizil, shm se sebe zalefil¢ckdy hadka trvala i deset hodin v kuse,

celou noc”.

Klientka 3: ,Ano, bylo to takhle, snazil se vzdycky se mi omtuja mu to prominula, lo
se to poad dokola“. ,Interval nasili byl asi patnact minupoté jiz i dvakrat dern

eskalovalo“. ,Byval nervak, dokazal se &dit".

Komentar: Partnéi se ve dvou fipadech chovali po zachvatu nasili 1épe, omlousal
uvédomovali si, co udali. Pouze jeden z partriese choval ,nestandaré&h Vliv na jeho

chovani bylo pravgpodobré spojeno s uzivanim drog.
Aspekty:
* Dve Kklientky potvrzuji teorii bludného kruhu.

« Zeny \ily, Ze se to jiz nebude opakovat.

Otazka 10: Co pro vas bylo impulzem odejit od &?

Klientka 1: ,Posledni konflikt, byl jako v transu, bylo mudj@o, co éla“.“Ale na di& by

nesahl".

Klientka 2: ,Piijela kamaradka &kla mi, Ze pitel by se mil |€cit".“Postupemcasuclovek
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prestdva mit schopnost se raciogdbranit a nema uz ani prostor‘. ,Bifsem nechala
zavkené vzdy v pokofku, kdyZz dochazelo k nasili... ale na&d#i nedovolil“. Vztah se pry

snazila zachranit, byl to jeji Zivot, protozeikwnému brzy odeSla od rogl a prerusSila Skolu.

Klientka 3: ,Byla to situace nedavno, kdy mne zbil hédn Kdyz jsem pak vidla, Ze neni
v pa‘adku ani jeho vztah s naSim aém, tak byl¢éas odejit*. Mici ditéti fyzické nasili

neprok&hlo®

Komentar: Pro Zeny bylo impulzem k odchodu az velké vyhrocgiiace, pdgtebovaly citit
velky strach, aby se rozhodly. Velkou roli v ceituaci vZzdy hrélo dit. Na potomky psobil
hlavné psychicky tlak a neshody v rodinVSechny Zeny shodnuvadji, Ze k fyzickému
nasili vici ditéti, nikdy nedoslo.
Aspekty:

» Dite.

¢ Neshody v rodia.

* Strach.

« Velké nasili.

Otazka 9: Jak se k vam choval na i@jnosti?

Klientka 1: ,Byl to uplné jiny ¢lovek, chgl, abychom chodili ptad na veéere, dzentimen,
dvere otevel, vSecko“. Na viejnosti by Gdaj nereagoval agresi¥n ale ged prarodii

nésilné sklony neskryval.

Klientka 2: ,Choval se Spat) smykal se mnou za ruku“. ,Alefe@d rodinou a kamarady

délal, Ze mne ma velice rad“. Nedokazala sety#et, tak vypadala ona jako zasmusila.
Klientka 3: ,Byl galantni, snazil se vypadat deh aby nikdo nepojal podi&mni“. ,Choval se
na jednéku, kdyz jsme skam Sli s pateli“.

Komentar: VSechny klientky uvat]i, Ze na véejnosti se k nim partner choval sk, aby
zakryl stopy a nemohl padnout v potr. Jedna ale uvadi, Zecab byl na ni zly i na
vefejnosti. Zvlastnosti je fakt, kdy klientka 1 uvadé partner nasilit¢i ni neskryval ped

svymi rodti. Muze zde hrat @itd moznost fejatého chovani od svych rodi
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Aspekty:

* Na vaejnosti partner dZzentlmen.

A5: Azylovy dim- informace

Otazka 11: Kde jste se doz&déla o azylovém dong?
Otazka 12: Nalézate zde u socialnich pracovnic dagek informaci a séim konkrétné
vam pomohly?

Otazka 13: Co by vam aktualré nejvice pomohlo, £im se nejvice potykate?

Klientka 1: ,Od kamaradky, volala jsem tam a Zp&ala, kolik se plati“. ,Na socialce mi
dali jen let&ek". ,D¢laji si pouze svoji praci a to je vSe.... kdyZ jseiislp, nengla jsem
Sajnu, kde si pozadat o davky, kolik vyzivné..a mevi s jakym tadem spolupracovat, nevi
na jaké davky ma Zena néarok, nevi nictddli pouze odhadem?®. Klientka &wa také problém

se shaénim prace, nakonec vyhovujici praci nasla.

Klientka 2: O azylovém dom vi uz dlouho. Tchy& se zajimala, ale pry z vypibavosti.
Rodite nabidli pomoc, ale bydlet u nich sétkim nemohla. ,Co pé&tbuju a oni nevi, tak se
Zjisti... néco vi mii, néco vi vic". Soudtedi se na praci a bydlenigha brigadu, ale nema

dokortené vzdlani a Zzadnou praxi.

Klientka 3: ,Kamaradka mi poradila tuhle moznost... podivaly jsegena internet...tady
jsem se dostala asi zassic po podani Zadosti. V tomesici jsem ale poprosila kamaradku,
jestli bych nemohla byt u ni. Ra@@i jsem o pomoc nezadala. Informace mne zajimajhéila
socialni davky. ,Cokoliv jsem pi#bovala, tak mi poradily i nabidly moznosti terapie
..komunikace s nimi je bezproblémova....otdzka kt¢e®im je bydleni a prace...nemam ale
hlidani.”

Komentéi: Zeny uvadiji, Zze se o zdzeni doedsly od kamaradek. Nejvice informaci
potrebuji okolo finadnich zalezitosti, které je nejvice tizi. Jednarkka si stZuje na
nedostatek informaci od socialnich pracovnic, dai&nava, Ze pracovnice¢kdy opravdu
newdi. Klientkhm nejvice vadi, Ze si vzhledem Kipé ditt nemohou sehnat z&sinani,

jelikoz maji jesk malé d¢ti. DaleteSi bydleni, shoduji se ha malémdytejlépe socialnim.
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Aspekty:
* Informace od kamaradek.
* Azylovy dim poskytuje omezené informace.
* Problémy se sh&nim zangstnani

* Problémy s bydlenim po uplynuti doby v ,azylu“.

A6: Plany do budoucna

Otazka 14: Jak mate naplanovano vasi situaci daliesit?
Klientka 1: Azylovy dim nabizi ubytovani jen na jeden rok. Klientka magutéano o socialni

byt. Samotny podn4jem by fin&m nezvladla.
Klientka 2: Ma v planu garsonku, pépad jiny byt a chce si sehnat praci.

Klientka 3: Klientka se pokusi najit si praci, ale&dje jeS€ malé, coz jeji situaci, zvlast
kdyz Skolku niiZe mit jen na par dni vésici komplikuje.

Komentar: Klientky se shoduji na malych bytech, vSechny s&jiclaktivné zapojit do

pracovniho procesu, dle vypgn si udomuji nutnost sy Zivot vyrazreji financovat.
Aspekty:
* Maly byt.

» Sehnat praci.

14.2. Analyza osobnosti klientek

Po provedeni rozhovbrisem se pokusila st¥né¢ charakterizovat osobnosti klientek, protoze
literatura uvadi, Ze jdéasto o Zeny podobného typu. Po samotnych rozhovarean pocit,
Ze tyto Zeny maji opravdiEoo spoléného a neni to jen osud, ktery je potkal. Rozh{s#en

se jejich povahovymi rysy zabyvat vice a velkym pomikem mi byla kniha autora

Wolfganga Schmidbauera- Syndrom pomocnika.
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Klientka 1: V rozhovoru uvadi, Ze psychické nasili bylo vym)e na jejiho syna, snazila se
situaciieSit domluvou, byla i za pravtkiou.

Tato klientka se s odstupedasu diva na situaci tak, ze€l@ to nejlepSi pro své ditale

nechce synaijpravit o otce. Proto udrZzuje s otcem komunikaci.

Dle socialnich pracovnic, je klientka komplikovaa&onfliktni povahy. Zp&éatku si mysilely,

Ze je pilemn& a Ze s ni bude vedena kvalitni komunikale3la jen petvaku. Postupem
casu zd&aly naiistat neshody s personalem. Klientkdath jen to nejnut¥jsi, z¢eho vidla
pozitivni pozitky. Dle socialnich pracovnic neni enechopnd, je neprakticka, ale na druhou

stranu vychytrala.

| klientka sama o socialnich pracovnicich nemluvit@c dolse. V rozhovoru uvedla, Ze

newdi kde co vyidit a Ze se na jejich rady né#e spolehnout. Mnohdy pry neporadbec.

Muj osobni nazor na ni, vyplyvajici z rozhowas z pozorovani je ten, Ze st&jkonfliktni,
jako k zamdstnaném azylového zézeni, byla i ke svému partnerovi a mozné dasto
k nasili i provokovala. Dle podrobnosti, které ndéldy socialni pracovnice a jednou se
v rozhovoru zminila i sama klientka, je zajimavéoj Ze udajga manzelovy jeho facky

vracela.

Domnivam se, Ze na klientku by bylo nejvyst§iin pouzit popis histrionsky typ. Nagi¢uje
tomu labilita, teatralnost, trvale manipulativniogfni. Popis histrionské osobnosti uvadim
v priloze. Jelikoz si myslim, Ze je to typ Zen, kterdoimdy partnera k agresivnimu jednani

vyprovokuje.

Subjektivni dojem: Ublizenecké chovani, neseédema, ,sama proti vSem“, vychytrala,
provokativni, konfliktni, histrionské rysy poruclbgobnosti.

Klientka 2: Sama udava, Ze pokud je ve vztahu a ma rada, amné istupovat a ustupovala,
aby byl doma klid. Hodnoti se jako submisivnié¢da byt velmi vztahowma a snizilo se ji

sebe¥domi, pokivila si vlastni psychiku, jak sant&a.

Partner klientky il zkuSenosti i s drogami, které uzival, aby udelcovni tempo, sama
klientka udava, Ze drogy o6hs uZzivala s nim, pro zabavu¢kdy se za jejich pomoci

vyrovnavala se stresem. Zavislou se nehodnoti.

Tato klientka na mnegsobila zvlastnim zjsobem. Je spiSe pasivni. dl&dto, co ji ostatni
feknou. Domnivam se, Ze timto mohla svého partnensogovat k nasili. Byla apaticka, lina,

nentla o nic zajem. Kdyz jsem se o klientce bavilasg&nimi pracovnicemi, stily mi, ze
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s ni nejsou problémy, hezky se stara ¢ dima snahu situatesit. Sama klientka také uvadi,
Ze s persondlem vychazi dela pokud #&co potebuje, socialni pracovnice ji poradi.

Subjektivni hodnoceni: Nizké v&dni, nizké sebe&domi, velka zavislost na partnerovi.

Klientka 3: Zena fisobi rozumnym dojmem, ale udava, ze problémy bgilyasatku vztahu,
jen si je nefipoustla. Fyzické nasili od manZela nikdy gekavala, ale z rozhovoru je znét,
Ze ucité problémy s jeho chovanintekavala.

Je klidné povahy, vztana, ale s pocitem, Ze by¢la odpoustt a doufat v lepSi budoucnost.

Manzela omlouvala jeho nanwou praci.

Klientka sama na mneapobila nekonflikt@, provokatérkou asi opravdu nebylaglenjsem

dojem, Ze je velmi rozumna a prakticka.

Subjektivni hodnoceni: Zena s nizkou sebelctoudndwenim sebe sama, nezda se, ze by

ona byla provokatérkou situaci, alesgo tak neudava.

V nésleduijici tabulce jsem vyjélh negastjSi aspekty, které klientky udavaly v navaznosti

na mnou utené kodovaci okruhy:

Al: Vyvoj | Nasili viadech let, Nasili Zalo nebo se zhorSilo porodemétit (souvis
doméciho se zm¢nou rezimu rodiny). Finami divody.
nasili

A2: Duvody|Opakované witeni slibim. Stud. Naivita.

setrvani Zavislost na partnerovi.

v patologickém

Rodinné vztahy, dit
vztahu

AS: Prvni | Dominantni partni& Nasili za malichernéiavody,

impulz Impulzem k odchodu byl psychicky vliv nasili nagdit

A4 Bludny | Potvrzeni teorie bludného kruhu. Zengtily, Zye se nasili jiz nebude
kruh nasili opakovat.

Partner na v@jnosti dZzentimen.

Strach, velké nasili.
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A5:  Azylovy | Informace od kamaradek. Azylovyith poskytuje omezené informace.
dém- Problémy se sh&nim zangstnani

informace
Problémy s bydlenim po uplynuti doby v ,azylu*

A6: Plany do| Klientky chiji maly byt. Maji zajem sehnat si praci.

budoucna

14.3. Analyza rozhovofi se socialnimi pracovnicemi

V nasledujici ¢asti mé prace shrnuji informace, ziskané zrozhovee socialnimi

pracovnicemi azylového domu.

Mym hlavnim zajmem bylo hla¥nzjistit, s jakymi problémy se klientky nejvice pkaji a
seadit tyto data doighledrjSi struktury.

Rozhovory jsem provéth se temi socialnimi pracovnicemi, védsici Unoru.

Jako vyzkumnou metodu vyuzivamébgkoddovani a informace sumarizuji do nasledujicich

soubofi:

B1: Informovanost klientek o doméacim nésili

B2: Druh informaci, které si Zeny Zadaiji.

B3: Posun na ose ¥ase v zavislosti na fistupu k tyranym Zenam
B4: Diivod pasivity v nasilném vztahu u klientek

B5: Prace se stresem

B6: Konkrétni pomoc postizenym Zendm
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Whodnoceni:

Otazka 1: Kolik je vam let a jak dlouho zde prateffePracovala jste na podobném njigt

diive rekde jinde?

Vék Kariéra

Socialni
pracovnice 1 22 Pracuje zde rok. Vzdslani Bc. Pokrafuje v

magisterském studiu.

Socialni
, 38 V socialnich sluzbach.
pracovnice 2
Vedouci socialn{ 33 Nekolik let. Od zacatku provozu zaFizeni.

pracovnice 3

B1: Informovanost klientek o domacim nasili

Otazka 2: Jak byste zhodnotila informovanost klienek ohledné domaciho nasili? Maji
dost informaci o moZnostech jak se branit domacimnoasili?
Sociélni pracovnice 1 ,Neni ili5 velkd, neumi si vyhledavat informace na iném)

protoZe s nim neu&ji pracovat”.

Socialni pracovnice 2Zacatkem horsi, @& oswtu hodnoti lIépe. ,Klientky nam samy volaji a

ptaji se.”

Vedouci pracovnice ,\Vetejnost je malo informovana,... je to sice lepSi néi, ddiky
internetu, ktery informuje o azylovych domech...odzkje, zda si je Zena vyhled&".
Moznosti obrany proti domacimu nasili maji vSiclktejné. ,Zalezi na z€énzda se rafji
vepiSe do role tyrané a bude se &tyddtom mluvit, nebo ne“. Hlavnitsdody, pr@ prichazeji,

jsou vyhrocené neshody s partnerem.

Komentar: Celkow socialni pracovnice hodnoti informovanost jakotdpa, ale s tendenci
se zlepSovat. &tuji si, Zze klientky si neugji informace vyhledavat. Také hraje roli osobnost

klientky, zda je submisivnéi nikoliv.
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Aspekty:
« Spatnéa ostta.
* Nepistup k informacim.

* Role chudinky.

B2: Druh informaci, které si Zeny Zadaiji.

Otazka 3: Jaké informace si od vas Zeny hlawvadaji?

Socialni pracovnice 1:,Ptaji se na socialni davky, trvalé bydtiSswieni ditte do pée...
prava zen $ domacim nasili“.

Socialni pracovnice 2: Informace o mozZznostech ubytovani, jaké jsou zdebsiuzdravotni
sluzby, zda je zde psycholog.

Vedouci pracovnice:Ohledre swteni dti do pé&e az k trestnimu oznameni.

Komentar: Zeny se ptaji ve &Sing na socialni davky, moznost ubytovani, otazky amied

déti. Dale je zajima, jaké sluzby zde mohou vyuzineitdy rozvodové zalezitosti.
Aspekty:

* Finartni poradenstvi.

* Ubytovani.

e Sluzby.

B3: Posun na ose ¥ase v zavislosti na fistupu k tyranym Zenam

Otazka 4: Jak jste pristupovala k obétem domaciho nasili, kdyz jste sem nastoupila?

Otazka 5: Jak pristupujete k témto klientkam dnes?
Otazka 6: Co vas napada jako prvni, kd§izhgazi Zena postizend domacim nésilim?

Socialni pracovnice 1:,Myslela jsem, Ze to bude e nar@né, myslim, Zze Zena se ma
vzdy o koho ofit a vzdy niize najit pomoc jinde“. Zenyasto odchazeji ze vztahu thiv
détem, ale na druhou stranu neghbrat dttem otce. Postoj socialni pracovnice se od nastupu
do zd&izeni nezmnil, chape, Ze je to pro Zeny velndzké, snazi se poskytovat informace.

Prvni co niize pro Zzenu udat, je ijat ji a umistit na krizovy pokoj a promluvit s.rdena
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muzZe Zistat na tomto pokoji tyden.

Socialni pracovnice 2;,Ze zatatku jsem odchto Wcech moc neddéla, pak jsem zjistila, zZe
pozitivni kricky jsou u nich bud zadne, nebo malé®. ,VSe se jimsimaservirovat az pod
nos“. ,Muj elan s praci k nim je mensi, tohle sebbvava hodhenergie.”.“rekdy sitikam,
jestli tohle v8echno ma je&Stsmysl“. Komunikaci s klientkami hodnoti jako dobro
s rekterymi az pilisS, neékteré jsou zaseifliS uzawené. Komunikaci hodnoti jako velmi
individudalni. Asi ¥ klientek hodnoti jako velmi s@bainou. Rijem klientek do zézeni je
individualni, Skala, podle které jefijmaji, existuje, ale tivody pijeti jsou izné. Daraz
kladou i nacistotu klientek, zazili svrab,&kdy vSi. Pokud fjde Zena, postiZzena domacim
nasilim, jako prvni socialni pracovnici napadanasili jiz muselo byt vyrazné adidody, pra@

nehledala pomoc nélad u prarodit.

Vedouci pracovnice ,Diskrétnost, empatie, netla na ni, neodsuzovat, informovat o
utajeném azylu.” Mysli na to, Ze tato situace sgenstat komukoliv. Je snaha odbourat
bariéry. Nikdo se naénediva skrz prsty, neodsuzujeme je, maji problgatialni vrstva je
raiznoroda. Jsou zde klientky, které jsou jiz dlouHmdaavislé na socialnim systému i
Klientky které pracuji. SpiSe nez ¥k@hi ma vliv na chovani ve vztahu prvotni rodings3/

vzalani je vyhodou, lépe se hleda préace.

Komentar: Zde se vypo&di pracovnic neshoduji. Jedna uvadi, Ze jeji vktdenam je stale
stejny, dalSi uvadi, Ze se &nil a Ze ji prace s nimi bere energii, protoZze jaegamostatné a
vSe se jim musifedgipravit. Socialni vrstvy také hodnoti jakéznorodeé, ale ffiznavaji ze
¥ vSech fijatych klientek je z nizsi sociélni skupiny. Pranize se téZ shoduji na zavislosti
dosaZzeného stuprvzlani s pétem klientek vyzadujici azyl a naslednou dobou lkzeni
zazemi, prace a opegdi azylového domu. Velmi zajimava je poznamka vedaocialni

pracovnice, ZedtSi vliv nez vzdlani, ma vliv prvotni rodina.
Aspekty:

» Diskrétnost, empatie.

» Komunikace individualni.

e Socialni vrstva.
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B4: Davod pasivity v nasilném vztahu u klientek

Otazka 7: Pro¢ myslite, Ze jsou Zeny &kdy i nékolik let v nasilnickém vztahu pasivni?
Socialni pracovnice 1:.Zeny jsou velmi vazany na partnera...stydi se pakoz&e situaci
nereSily uz div.”

Sociélni pracovnice 2;,Jsou zavislé na tom muzi“.&8ina klientek odejde Kii détem.

Vedouci pracovnice:,Probihd zde cyklus domaciho nasili, oriy Ze partner zgni své
chovani...dalSim@vodem je véejny stud wci okoli, Ze jsou tyrany...dalSkei je odchod od
partnera, pokud jsou nam finantné zavisla.” Impulzem k odchodu jsoutd ,Mame zde
piiklad Zeny, ktera se vrétila do nasilného vztahwtah je dobry, muz naém pracoval,

navstvovali poradnu®.

Komentar: Socialni pracovnice se shoduji na impulzu pro odchd tyrajiciho partnera
v podolg strachu o &i. Dale si mysli, Ze Zeny se stydi za nasili, &tgr na nich pachano,

dale se obavaji hla¢rfinancni nepohodinosti. #znavaji cyklus nasili.

Aspekty:
* Stud.
* Finareni stranka.
o Déti.

» Psychicka zavislost na partnerovi.

B5: Prace se stresem
Otazka 8: Jak snasSite stresové situace sé&tmi domaciho nasili?

Otazka 10: Jaké druhy odpdinku po praci preferujete, co je pro vas nejlepsi a
»pro ¢isténi hlavy“?

Socialni pracovnice 1Stres zvlada ddb, situaci se snaZi réenit drobrgjSich kroki.
Socialni pracovnice 2:;,Vkladam do toho filiS emoci, snazim se tomu ubranit, alégabmi
to nejdeclovek je z toho pecitlivély, ale jsem si tohoddoma.” Jako relax chodi @i, rada

cestuje, filmy, divadlo.
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Vedouci pracovnice ,Zvlddam to dobe, snazim se a#havat pocit velké soundlezitosti a

litosti“. Ventilem bude supervize, ktera se zdesthyDale jeji korgky.

Komentar: Socialni pracovnice hodnoti celkoypraci jako stresovou, jednd&iznava, ze si
situaci zabira vice, nez byéta. Jako relax vyuzivaji volnyas a koniky. Do budoucna si

slibuji pomoc od superviznich skupin.
Aspekty:

» Konicky.

» Existence stresu.

e Supervize.

B6: Konkrétni pomoc postizenym Zendm

Otazka 9: Co konkréth mizete pro Zenu, ktera odeSla od partnera a Zadéhg@dné
ubytovani, udlat?

Socialni pracovnice 1Dat ji na krizovy pokoj, kde e istat tyden.

Socialni pracovnice 2 Poskytnou s$echu nad hlavou, dale poradenstvi, pedagogicko-
psychologickou poradnu, manZzelskou poradnu. Polkmad hema Gbec penize, snazi sécv

resSit gres charitu.

Vedouci pracovnice:Je to konkrétni. Garantujeméesthu nad hlavou. Pokud digpe utajeni,
tak ano. Jsou zde kamery, zvonek urdvéinak pomahaji o Zadosti o rozvod, éiswni dkti,

odkazani na jina pracové&tasngrovani jinam.

Komentar: Je zde patrna shoda, Ze na prvnim &jig o ubytovani, na dalSim mige to

pomoc se Zadostmi a poradenstvi dle individudlpatreb Zeny.
Aspekty:

» Z&zemi- ubytovani.

» Poradenstvi finatni, socialni.

» Psychologické poradenstvi.

* Komunikace s ostatnimi organy.
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Vysledky kédovani:

B1: Informovanost Zen| Spatna osw¥ta. Nep¢istup k informacim. Role chudinky.

B2: Druh informaci, | Finanéni poradenstvi. Ubytovani. Sluzby.

které si Zeny Zzadaji.

B3: Posun na oseDiskrétnost, empatie. Komunikace je individualni. $ciélni
v ¢ase v zavislosti navrstva.
piistupu  k tyranym

zenam

B4: Diavod pasivity| Stud. Finanéni stranka. Déti. Psychick& zavislost na partnerovi.
v nasilném vztahu u
klientek

B5: Prace se stresem | Kokky. Existence stresu. Supervize.

Tak jako u klientek azylové sluzby, jsem zhodnatifevahy socialnich pracovnic, jelikoZ na
jejich piistupu nejmés z poloviny zavisi usgnost komunikace klientka-sociélni pracovnice.

Kazda ze socialnich pracovnic byla jiného typu.

Socialni pracovnice 1.Je mlada, ambiciozni a zatim hédryuziva postuf, které se natila
ve Skole, drzi se strikénpravidel. Domnivam se, Ze j@Stema upevn nahled na situaci a
svij nazor také ne. Je ale hodna a az ziské&epoobu praxi a jistotu, fize byt dobrou socialni

pracovnici.

Socialni pracovnice 2:Tato Zena je velmi citliva a empatickad. Osobnkidra si svou praci
piiliS pripousti k €lu a tzv. ,bere si praci doi. Muj dojem byl, Ze klientky a jejich osudy
piiliS nechape a to @e vést ktomu, Ze jim nebude é&madekvatd pomoci. Této

zanestnankyni nejvice hrozi syndrom vyieni, nebo syndrom pomocnika.

Vedouci socialni pracovnicePisobila na mne jako edukovany pracovnik, ktery sewém

oboru vyzn4 a zastava dobrou funkci. Je chytra,atick®, snazi se vychézet s lidmi, vést
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klietky k samostatnosti a je také dobrym manaZepemostatni sociélni pracovnice. Pokud
bych se vtomto Z&eni ocitla v pozici klientky, ona by byla pracdkem, u kterého bych
¢ekala radu a pomoc. Rozhadnetrpi syndromem pomocnika ani vy@oim, i ges svou

nara:nou praci ve vedouci funkci.

14.4. Syndrom pomocnika

Socialni pracovnice mohou tipsyndromy vyhéeéeni, protoZze maji stresovou praci, pracuji
s lidmi a velmic¢asto se setkavaji s chovanim klientek, které opalagativni situace, znovu

a znovu u¥ii slibam partnera.

Syndrom vyhoeni je mezi odbornou wenosti velmi roz§enym pojmem, syndrom

pomocnika vSak ne, proto jsem se rozhodla jej xéstu

DalSi &ci, ktera se na nichiwie odrazet je syndrom pomocnictvi. Definice tormtodromu
uvadi W. Schmidbauer (2008), jako Ze tézm byt uchopeni pomahéani jako obrany. Zeny
mohou ztratit cit pro to, Ze osobni a soukromé haztigou ®co jiného nez vztahy profesni a

Ze by si ndla od osobnich vztdhprat nico jiného.

Syndrom pomocnika tkvi v neschopnosti projevit wiapocity a patby, ktera je saiasti
osobnostni paéeby. V ni se spojila se zdandiv,nenapadnutelnou fasadou“ v oblasti

socialnich sluzeb.

Zabyvat se syndromem pomocnika mdijgwrakticky uzitek v tom, Ze fiZeme zlepSovat
duSevni hygienu lidi, ktépracuji v pomahajicich profesich a pomahat jibugdovani stabilni
motivace. Syndrom pomocnika a syndrom \md jsou vtéto situaci provazané.
(W.Schmidbauer, 2008)
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15. Zawr

Ve své préci jsem shrnula dostupné poznatky o domaésili vCeské republice. Zahramii
pristupy se mohou liit v terapiij ptistupech, ale pro mou praci zdravotni sestry §éegi

sowasny mistni pistup.

JelikoZz se p své praci ve zdravotnictvi mohu setkat se Zendgré vykazuji znamky
domaciho nasili, je pro éncela ma prace velmi vyznamna a i ostatnim pragdvmize

zdravotnictvigi socialnich sluzeb fze byt velmi pinosna.

Z teoretickécasti jsem se soustila na specifikaci problému a typické chovanirafip
nasilnika. Tak jako nasilnik, tak i &b domaciho nasili mivaji spaleé rysy. Tohle jsem si
ovefila i v praktické casti prace, kde jsem kddovanim zpracovavala roziyosayranymi
Zenami. VSechny Zenyapobily jako ne {liS sebe¥domé a u vSech doslo nasili tak daleko,

Ze az strach oati byl pro re impulzem odejit, nebo hledat pomoc z&ien

Informace ziskavaly hla¥nod kamaradek. Tyto Zeny pebuji pochopeni a zazemi po dobu

nejnutrgjsi, aby nély Sanci z kruhu nasili vystoupit.

Mezi nejzajimawjSi momenty mé prace b jisté setkani se Zenami, klientkami azylového

zarizeni. Prvni kontakt a prvni dojem, kterym na magda zafisobila.
Klientky byla velmi individualistické a jejich osydyly rozdilné, pitom v ni¢em podobneé.

Mezi hlavni mé poznatky pétfakt, Ze Zeny sefede mnou prezentovaly jinak, nezZ mi bylo
posléze s&éleno socidlnimi pracovnicemi. Musim uznat, Ze nefgomezi jejich mluvou a
dojmem, kterym na mputsobily, jsem citila od z@tku. Ze zaznamenavaného rozhovoru ale
nejsou tyto jevy patrné, protoZze v komunikaci mbami hraje velkou roli komunikace
neverbalni a to gestika, mimika, v neposle@w, pokud bych rdla pokra&ovat ve v¥tu, tak

je to proxemika.

Vidéla jsem také, jak se kter&mnwuje svému déti, vyraz jejich tvdi ¢i pohyby @i, kdyz
mluvily o tématech, ktera jim nebyldil§ prijemna.

Po celou dobu rozhovoru sem se snazila vcititidlepu Zeny a ptala jsem se sama sebe : co
bych ja udlala v takové situaci? Vzhledem k mé praci a&axi, mne napadala spousta
moznosti, kdyz alefjpoctu fakt, Ze tak jako se choval k Zenam jejich partby se ke mh

choval rekdo, koho velmi miluji, bylo by rozhodovani codlat, velmi slozité.

Zeny byly v situaci velké zavislosti na partneredibyla to jen zavislost ertwi, i kdyz ta se
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také velmi projevovala, byly zavislé i finam a existenng.

Partnéi se k Zenam chovali typicky ve sledu udalostiré&tse nazyvaji ,bludnym kruhem®.
Clovéku je predkladano negativni a pak&@ppozitivni, vytvai se nejistota, snaha zaxit se
druhému. Odborna literatura udavi, Ze zejména temiek drzi Zeny v patologickych

vztazich.

Klientky, se kterymi jsem mluvila, vSak udéavaly tfeXdalSi divody, pr@& se snazily
v patologickém vztahu vydrzet. Byla tim naivita,ykdmuz slibil, Ze se jiz nasili nebude

opakovat. Dale také snaha o zachovani rodiny, @&bydgislo o otce.

V mé bakal&ské praci jsem se snazila vy§ad muaj osobni pohled na klientky a uvedla jsem
subjektivni dojmy, které provazely mé setkani srlkami.

Na druhé strahjsou socialni pracovnice, s nimiz jsem takérpé praci spolupracovala. Ty
sice tyrané Zeny chapou, sasré vSak udavaji, Ze prace s nimi je nand, jelikoz Zeny jsou
nesamostatné a hotlrpsychicky zavislé na tyrajicim partnerovi. Zabwagsem se také

mentalni hygienou socialnich pracovnic.

Z rozhovoti s nimi vzeSla velmi zajimava data, ktera vizualeda mij predpoklad, Ze kazda
socialni pracovnice fize vidit problémy klientek zcela jinak. Hlavnim ukazateldiyla

osobnost pracovnic, ktera poté odrazela cely jegiestup.

Z rozhovoru s jednou pracovnici jsenglen smiSené dojmy. Zcela jéstse jedna o préci
naranou a proto je poeba aby ji vykonavala silnd osobnost, protoze jisakpracovnice
dostéavaji do situace blizké syndromu vigrd nebo syndromu pomocnika a ani jednghto

variant pro & neni dibec dobra.

Velkou radost mam ze &majici terapie supervize v azylovém dgnkde jsem rozhovory
provadtla. Sama vim, jak stres a nemoznosspat myslet na svou praci i doma oulije

soukromy zivot a psychiku, néglad mou i mych kolegy.

Dovedu se vZzit do situace socialnich pracovniagékse setkavaji $2kymi Zivotnimi osudy.
Proto maji tyto socialni pracovnice, i Zeny, ktelgkadzaly bludny kruh doméciho nasili
rozetnout, nj obdiv.
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Obsah

Bakal&ska prace se zabyva pojmem domaciho nasili a tyrpaftnerském souziti. Teoretickast

sumarizuje pojem domaciho nasili, jeho prvky a gn&ozliSuje druhy doméaciho nésili a zabyva se

jim z pohledu zdravotnického pracovnika,socialni pracovnice. Rozebran je jak profil ndiid,

ktery nésili @sobi, tak tyrané Zeny a proces cyklu nasili spojehe néasledky jako négiklad

syndromu tyrané Zeny. Uvadi také moZznosti intergamiczjiSténi domaciho nésili, moznosti nasledné

p&e o okt domaciho nasili a ochranu jeji osobyiidPraktick&ast je zardfena na pohled na tyrané

Zeny @ima zamntstnand@ Azylového zéizeni a dopléna o vypo¥di Zen samotnych, které se s tyranim

setkaly.
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Anotation

Bachelor thesis is dealing with concept of domegitidence and abuse in partners coexistence. The
theoretical part is sums up concept of domestitence, its element and sign. The theoretical paat a
enlarging kinds of domestic violence and deals witm from point of view of health service worker
or social worker. The profile of rapist is analgses person who is causing the violence, as weleas
profile of battered women and process of cycleiofence with its results for example the syndrome
of battered women. The theoretical part also shaessibilities of intervention in case of discoverin
domestic violence, also possibilities of followiogre about domestic victim and protection of het an
her children. The practical part is focusing onwief battered woman from point of view of workers
of Asylum institution and is replenish with enurt@a of battered women themselves, whose had

been in touch with domestic violence.
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16. Frilohy

Priloha €. 1 Karta pro zdravotni sestry jak postupovétgmdezeni na domaci nasili:

KARTA PRO SESTRY
V KLINICKE OSETROVATELSKE PRAXI
INTERVENCE SESTER

V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

POZOR

Pozoan

POZORNOST
VENUJTE
KAZDE/MU
PACIENTOVI/CE

@ Db& domaciho
masili wam vBEE-
mou samy od
sabe nesdall 3ad-
né informace
o evEm problé-
il

® Promiluvi vEak,
[estide jim poloki-
12 jednoduchs
a phimé otaky
nekonfliktnim
fonem g v dive-
ryhodném pro-
stiedi

® 5 pacientemithou
nehovohe v pfi-
tomnosti jinych
ook,

P00 z o R

OTAZKY
POKLADEJTE
PRIME

LMasil g velica Eas-
tou soubisti fivots
zejméena mnoha
ien, 8 proto se na
tento probism bEE-
n& peEme natich
pacientitek.”

. Vidim, 18 mate
hodng modfing udé-
lal wam j= nBkdod”

LZijete ve vrtahu,
kide j=te fyzicky zre-
ficvana & ja wam
vyhrofovano?”

~ia jete nikdy
pedtim v takowvem
vrtahu?”

~Stalo 5a, e vas
nékdo biizky uhedil,
kopal £ jinak fyzicky
napadli?”

LCitime s& domae bhaz-
patn&?”

P! pacieniia
ol poad § 2o mE

Piud prcientls
oo poid d kg 0

aH g ]

B

JESTLIZE PACIENT/KA DDPOVI
ZAPORNE A NECHCE
0 PROBLEMU MLUVIT:

| =

VEimejte si jakyehkoliv nemeni. ktera
mohow indikowat nasiic

Zrangni hlawy, zad, kriow, trupo, preow,
hormich a dolnich kontetin, bficha B
genitali; vrajemna B dstna mwankni;
delfitagovy tsek mazi venikem pors-
ndni & vyhledanim l8kaf=ke pomaoci:
vysyitlani peciants, keré neodpovida
moknému mechanismu & typu 2rankni;
[akekoiiv zrangni bEhem tihotensivi
zajmena mrendnl bficha B preou; ans-
mneza traumaty; dioubotrvajicl bolest,
pro kigré nend Badngé zisvna plitina;
peychicks problémy jsko deprese,
sebeviebedng pledstavy, Grkost nebo
poruchy spanku; partner, Kery se 708
plesplilib ochronitelsiy & kiary jg neu-
stile blizko pecientatiy

Jestlize je piitomen nektery z téchio
symptomd, ptejte se dale. Ujistate se,
2 jste § pacientem/kou o samobé
Sypeda to, jako by vas ndkdo uhodil,
Mikets mi Hef, jak ze to stale? ™ Lide,
ktehi sa citi podobing jako wy, jsou Basto
obEtmi nasili ve svych domovech. Je
to také vak pliped?”

Jestiize pacientfke stale popira nasil
a wy jste sind presvédieni o jeho pri-
tomnosti, zadokumentajie svij nazor
3 informuite pacientathu, kde mate
hledat pomaoc, festlile s v budoucnu
rzhodng emdnit svi] posta],
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JESTLIZE

PACIENT/ KA
ODPOVI KLADNE:

Powvzbudte je. sby
o problému mibuvili.

JChtéla byste si popo-
vidat o fom, co 58 vam
stalo?”

-Ja8k8 7 toho mate
pocity?”
~Cio bryste & timito

problamem chiglfa
dlat?™

MNaslouchejte

& neodsuzujis.
Takowy postup by mal
nepomoci k nastarto-
vani procesy latand
obati 8 dale k nasting-

ni pedstawy toho,
jakou pomoc 2aimena
potfebuje.

Potwrdte zkusenost
obati. Pouzijte naslke-
dufici . zlaté vety”.
-Nezasiouiis s, sby

=8 5 wami fakio zacha-
rafo.”

-Majste samisama.”

Mikdo nemusi zit
= nasitim.”

Wy mejste tim, kdo
nese vinu.”

-To, co & wvam stalo,
& trestné.”

Mam o vée strach.”

-Baojim-se o vaia
dEti.”

LExistuje zde pro vas
pomoc.,”

POZOR

ZADOKUMEN-
TUJTE VASE
ZJISTENI

Poutijte formulsf
~Dokumentaca pii-
padd OMN™.
Zaznemenejig nasili
tak, jak vam ho
pacientka popsalia,
Poufivajta wrary
jako _pacientka -
di, 2= byla...".
Jestlits uveds kon-
kretri jméno utodni-
ka, zapists o do
zpravy: Pacientks
fika, ie ji jeif piitel
Jen Movik udafil..®

Zaznamengjis
wBachny souvisajict
objekivni naleny.
Poudijte k doplnéni
piEemne ZpTaEvy
nakres zransni do
schematu lidsks
postEvy.

Doporutts pacienio-
viftca pofizeni folo-
grafii zranan( {napfi-
klad 73 pomoaoi pi-
buzrrypch v prabéhu
navEtBvyl, JestliEs
|ste zjistili zavaing
zram@ni nebo sexu-
almi znsuZivani, zaji-
si3e vBachny fyzic-
ks dikazy & postu-
pujte podle zékona
|povinnost prekazit
nebo oznamit trest-
ny Ein). Déle uvadis
swou pripadnou
domnénku, Ie re-
nénl neadpovids
vysvétlen| pacienta.

POZOR

ODHADNETE
BEZPECI
PACIENTA

Ditve nei pacentha
odejda-E8 rdravot-
nickafn rafizani, 2ji-
siate, se boji jit
domil =

Prajte sa:.

~Doélo ke'zvyEani
frekvence nebo
imtenzity nasilif”

—
-Objevly S8 vyhnis-
ky zabitim nsbo
sebevraidou?"

Vyhrotoval nésil-
nik také detem?"

A8 v domé néjska
zhran?” i
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ROZBOR
MOZNOSTI

Jestliis se
pacientfka nachazi

v bazprostiednim
neberpesi, Diiztéts,
jesth existuje nékdo,
ke komu by mohlfs
jit. Potfebuje se
napfiklad po ukon-
Eeni hospitalizece
uchylit do anylu?
Mabédnéte moinost
zatalefonovat si 1=
sluiebnifo tefefonu.

Jestlife pacientka
nepotfebuie okamdi-
tou pomoc, nebid-
‘n&ta informace

o linkach divéry

lﬂrﬂlﬂﬁﬂﬂl

poskytuiicich
pomoc (viz Dikeiite
koniaktyl.



Priloha ¢. 2

Myty o domacim nasili
Mytus: ,Nekteré Zzeny si odp prost rikaji.

Pravda je takova, Ze si nikdo nezasluhuje, abybiy| bez ohledu na to, ¢tka nebo dla.

Mytus: , Ti kdo biji své Zeny, jsou chudi a nedladi“.

Oproti obecs rozSfenému povdomi, domaci nasili nezavisi na socioekonomickych

faktorech.

Mytus: Domaci nasili se tyka jen malo rodin u nas.
Podle reprezentativniho vyzkumu zaZigkterou z forem domaciho nasili zaigvivot asi
40% zen.

Mytus: ,jedinym divodem, pro zena #stava s muzem, ktery ji tyra, je, Ze nema dostézpen

aby od ®@j odesla“.

Finartni zavislost je pouze jednim z mnohavadda, praé Zena astava ve vztahu s muzem,

ktery ji tyra. ProtoZe se obava odvety, ma straclpustit.

Mytus: ,Domaci nasili je naprosto négdvidatelné®.

Ve skut€nosti se domaci nasili pohybuje v rozpoznatelnékiucyZatind vyvolanim nagti,
které mize trvat dny i tydny. Toto n&gd vyusti ve vybuch nasili. Po projeveném nasili

nasleduje obdobi klidu. Potom se cyklus opakuje.

Mytus: ,Domaci nasili znamena podlitiny nebo mogtkl

Jinymi slovy, étSina €ch, kté¢i se dopousfi nasili, svou partnerku ,pouze” fackuje. Ale
doméci nasili mize korit i hospitalizaci nebo smrti (Marewa, 2002).

-71 -



Priloha¢. 3
Specifické  projevy olti a pachatele nasili vpfibéhu cyklu nésili.

(Marvanové- Vargova, 2008)

Partnerské ndsili
NARUSTANI TENZE
OBET PACHATEL
Pecujici, ochotnd, souhlasici Nizka mira hnévu
Diéld cokoli proto, aby ,.udrfela kKlid™ Verbdlni agrese, pokofovini
. Lehéi fvzicke nasili a poniZovini,
PotlaZuje hnév kieré se stivd fastépsiim
Ombouvi partnerove chovini Vzristd potfeba kontroly a Xirlivost
Za ndsili vini vn&j§i okolnosti Jiné chovini doma a jiné na vefejnosti
Prisuzuje si edpovédnost za partnerovo Namisti obava z mofnosti
chovini, kryje jeho chovini odchodu obén
Odeizeni se od okoli, staZeni se do sebe Zvyiuje s¢ agresivita a frustrace

Marist stresu, gzkosti, strachu
NASILNY AKT
OBET PACHATEL

Pasivni pfijimdni Medostatek kontoly, nepfedvidatelnost

Naudend bezmocnost: pocit, Ze nemai
#adny vyznam pokoudet se uniknout
nebo se brinit

Nisilné projevy tenze.

zachvaty zufivost

Emoéni zhrouceni . o .
{0 24-48 hodin pozzéj':} Touha it obéti leket"
Disociace, neochota uvErit tomu, Omiouvani vlasiniho chovini,
o se stalo, rezervovanost obvifiovani obét
Deprese, apatie Kontrola nad ukonéenim této fize
Minimalizace zranéni Emociondlni vyéerpani
Izolace, odklidini vyhledini pomoci SniZeni sebedcty

SniZeni sebedcty

OBDORBI KLIDU
_ OBET PACHATEL
ZrotoFnéni se s roli obéti, viktimizace Milujici., vlidny. kajici se

Pocity viny pfi pfedstavé odchodu
od partnera

Prosi o odpusténi

Prebirani odpovédnosti za nasili, Slibuje, e uz se 1o nikdy
vira ve zménu partners nebude opakovat
. Zavislost na opérovném piijeti
sileni pfesvidéeni zastat s pe — )
Posileni piesviéddeni zistat s partnerem 2 odpusténi
Ambivalentni vziah sama k sobé Ambivalentni vziah k sobé samému

Citi s¢ potfebnd, hodnoind

L]

Tab. 1 Specifické projevy obéti a pachatele nasili v pribéhu cyklu nasili.
Prevzato z Walker, 1979, a upraveno.
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Priloha ¢. 4 Témata strukturovaného rozhovoru s klientkami

Azylového domu

Témata rozhovdi rozhovor se zenami

Dobry den, Jmenuiji se Lucie Micldidova, Studuji oSebvatelstvi na Lékaké fakuld v
Hradci Kralové. Fedem rozhovoru vam chci pavat za vagas a za souhlas se
zaznamenavanim celého rozhovoru @lehvych vas informovat, Ze bude zachovana Vase
anonymita a ziskané Udaje poslouzi pouze pro mkald&@akou praci, ktera se zabyva
domacim nasili.

Otazka 1: Kolik je vam let a jak dlouho jste v tonaizylovéem zézeni?

Otazka 2: Vim, Ze pro vas tohle téma neni jednoéludgbsto bych vas clia pozadat o
struiné popsani situace, ktera se odehravala u vas dmhgste se dostala sem?

Otazka 3: Jak dlouho nasili trvalo?

Otéazka 4: Co byloitvodem toho, Ze jste se po celou dobu snazila prokdgit?
Otéazka 5: Jak to zalo? Kdy poprvé jste si gdomila, Ze to neni v gadku?
Otéazka 6: Jak vas muz/partner nasilné chovainadhoval?

Otazka 7: Jak se partner choval po zachvatu nasili?

Otazka 8Rekla byste, Ze se nésili stiqvalo?

Otazka 9: Jak se k vam choval naejeosti?

Otazka 10: Co pro vas bylo impulzem odejit &fPn

Otazka 11: Kde jste se dazléla o azylovém dor?

Otazka 12: Nalézate zde u socialnich pracovnicatieisinformaci a §im konkrét vam
pomohly?

Otazka 13: Co by vam aktuélnejvice pomohlo, &im se nejvice potykate?

Otazka 14: Jak mate naplanovano vasi situaciiggie?

Dékuji vam za odpoidi.
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Legenda:

Rozhovory se chystdm zaznamenavat na audi@zeai se souhlasem klientky.

Prvni otazky se tykaji informaci pro kategorizd@miky azylového Z&eni. Nasledu;ji otazky
na zjiseni hlavnich problém na které se zadji, tj. ,Co vede Zeny k tomu, aby nasili
snaSely“, dale pro porovnéni s Udaji z literatungtmpiovani nésili a fazich kterymi prochéazi,
chovani partnera na vejnosti, kde literatura uvadi nad miru vSimavé émipartnera yici
partnerce mimo domov.

Dale zjiguji impulz pro odchod od partnera, aktualni probiése kterymi se Zena potyka.
Poslednim mym zamem je zjistit, jak je Zena v azylovém dmpokojena co sedg

informaci a jak hodla svou situagsit.

Chci zjistit, zda informace ohleédpribehu a fazi domaciho nasili budou u Zen stejné, jako
uvadi literatura, na rozdil od aktualnich problérkteré Zenyesici divodi, které je pinutily

partnera opustit.

Vyzkumna otazka:

Co vede Zeny k tomu, aby nasili snasely?

Chova se tyrajici partner ke své partnerce néejresti opravdu vSiméjr?
Co je pro Zenu impulzem, aby partnera opustila?

Jakeé jsou aktualni problémy Zen v azylovérizeai?
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Priloha ¢. 5 Rozhovory se socialnimi pracovnicemi

Témata rozhovonm — socialni pracovnice a oSébvatelky

v azylovém doné

Dobry den, jmenuji se Lucie Miclki@itova a studuji OSeédvatelstvi v na Lékakeé fakuld

v Hradci kralové. Pedem rozhovoru bych vam élatpodtkovat za vagas a za souhlas se
zaznamenavanim rozhovoru. Informace zisk@&ntomto rozhovoru pouZiji ve své Bakeédké
praci. Rozhovor je anonymni a mapuje postojerosatelského personalu k &ibm
doméciho nasili v pibehu casu.

Otéazka 1: Kolik je vam let a jak dlouho zde pratefePracovala jste na podobném mjigt
diive rekde jinde?

Otazka 2: Jak byste zhodnotila informovanost ké&rdhled® domaciho nasili? Maji dost
informaci o moznostech jak se branit domacimu rasil

Otazka 3: Jaké informace si od vas Zeny hiaadaji?

Otazka 4: Jak jstefistupovala k otem domaciho nasili, kdyZ jste sem nastoupila?
Otazka 5: Jakistupujete kdmto klientkam dnes?

Otéazka 6: Co vas napada jako prvni, kdkizhm@zi Zena postizena domacim nasilim?
Otazka 7: Promyslite, Ze jsou Zenyhdy i nekolik let v nasilnickém vztahu pasivni?
Otazka 8: Jak snasite stresové situacestnuldomaciho nasili?

Otazka 9: Co konkrétnmuzete pro Zenu, ktera odesSla od partnera a Zéth@dné
ubytovani, udlat?

Otazka 10: Jaké druhy odpoku po praci preferujete, co je pro vas nejle@sjprccisteni
hlavy“?

Dékuji vam za rozhovor.
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Legenda:

Po souhlasu se zaznamenavanim rozhovontedgpavenim se, nasleduji otazky tykajici se
Zjisteni, jak dlouho osoba z personalu praci £abi domaciho nasili vykonava.

DalSi cast se tyka informovanosti klientek, které k nitohazeji.

Poté se rozhovor stina téma postoje kimto Zzenam a jejich zmu vcase.

Otazkyc. 6,7,8 se zabyvaji pocity personati getkani s klientkou jako éth doméaciho nasili

a posledniast rozhovoru se tykd moznosti personalé pemoci a osobni mentalni

hygienou za@stnanky#d.

Vyzkumna otazka:
Jaké maji Zeny, které se dostanou do azylovétipera informace, ohledrdomaciho nasili?
Zmenily se postoje personaludi tyranym Zenam sase?

Jaky druh mentalni hygieny je u personalu tohotdzeai vyuzivan?
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Priloha ¢.6 Popis histrionské osobnosti
Zdroj: Grafologie a psychologie, 2010

Typické projevy hysterie (histrionska porucha osobwosti):

labilni emotivita
sebedramatizace, patos, teatralnost
piehnana koketnost, neustéalé flirtovani

shaha byt g€dem pozornost, pokud ji neni, citi se Sgadtejré nedolie nesnasi klid,
potrebuje vzruseni

sugestibilita, zvySena ovlivnitelnost ostatnimiid

egocentrismus, infantilita, neustala touha po dcgmrehareni, vymysleni, Ihani
snadno urazitelna samolibost a trucovitost

trvale manipulativni chovani a citoveé vydirani

n¢kdy se pidava hypochondrie: chronické onemech

promenlivé a nestéalé city, snadno se zamiluji

na partnera pouZziva hystericka osobnost manipuliiativher

jejich vztahy jsou vzdy komplikované a dramatické

jejich chapani vztahje fantastické, jejich ¢eni je nadsazené skutesti
touzi po naprosté svobgdale jen pro sebe, druhému ji netkjp
hysterick&d osobnost se nechceifdit, chce sama dovat pravidla
jinym metrem ndii sok - a jinym metrem druhym

vzdy a vSude musi mit pravdu

hysterick&d osobnost si lasku (manipulaiymynucuje; snazi se v partnerovi vzbudit
pocit viny

shadno se urazi, al&st ji nasledné sladké usfovani, ma schopnosti vcitit se - ale jen
do sebe, je ohleduplné - ale jen k&ob

sveho partnera chladm nekompromishdeptd; Plzak dopoéuje z takového vztahu
(s hysterickou osobnosti), co nejrychleji odejitstierik se totiz nikdy nezéni,
jakékoli snaha zgmit ho je marn4, nehledejme za jefioy néjakou logiku, svého
partnera ovijtim dal vic do své snéky, az ho nakonec zj zadusi, vysaje

hysterick& osobnost Zije ve své vyfabulované rgddteré je lehko wifit na zaklad
jeji herecké peswdcivosti

hysterické osobnosti mivaji sky darieci, vyiretnost, patos - a mnohdy i charisma,
které vys¥tluje lehkost, s jakou do svych tenat vtahuji shéio
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jejich vlidna, sladka slova vSak obsahuji agrespouton (podle toho, jak se jimida
prosadit své za#ny)

jejich chovéni je zagtené na dosazeni okamzitého uspokojeni, které neggmpni
odlozit

hysterick& osobnost uméinit mimoradre dobry dojem; jinak se vSak chova na
verejnosti - a v soukromi; umi Sarmem ziskat lidi (&tpotebuje) na svou stranu

hysterii, ktera se snazi ukazovat se v tom nejhleSim a nejdobroti&Sim s\étle
(charita, altruismus, ‘&am to gece jen a jen pro lidi") - nazyvame hysterii
filantropickou

hysterie se netyka jen Zen, u mwee vSak vyskytuje mén
hysterie je porucha, ktera se da s odbornou polégtihysterik si vSak svou nemoc

téZko pripusti; dileZita je roviz terapeutickd pomoc a psychicka podpora partnerovi
hysterické osobnosti
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