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Abstrakt

Nazev prace: Analyza moznosti aktivit v pfirod¢ na Trutnovsku

Cile prace: 1. Zjistit prilezitosti aktivit v pfirod¢ v uvedené oblasti
2. Uvést jejich dostupnost a vybavenost pro rizné cilové skupiny

3. Navrhnout zlepSeni podminek pro provozovani uvedenych aktivit

Metody prace: Terénni Setfeni, které vyhodnocovalo moznosti rekreace a vyuziti
volného cCasu. Analyza propagacnich materidli a regionalnich

vlastivédnych publikaci (mapy, pruvodce, apod.)

Vysledky prace: 1. Zjisténi velkého mmnozstvi aktivit v pfirod¢, které zde lze
provozovat. Potencidl nékterych aktivit je nenaplnén
2. Uroven dostupnosti a vybavenosti je odli$na, v jednotlivych
ptipadech se znaéné 1isi
3. U nckterych aktivit existuje prostor pro ruzna zlepSeni

(informovanost, realizace)

Klic¢ova slova: aktivity v ptirod¢, zimni sporty, letni sporty, region



Abstract

Title: The analysis of possibilities of activities in the countryside in the region of

Trutnov.

Objectives: 1. To find opportunities of activities in the countryside in the region of

Trutnov

2. To show their availability and facilities for different groups of people

3. To suggest improving of conditions for doing these activities

Methods of work: The research of the countryside, which evaluated possibilities of
recreation and using leasure time. The analysis of leaflets and

regional geographical literature (maps, guidebooks, etc.)

Results: 1. Finding a lot of activities in the countryside, which can be done here.
The potencial of some activities is not fully used.

2. The level of availibility and equipment is different, sometimes with

great differences

3. In some activities there exist space for improving (information,

realizing)

Keywords: activities in the countryside, winter sports, summer sports, region
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1 Uvod

Pii pfemysleni nad tématem bakaldiské prace jsem si stanovila, ¢im se mam
v praci zabyvat, aby m¢ bavila. Bylo to: region, ktery zndm; pfirodni a krajinné hodnoty
v ném; moznosti vyplnéni volného ¢asu v dané oblasti.

Cely Zivot bydlim v podkrkonos§ském mésté Trutnov a jiz odmala jsme cela
rodina jezdila na vylety po okoli a sportovala ve vSech ro¢nich obdobich. Chtéla jsem si
ujasnit, jaké aktivity lze vregionu provozovat. Proto se téma prace pii splnéni
stanovenych pozadavkul jasné vykrystalizovalo. Pomocnikem se stal i nas rodinny letity
archiv obsahujici mapy, informacni letdky, propagacni materidly znasi oblasti
a knihovna s regionalni literaturou. Rozsah archivu ¢ita dva metry.

Dal$im divodem pro napsani bakalaiské prace na zvolené téma bylo, ze
doposud se nikdo nezabyval touto problematikou v takto ucelené podob¢. Miizeme najit
informacni materialy v podob¢ prospektl nebo letadckd, ale ty jsou vzdy zamétené bud’
na jedno sportovni odvétvi, nebo pro nékterd mnou uvedena odvétvi ani neexistuji.
Proto doufam, Ze se mi podafi ucelené¢ a jasn¢ pro budouci ¢tenafe a navstévniky
pripravit privodce nasi oblasti.

Trutnovsky region z hlediska turistického vyuziti nezaslouzené lezi ve stinu
blizkych Krkonos. V praci bych chtéla ukazat, ze lakadla, ktera nabizeji nase nejvyssi

hory, mame i za humny.



2 Cile prace

Cilem prace je zjistit prilezitosti aktivit v pfirodé ve vymezené oblasti
Trutnovska. Rozloha okresu Trutnov je 1 146 km?, vymezena lokalita zaujima 854 km?.
Jedna se o podhorskou oblast s ¢lenitym terénem, jejimz stiedem protéka feka II. fadu
Upa, v nadmotské vysce zhruba 430 metri.

Druhym cilem je zhodnotit nabidku sluzeb pro navstévniky a turisty. Zaroven
bych se také chtéla u kazdé aktivity trochu navratit do historie, abych pfipadné¢ mohla
dokazat, Ze ten ¢i onen sport ma koteny jiz v dobé davno minulé.

Ttetim cilem je navrhnout zmény, které by v budoucnu zlepsily nabidku sluzeb
atim zatraktivnily danou oblast. Pfirodni aktivity nejsou uréené jen pro mistni
obyvatele, jsou i dostate¢nym lakadlem pro navitévniky zjinych koutd Ceské
republiky. Proto uvedu i ubytovaci moznosti pro piipadné rodinné dovolené nebo

1 Skolni zajezdy.



3 Metodika prace

Pouzitymi metodami pro zisk udaji byla reSerSe, terénni Setfeni a analyza
dokumentii - turisti¢ti priivodci, informacni letdky a brozury a tematicky zamétené
mapy a plany.

Reserse je vyhledavani informaci o urcité problematice na zaklad¢ konkrétniho
pozadavku anebo soupis vyhledanych informaci jako vysledek. Pisemna reSerSe je
sekundarni  dokument  obsahujici  soupis zaznamti = dokumentd  (reSerSe
dokumentografickd) nebo souhrn faktografickych informaci (reSerSe faktograficka),
vybranych podle vécnych a formalnich hledisek odpovidajicich reSerSnimu dotazu -
tematika, asové vymezeni, jazyk, druhy dokumentii (URL)".

Vyzkumny proces ma vést k poznani, které prispéje k lepSimu porozumeéni
socialnimu svétu a umozni predikci, pfipadné ovladani jevl. Technika terénniho
pozorovani se pouziva pifi popisném vyzkumu. Zakladni vyzkum se obvykle zabyva
hlavné teoretickymi otazkami a jeho vysledky neni nutné okamzité aplikovat. Jde v ném
o vytvareni zcela zdkladnich poznatki a teoretického porozuméni (Hendl, 2005).

Jak fika Hendl (2005, s. 35) analyza spociva vrozdéleni celku na jeho
komponenty a zkoumani, jak tyto komponenty funguji jako relativné samostatné prvky
a jaké jsou mezi nimi vztahy. Analyza dokumenti patfi k standardni aktivité¢ jak
v kvalitativnim, tak v kvantitativnim vyzkumu. Dokumenty jsou knihy, novinové

¢lanky, zdznamy projevu funkcionatii, deniky, plakaty, obrazy

3.1 Vymezeni oblasti a jeji charakteristika

Trutnov byvéa oznacovan jako brana Vychodnich Krkonos. To znamena, Ze do
znamych lyzatskych stiedisek, jako je Pec pod SnéZkou a Janské Lazné, to je jen par
kilometrti, dojezdova vzdalenost je z Trutnova zhruba dvacet az tficet minut. OvSem
tato zndma stfediska nebudu do své prace zahrnovat, nebot’ veskeré informace o nich
muzeme bez problémi najit na Internetu a tyto aredly by byly kapitolou samo pro sebe.
J& se zaméfim na menSi lokality, pro netrutnovské budou vétSinou i neznamé.
Vymezeny region je zndzornény na mapé¢ v piiloze ¢. 1. Jednd se o okoli Trutnova

vzdalené do deseti km.

"' URL Wikipedie, oteviena encyklopedie, dostupné z: http://www.wikipedie.cz [online].
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V malebném tdoli horské feky Upy a na pfilehlych navrsich, v podkrkonosské
krajing, uzaviené na severu hradbou Krkonos§ se rozklada v nadmotské vysce 427 metrii
okresni mésto Trutnov.

Pocatky mésta jsou spojeny s fekou Upou, ktera méla pro mésto Zivotni vyznam.
Jejim udolim vedla cesta, jeji voda pohanéla mlyny, papirnu, prvni tovarny a vodni
elektrarny. Reka také dala ve 12. stoleti nazev slovanské osadg, ze které pozdgji vznikl
dnesni Trutnov. Prvni pisemné doklady o mésté jsou z roku 1260, jména Trutnov bylo
poprvé pouzito vroce 1301 v listin€ Vaclava II a od 14. stoleti je Trutnov méstem
Ceskych kraloven, méstem vénnym. Trutnovu se v minulosti nevyhnula zadna vétsi
valka, coz neustdle brzdilo hospodaisky rozvoj. Ta nejhor$i, prusko-rakouska, ho
postihla v roce 1866. Od poloviny 19. stoleti se Trutnovsko stava vlivem primyslové
revoluce jednim z nejvyznamnéjSich center textilni vyroby v Evropé. OvSem vyhroceni
nastava v roce 1935, kdy vétSina obyvatelstva mésta byla némecka a podporovala tak
Tieti #i3i. Pozabrani Sudet dochézelo k hromadnym ttékiim Cechii z pohraniéi, po konci
druhé svétové valky bylo naopak vysidleno némecké obyvatelstvo.

Reorganizace primyslu a ostatnich hospodaiskych odvétvi ovlivnila i slozeni
ekonomiky. Lesni a pidni hospodaieni se usmériiovalo na zachovani nerusené krajiny
a ptirozen¢ho rozvoje piirody. V podhaii byl omezen tradicni textilni primysl
anahrazen nékterymi  vyrobami jinych pramyslovych odvétvi, naptiklad
elektropfistroje, zpracovani kozeSin, dievoprimysl aj. Rozvoj podporovala hustd sit’
zeleznic a silnic.

Po roce 1989 prozivalo mésto pifevratné promény, které pokracuji do dne$ni
doby. Dnes je Trutnov nadhernym méstem, které disponuje velkou Skalou sluzeb
a neustale zlepsuje vybaveni mésta pro jeho obCany a navstévniky.

Popisované okoli se nachézi v podkrkonosské pahorkating. Nejrozsahlejsi
geomorfologickd jednotka Krkonosského podhtifi se rozprostira zhruba mezi Semily-
Vrchlabim-Po#i¢im u Trutnova-Cervenym Kostelcem-Laznémi Bé&lohrad a Lomnici nad
Popelkou. Osu tvoii Labe s piitoky. Uzemi je az na malé vyjimky budovano horninami
permského stafi, méné odolnymi Cervenohnédymi usazeninami i velmi pevnymi
vyvielinami. Je zajimavé 1 z mineralogického a botanického hlediska.

Primérna roc¢ni teplota je v oblasti 6,8°C, primérné mési¢ni teploty jsou v lednu
-2,7°C a v €ervenci 16,6°C. Primérné mésicni srazky byvaji v lednu 50 mm, v ¢ervenci
dvakrat vyssi. Za rok spadne v Trutnové pies 760 mm srazek, coz je nepatrné nad

celostatnim primérem. Snéhové srazky padaji od listopadu az do kvétna, nejvice
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v prosinci, lednu a tnoru. Snézi zde primérné 48 dni v roce, naproti tomu dnti, kdy je
jasno, je 61. Z 55% pievladaji zapadni vétry.

Clenity terén, pfirodni zajimavosti, historické pamatky a podhorské klima
predurcuji oblast pro turistiku, letni rekreaci a zimni sporty.

Pocet obyvatel v okresu byl k roku 2009 122 351, v okresnim sidle Zilo k roku
2010 31 707 obyvatel.

3.2 Aktivity v prirodé

Aktivity v pfirod¢€ jsou ¢innosti, které koname vlastni silou a které jsou spjaty se
Setrnym vyuzivanim piirodniho prostiedi nebo s piekondvanim piirodnich prekédzek
(Neuman, 2000). Na prvni pohled si ¢lovék vybavi béhani, vylety na kolech, lyZzovani,
nekoho napadne 1 golf. Ja se ve své praci budu zabyvat sporty, kde jedinec neni ni¢im
omezovan, nemusi se orientovat podle oteviraci doby, nemusi platit vstupné, zkratka
zalezi jen na sportovci, kdy se rozhodne pro jakou aktivitu a v ohledu na dostupnost ji
muze zacit provadét. Proto se v této praci nebudu zminovat o golfu, koupalistich,
tenisovych a volejbalovych kurtech, atletickych a fotbalovych hiistich, sjezdovych
tratich a hokejovych stadionech.

Sporty, které¢ je mozné u nds provozovat, rozd€lim na letni a zimni. Z letnich
sporti se budu vénovat pési turistice, lezeni, cykloturistice, plavani a kitingu a ze
zimnich sportli brusleni, béZeckému lyZzovani a saikovani. Kiting se fadi svymi
obménami mezi letni i zimni sporty. Doplnim i fotografie, které tak budou moci
poskytnout zajemclim obrazovou piedstavu o lokalité.

Abych vse uvedla srozumitelné, rozdélim sporty stejné jako olympijské hry — na
letni a zimni. Jednotlivé sporty spadajici do pfislusné kategorie sefadim podle finan¢ni

naro¢nosti od nejlevnéjsiho sportu po nejdrazsi.

Co se tyce letnich sportti, rozebirat budu nasledujici:
- p&si turistika

- plavani

- lezeni

- cykloturistika

- kiting
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Do zimniho obdobi budou situované tyto sporty:
- sankovani
- brusleni

- bézecké lyzovani

3.3 Analyza aktivit v prirodé

U kazdé piirodni aktivity se zaméfim na historii daného sportu, budu chtit najit
souvislosti s minulosti, nebo zda se jednd o nové sporty v dané lokalité¢. Dale budu
danou aktivitu lokalizovat a charakterizovat narocnost terénu, s lokalizaci souvisi
1 dopravni dostupnost, moznosti pro parkovani a dopliikové sluzby pro navstévniky. Od
toho se také odviji, zda je o aktivitu né¢jakym zplsobem pecovano ze strany mésta, zda
do daného odvétvi putuji finance na prilakani turisti. Dal§im zajimavym bodem bude
podvédomi vefejnosti o piilezitostech ke sportovnim aktivitdm. V neposledni fad¢ také
zkusim navrhnout néjaké plany pro zlepSeni soucasné situace do budoucna. A dale
uvedu, zda jsou nekteré sporty zvlasté ur¢ené pro urcité cilové kategorie, naptiklad pro

rodiny s détmi, Skolni vylety, studenty.
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4 ResSerse literatury

Z velkého mnozstvi polozek jsem vybrala ty, se kterymi sama pfichdzim do
kontaktu, a stru¢né jsem je okomentovala. Publikace, ktera by shrnovala a doporucovala
aktivity v ptirod¢ v okoli Trutnova, neexistuje. Zajemce si musi program vytvorit sam

pouzitim analyticko-syntetické metody pii studiu nize uvedenych pramentl.

4.1 Mapy

S ptekvapenim vnimam skute¢nost, ze neexistuje kvalitni, dostatecné podrobna
tiSténd mapa okoli Trutnova. K dispozici jsou pouze plany meésta, mapy turistickych
oblasti, na kterych je Trutnov zobrazen na okraji, malo podrobné mapy cyklotras, ¢i
monotematické specialni mapy, napf. pro orientacni b&éh. Zajimavym jevem je, Ze
nékteré znacené turistické trasy jsou v kazdé mapé znaceny jinudy, pricemz zadna
z map neodpovida skutecnosti.

Krkonose - vychod 1: 25000. Turistickd a lyzaifska mapa. 5. vyd. M¢lnik:
ROSY, 2009. ISBN 978-80-86170-59-6.

Jednd se o nejleps$i mapu pro oblast vychodnich Krkonos. Pravidelné vychazeji
aktualizovana vydani, naposledy v roce 2009. Kartografické provedeni map se zhorsuje.
Negativni strankou aktualizovanych 0dajii je nadbytecné uvadéni polokomer¢nich
podrobnosti. Mapa je jen z jedné strany listu, na druhé stran¢ se nachazi vlastivédny text
v ¢eském a némeckém jazyce. Nevyhodou této mapy je, ze do mnou pozorované oblasti
zasahuje jen okrajov€. Znalci nazyvaji mapy tohoto nakladatelstvi a métitka podle

barvy obalky ,,modra pétadvacitka“.

Chranéna krajinnd oblast Broumovsko, turistickd mapa 1: 25000. 1. vyd.
Me¢lnik: ROSY, 2008. ISBN 978-80-86170-47-3.
Tato mapa je nejlepsi pro oblast Broumovska. Oproti predeSlé mapé se rozprostira na

obou stranach listu, chybi tedy doprovodny text.

Krkonose. Edice Klubu ¢eskych turistt ¢. 22. Soubor turistickych map 1: 50000.
2. vyd. Praha: Klub ¢eskych turisti, 1998. ISBN 80-85999-17-X.
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Mapa je kviili malému métitku neptehledna, do mnou studované oblasti sice zasahuje
vice, ale kvili malé podrobnosti je nedostatecnd. Mapova cast je z jedné strany listu,

z druhé je vlastivédny text pouze v ¢estiné€ a reklamy.

KrkonoSe — atlas, turistickd a lyzatskd mapa 1: 25000. 1. vyd. M¢lnik: ROSY,
2006. ISBN 978-80-86170-29-9.
Jedna se o krouzkovy atlas, ktery zobrazuje celé KrkonoSe ve vétsim méftitku nez je
mapa Klubu ceskych turistil, a proto je vice pfehledna. Na rubu Ize najit kilometraze,

barevné fotografie i popisy zajimavych mist.

Broumovsko, Géry Kamienne a Stolowe. Edice Klubu ceskych turistl €. 26.
Soubor turistickych map 1: 50000. 1. vyd. Praha: Klub ¢eskych turistd, 1996. ISBN 80-
85499-46-0.

Malé méfitko této mapy neni tolik na zdvadu jako u mapy predeslé, nebot’ terén neni tak

obsahov¢ husty, jako tomu je v ptipadé Krkonos.

Podkrkonosi. Edice Klubu ceskych turisti ¢. 23. Soubor turistickych map
1:50000. 2. vyd. Praha: Klub ¢eskych turistt, 1998. ISBN 80-85999-18-8.
O této mapé plati to samé, co o predeslé. Trutnov se nachazi v severovychodnim rohu
mapy.

Cykloturistickd mapa mikroregionu Zacléisko. 1 : 57 000. Zpracoval SHOCart.
Mapa je ptilohou brozurky Na kole mikroregionem Zacléfsko vydané Svazkem obci

Zaclétsko. M4 pfili§ malé métitko a je obsahové velice fidka.

Trutnov a Upice. Komeréni mapa s rejstiikem firem. 1 : 15 500. 5. vyd. Upice:
Raffael, 1999.
Ze vsech plant Trutnova toho tento komer¢ni plan piekvapivé obsahuje nejvice. Jsou
v ném barevn& oznadeny i turistické cesty KCT. Kuriozitou je pfipojeni poznamky, Ze

,mapa obsahuje drobn¢ identifikacni neptesnosti pro piipad prokazovani plagiatorstvi®.

4.2 Komer¢ni informacni letaky a propagac¢ni materialy
Pro tuto rozsahlou kategorii plati nasledujici: nadmérna podbizivost, plytkost,

vécné chyby, ostudné chyby v cizojazy¢nych ptekladech, fotomontaze, zveliCovani
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udaji napt. o délkach sjezdovek a lanovek. Piikladem vSech uvedenych nefesti jsou
sezonni noviny vychazejici dvakrat rocné a zdarma:

Krkonosské sezona. Jaro/léto/podzim 2010. Vydal: KrkonoSe — svazek mést a obci.
Vyjimkou potvrzujici pravidlo jsou dvé¢ periodika zamétujici se vSak prevazné na oblast
Krkonos:

Krkonose, Jizerské hory. Vydava Sprava KrkonoSského narodniho parku, Vrchlabi.
Vesely Vylet. Vydava Miloslav a Pavel KlimeSovi, Horni MarSov.

4.3 Knihy, privodce
Pro tuto kategorii nastésti plati méné kvantity a vice kvality.
Krkonose a Podkrkonogi. STANEK, J., 1975.
Turisticky privodce dnes uz vhodny jen pro nostalgické zdjemce o historii. Objevi se

stejn¢ komplexni a podrobny néstupce?

Trutnov — 700 let. JUST, A., PROCHAZKA, J., SABACKY, J., 1959.
Kdo dokaze odfiltrovat politickou a historickou tendenc¢nost, stane se pro néj tato kniha
1 dnes poutavym a podrobnym zdrojem informaci o historii, spolenosti a pfirod¢.

V letos$nim roce 2010 slavi Trutnov jiz 750 let své existence.

Trutnov na dobovych pohlednicich. JUST, A., 2004.

Publikace obsahuje komentované fotografie Trutnova a okoli potizené asi do r. 1930.

Album starych pohlednic Podkrkonosi. KARPAS, R., 2001.
Publikace obsahuje ¢esky a némecky komentované fotografie Podkrkonosi pofizené asi
do r. 1930. Kdyby dnes krajina vypadala tak, jako na starych pohlednicich, stala by se

dana oblast svétovou turistickou velmoci.
Opevnéni z let 1936-1938 v Krkonosich. LASEK, R., 2001.

Ctenat se dozvi o koncepci planovani a vystavby bunkri v pohrani¢i na Trutnovsku

pted 2. svétovou valkou.
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5 Vysledkova c¢ast

5.1 Letni sporty

5.1.1 Pési turistika

Pamatky turistiky v Krkonosich spadaji do konce 18. stol., a to pouze na letni
obdobi. P&si turistika byla vyluéné zalezitosti zamoznych méstanskych vrstev
a inteligence. Na hiebenech hor se od druhé poloviny 16. stoleti zacaly stavét boudy,
které slouzily k budnimu hospodaftstvi a i k pfespavani turistu.

Hned v centru Trutnova na KrakonoSové nameésti za¢ind nauc¢nd Stezka Bitvy
1866, ptipominaji prohru pruské armady v Prusko-rakouské valce. Trasa pokracuje ptes
méstsky park na vrch Sibenik k pomniku rakouského generala Ludvika Gablenze
a koné¢i u vojenského hibitova u barokni kaple sv. Jana Kititele na Janském vrchu.
V terénu je stezka znacena smérovymi Sipkami s vojenskou symbolikou (KrkonoSska
sezona, 2009). Dalsi p&si trasou je Cesta brat¥i Capki, ktera vede z Pomeznich bud pies
Lyseciny, Trutnov, Malé Svatonovice, kde se Karel Capek narodil a Jestfebi hory az do
Upice. Druhy nazev této cesty je Pruské stezka, a to kvili pfichodu pruskych vojaka
touto cestou pied bitvou roku 1866. Trasa vede lesem po zpevnénych cestach. Dalsi
turistickou pfilezitosti je prochazka z Bystfice na Rychory po modré turistické znacce.
Jiné¢ oznaceni pro tuto cestu je Vojenskd cesta, a to z divodu vystavby vojenskych
opevnéni pied druhou svétovou valkou.

Vétsina znacenych turistickych tras zacina v blizkosti centra nebo jsou v centru
ukazatele, které turisty navedou spravnym smeérem. PiileZitosti pro parkovani je ve
mésté dost, stejné tak jako moznosti pro vyborny obéd.

Turistické trasy jsou spravovany Klubem ¢eskych turisti, jehoz aktivni ¢lenové
dohliZeji na znaceni trati a spolupracuji pii vzniku turistickych map.

Podle mého nazoru pési turistika upada na ukor rozvoje cykloturistiky. Pteci
jenom pokud chce turista néco poznat, tak chlize je pomald a nestihne se toho tolik
obejit.

Aby se turistika dale rozvijela, mohlo by podél cest vznikat vice odpocivacich
mist, at’ uz na svacinu nebo na krasnou vyhlidku. Dalsim zlepSenim by mohl byt vétsi

pocet informacnich ceduli, ktery by turisty seznamoval naptiklad s vyznamnymi misty
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nebo faunou a flérou. Vyhodou pési turistiky je nizkd finan¢ni narocnost, kdy si staci

poftidit vhodnou obuv, kterd vydrzi nékolik sezon.

5.1.2 Plavani

Ve vzdélenosti zhruba tii kilometri se od centra Trutnova nachazi rekreacni
areal Dolce. Soustava Ctyt rybnika byla vybudovana koncem 60. let 20. stoleti, kdy byl
protékajici Dolecky potok rozsiten kvili rybafskym a rekreacnim tcelim.

Rekreacni aredl se nachazi zapadné od Trutnova a je pro trutnovské obyvatelstvo
nejblizsi lokalitou pro volné plavani. DalSi moznosti je sice plovarna v Retro parku
sejfy, ale zde je zpoplatnéné vstupné. Nejvetsi rybnik uréeny pro koupéni se nachazi
v centru celé rekreatni oblasti. Cast na okraji rybniku, kde je mél¢ina, je plitky
ohrazena pro déti. Pro dospivajici mladez je ur€ené vyvySené molo, které za horkych
dnti byva plné a nechybi ani tobogan. Nov¢jsi atrakci jsou nafukovaci obii prolézacky
piimo na vodni hlading, pfistup na né je ovSem zpoplatnén. Areal je vybaven dvéma
stanky s obCerstvenim a jednou restauraci, pldZze jsou travnaté a samoziejmosti je
1 détské htisté. Soucasti tohoto aredlu je i kemp. Celkovym zatizenim a vybavenosti je
toto misto vhodné nejlépe pro rodinnou dovolenou. Barva vody je ovlivnéna bahnitym
dnem, proto se na prvni pohled do vody moc nechce. Dalsi nepiijemnosti mize pro
nckteré byt pfitomnost kaprl, jinak teplota vody byva vzhledem k velikosti rybniku
docela vysoka.

Aredl je dobfe dostupny jak autem, kde jsou podél ptijezdové cesty parkoviste,
anebo 1 na kole. Dojezdova vzdalenost je zhruba dvacet minut z centra mésta, a to pro
oba zpiisoby dopravy do Dolcti — cesta autem vede totiz jinudy a je nepatrné delsi. Jak
jsem jiz zminila, restaurace, socialni zdzemi a moZznosti na vyplnéni volného ¢asu jsou
zde na vysoké trovni.

Provoz oblasti je zavisly na ptilivu navstévniki, pro areal jsou financni pfijmy
od turistl dulezité. Ale d4 se zde pobyt i bez utraceni jediné koruny. Naopak déle
pobyvajici navstévnici zaplati za ubytovani v kempu, za stravovani a za vyuZzivani
doprovodnych sportovnich aktivit, jako je hfi§t¢ na minigolf, tenis, volejbal.
odpoledne po praci jeli zaplavat, odpocinout si a vidét se s ptateli. Nyni je areal nejvice
navs§tévovan cizinci, a to hlavné z Nizozemi a Némecka.

Jak jsem uvedla o odstavec vys, lidé zblizkého okoli Dolce uz pfilis

nenavstévuji. Myslim si, ze je to Skoda, a urcit¢ by neuskodilo trochu pozvednout
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minulou sldvu rekrea¢ni oblasti. Chtélo by to vice propagovat aredl v méstech
a vesnicich, informovat lidi o novinkdch a ne se zaméfit jen na zahrani¢ni turisty.

I plavéni se fadi mezi sporty financn€ nenarocné.

5.1.3 Lezeni

Historie tohoto mista neni v souvislosti s lezenim nijak vyznamna.

Nejbliz§i moznosti pro lezeni na skalach jsou pét kilometrGi vzdalené bilé
piskovce Cizkovy kameny nad vesnici Lhota u Trutnova. Cizkovy kameny se déli na
severni a jizni, a pravé ty jizni jsou diky vysokym skalnim masiviim vhodné pro lezeni
a slanovani. Co se ty¢e naroc¢nosti, tak skaly jsou dostupné i pro nepftilis zkuSené lezce.

Do skal se lezci nejcastéji vypravuji vlakem z Trutnova, ovSem poté je jeste ceka
kus cesty po svych, a to do nepfijemného stoupani. Ani cesta autem neni o moc
pohodIngjsi. V blizkosti neni ani Zadnd moznost obcCerstveni, ale to ani lezcim tolik
nevadi, ti sem jezdi za jinym ucelem.

Toto tizemi je zcela oteviené turistim a pfiznivelim lezeni, kazdy lezec je zde na
vlastni nebezpeci. Kazdy horolezec zodpovida za svou vybavu a svou bezpecnost.

Skaly jsou znamé piedevsim pro mistni lezce, pro zéjemce ze vzdalenéjsich mist
jsou znaméjsi AdrSpassko-teplické skaly, které kazdorocné prildkaji velké mnoZzstvi
horolezcii. Prestoze skaly v AdrSpachu jiz lezi za hranici mého Uzemi, jsou natolik
vyznamné, e je do svého vyétu aktivit zafadim. Turistické noviny Cesko-polského
pohrani¢i Kladské pomezi podavaji nasledujici informace: obec AdrSpach nabizi
moznost lezeni na piskovcovych skaldch a to nejen ve skalnim mésté, ale i v jeho
ptilehlém okoli. Pro toho, kdo mé pti tomto sportu rad klid, pohodu a neni rad stiedem
z4jmu turistl, necht’ zvoli variantu okolnich skal, nebot’ na placeném prohlidkovém
okruhu byva pomérné dost turistd, zajezda ¢i vyletd. Pokud se i pfesto rozhodnete 1ézt
ve skalnim mésté, je tieba si uvédomit, Ze vstupujete na placeny okruh a musite tak mit
platnou vstupenku nebo permanentku a horolezecky priikaz. JelikoZz AdrSpasské skaly
ziskaly status Narodni pfirodni rezervace, jsou n€kterd mista pro horolezce celorocné
uzaviena, n¢kde je lezeni povoleno jen v uréitych mésicich v roce. Skalni piskovcové
stény dosahuji vysky az 70 m a rozkladaji se na plose 20 km?2.

Zlepsenim by byla vétsi propagace Cizkovych kament, nebot zistavaji
v hlubokém stinu AdrSpasSsko-teplickych skal. Do zakladni vybavy lezce patii lezecké

boty, sedéky, lana a jistici zafizeni. Pofizeni tohoto materialu vyjde na tisice korun.
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Lezeni v trochu jiném smyslu se da vénovat 1 v Janskych Laznich. Zde je nové
vznikla turisticka atrakce Monkey park. Jedna se o lanovy park zfizeny v korunach
stromll mezi ,,nebem a zemi®, s bezpeCnym jisténim. ,,Cestu* absolvuje i netrénovany
turista nebo dit¢ (od pozadované vysSky 140 centimetri). Atraktivita spociva
v postupném zdolavani prekazek zavéSenych na lanech mezi stromy ve vySce 3-7 metru.
Na kmenech jsou mezi jednotlivymi prekazkami ptipevnény specidlni zédkladny, urcené

k odpocinku a ptfesunuti se z jedné piekézky na druhou (Krkono$ské sezona, 2009).

5.1.4 Cykloturistika

Trutnovsky region je pro poznavani ze sedla kola idealni. Nejsou zde jesté tak
velké kopce jako v KrkonoSich, ale zase zde nejsou ani nudné roviny. Zacatky
cykloturistiky sahaji na naSem uzemi ke konci 19. stoleti, ovS§em nejvétsi rozmach
souvisi s rozvojem horskych a trekovych kol.

Cykloturistika je svym charakterem podobnd pési turistice, akorat je rychlejsi
diky vyuziti kola misto nohou. Trasy a cile byvaji podobné.

Existuji dva sob¢ podobné pojmy — cyklistika a cykloturistika. Rozdil je v tom,
jakou hraje jizdni kolo funkci. V piipadé¢ cykloturistiky, a tou se zabyvam, slouzi kolo
ke kulturn€ poznavaci ¢innosti. Trasy vedou pfirodnimi scenériemi, podél vodnich tok,
skrz mésta, louky, po vrcholcich hor. Zejména diky velké mobilité a z toho vyplyvajici
ptilezitosti shlédnout velké mnoZzstvi pfirodnich krés si cykloturistika nachazi stale vice
ptiznivcu.

V soucasnosti tvori cyklistické trasy diky vysoké navstévnosti na Trutnovsku
pomérné hustou sit. Dokonce cyklostezka prochazi samotnym centrem mésta, kdy
lemuje feku Upu. Regionalni cyklostezky Gasto byvaji vyjezdnim mistem pro
vzdalengjsi vylety.

Na cyklisty ¢ekaji tyto trat¢:

- po Trutnové to je naucné stezka valky 1866, kterd vede pies historicky zajimavé
objekty Janska kaple a pamatnik generala Gablenze na vrchu Sibenik. Oznadeni této
traté je KCT 4212, jeji délka jsou pouhé 3,5 kilometry, pfevyseni necelych sto metri,
naro¢nosti spada do kategorie lehkych a je vhodna pro trekova kola.

- dalsi piileZitosti na cyklistickou projizd’ku je trasa KCT 4081, ktera vede z Trutnova
do Zacléte. Délka tohoto vyletu je sedmnéct kilometril, pfevyseni 230 m, naro¢nosti se
taktéz fadi mezi lehké, ale 1épe se jede na horském kole. Trasa prochdzi pres Zamecky

vrch, kde byvala krasnd vyhlidka na Trutnov, déale pokraCuje pies vesnici Babi
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k nejvétsi délostielecké tvrzi na Ceskoslovensku Stachelbergu a poté trasa klesa do
Prkenného dolu, aby nasledné& zase mohla stoupat do Zacléfe.
- smérem na Hostinné vede cyklisticka stezka KCT 4300. Z Trutnova — Horniho
Starého M¢sta trasa stoupa k Pekelskému vrchu, poté klesa k BrecStejnu a Hradecku,
coz je soukromy rekreacni objekt byvalého prezidenta Vaclava Havla. Trasa dale
pokratuje do Vlgic, kde projizdi kolem zdmku a pamétni desky na Jana Amose
Komenského, ktery tudy odchazel do Polska. Stezka pokrauje do Cermné a konéi
v Hostinném. Tento vylet je dlouhy pfes osmnact kilometrt, pievyseni je 200 metr
a kvili terénu se vyplati jet na horském kole, kdy i naroc¢nost je stfedni.
Samoziejmosti je, ze se rizné cyklostezky daji kombinovat, napojovat na sebe
a vytvaret tak vylety podle vlastniho pfani. Také se d4 jezdit i po silnicich niz$ich tfid,
kde provoz neni tak velky jako na hlavnich tazich. Dobré je cestovat s turistickou
mapou a z ni vy¢ist i jiné cesty. Charakteru vyletu a naro¢nost je urcena sportovci, ktefi
na kole pojedou. Kazdy si zde vybere, jak turisté, jejichz hlavnim cilem je poznavani
usecich.

Parkovat se v Trutnové déa pfimo v centru, odkud je dobrd ndvaznost na stezky.
Ani v blizkém okoli nebyva problém zaparkovat, nejcastéji jsou dobré parkovaci
moznosti u restauraci, kde nejspiSe stejné kazdy vyletnik skonci. Sluzby jsou v nasem
regionu na vysoké urovni, restauraci zde naleznete vskutku témét na kazdém kilometru.
Vybornou sluzbou je pro cyklisty moznost pouzit cyklobus. Jedna se o autobus, ktery je
uzpusobeny pro piepravu az dvaceti jizdnich kol. V KrkonoSich existuje cela sit’ t€chto
linek, které na sebe navzajem navazuji a dopliiuji se. Linky v Trutnové zacinaji 1 konci,
a to jak v rannich tak i odpolednich hodinach.

Cykloturistika je pro cestovni ruch pomérné dulezita, na kole jezdi stale vice
lidi. Proto vznikaji nové a nové cyklostezky, dochazi k opravam téch starych, at’ uz to je
v systému znaceni nebo i oprav povrchu. Finance Casto ptichazeji z fondii Evropské
unie a ¢astecné se penézi podileji i obce, jejichz katastry trasy prochazeji.

V souvislosti s rozvojem cykloturistiky dochazi i ke vzniku novych map, plant,
Casto 1 specializovanych piimo pro jizdni kola. V privodcich byvaji jak upozornéni na
nastrahy na trati, tak i tipy na vyznamné ukazy nebo 1 na dobrou a chutnou hospodu.

Do budoucna bychom si snad mohli ptat jen dals$i vylepSovani stezek a jejich
rozsifovani a spousty nadSenych cyklistti. Co ov§em mozna chybi uz nyni, je pfitomnost

opraven kol pro ptipadné defekty. Samoziejmosti kazdého cyklisty by méla byt vybava
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nafadim pro nezbytnou opravu, ale ne vzdy to staci. Finan¢ni vydej je pro cyklistu
vysoky. Samoziejmé zalezi na kvalité cyklisty, jaké kolo si pofidi, protoZe ceny jsou
velmi rozdilné. Ale je nezbytné také koupit pfilbu, vhodné a funkéni obleceni,
popripadé i cyklistické tretry.

Dilezitym faktorem, ktery muze ovlivnit navstévnost cyklistl, je certifikace
turistickych sluzeb Cyklisté vitani. Jedna se o systém, ktery ubytovacim zafizenim po
splnéni ur¢itych podminek ptidé€li certifikat Cyklisté vitani. Podminkami jsou napftiklad
bezplatna tschovna kol, poskytnuti naradi na opravu jizdniho kola, moZznost jen jednoho
noclehu v ubytovacim zatizeni, zvlastni strava s bohatym energetickym zdrojem aj. Ve
vymezeném regionu takové sluzby nabizeji pouze Ctyfi ubytovaci zafizeni, coz je podle
mého nazoru velmi malé Cislo. Jednd se o hotely v Trutnové a Mladych Bukach

a pensiony v Radvanicich a v Zacléfi.

5.1.5 Kiting

Tento sport je povaZovan za novy, ale neni tomu tak. Prvni kroky tohoto sportu
se odehraly jiz na pocatku 20. stoleti. Prikopniky tohoto dnes moderniho odvétvi se
stali lyzafi v okoli Lu¢ni boudy. Na lyzich a padéacich z dobovych materiali se dokazali
premistovat rychlosti az Sedesat kilometrti za hodinu. Dnes se tento sport da provadét
v jak letnim, tak i zimnim obdobi.

V letnim obdobi se skitem litd na volnych planich a na volnych vodnich
plochach. Sportovec ma pro jizdu na volné plose na nohou specialni prkno na
koleckach, mountainboard. Pro variantu jezdéni na vod¢ se pouziva kiteboard — mensi
surfovaci prkno s ichyty pro chodidla. Dilezité je, aby byl zajistén dostatecné velky
volny prostor - Sndry k padaku byvaji dlouhé kolem pétadvaceti metrii, proto
v bezprostiednim okoli nesmi byt stromy a draty. Idedlnimi misty na Trutnovsku pro
kitovani jsou pole a louky mezi Trutnovem a VICicemi. Nevedou zde zadné draty
elektrického vedeni a pole lezi ladem. Ve vymezené oblasti se nenachazi zadna vhodna
vodni plocha, nicméné ve vzdalen&j$im okoli se pro tyto Ucely vyuziva vodni nadrz
Rozkos. V nasem regionu jsou lokality pro letni i zimni obdobu kitovani totozné.
Naroc¢nost tohoto sportu se odviji podle zkuSenosti kitate. Zacinajici zvladaji
jednoducheé triky, ti zkuSeni uz 1étaji vzduchem na vzdélenost desitek metri a provadéji
salta a jiné podobné artistické prvky.

Provozovani tohoto sportu je zcela vrezii sportovce. Nejlep§im dopravnim

prostredkem je osobni vlz, ktery kitate doveze na idealni misto. Stim souvisi
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dostupnost sluzeb — pro kitafe prakticky zadné nejsou. Tento sport se vyznacluje
vysokou mirou pohybu ve volné ptfirodé a je zcela zavisly na povétrnostnich
podminkach, a proto neni zatim mozné né&jaké sluzby lokalizované do jednoho mista
provozovat. Kiting nejcastéji provozuji mladi lidé, zhruba od osmnacti let vyse. Tento
sport je velmi finan¢né¢ naro¢ny. Pofizeni si zékladni vybavy vyjde na desitky tisic
korun.

Kitovani je nezdvislym sportem, kromé vlastni vybavy a vhodného terénu pro
n¢j neni vice potieba. Je to zcela neorganizovany sport, proto se nedd mluvit o néjaké
ucelenosti nebo organizovanosti. Jedinym soudrznym Ccinitelem jsou snad Kkitefi
samotni, ktefi si na velkém mnozstvi webovych stdnek sd€luji své pocity, radi si
s materidly, doporucuji si rtizné oblasti.

Podle mého nédzoru vSeobecné lidé zatim o tomto odvétvi nemaji moc ponéti,
1 kdyz se to postupné zlepSuje. Sport neni tolik rozsiten kvuli vysoké potfizovaci cené
a Casto 1 kviili nevédomosti néco takového provozovat.

Moznosti do budoucna je vice propagovat tento sport, mozna by nebylo ani na
Skodu vyhradit urcité lokality a naldkat kdyz uz ne dalsi jezdce, tak alespon divaky,
kterym by se tento sport jist¢ zalibil. Tento sport je podle mého nazoru velmi finan¢né

wevr

vybavy, coz je padak, mountainboard a kiteboard, vyjde na desitky tisic korun.

5.2 Zimni sporty

5.2.1 Sankovani

Sankovat se da skoro na kazdém ujezdéném kopci. Jenze nas region disponuje
zv143té vymezenou sankaiskou cestou, ktera vede z Cerné hory do Janskych Lazni.

Po této Zvonkové cest¢ se na rohackach jezdilo uz pred sto lety. Nazev
»Zvonkova cesta® snad pochazi pravé z dob, kdy byly rohacky vybaveny zvonecky,
jejichz cinkot oznamoval ostatnim navstévnikim jizdu po této cesté a tak byl
i varovanim pfed nenadalym stfetem (Skiresort Cerna hora). Cesta vede ubo&im
Klausenského dolu. Terminem ,klausa“ se oznafovala piehrada slouZzici k plaveni
vytézeného dfeva z hor doli do udoli (Obcanské sdruzeni Klub sbératela turistickych

suvenyru).
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Jak jiz jsem uvedla, saikaiska cesta spojuje vrcholek Cerné hory a obec Janské
Lazné. Start sankatské drahy se nachazi pod horni stanici kabinové lanovky, ktera sané
prepravuje zdarma. Cesta vede v délce 3,5 km ibo&¢im Cerné hory. Co je na trati trochu
nepiijemné, je kiizeni se sjezdovymi tratémi, a to hned v péti mistech. Ovsem sankaii,
ktefi sjezdaifm musi dat piednost, jsou na tato kfizeni upozornovani vystraznymi
cedulemi a vytvofenymi snéhovymi retardéry pro snizeni rychlosti. PfevySeni na této
draze je 560 m. Tato trasa byla pro navstévniky oteviena v roce 2002. Nejcastéjsimi
navstévniky jsou rodiny s détmi, nebot’ vice nez tiikilometrovy sjezd je pro mnohé
nevSednim zazitkem a nejen déti si zde uziji spoustu legrace.

Do Janskych Lazni se navstévnici dostanou ve sméru od Hradce Kralové ptes
Trutnov a dale po hlavnim dopravim tahu smérem na Krkonose, kde ve Svobodé¢ nad
Upou zatoéi vlevo po dobfe znaGenych a turisty lakajicich ukazatelich. Ve sméru od
Prahy je nejlepsi doprava pies Jicin, Novou Paku a Vrchlabi a v Rudniku zahnout vlevo,
pies Cerny dil stoupat aZ na Hoffmanovy boudy aby poté zase mohli navitévnici sjet na
parkovisté v Janskych Laznich. Parkovani je zajisténo u dolni stanice kabinové lanovky
na Cernou horu na tfech asfaltovych plochach, oviem v hlavni sezon& byva &asto plné
a nejednou za zimu se vyhlési zakaz vjezdu do Janskych Lazni kvili velkému mnozstvi
navstévnikd.

Sankatska draha stejné jako b&zecké trasy a sjezdové traté¢ spadd do spravy
spole¢nosti MEGA PLUS s.r.o0., ktera provozuje cely Skiresort Cerna hora - Cerny Diil -
Janské Lazné - Svoboda nad Upou. Cilem této spole¢nosti je zakazniky nejen prildkat,
ale 1 udrzet, a proto je i o trasu na sanky dobie postardno. V hlavni sezoné¢ byva
pravidelné upravovana sné¢hovou rolbou, aby byl pozitek z jizdy skutecné maximalni.
Na tuto trat’ je zakdzan vjezd lyzaiim, pro ty jsou vyhrazené sjezdovky. Cestou dola
sankafi projizdi kolem tii obcCerstveni, takze i v tomto ohledu je o sportovce dobie
postarano.

Vysoky pocet navstévnikil této zimni atrakce dokazuje, Ze je vefejnosti znama.
Uz mnohokrat jsem na vlastni usi slySela ,ta sankatrskd cesta je krasna, urcité tam
musite jet“. Upozornéni na tuto zabavu je vSudypfitomné, v kazdém informacnim
letaku, na webovych strankach a i v televiznim pofadu Panorama na Ceské televizi, se
muzeme dozvédet o stavu piipravenosti sankatrské drahy.

Moznosti do budoucna by mohlo byt rozsifeni sankatské drahy, ¢imz by se
zvysila kapacita prijezdi. Problém ovSem je, Ze se trasa nachazi v KrkonoSském

narodnim parku, coZz znamend, ze jednotlivé zasahy do krajiny musi byt schvaleny
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patficnymi Ufady. Jinou moznosti je nadale vytvafet pfiznivé podminky pro
navstévniky, a byt’ i detailnimi novinkami v kazdé sezoné je stale ladkat na tuto atrakci.

Sainkovani je jednim z nejlevnéjsich sporth viibec.

5.2.2 Brusleni

Na dale uvedenych plochach se zacalo bruslit v souvislosti s modernim
osidlovanim blizkych lokalit a s potfebou aktivné napliiovat volny ¢as.

K lednimu brusleni se vyuziva dvou zamrzajicich vodnich ploch. Prvni plocha se
nachazi v blizkosti trutnovského sidlisté na Zelené louce, coz jsou dva rybniky u ulice
Za Kominem. Zde se schazeji bruslaii jak z ptilehlého sidlisté, tak i obyvatelé centra
mésta. Nej€astejSimi navstévniky jsou rodiny s détmi a pfislusnici muzského pohlavi
napadany snih, vZzdy se najde n¢kdo s lopatou nebo shrnovacem, kdo vycisti led.
Rozméry rybniki jsou zhruba 80 x 100 a 90 x 150 m. Druhou lokalitou je jiz zminény
rekreacni aredl Dolce. Dostupnost a dalsi podrobnosti jsou uvedeny uz v ¢asti plavani.
Zdejsi obrovska plocha byva v krasnych zimnich dnech téméf az pteplnéna. Také zde
brusli nejcastéji rodiny s détmi a priznivci ledniho hokeje.

Dostupnost rybnikii Za Kominem je vyborna, obyvatelé sidlist¢ dojdou pésky,
lidé z centra bud’ také pésky anebo 1 v zimnich mésicich vyuZzivaji pro zpestieni zdbavy
jizdni kola. Parkovani je zde jen v omezené mife. Dostupnost a dal§i podrobnosti
tykajici se aredlu Dolce byly uz uvedeny v ¢asti plavani.

Vodni plochy jsou volné ptistupné pro Sirokou veiejnost, nikde se nevybiraji
zadné poplatky. Jedna se o opravdu pfirodni a civilizaci nenaruSené lokality, kde si
zejména stars$i rocniky mohou zavzpominat na staré Casy a pii brusleni se navratit do
détskych let. V Dolcich pres zimu funguje akorat restaurace, malé stanky
s obcerstvenim jsou zaviené.

Vysoké navstévnost obou lokalit dokazuje znalost mezi piiznivci tohoto sportu.
z okolnich mést a vesnic, naptiklad ze Dvora Kralové nad Labem.

Urcitym zlepSenim by bylo vymySleni a zajiSténi organizované dopravy do
Dolct. Podle mého nazoru by si déti (myslim tim zaroven 1 dospivajici do 18 - ti let) §li
rady zabruslit, ale kolikrat se rodi¢lim nechce, a tak se déti nemaji jak do Dolct dostat.
Poté by byl zase na urcitou hodinu domluveny odjezd zpét. Koupé brusli vyjde na tisic

korun.
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5.2.3 BéZecké lyZovani

Do Krkonos ptivezl lyZe hrabé Jan Harrach a podle nich zacali mistni femeslnici
vyrabét dalsi pary. O téchto pocatcich se doveédél J. R. Otovsky, ktery v roce 1887
zalozil prvni lyzaisky krouzek v Praze. Od roku 1893 se datuje i jeho pratelstvi s dalsi
vyznamnou osobou ¢eského lyZovani, a to s fidicim ugitelem v Dolnich Stépanicich
Janem Bucharem. Tito prikopnici odstartovali zakladani lyZatskych spolkt a poradani
zédvodi nejen v Krkonosich, ale i na Sumavé, v Jesenikach a v Krusnych horach. Prvnim
lyzaiskym svazem byl Svaz lyzait v Kralovstvi Ceském, dalsimi vyznamnymi spolky
jsou Cesky krkonossky spolek Ski Jilemnice zaloZeny v roce 1893 a Cesky Ski klub
Vysoké nad Jizerou z roku 1903. Prvni zadvody se potadaly roku 1893 v Jilemnici a od
roku 1896 se konalo i mistrovstvi kralovstvi Ceského. Ceskoslovensko stalo i pii zrodu
mezinarodni lyzatské federace FIS v roce 1924.

V bezprostiednim okoli Trutnova se nachdzi hned nékolik piilezitosti pro
bézecké lyZzovani. Ve vzdalenosti patnacti minut z KrakonoSova ndmeésti se v méstském
parku, ktery se rozklada na vriich Chmelnice, Sibenik a Jansky vrch, upravuji bézecké
traté¢ rolbou. Tyto trasy jsou volné pfistupné a pro tréninkové ucely je vyuziva mistni
lyzatsky oddil. Naroc¢nost tras je riznd, od prudkych sjezdli ptes rovné useky az po
dlouhé¢ a tadhlé kopce. Trasy jsou dale upravovany i jihovychodnim smérem k obci Stary
Rokytnik. Kazdy bézkat si podle své zdatnosti zde ptijde na své. Dalsi lokalitou jsou na
sever od centra Nové Dvory. Zde jsou na polich a loukéch taktéz ptipravovany bézecké
traté rolbou a taktéz je na n¢ vstup volny. Kazda trasa je uzptisobena jak pro klasické
lyZzovéni, tak i pro styl brusleni. A do tfetice najdeme strojové upravované traté
v lyzaiském aredlu Mladé Buky zhruba sedm kilometri od Trutnova. BéZzecké trasy se
zde rozprostiraji po plochach vl1ét¢ urcenych golfu a i zde jsou trasy rtznych
narocnosti. Nevyhodou bézeckych trati v méstském parku je vysoky stupein zalesnéni
arealu. Dusledkem je to, ze traté jsou v nékterych mistech pftili§ izké a mohou proto byt
vyuzivany jen pro klasické brusleni. A druhym negativem je to, Ze padajici snih zlstava
na vétvich stromd, které se pod tithou ulamuji a padaji do bézZeckych stop. Proto neni na
tratich az tolik sn€hu a trasy jsou za$pinény vétvickami. Realitu mizeme vidét v Piiloze
¢. 10. VSechny trasy maji tu vyhodu, Ze jsou libovolné¢ kombinovatelné. Neékterym
lyZzatim staci jezdit opakované urcité useky, jini si projedou kazdou trasu jen jednou.
Ve zminénych oblastech neexistuje zazemi, které by slouzilo pro ptevleceni nebo

uschovu véci.
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Vsechny bézecké tiseky jsou dobie dostupné, jak v arealu v méstském parku tak
1 v Mladych Bukéch jsou vyhrazena parkovaci mista, parkovani v Novych Dvorech je
nejcastéji u restaurace Dvoracka, kde byvaji vyjizdky zpravidla zakonceny. Mistni
mohou do obou trutnovskych aredlii dojit i pésky. Do Mladych Bukl se také miize
vyuzit doprava skibusem, ktery je vSak pfednostné urcen pro sjezdové lyzate. Jiz jsem
zminila restauraci Dvoracku, kterd je mezi turisty a sportovci prosluld a v aredlu
v Bukdch je obcerstveni zajiSténo v centru lyzafského aredlu. Naopak moznosti
obcerstveni chybi v trutnovském parku.

Upravu trati zajistuje trutnovsky sportovni oddil Olfin Car Vella Trutnov. Tento
klub vlastni rolbu a skutr, ktery se snazi pravidelné upravovat trat¢ pro sportovce.
Finan¢ni néklady na Upravu hradi mésto a ¢aste¢né i oddil samotny.

Pii krasném zimnim pocasi byvaji v odpolednich hodindch a zejména
vikendovych dnech trasy doslova obsypany lyzafi. Znalost trutnovskych o moznostech
tohoto sportovniho vyziti je vysokd a vzhledem k casové nendrocnosti se vyplati jit si
1jen na dvé tfi hodinky na trasy zab&hat.

Do budoucna by se dalo vylepsit zejména informovani o stavu upravy trati.
Doposud to probiha tak, ze na webovych strankach sportovniho oddilu byva uvedena
véta ,, Traté jsou upraveny*. OvSem nebyva uvedeno jaké traté, popiipadé kdy a v jakém
rozsahu k upravé doslo. Nékdy se dokonce i stalo, Ze na internetu byla informace
o upravenosti trati, ale skutecnost byla opacna. DalSim bodem pro zlepSeni by bylo
vymysleni néjakého zpiisobu zpoplatnéni trati. Nemyslim tim z&dné zévratné sumy,
staCily by jen symbolické Castky, ale kazdy by se hned choval ohleduplnéji a nerozbijel
by traté. Uz se také n€kolikrat za zimu stalo, Ze trat¢ byly imysIné rozjezdény néjakym
vandalem na terénni Ctytkolce. Bézecké lyZovani je drahym sportem a prodrazuje se
hlavné tim, ze je potieba vice part lyzi pro rozdilné styly lyzovéni. Investice se

pohybuje kolem deseti tisic korun pro bézkaie — turistu.
5.3 Ubytovani

Nase podkrkonosska oblast nabizi velké mnozstvi hotelli, penzioni, apartmand,
chat a chalup k ubytovani. Nejlepsi informace se zdjemce dozvi z internetovych stranek,

které¢ jsou provozovateli ve vlastnim zdjmu udrzovany v aktualizované a piehledné
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podobé. Vhodnymi webovymi adresami pro vyhleddvani ubytovani jsou stranky
http://ubytovani.kamsi.cz a www.cyklistevitani.cz. Dalsi informace je mozné ziskat
v turistickych informaénich centrech.

Na webové adrese ubytovani.kamsi.cz vybereme pro ubytovani turisticky region
Krkonose, kde Ize dale v rozsifeném vyhledavani zadat napiiklad pozadovanou cenu,
pocet osob nebo pocet pokoju. Pti zadani vyrazu ,,Trutnov* systém najde osm vysledkil
pro ubytovani. Nejlevnéj$im ubytovacim zafizenim je Retro park v Mladych Bukach.
Jedna se o rekreacni zatizeni, kde se cena pohybuje od sto korun za osobu a noc. Retro
park nabizi dvacetSest pokoji, které mohou pojmout az osmdesat osob. Co vse areal
nabizi a jaké ma vybaveni se zajemci mohou docist na oficidlnich internetovych
strankach www.lesniplovarna.cz. Druhou ubytovaci moznosti je Penzion u Pé&ti Bukt
v Trutnové. Zde jsou ceny od 120 K¢ za osobu a noc. Jedna se o nov¢ otevieny penzion
s kapacitou dvacet ltizek v Sesti pokojich. Dalsi informace nabizeji webové stranky
www.penzionupetibuku.cz. Bydlet v soukromi umoZiiuje chalupa Velen v Zacléfi, kde
je kapacita tfinact lizek. Nejniz$i cena je 180 KCc. Internetova stranka je
www.home.tiscali/velen. Bydleni v apartmanech a chatkach nabizi velkokapacitni
rekreacni aredl Dolce, kde je cena od 220K¢ za noc. K dispozici je 125 luzek. Dalsi
informace jsou k pfecteni na www.camp-dolce.cz. Pfimo v centru Trutnova se nachazeji
dva hotely a jeden penzion, Hotel Adam, Hotel Patria a Penzion Pohoda. Jedna se
o luxusni ubytovaci zafizeni, kde se cena pohybuje v rozmezi od 670 do 950 K¢ za
pokoj a noc. Nabidky jednotlivych hoteld je mozné vyhledat na webovych strankach
www.hotel-adam.cz, www.hotelpatria.com a www.penzionpohoda.com. Osmym
vysledkem po zadani kritérii je Srub Peklicko. Na internetovych strankach
www.peklicko.cz se zdjemci o ubytovani mimo jiné dozvi, zZe cena za tydenni prondjem
je 20660 K¢ a ubytovaci kapacita je ¢trnact osob. Hotel Patria, zacléiska Chata
u Krakonose, hotel Golf Club u Hradecku a Pension Radvanice jsou ubytovaci zafizeni,
kterd odpovidaji certifikaci Cyklisté vitani. Vice informaci je na internetovych
strankdch kazdého ubytovani — www.pensionradvanice.cz, www.grundresort.cz

a www.ukrakonose.cz.
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5.4 Zavody a soutéze v oblasti

Pro ukézku a doplnéni sportovniho charakteru naseho kraje uvedu zavody, které
se na Trutnovsku potadaji. Misto zavodi je Casto na hranici nebo 1 za ni onoho
desetikilometrového uzemi, ale pro ilustraci pfedstav ptipadnych navstévnikid je chci
uvést. Jsou to zavody a soutéZe, které maji viceletou tradici a jsou pfistupné pro
vetejnost, Cili Ze 1 neorganizovany sportovec — amatér — mtize zavodit.

Z letnich sportii jsou to nejvice zavody v cyklistice a v béhu, v zimnich mésicich
jsou to zavody na bézkach.

V kvétnu se kona jeden ze zavodu cyklistického seridlu KOLO PRO ZIVOT
Trutnovska padesatka Ceské spotitelny. Jedna se o dva okruhy pro horské kola, jeden
meii dvacet a druhy tficet kilometri. Tento zdvod byva naro¢ny, pro ty méné zkusené
a zdatné je mozné jet jen prvni kolo, takzvanou fitness jizdu. Na startu byva pocet
cyklistd okolo Sesti stovek a tém nejrychlejSim trvd trat’ pod dvé hodiny. DalSim
zavodem do kategorie horskych kol je zavod Zacléiska sedmdesatka. Zde se zavodi
obcerstvovacich stanic pravidelnymi kontrolami. Zavod se jede v narocném terénu na
uzemi KRNAPU, kde jsou naro¢né sjezdy i dlouhd a prudka stoupani, ¢as vitézné
trojice je na urovni dvou hodin a ¢tyficeti minut. Tohoto zépoleni se ti¢astni na sto trojic
napii¢ vemi kategoriemi. Ttetim podobnym zavodem je Cyklisticky maraton v Upici
v ramci festivalu Bujara Upice. Zde je rekordni délka trati, a to 105 kilometril, pocet
startujicich je okolo sedmi set a vitézny Cas se pohybuje pod pét hodin. Dal§im zavodem
na horskych kolech je Velka cena trutnovského draka, ktery se jede v méstském parku.
Zde byl vyznaceny témét Sestikilometrovy okruh a v ohledu na kategorii bylo nutné
projet okruh jednou az pétkrat.

Samoziejmosti je 1 poméfovani sil na silni¢nich kolech. Provérkou je serial zavodi
Vrchatskd liga. Prvnim zdvodem je trasa z Nachoda na DobroSov, druhym trat’ Malé
Svatonovice — Odolov, tfetim VlI¢ice — Hradecek, ctvrtym Cistd v Krkonogich —
Hoffmanova bouda a findlovym zavodem je nejdelsi trasa v seridlu Janské Lazné —
Cerna hora. Celého serialu se pravidelné Gicastni na sedmdesat cyklistii. Nechybi ani
doplitkkovy program, kdy v pribéhu zavodéni byvaji pro divdky otevieny stanky
s obCerstvenim, sportovnim oble¢enim a Casto také jinymi soutéZemi. Samoziejmosti

byva tombola o vécné ceny, kdy se da vyhrat i horské kolo vénované sponzory.
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NejznaméjSim atletickym zavodem je béh do vrchu z kolonady v Janskych
Laznich na Cernou horu. Spolu sb&hem z Horniho Mar$ova na Pomezni boudy,
z Nachoda na Dobro3ov, z Jilemnice na Zaly a ze Sarovcovy Lhoty na Zvi¢inu patii do
b&Zeckého serialu Cesky pohar v béhu do vrchu. Tyto zavody byvaji velmi naroéné,
prumérna délka trati je deset kilometrti, nejvyssi prevyseni az pres 900 metra. Ani tyto
soutéze nejsou chudé na doprovodné programy.

Co se tyce zadvodil v zimnich mésicich, byvaji to béZecké soutéze v trutnovském
parku, kde se konaji klasické zavody pro kategorie mladsich a starSich zaka a v aredlu
v Mladych Bukach, kde se jezdi klasicky zavod KrakonoSova dvanactka pro vSechny

vekové kategorie.
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6 Diskuze

V nasi oblasti je velké mnozstvi trati pro bézecké lyzovéani. Az tak velké
mnozstvi, ze klidné mohu fici, Ze kvantita prevysuje kvalitu. Bezkaiské trat¢ smérem na
Hostinné nejsou v pfili§ vhodném terénu, trasy vedou misty, kde je hluboka orba, kde
neni posekano a vykukuji tak ptimo ze stopy trsy trav. Nevhodné je také vedeni stopy
na klasicky zptisob béhu piimo po spadnici smérem k Hoffmannovym boudam — ptitom
1 maloktery zdatny bézec by byl schopny takovy svah vybéhnout. Je velkou Skodou, ze
se ani upravovaci trati nesnazi vyjit vstiic navstévniktim. Byla poloZena fada dotazii na
cetnost Uprav trati a na lep$i informovani turistd, ale vzdy marné, nevedlo to k Zadné
vyrazné zmeng.

Co se tyce cyklistickych tras, tak zde se projevuje velkd absence koordinace ve
znaCeni tras ze strany znackaili. Vlastni znaceni maji stezky spadajici do zaclétského
mikroregionu, jiné znaceni zase maji stezky pattici pod spravu Klubu ¢eskych turista.
Problémem také byva, Zze znacCeni v mapé neodpovida skutecnosti nebo Ze trasy jsou
vedené nevhodnym terénem. Region stale ¢ekd na mapu typu ,,modra pétadvacitka®
Trutnov a okoli.

Velkym zklamanim pro navstévniky také muze byt na prvni pohled viditelna
neudrzovatelnost okoli turistickych tras. Staré informacéni cedule jsou nahrazovany
novymi, coz je spravny postup, ale ty staré zlstdvaji na misté a jsou ponechany
vlastnimu osudu. Jak je vidét na obrazcich v ptilohach, tak neni postardno ani o diivéjsi
vyhledy na krajinu. Vyhledim zabrafiuji vzrostlé stromy popiipadé i jejich nova
vysadba — viz Pfiloha €. 8.

V neposledni fadé by byl zajimavy sociologicky vyzkum sportu. Nabizela by se
otazka, jak mistni obyvatelé¢ znaji a vyuzivaji prilezitosti ke sportim v pfirod¢ ve
vymezené oblasti. Myslim, ze vysledky by nebyly pfili§ uspokojivé. Domaci turisticky
a nevadi jim zaplatit také vyssi ceny.

Kladnou strankou je, ze vSechny aktivity byvaji v hojné mife navstévovany
avyuzivany. Pravé vysokd navstévnost podminuje dals§i rozvoj a vylepSovani

stavajicich podminek.
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7 Zavér

Nabidka sportovnich pfilezitosti je ve vymezeném prostoru skutecné pestra
a kazdy sportovec a navstévnik si mize vybrat podle svého sportovniho naladéni.

Z letnich sportl se v regionu nejvice provozuje cyklistika a pési turistika. Jedna
se 0 nejméné narocné aktivity, co se tyce prirodnich podminek, protoze cesty a stezky
jsou zkratka vSude. Trasy pro pé&si turisty jsou svoji nizkou naroc¢nosti zvladatelné i pro
malé déti, proto nejcastéjSimi vyletniky byvaji rodiny s détmi. Pfihodna je pro né jak
hustd sit’ restauraCnich zafizeni, které¢ déti vitaji, tak 1 dobra dopravni dostupnost
s fungujicim parkovacim systémem. Pro cyklisty je vyhodnd doprava krkono$skymi
cyklobusy, které v Trutnové zacinaji i kon¢i. Proto je mozné z okresniho mésta vyjet
autobusem a na kole se po znacenych stezkach vratit, nebo z mésta na kole odjet a vecer
se nechat pfivézt. V porovnani se zapadni casti Krkono$ trutnovsky region ponckud
zaostdvda v moznosti opravy jizdnich kol. V zdpadnich KrkonoSich muizeme na
ktizovatkach cyklistickych trati najit zastavky se zakladnimi nastroji pro opravu kola,
u nds tomu tak zatim neni.

Plavani v rekreatnim aredlu Dolce je zejména pro Trutnovské ve stinu
méstského koupalisté. Hlavnimi névsStévniky rekreacni oblasti jsou cizinci, ktefi sem
prevysuji Ceské navstévniky. Nicméné aredl je, co se tycCe sluzeb na vysoké urovni,
v poslednich letech zde vznikaly nova zatizeni, at’ uz restauracni nebo 1 socialni zazemi.
Proto se da o¢ekavat, Ze si sem mistni opét po letech najdou cestu. Plavani je zde mozné
v soustavé rybniki, kdy hlavni rybnik mé rozlohu XXX. Lakadlem je krasné dfevéné
molo a travnaté plaze, pro rodiny s détmi vyhrazené brouzdaliste.

Skalnimu lezeni se snazi konkurovat nové vznikajici lanové parky, které vznikaji
jako houby po desti. I kdyz se v obou piipadech pouzivaji lana, sedaky a jistici zafizeni,
tak ptiznivci jsou dva odlisné tabory. Ti, co chodi do skal, si chtéji vychutnavat krasy
pfirody a prekondvat jeji prekdzky na cestach riznych obtiznosti. Idealnim mistem
znamym Vv celé republice jsou AdrSpassko-teplické skaly, které rocné pritahuji velké
mnozstvi horolezcti. Dalsi piileZitosti jsou piskovce Cizkovy kameny, které nejsou tolik
znamé, ale i tato lokalita ma co nabidnout. Na Cizkovy kameny &ast&ji jezdi 1ézt ne tolik
zkuSeni horolezci. Lanové parky maji pfedev§im komer¢ni tcel, kdy hlavim cilem je

pro organizatora finan¢ni zisk. Porovname-li cenu, vstup do Adr$paSsko-teplickych skal
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je pro organizované horolezce zdarma, navstéva lanového parku vyjde jednu osobu na
zhruba tii sta a vice korun.

Nové se rozsitfujicim sportem je kiting. Jeho vyhodou je obména v tii rizné
varianty. Da se jezdit jako po pevné pudé, tak i po vodni hladiné a i po snéhu.
Nevyhodou tohoto jsou vysoké pofizovaci ndklady a také vysoké pozadavky na lokalitu.
Je nutny velky volny prostor, nebot’ Sniry k padaku byvaji dlouhé kolem pétadvaceti
metrd. Druhou nevyhodou je, Ze v naSem regionu neni zadna vhodnéd vodni plocha.
Kitefi tedy mohou jezdit jen na mountainboardu, coz je takovy vétsi skateboard, nebo
v zim¢ na lyZich nebo snowboardu. Pro vodni plochy se uziva obdoba surfovaciho
prkna kiteboard. V okoli mésta se nachazeji vhodné plochy pro jezdéni.

Ze zimnich sportll je v naSem regionu na nejvyssi urovni bézecké lyZovani.
Tomu je Trutnov uz pfedurcen svou lokalitou. Diky lyZzatskému oddilu, ktery je jednim
z nejlepsich v republice, jsou v okoli Trutnova upravovany traté strojovym zptisobem.
Zejména diky kratké casové dostupnosti byvaji traté¢ nejvice zaplnény v odpolednich
hodinach, kdy si pracujici lidé jdou zab&hat bud’ do méstského parku, nebo na pole
a louky v Novych Dvorech. Traté byvaji upravené na klasicky zptsob béhu a i na
brusleni. Negativy byva obCasna Spatnd informovanost o stavu upravenosti trati
a bezohlednost a drzost nékterych jedinct. Vyskytuji se piipady, kdy dochazi
k amyslnému poskozeni béZzeckych stop.

Brusleni na zamrzlém rybniku stdle 1dka malé i velké a zejména o vikendech
byva na hlavnich ledovych plochach na Trutnovsku plno. Lokality jsou dobtfe dostupné
a zejména led v Dolcich disponuje velkou rozlohou, takze se Casto konaji 1 amatérské
hokejové zépasy bez ohledu na vék a nékdy i1 pohlavi. Bruslit chodi jak rodiny s détmi,
tak 1 skupinky dospivajicich.

Velkou oblibu si ziskala sankafska draha v Janskych ldznich. Délka traté
vyhradné ur€ené jen pro sankaie je pres tii kilometry a ten, kdo ji zkusil, se sem bud’
vraci, nebo ji pfinejmensim doporucuje svym zndmym. Zazemi pro saiikate je kvalitni,
je zde moznost jak pijceni sani, tak i dostacujici pocet prilezitosti k obCerstveni. Trasa
se upravuje sn¢hovou rolbou, ale nevyhodou je, ze kfizuje sjezdové traté. Proto je
v n¢kolika mistech upravena snéhovymi retardéry, které reguluji rychlost jizdy na

sanich.
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9 Prilohy

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
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Ptiloha ¢.
Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

: Mapa s vymezenim oblasti

: Cykloturistika — nau¢na stezka Po stopach valky 1866

: Cykloturistika — pevnost Stachelberg
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: Cyklistika — zavod Trutnovska 50

: Kiting — kitovani na lehko, na mountainboardu a na lyzich
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Ptiloha ¢. 13: Bézecké trat¢ — Mladé Buky, zavod KrakonoSova 12

Ptiloha &. 14: Brusleni — rekrea¢ni areal Dolce
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Ptiloha €. 1: Mapa s vymezenim oblasti

Vytez mapy okoli mésta Trutnova s vyznacenym tzemim

zdroj: Trutnov — okoli mésta 1: 165 000, Brno: P.F. Art, 2004
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Ptiloha €. 2: Cykloturistika — Nauc¢na stezka Po stopach valky 1866
Informacni tabule podél nau¢né stezky informuji turisty o Prusko-rakouské vélce z roku

1866

G meutnOV
[ ]

L
]
[ ]
[ ]
e o °

zdroj: archiv autora

Ptiloha €. 3: Cykloturistika — Stachelberg
Délostielecka tvrz Stachelberg mezi Trutnovem a Zacléfem je Eastym cilem jak pro

24

cyklisty, tak i pro pesi turisty.

zdroj: http://www.stachelberg.cz/foto-galerie/naucna-stezka 4

38



Ptiloha €. 4: Cykloturistika — odliSnosti ve znaceni cyklistickych tras
Horni dvé& cedulky spadaji do znaéeni Mikroregionu Zacléfsko, spodni dvé pod Klub

ceskych turistii

S —
155 KRALOVEC, CLO
75 IACLER NAM.| C
LS

PITRUTNOY WK UpE 5
TRUNOV N JEzEM 27

zdroj: archiv autora

Ptiloha ¢. 5: Cyklistika — zdvod Trutnovska 50

zdroj: archiv autora
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Ptiloha €. 6: Kiting - kitovani na lehko, mountainboardu a na lyZzich

Na hornim obrazku je kiter zhruba Sest metrii nad zemi, na prostifednim pfi jizd€ na

mountainboardu. Dolni obrazek zachycuje triky na lyzich.

zdroj: archiv Ondieje Dolezala
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Ptiloha €. 7: Lezeni a slaiiovani — Cizkovy kameny

o lezeni a slaflovani jsou bilé piskovce CiZzkovych kamenti

--._.-_t-" %“ .5

y o e
zdroj: http://olfincar-vella-trutnov.galerie.cz/3950292-2009-06-20-trenink-cizkovy-

kameny

Piiloha &. 8: P&3i turistika — Cesta bratii Capkul

Turisticka cesta bratii Capktl vede od Pomeznich bud pies Trutnov az do Upice

zdroj: archiv autora
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Piiloha €. 9: P&Si turistika — ,,vyhled* na Krkonose
Vlevo na informacni ceduli se miizeme docist, Ze z tohoto mista se za dobré viditelnosti
otevira p&kny vyhled na trojici hor vychodnich Krkono§ — Cernou, Svétlou a Studni¢ni

horu; bohuzel, realita je vSak jina

zdroj: archiv autora
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Pfiloha ¢. 10: Plavani — rekrea¢ni areal Dolce

Rekreaéni aredl slouzi v 1ét¢ pro plavani, v zimé¢ se sem dojizdi za bruslenim

zdroj: http://www.trutnov.cz/ubytovani_detail.asp?ubytovani_id=17
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Ptiloha €. 11: Bézecké traté — méstsky park

Upravované traté¢ v méstském parku jsou hojné navstévovany sportovci z Trutnova; na

dolnim snimku je vidét uzké a vétvickami zanesend stopa

zdroj: archiv autora
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Priloha €. 12: Bézecké trat¢ — Nové Dvory

zdroj: archiv autora

Ptiloha ¢. 13: Bézecké trat¢ — Mladé Buky, zavod Krakonosova 12

zdroj: http://olfincar-vella-trutnov.galerie.cz/4348855-2010-01-16-zavody-
trutnov#61489956
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Pfiloha ¢. 14: Brusleni — rekreaéni areal Dolce

Zejména v dob¢, kdy neni dostate¢na snéhova pokryvka, se jezdi bruslit do Dolct

zdroj: archiv autora
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