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Anotace

Prace je zaméfena na vyzkum zdrojové oblasti teploty a s ni souvisejicich pojmt. Jsou v ni

zohlednény ptistupy jak amerického, tak polského sméru kognitivni jazykovédy.

Na zacatku je charakterizovan vztah pojmi TEPLO a CHLAD K jinym zékladnim pojmim
strukturujicim naSe chapani reality. StéZzejni ¢ast prace se zabyva teplotou jako zdrojovou
oblasti v konceptualizaci emoci, emocionalnich stavli, chovani a charakteru clovéka.
Upozoriiuje se v ni na obecné jevy, které¢ lze vysledovat v procesu mapovani ze zdrojové
oblasti teploty do cilové oblasti emoci, dale jsou na zakladé tfidéni jazykového materialu ze

sémantického okruhu teploty identifikovany konkrétni emoce jako cilové domény.

V praci jsou charakterizovany odli$né role oblasti TEPLO, CHLAD, HORKO a OHEN a usiluje se

o obhajobu tvrzeni, Ze podstatou téchto odliSnosti je nase fyzické zkuSenost.

Kli¢ova slova
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Annotation

This thesis is focused on a research of the source domain of temperature and related concepts.

It is based on the approaches of American and Polish Cognitive Linguistics.

The first part is regarded to the relationship between the concepts of WARMTH / coLD and
other basic concepts. The crucial part of the thesis deals with temperature as the source
domain in conceptualization of emotions, emotional states and human behaviour. This part
includes the description of general phenomenon in the process of mapping from the source
domain of temperature to the target domain of emotions. The next chapters are focused on

the Czech expressions related to separate emotions which are viewed as the target domains.

There are marked the source domains of WARMTH, COLD, HEAT and FIRE in the thesis. These
source domains are considered to have different roles and the human corporealness is

assumed to be the main reason for the differences.
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I. Uvod
1. Teoreticka vychodiska

Tato prace si klade za cil prozkoumat slovni zasobu ze sémantického okruhu teploty
na zékladé kognitivniho pfistupu kjazyku,1 ktery se vedle dalSich kognitivnich disciplin
soustfedi na probadani lidské mysli. Pracuje se v ném s predpokladem, Ze jazyk umoziuje
poznavat struktury a procesy mysli vypovidajici o tom, jak se cloveék vztahuje ke svétu, jak

mu rozumi, jak je v ném ukotven (podle Vankova a kol., 2005, s. 21).

V praci vychazim z pozorovani, ze vyrazy v ramci sémantické opozice teplo — chlad
se vyskytuji vitadé prenesenych pojmenovani, zejména metaforického a metonymického
charakteru. Zasadni vyzkum metafor z hlediska kognitivni lingvistiky provedli americti
lingvisté George Lakoff a Mark Johnson, ktefi svou teorii konceptualni metafory propracovali
mj. v knize Metaphors We Live By (1980).2 Metafora neni v jejich pojeti primarné zaleZitosti
jazyka — metaforické jazykové vyjadieni je projevem metafori¢nosti pojmového systému.
Metaforu charakterizuji tak, Ze jeji podstatou je ,,chdpéani a proZivani jednoho druhu véci
z hlediska jiné véci (Lakoff — Johnson, 2002, s. 17). Podle této teorie metaforické pojmy
strukturuji nase mysleni i bézné ¢innosti; aniz bychom si to uvédomovali, metafory jsou tak
soucasti kazdodenniho Zivota. Rozborem jazykového materialu lze pojmové metafory
vysledovat a analyzovat, protoze také jazyk je strukturovan metaforicky (srov. tamtéz,
s. 15-18). S oporou v Lakoffové a Johnsonové teorii budu na zaklad¢ prislusného jazykového
materidlu shromazdéného z Ceskych jazykovych slovnikli a z CNK3 zjistovat, jak se na

konceptualizaci riznych pojmovych oblasti podili sémanticky okruh teploty.

Lakoff a Johnson se domnivaji, ze vedle pojmt metaforickych existuji i pojmy, kterym
se da rozumét piimo. Jsou to pojmy, které néjakym zptisobem zavisi na nasi fyzické podstaté
— na prozitku vlastniho t¢la, od néhoz se nemizeme odpoutat (viz tamtéz, s. 74). Metafory,
které vychazeji z fyzické zkuSenosti a pohybu v prostoru, oznacuji Lakoff a Johnson jako
orientani a dokazuji, ze jsou jimi organizovany celé systémy pojmu. Orientacni metafory

jsou zalozeny na dvojicich prostorovych pojmti jako NAHORE — DOLE, UVNITR — VENKU,

! Pro oznaceni tohoto sméru se uziva také termin ,kognitivni lingvistika® (srov. napf. Encyklopedicky slovnik
Cestiny, 2002).

2 Pro ugely prace jsem pouzivala Sesky preklad z roku 2002 (Lakoff, G., Johnson, M. Metafory, kterymi Zijeme.
Brno: Host, 2002).

3 Viz seznam pramenii na konci prace.



vvvvvv

fyzické Cinnosti, s niz koresponduje dvojice pojmii NAHORE — DOLE. Pomoci téchto pojmu
muzeme vysvétlit kuptikladu vyjadieni: je ve vrcholné formeé, na vrcholu zdravi, jde t0 S nim
z kopce, jeho zdravi upada aj. Orienta¢ni metaforu pro tyto piipady lze formulovat jako
ZDRAVI A ZIVOT JSOU NAHORE, NEMOC A SMRT JSOU DOLE a vysvétlit tim, ze zdravy ¢lovek
provadi vétSinu béznych aktivit ve vzpiimené poloze. Naopak nemocny ¢lovék je nuceny
lezet a mrtvy Clovek je fyzicky ,,dole (srov. tamtéz, s. 26-28). Nase fyzické fungovani neni
pochopiteln¢ omezeno pouze na motoriku. ZkuSenost s okolim mulzeme ziskdvat také
prostiednictvim nejriznéj$ich smyslovych vjemt, a k dilezitym pojmtm, které pomahaji

organizovat nasi zkuSenost, tak miizeme pfitadit i dvojici TEPLY — STUDENY.*

Dulezitym poznatkem pro tuto praci je tvrzeni, zZe ,typicky konceptualizujeme
nefyzické jevy na zakladé¢ jevi fyzickych™ (tamtéz, s. 77). Zminéné pozorovani je v souladu
s lakoffsko-johnsonovskou teorii — dikazem, Ze naSe poznani jsme schopni pienaSet z jedné
oblasti do druhé. Pro pojmenovani téchto oblasti se nejcastéji uzivaji terminy zdrojova oblast
a cilova oblast (podle Vankova a kol., 2005, s. 100). V praci se zaméfim na teplotu jako
zdrojovou oblast. Na zaklad¢ vyskytu vyrazi ze zkoumané opozice teplo — chlad se pokusim
zjistit, v jakych cilovych oblastech se tyto vyrazy uplatiji.” Postupuji tedy od zdrojové

oblasti k cilovym.

Rozsahlou oblasti, na niz lze aplikovat tvrzeni, Ze na bdzi na$i télesnosti
konceptualizujeme abstraktni oblasti zkuSenosti, jsou lidské emoce. Konceptualizace emoci se
t&$1 znacnému zdjmu kognitivisti. Ve svych monografiich se ji vénuje napiiklad Zoltan
Kovecses, ktery rovnéz vychazi z lakoffsko-johnsonovského pojeti konceptualni metafory.
V knize Metaphor and Emotion (2000) se zabyva zptsobem, jakym se metafory podili na
konceptualizaci emoci, jak vznikaji, jak je lze subkategorizovat a jaké jsou mezi nimi vztahy.
V centru jeho zajmu stoji pfedev§$im emoce, pro které jsou v angloamerickém jazykovém
prostiedi uZivana oznaceni anger, fear, happiness, sadness, love, lust, pride, shame, surprise.®

Nazira na n¢ jako na cilové domény a na zaklad¢ analyzy anglického jazykového materialu

* Smysliim a fyzickému vnimani teploty se budu podrobngji vénovat v p¥isti kapitole.

® Kromé zékladnich protikladnych adjektiv teply a chladny excerpuji pro ugely prace dal§i vyrazy v ramci této
opozice, jakymi jsou napt. ledovy, studeny, viazny, horky, viely a ptibuzné lexémy. Déle beru v tvahu i mnohé
vyrazy, které sémanticky souviseji s doménou teploty. VEtsSinou jsou to slova implikujici ptisobeni tepla / chladu
na riizné entity, proménu entit v disledku ptisobeni tepla / chladu atp. — jedna se o vyrazy jako varit, pdlit, horet,
Zhnout, vrit, topit, mrznout apod. Uzite¢nou oporu pro vybér lexému poskytuji hesla Teplo (339) a Chlad (340)
v Tezauru jazyka ceského (Klégr, 2007), jejichz kopie pripojuji k praci jako Pfilohu €. 1.

® Pieklad viz v kapitole 1.4.



zjiStuje zdrojové oblasti a formuluje ptislusné konceptualni metafory. Cenné pro mou praci
jsou také Kovecsesovy poznatky o roli metonymie pii konceptualizaci emoci. Prozivani urcité
emoce byva obvykle doprovdzeno vnéj§imi i vnitfnimi fyziologickymi zménami (barva
v obliceji, zvySeni tlaku, rozbuSeni srdce apod.). Pokud zménu reflektujeme jazykoveé a tim
vyjadfujeme prozivani emoce (zrudnul vzteky), nejedna se o metaforu, nybrz o metonymii.
Mnohé metafory emoci jsou tak vlastné¢ zalozeny na metonymickém principu, ktery Kovecses
vyjadfuje vzorcem FYZIOLOGICKE A VNEJSI PROJEVY EMOCE ZASTUPUJI EMOCI
(THE PHYSIOLOGICAL AND EXPRESSIVE RESPONSES OF AN EMOTION STAND FOR THE EMOTION)
a obecnéji PROJEVY STAVU ZASTUPUIJI STAV (EFFECTS OF A STATE STAND FOR THE STATE;
tamtéz, s. 134). Jednim z télesnych projevu prozivané emoce muze byt pravé zména télesné

teploty.

Lakoff a Johnson si jsou ve své teorii védomi skuteCnosti, ze nase zkuSenost neni
fizena jen perspektivou naseho téla, ale ze jeji dulezitou slozkou je i kulturni kontext.
Konstatuji, ze ,,naSe kultura je pfitomna jiz ve zkuSenosti samé* (Lakoff — Johnson, 2002,
s. 75). Stejnou myslenku neopomiji ve své praci o emocich ani Kdvecses, kdyZ zkouma rozdil
konceptualizace emoci v riznych jazycich (2000, s. 139-181). Dochazi k zavéru, ze
podobnost konceptualizace emoci v odliSnych kulturdach je znaéné napadna, a tuto
univerzalnost pfi¢itd pravé faktu, ze vSichni lidé sdili podobné stavéné a fungujici tclo.
Upozoriiuje nicméné i1 na drobné rozdily, které jsou vysledkem riiznosti kulturniho prostiedi

(viz tamtéz, s. 161-163).”

Smér kognitivni lingvistiky, ktery pfi vyzkumu jazyka akcentuje pravé kulturni
kontext a misto Clovéka v pfislusném jazykovém a kulturnim spolecenstvi, se rozvinul
Vv polské jazykovédé. Na jazyk je zde nahlizeno v tésném sepéti s kulturou — kultura je
soucasti jazyka a jazyk je ndstrojem kultury. Pfedstavuje Zivotni prostiedi a spolecné
vlastnictvi urc¢itého (ndrodniho) spoleCenstvi, funguje jako kolektivni pamét. Jazyk
neuchovava jen kulturni hodnoty, ale pomahd ndm interpretovat, kategorizovat a hodnotit
skute¢nost. Skrz jazyk na svét nazirame — je vném obsazen obraz naSeho svéta

(srov. Bartminski, 2000, s. 20-21)

"0 to, jestli jsme ve vztahu ke svétu ovlivnéni spi§ kulturnim prostfedim a mateiskym jazykem, nebo jestli je

vvvvvv

Objevuji se ale i snahy ob¢ hlediska sjednotit — naptiklad Anna Wierzbicka rozvinula hypotézu, v niz pocitala
s vyznamnou roli matefského jazyka, ale snazila se hledat univerzalni pojmy (podle Vaikova a kol., 2005,
s. 37-38).

10



Termin jazykovy obraz svéta se stal centralnim terminem polského ptistupu. Jazykovy
obraz svéta je rozruznény teritorialn€, socialné, styloveé i podle sfér komunikace, ale v jeho
zékladech je sféra kazdodenné prozivaného pfirozeného svéta. Mize se postupem casu
proménovat v disledku raznych spole¢enskych zmén nebo pod vlivem jinych jazykt. Ma
vybérovy charakter — nékteré Casti reality bere v uvahu vice nez jiné, coz se v rtiznych
jazycich 1isi. S vybérovosti jazykového obrazu souvisi kategorizace reality (podle Vankova
a kol., 2005, s. 52-54).

Kategorizace je zakotvena v nasem konceptualnim systému — pomaha usporadat nasi
zkuSenost se svétem a projevuje se tak, ze vnimame realitu rozdélenou na cCasti, které si
umime usouvztaznit. Kategorie piedstavuji v podstaté nejobecnéjsi pojmy, pomoci nichz
realitu uchopujeme. Strukturace nasi reality je zasadné ovlivnéna matefskym jazykem —
hranice kategorii se v riznych jazycich nemuseji shodovat. V centru kategorie stoji exemplar,
ktery ma vSechny vlastnosti pro danou kategorii typické, oznaCovany terminem prototyp
(objevuje se i v zasadé synonymni pojmenovani stereotyp). Teorii prototypd vypracovala
americka psycholozka Eleanor Rosch. Kromé schopnosti kategorizovat ndm jazyk umoznuje
i hodnotit. Nejvyssi hodnotu v naSem jazykovém obrazu svéta piedstavuje ,,lidskost™ —
zjednoduSen¢ mizeme fict, ze co neni vlastni ¢loveéku, byva povazovano za podezielé nebo
$patné — LIDSKY stoji v opozici proti NELIDSKY; jazykovym dokladem mohou byt naptiklad
frazémy chovat se lidsky / jako zvire (tamtéz, s. 70-78). Ukazuje se, Ze nase hodnoceni svéta
je vyrazné antropocentrické. Stejné jako v americké kognitivni lingvistice 1 v polském sméru
je role teélesnosti jednim z pilift teorie. Vedle antropocentrismu je nas (¢esky) jazykovy obraz
svéta ovlivnén 1 dal$imi faktory, jimiz miZe byt napiiklad kfestanska i pfedkiest’anska tradice
nebo poloha ve stiedni Evropé a z ni vyplyvajici ptirodni podminky, historie a kultura (srov.
tamtéz, s. 59-66).°

8 Cetné doklady miZeme najit ve frazeologii, v niZ je zachovano tzv. naivni vidéni svéta. Dikazem vyrazné
antropocentri¢nosti frazeologie jsou i zavéry Anny Pajdzinské, kterd prostfednictvim frazémil zkoumala emoce
V polském jazykovém obrazu svéta. Pajdzinska poukazuje na to, ze velkd cast frazémt, které polSti mluvci
uzivaji, kdyz chtéji mluvit o svych pocitech, obsahuje pojmenovani nekteré z ¢asti lidského téla — nejcastéji
srdce, ale tfeba i jatra, nervy, oblicej aj. (Pajdzinska, 2004). Z ¢eské frazeologie zname uslovi typu je zima jak
na severni tocné, vedro jako na Sahare, ktera svéd¢i o nasi sttedoevropské perspektivé v nazirani na skutecnost.
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2. Pocitovani teploty jako smyslovy vjem

V uvodu jiz bylo feceno, ze zakladnim lidskym prozitkem je prozitek vlastniho téla
a od toho se odviji nase vztahovani se ke svétu. Informace o vnéjSim svété ziskavame
prosttednictvim smysli, resp. smyslovych organt. Rizné smyslové vjemy ndm potom
umoziuji konceptualizovat cel¢ tiidy jevil, které nejsme schopni vnimat bezprostiedné
fyzicky. Tradicné byva vydélovano pét smysli, které se stavaji zdrojovymi oblastmi
konceptualnich metafor — patfi mezi né zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut'—, nemame ale zadny

zvlastni smysl pro vnimani teploty (viz napt. Pajdzinska, 1996; Vankova a kol. 2005, s. 130).

Z tyziologického hlediska ndm informace o zménach teploty podéavaji dva druhy
termoreceptort ulozenych v kuzi, pticemz chladovych receptort je vice a k jejich aktivaci je
potieba krat$i doba nez k aktivaci tepelnych receptori. Receptory ndm neumoziuji vnimat
teplotu okolnich pfedmétii — pokud je teplota pfedmétu piiblizné stejna jako teplota lidského
téla, receptory se viibec neaktivuji. K jejich aktivaci dojde az pti kontaktu s pfedmétem, jehoz
teplota se od teploty téla lisi, a pfedmét zacina kiizi oteplovat, nebo od ni teplotu ziskdvat.
Chladové receptory pfitom reaguji na teplotu v rozmezi 25-35 °C, tepelné receptory na rozsah
3848 °C. Teplota vyssi nez 45 °C zpusobuje i soucasné podrazdéni receptort bolesti (Viz
Myslivecek, 2003, s. 182-183). Zde je potieba zdiraznit, Ze bolest vnimame jako
intenzivnéjsi prozitek nez samotné pocitovani tepla nebo chladu. Pozdé&ji ukazu, jak se tento

poznatek odréazi v jazykovych vyjadienich.

Zatimco biologové ftadi vnimani tepla, chladu 1 ostatni koZni pocitky k tzv.
somatosenzorickému systému, V naSem naivnim obrazu svéta je pfitomna predstava, zZe
teplotu rozeznavame hmatem.’® Jazykovy obraz jednotlivych smysli je ale do jisté miry
prostupny — hranice domén se mohou prolinat (Srov. Vaiikova a kol., 2005, s. 193). Vnimani
teploty v ur¢itém ohledu souvisi i s chuti. Zaklad je opét fyziologicky — jazyk mize byt jak
organem chuti, tak hmatu a obsahuje vedle chutovych buné€k i termoreceptory (stejné jako
sliznice Gstni dutiny). O splyvani hmatovych a chutovych vjemt v naSem pojmovém systému
sveéd¢i 1 nekteré jazykové jevy. Pocitovani teploty a chutovych vjemi splyva napt.
V sémantice vyrazu palivy, ktery mizeme uzit jak ve vyznamu ,horky‘ i ,peprny‘. Stejny

etymologicky zaklad maji adjektiva horky a horkp, u nichz doslo podle Rejzkova Ceského

% Obecn& byva hmat vedle zraku a sluchu povaZovan za mén& dileZity pro piijimani vn&jsich podnéti.
A. Pajdzinska ale tvrdi, Zze hmat je mezi ostatnimi smysly specificky vtom, ze ndm umoziiuje nejpfime;jsi
kontakt s okolnim svétem, protoze rusi vzdalenost mezi ¢lovékem a predmétem (1996, s. 124).
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etymologického slovniku (2001) k vyznamovému posunu od horky, tj. ,neptijemné chuti‘, az
K horky. Podobny posun od hmatovych k jinym smyslovym vjemim miZzeme sledovat
i u adjektiv ostry, palcivy nebo Sstiplavy, u nichz rozliSujeme vice vyznamu. Za dalsi piiklad
mohou poslouzit uz metaforicka, vyznamoveé blizka vyjadieni, ktera uzivame v situacich, kdy
¢loveéka néco rozrusuje, je mu to nepiijemné: horky vysméch maze byt i palcivy, kdyz nékomu

chceme ztrpcit zivot, fikame, ze mu zatopime aj.

Poznatky fyziologli nam ftikaji, ze termoreceptory neméfti teplotu okoli, pouze podavaji
informaci o rozdilu mezi ni a télesnou teplotou v misté kontaktu (srov. Myslivecek, 2003,
s. 182). Teplotu okoli tedy reflektujeme podle toho, jak se v dusledku jejich zmén citime.
Formaln¢ tento stav pfisuzujeme jeho nositeli dativem: Je mi horko / tobé je chladno aj. Ze
své perspektivy (stala teplota zdravého lidského téla se pohybuje mezi 36 a 37 °C) pak nutné
posuzujeme i teplotu okolniho prostiedi: Je horko / chladno.’® Uzitim vyrazd ze sémantického
okruhu teploty oznacujeme nejen stavy svého téla nebo okoli, ale také jevy, které tyto stavy
zpiisobuji a provazeji. Casto se jedna o jevy atmosférické: tepld a studend fronta, teply
a studeny vzduch, ledovy vitr, viahy destik, velka horka, prizemni mraziky apod. Pocasi je tedy
jednou z hlavnich oblasti, kde se zkoumany soubor lexémili objevuje ve svém primarnim,
neobecndjim vyznamu ,tykajici se teploty*.™

Clovék citlivé vnima zmény teploty svého t&la a naruSeni tepelné rovnovahy
organismu. Pocit zazivany pifi vykyvu télesné teploty miize motivovat nazev takového stavu:
horecka, zimnice, pdleni (Zdahy, v krku). Narust té€lesné teploty byva obvyklym ptiznakem
mnohych onemocnéni. Nazvy nékterych téchto nemoci proto maji metonymicky plivod —
puvodni pfiznak slouzi k pojmenovani choroby: zdpal plic, spdla, spalnicky. Nékdy
pojmenovani zdravotni komplikace reflektuje domnélého ¢i redlného ptivodce stavu (muze
Jjim byt ohenl, pobyt v zimé, na Zhnoucim slunci apod.): nastydnuti, nachlazeni, podchlazeni,

omrzliny, popdleniny, oparent, upal atp.

Pocitovani teploty tedy patii k nasi zakladni fyzické vybavé a v souladu s tezemi

kognitivistl tak mliZze napomahat konceptualizaci riznych jevi nefyzické povahy.

19 Tato piisudkova prislovce zakondena na -0 oznadujeme jako predikativa nebo adverbia stavova (do stejné
skupiny spadaji jesté adverbia modalni). Kategorie teploty hraje dalezitou roli ve vyjadfovani stavl ptirodnich,
tlesnych, ale i emocionalnich: je (mi) horko / je mi stydno (podle PMC, 2008, s. 340).

1 Neni samoziejmé& oblasti jedinou. SSC uvadi jako primarni vyznam u slov feply a studeny ,majici mirnou /
nizkou teplotu‘ a ,vyvolavajici pocit tepla / zimy* (tepld /| studend voda, tepla | studend kamna apod.). Lexém
teply muzeme pouzit i v piipade, ze pfedmét danou vlastnost nema, ale dokdze nam zpuisobit zminény pocit:
teplé obleceni (SSC vyznam definuje jako ,chranici pred zimou®).
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1. Pojmova dvojice TEPLO — CHLAD V systému binarnich opozic

JiZ jsem se zminila, ze polsky smér kognitivni jazykovédy povazuje ve svém piistupu
za dulezité, ze skrze jazyk muzeme svét interpretovat a hodnotit. Jazyk je nastrojem
hodnoceni, které je jednim ze zékladnich znakl jazykového obrazu svéta, pricemz ,,lidskost™
je v ném nejvyssi hodnotou (srov. Bartminski, 2000, s. 21; Vankova a kol., 2005, s. 54).
Sopozici LIDSKY — NELIDSKY tésn¢ souvisi dals$i vyznamnd opozice, dalsi dikaz

antropocentrismu: VLASTN[ — cizi.*?

NaSe zkuSenost je tedy vyznamné strukturovéana
protikladnymi hodnotami. Igor Némec ve svém ¢lanku o predkiestanském a kiestanském
modelu svéta v jazyce pise, Ze ,,z jevll majicich zavazny rys spolecny jsou ve védomi lidi
nejtésnéji asociovany jevy protikladné®. Pojmové protiklady se v jazyce projevuji jako
sémantické opozice (1994, s. 263-264). Némec v ¢lanku popisuje systém opozic, ktery podle
teorie ruskych badateli Ivanova a Toporova konstituoval model svéta starych Slovani.
Kromé jiz uvedenych jsou to napi. opozice STESTI — NESTESTI, SLUNCE — MESIC, OHEN —
VLAHA, DEN — NOC, JARO — ZIMA. Nejvyse postavena byla opozice SAKRALNI — PROFANNI.
Kiest'ansky model svéta pfindsi nové opozice, piedevsim eticky protiklad dobra a zla, n¢které
staré¢ opozice piehodnocuje a vyjadiuje jimi nové duchovni hodnoty: napf. ROVNY — KRIVY

(tamtéz, s. 264-265).

Vyse jmenované pojmové dvojice tvoii systém vzijemné propojenych opozic.
Podobny systém binarnich opozic uspotfadala pro polstinu Stanistawa Niebrzegowska-
Bartminska na zaklad¢é vyzkumu zanru lidového snate (2010, s. 310-316). Hlavnim smyslem
fungovani tohoto Zanru je opét hodnoceni — chépani elementl svéta jako ,,dobrych® nebo
»Spatnych® (tamtéz, s. 310). Hodnoty podle autorky tvoii urcitou strukturu, na jejimz zakladé
je déli do péti skupin. V ramci téchto skupin se hodnoty sdruzuji do opozitnich parQ, v nichz
je jeden ¢len vzdy hodnocen kladné a druhy zaporn€. Na vrcholu hodnotové hierarchie stoji
pojmy ZIVOT & ZDRAVI, které vytvaieji pary s pojmy SMRT a NEMOC a patii mezi tzv. hodnoty
vitalni (viz tamtéz, s. 314-315). Jako zasadni a zastieSujici se jevi pravé opozice ZIVOT —
SMRT, S niz Uzce souviseji zkoumané pojmy TEPLY a STUDENY. Podstata je opét fyziologicka —
kdyz organismus zemfielého ptestane pracovat, klesa postupné jeho télesna teplota. Stejné je
to exponovano v jazyce — sveéd¢i o tom napiiklad dysfemismy: ten uz je studenej, jesté ani

nevychladnul apod. Teplo je v nasem jazykovém obrazu svéta naopak spojovano se Zivotem.

2.0 této opozici detailné pojednala A. Pajdzifiska ve stati Kategorie strukturujici jazykovy obraz svéta:
antropocentrismus a opozice ,,vlastni“ — ,cizi*“ (2007, s. 27-44).
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Je povazovano za néco zakladniho a ,,normalniho* — jazykovym dokladem miiZze byt moznost
pouziti adjektiva teply v neutralnim vyznamu — nepfiznakoveé se zeptame spis: Jak je ta voda
dnes tepld? (ne studend).** Vyhradng& pozitivné je teplo vnimano, jedna-li se o stav mezi
zimou a horkem - tedy teplo podobné teplot¢ naSeho téla, tzv. ,lidské teplo*
(srov. Pajdzinska, 2000, s. 205). Jak uvidime dale, vyssi teploty nemaji pouze kladné
konotace.

Konceptualizace opozice ZIVOT — SMRT se dé&je prostiednictvim dalSich opozic, ke
kterym mutizeme vztdhnout i pojmy TEPLY — STUDENY. Jednou z nich je opozice SVETLY —
TMAVY. Svétlo a teplo jsou vnasem konceptudlnim systému tésné provazany — jejich
prototypickymi nositeli (a redlnymi zdroji) jsou slunce a ohenl (srov. Vailkova a kol., 2005,
S. 224-226). Ob¢ tyto entity figuruji 1 ve staroslovanskych opozicich Ivanova a Toporova
a muzeme se domnivat, ze patiily k zdkladnim pojmtim, které konstituovaly obraz svéta
naSich ptedkt. Zatimco slunce si spojujeme s teplem, o mésici uvazujeme opacn¢: chladny
svit mesice. Slunce a svétlo predstavuji dulezity atribut dne, mésic a tma noci, den se poji
s bdénim, noc se spankem. VSechny tyto protiklady mizeme vztahnout k dvojici ZIvoT
(spatrit svetlo svéta, probudit K Zivotu) a SMRT (usnout vécnym spdankem, svicka jeho zivota
dohoriva). Prvné jmenované Cleny opozic si pak spojujeme spis s aktivitou, radosti, mladim,
naproti tomu druhé s pasivitou, pesimismem, bolesti, stafim; rovnéz odpovidaji dilezité
opozici ZDRAVI — NEMOC, jak jsem jiz zminila vyse.'* V konceptu orientagnich metafor je
prvni skupina pojma spiS§e NAHORE, druha DOLE (srov. Lakoff, Johnson, 2002, s. 26-30).
Velmi dulezitou se ve vztahu k vySe popsanému jevi sémanticka oblast barev a opozice
BAREVNY — NEBAREVNY.™ Prototypem barevnosti je Gervend, asociujici Zivot. Vnimame ji
prostiednictvim dalSich dvou prototyp — krve a ohné (podle Varkova a kol., 2005, s. 201).
Druhé¢ skupin€ pojmi odpovida spiSe bledost a poji se k ni barvy jako modra nebo zelena,

spadajici do skupiny, pro niZ se ustanovil termin studené barvy. Naproti tomu cCervena

3 Ve srovnani s vyznamy slova studeny obsahuje slovnikové heslo teply pravé tento vyznam navic. V SSC je
definovan jako ,majici urcitou teplotu® a uveden na druhém misté po ,majici mirnou teplotu, vyvolavajici pocit
tepla‘. V jazyce se ale nejednd o ojedin€ly jev — jde o vlastnost nékterych kvalitativnich adjektiv — srov. stary,
vysoky, dlouhy apod. (viz napt. Encyklopedicky slovnik ¢estiny, 2002).

% \Vztah opozic ZDRAVI — NEMOC a TEPLY — STUDENY je relativizovany jiz zmifiovanou vzristajici t&lesnou
teplotou jako projevem obrany organismu proti nemoci. Opét se potvrzuje, Ze teploty vzdalujici se ,,normalni*
teploté naseho téla konceptualizujeme odlisné. Bézné ,,lidské* teplo do popisovaného systému opozic zapada —
odpovida stavu zdravého Cloveka, zatimco ochlazovani a stydnuti je spjato s umiranim (kupiikladu i v pfirod¢).
1> Stranou ponechavam &leny opozice BILY — CERNY, které nespadaji do kategorie barev. Pojem CERNY miizeme
vnimat jako ekvivalentni k TMAVY, zaujimajici stejné misto v systému opozic. BILY se zde poji s nebarevnosti
a bledosti, a tak asociuje spiSe NEMOC, SMRT a také CHLAD.
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a zluta'® jsou oznaCovény jako teplé barvy.'” Teplé i studené barvy maji své prototypické
nositele, ktefi Casto asociuji jedno ze Ctyf rocnich obdobi, jez jako Stfedoevropané

rozliSujeme.

Jako 1lidé vniméme cas cyklicky a vroénim cyklu dochazi ke stfidani studenych
a teplych obdobi. Dé&je v ptirodé motivovaly chépani jednotlivych ro¢nich obdobi ve spojeni
S narozenim a zivotem (jaro, 1éto) nebo umiranim a smrti (podzim zima).18 Stejné¢ byva
konceptualizovan 1 béh lidského Zivota — napt. podzimem Zivota rozumime staii apod.
(tamtéZ, s. 217-218). Ze chladna a tepld obdobi roku méla na Zivot nasich predkd zasadni
vliv, mizeme vysledovat i zetymologie a posunu vyznami nékterych slov. Vyrazngji
zakotveno je vnaSem pojmovém systému teplé obdobi roku (nejspi§ pravé proto, ze
znamenalo obrodu a Zivotadarnost). Svédéi o tom etymologie slov jaro a léto (viz Rejzek,
2001). Praslovanské *jaro, *jars, *jare, *jara souvisi s gotskym jér (a tak némeckym Jahr
a anglickym year) s vyznamem ,rok‘. Jeden z moznych vyklad etymologie slova /éto uvadi
souvislost s litevskym [étas s vyznamem ,mirny*, klidny* (tedy ,mirné roéni obdobi
v protikladu k zim¢©). Ve vétsing slovanskych jazyk dochazi k vyznamovému posunu ,léto
— ,rok‘, nazvy teplych ro¢nich obdobi se postupné ustanovily jako oznaceni celého (ro¢niho)
cyklu (dva roky, tj. dvé léta). U Jungmanna nachazime dikaz tésné souvislosti vyraza teplo,
léto a rok — teplo si zachovava vyznam ,1éto* (— ,rok): ,(w rybaiské fe¢i) — Rybnjk na dwg,

na tfi tepla, tj. ktery se we dwau, we tfech letech lowj‘.

ZkuSenosti naSich predkil se stfidanim roc¢nich obdobi a s nimi spojenymi zménami
Vv ptirod¢ jsou reflektovany v tvaru lidové slovesnosti oznacovaném jako pranostika. Nékteré
se v nasi kultufe uchovaly do dne$nich dnii — napt. obdobi nékolika dntli pted 15. kvétnem je
oznacovano jako ¢as zmrzlikii nebo ledovych muzii a vaze k sobé pozorovani, Ze jde pred
létem o posledni dny, kdy mize mrznout (dokladem je napft. pranostika Pominou zmrzlici,

pominou mrazici). Podle tohoto predpokladu se jesté dnes Fidi vysazovani nékterych plodin.™

18 Zluta oviem nezaujima v Ceském jazykovém obrazu svéta jednoznané misto — viz Vaikova a kol., 2005,
s. 217-238.

17 Vy3e popisovany systém vzajemns provazanych pojmovych protikladi 1ze nagrtnout do prehledného schématu
— viz strana 17; pro srovnani napi. Vankova a kol., 2005, s. 214 a 215.

18 Takové chapani b&hu roku se promitlo do n&kterych rituali — nap. vynaseni Smrtky na konci zimy.

9 Uzitegnou popularng-nauénou praci zabyvajici se pranostikou je kniha Zdeiika Vaski Velky pranostikon
(2002), ktera kromé rozsahlé sbirky pranostik obsahuje i teoretické zpracovani této problematiky.
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Schéma: Pojmy z oblasti teploty v systému vzajemné provazanych opozic:

NAHORE
EMOCIONALNI
intenzita, bolest i
HORKY I
mladi, aktivita, energie
Z1VOT ,
BAREVNY
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7ZDRAVI (krev, ohett) )
jaro
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SVETLO DEN ,,normalni‘
»lidsky™ TEPLY
36-37°C
TMA NOC CHLADNY 1
podzim
NEMOC zima
NEBAREVNY
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NEEMOCIONALNI
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I1l. Teplota jako zdrojova oblast
1. Teplota v konceptualizaci emoci

V tvodu jsem nékolikrat zdtraznila, Ze v zakladech teorii kognitivni jazykovedy stoji
tvrzeni, Ze nefyzické jevy konceptualizujeme na zadklad¢ jevu fyzickych. Vyhledame-li
v rejstiiku Hallerova Ceského slovniku vécného a synonymického vyrazy ze sémantického
okruhu teploty, zjistime, Ze vétSina odkazi smétuje k 3. dilu tohoto slovniku (1977), ktery
obsahuje hesla vztahujici se k duSevni (emocionalni) strance &lovéka.’’ Emocionalni
zkusenost patii mezi zdkladni druhy lidské zkuSenosti, ale jeji prozitek neni primarné zalozen
na fyzické bazi. Emoce proto konceptualizujeme pomoci metaforicko-metonymickych

procest (srov. Pajdzinska, 2000, s. 202).
1.1. Metonymie v konceptualizaci emoci

V rozliSovani jednotlivych emoci je sice dilezitd kognitivni slozka — nase interpretace
daného stavu (srov. Nakonecny, 2000, s. 235) —, nicméné prozitek emoce byva doprovazen
uréitymi vnitin¢ pocitovanymi i navenek viditelnymi télesnymi zménami. Tyto zmény Casto
jazykové reflektujeme a (viz Givod) — jedna fyziologickd zména zastupuje komplexni emoci.
Podstatnou roli v konceptualizaci emoci tak hraje metonymie. Kovecses tento princip
formuloval takto: PROJEVY STAVU ZASTUPUIJi STAV (EFFECTS OF A STATE STAND FOR THE
STATE; 2000, s. 134).

Nakonecny o fyziologickych zménach ftika, Ze ,,jsou ukazateli emocionalniho
vzruSeni, nikoli vSak obsahu citéni, nebot’ souvisi pfedev§im s aktivaci organismu® a ,,maji
povahu vrozenych reflexd* (2000, s. 153). Vedle svalového napéti, mrkani, vylucovani slin,
zmén krevniho tlaku, dychani a ¢innosti srdce mezi fyziologické projevy fadi zménu teploty
ktize, zavisejici na stahovani cév a na teploté¢ krve a téla (tamtéz, s. 154). Roztahovani
a stahovani cév je patrné naptiklad v obliceji tim, ze se do roztaZzenych vlasecnic naléva vice
¢i méné krve, a ¢lovek tak muze napiiklad zrudnout vzteky nebo zblednout zavisti. Nahrnuti
»teplé® krve k povrchu téla, nebo naopak jeji nedostatek pak mizeme pocitovat i jako nahly
naval tepla ¢i chladu — oblilo ho horko, zamrazilo ho (Myslivecek, 2003, s. 110-111). Dal§im
fyziologickym projevem je poceni kiize (pfi proZivani vzruseni, uzkosti, ndmahy 1 strachu) —

na cele mu vyvstal studeny pot.

20 Jako Piilohu &. 2 ptikladam kopie z rejstiiku pro vyrazy chlad, teplo, oheii a horet.
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1.2. Schéma silového pusobeni v konceptualizaci emoci

Emoce jsou psychické procesy, které jiz podnitily vznik mnoha definic, teorii a pokust
o0 Kklasifikaci, a to v riznych védeckych disciplinich véetné kognitivni jazykovédy. Zoltan
Kovecses ve své praci Metaphor and Emotion (2000) ptedpokladd, ze emoce vznikaji
z jistych pfic¢in, a na druhou stranu jsou pfi¢inami uréitych reakci. Emoce tedy obecné

chapeme jako pficinu (cause) vyvolavajici né¢jakou odezvu (response).21

V souladu s metaforou PRICINY JSOU SiLY (kterou pivodné pro angli¢tinu formuloval
G. Lakoff jako CAUSES ARE FORCES; pievzato z Kovecses, 2000, s. 52) mizeme emoce
konceptualizovat jako sily (forces), které vedou k urCité reakci nebo maji urcity efekt.
Zakladni metaforu, ktera strukturuje nase chapani emoci, mizeme pak formulovat jako
EMOCE JSOU SILY (EMOTIONS ARE FORCES; tamtéz, s. 61). Podstatou této metafory, ktera hraje
v konceptualizaci lidskych emoci hlavni roli, je tzv. schéma silového piisobeni (the force
schema) — jedno ze zéakladnich schémat strukturujicich nas konceptualni systém (viz tamtéz,
S. 61-62). Toto schéma pocita s existenci dvou entit vynakladajicich urcitou silu pfi vzajemné
interakci. Prvni entita svou silu bud’ dokaze dat najevo a ,,zvitézi“, nebo se ,,neubrani* a je
pifemozena. V souladu s tim druha entita bud’ pifekona tu prvni a zptsobi uréity efekt, nebo se
ji nepodafi vyvinout dostate¢nou silu a je potlatena. Pro popis schématu piebird Kovecses
charakteristiku Leonarda Talmyho®’, ktery prvni entitu oznaduje jako bojovnika (pozice

Agonist) a druhého jako protivnika (pozice Antagonist; tamtéz, s. 62).
1.3. Zdrojova oblast TEPLOTA ve variantach metafory EMOCE JE SiLA

Obecna metafora (generic-level metaphor) EMOCE JE SiLA je vnitin¢ diferencovana na

v v

pouze urcitych aspektli naSi emociondlni zkuSenosti. Patou kapitolu své knihy vénuje

2! pieklady anglickych a polskych citaci a termini jsou moje vlastni (pokud neni uvedeno jinak) a byly pofizeny
“2 Uplné znéni Talmyho definice, jak ji uvadi Kévecses (s. 62): ,,Zakladnim rozdilem, ktery zde jazyk vymezuje,
je odlisna role dvou entit vynakladajicich silu. Jedna z entit je zvolena jako tustiedni — kli¢ové je, dokaze-li tato
entita pii interakci prokazat svou silu, anebo je naopak ptemozena. U druhé entity je souvztazn¢ zvazovan
u¢inek na tu prvni, bud’ ji pfekona, nebo ne.“ (The primary distinction that language marks here is a role
difference between the two entities exerting the forces. One force-exerting entity is singled out for focal attention
— the salient issue in the interaction is whether this entity is able to manifest its force tendency or, on the
contrary, is overcome. The second force entity, correlatively, is considered for the effect that it has on the first,
effectively overcoming it or not.)
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Kovecses (2000, s. 61-86) praveé témto ,,submetaforam®, z nichz jsou pro mou praci

relevantni dvé, které se tykaji teploty.

Prvni z nich je metafora EMOCE JE TLAK V (UZAVRENE) NADOBE (EMOTION IS PRESSURE
INSIDE A CONTAINER).? ZvySovani tlaku substance (plynu, tekutiny) implikuje, Ze se zvysuje
i jeji teplota. To je predpokladem pro metaforu EMOCE JE SUBSTANCE ZAHRIVANA
V (UZAVRENE) NADOBE. Znamym piikladem je metafora HNEV JE KAPALINA ZAHRIVANA
V (UZAVRENE) NADOBE. Pro angli¢tinu je formulovdna jako ANGER IS A HOT FLUID IN
CONTAINER, ale Kovecses ukazuje, ze se jedna o velmi univerzalni metaforu (tamtéz,
S. 148-156). V cestiné o této metafore pojednala napiiklad Lenka Bednatikova v ¢lanku

Obraz HNEVU V ¢eském jazyce (2003, s. 32-36).

Druhou pro mou praci vyznamnou pojmovou metaforou, ktera spada pod obecné&jsi

metaforu EMOCE JE SiLA, je metafora EMOCE JE OHEN (srov. Kovecses, 2000, s. 75-77).

Zaméfime-li se na zdrojové oblasti v téchto metaforach, ukazuje se, ze Sirokou
zdrojovou oblast teploty 1ze Clenit na dal§i podoblasti — nejproduktivnéjsi budou patrné
zdrojové podoblasti TEPLO / CHLAD a piedev§im podoblasti PUSOBENI HORKA (zkracené
HORKO) a OHEN, které se uplatiiuji v téchto dvou ,,submetaforach®. Na ob& se nyni podivam

blize s oporou v ¢eském jazykovém materidlu.
1.3.1. EMOCE JE SUBSTANCE ZAHRIVANA V (UZAVRENE) NADOBE

Podle této metafory je clovék pocitujici emoci konceptualizovan jako nadoba
naplnéna né&jakou substanci (kapalinou nebo plynem), emoce odpovida této substanci,
zahfivani a zvySujicimu se tlaku v nddobé odpovida intenzita emoce, snaha udrZet substanci
v nadobé¢ koresponduje s pokusem o zvladnuti emoce a substance unikajici z nddoby efektu

zpusobenému emoci (srov. Bednatikova, 2003, s. 33).

Proces mapovani ze zdrojové oblasti do cilové na zéklade vysSe popsaného schématu silového
pusobeni probiha nasledovné: substance (Antagonist) podléha zméné (zvySovani) tlaku na
nadobu (Agonist), tento tlak plisobi (force tendency of Antagonist) a nddoba mu odolava

(force tendency of Agonist), coz se bud’ povede (the resultant inaction due to a stronger

2 Metafory nadob (Container Metaphors) jsou jedny ze zakladnich lakoffsko-johnsonovskych ontologickych
metafor a vychazeji z toho, ze nase télo je ohranicené a od ostatniho vnéjsiho svéta oddélené. Tuto orientaci
Luvniti —,,vné* pak pienasime na ostatni ohrani¢ené objekty (Lakoff — Johnson, 2002, s. 43).
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Agonist’s resistance), nebo nepovede a substance unikd ven znadoby, ptip. dochazi
1 k vybuchu (the resultant action due to a stronger Antagonist’s force). V cilové domén¢ se
emoce ocitd vroli protivnika (Antagonist), ktery Uto¢i na nasSe racionalni uvaZovani
(Kovecses zde pouziva vyraz ,the rational self), které je logicky v pozici bojovnika
(Agonist). Intenzita emoce nariistd, a pokud se Clovék neubrani zvySujicimu se
emociondlnimu tlaku, sila onoho ,,rozumného ja* je potlacena a dochazi k reakci, kterd je

projevem dané emoce (podle Kovecses, 2000, s. 65-66).

Jak jsem jiz zminila v Cestiné (i dalSich jazycich) je takto konceptualizovan hnév,
projevem jsou metaforickd vyjadieni: dohradl se, vSechno se vV ném varilo, viela mu krev
v Zilach® apod. NaSe zkuSenost s chovanim kapaliny nebo plynu zahfivanymi v nadob¢ (var,
kypéni, vybuch aj.) a pfislusSnd pojmova metafora umozinuji existenci mnoha dil¢ich
jazykovych metafor. Pfitomnost kapaliny v nadobé a jeji zahfivani az k bodu varu
koresponduje s prvné uvedenymi Ceskymi ptiklady (vSechno se v mnem varilo ad.). Var
kapaliny doprovazi jeji odpafovani, jemuz odpovidaji napi. vyjadieni vzteky mu jde para
z ust, vypustit paru (,v disledku nahromadéného vzteku* — SCFI, III). Dalsi zku$enost
s vrouci kapalinou je reflektovana ve vyrazech vybublat, vypenit, vzkypét vzteky atp. Extrémni
reakce pfi nahromadéni a nahlém uvolnéni vzteku (emocionalni sila piekonala ,,racionalni ja*)
je chapéna jako vyliti kapaliny, vybuch nebo poskozeni nadoby: vylit si na nékom zlost,
vybouchnout z/osti, puknout vzteky apod. Nasledné se véci vraceji do normalu, vztek odezniva
a umoznuje ¢loveéku tzv. vychladnout. Pfipustna je i druha eventualita — emoce je potlacena —
muzeme napiiklad udrzet sviij hnév pod poklickou (podrobné viz Bednatikova, 2003, s. 34;

ptip. Kdvecses, 2000, s. 130-163).
1.3.2. EMOCE JE OHEN

Proces, pii némz se ¢lovek proZivajici danou emoci brani (Agonist’s force tendency)
pisobeni emoce (Antagonist’s force tendency), je na zakladé metafory EMOCE JE OHEN
konceptualizovan jako vystaveni a odolavani Zaru nebo zasaZeni plameny (napt. byt spalovan

vasni, planout hnévem, horet nedockavosti). Metafora také strukturuje cely proces prozivani

*\/ tomto frazému vystupuje krev jako substance, ktera se zahiiva a pusobi na t&lo lovéka (nadobu). Krev se
ale vyskytuje také v fadé pojmenovani fyziologickych projevii hnévu (i jinych emoci), a to bud’ piimo (krev mu
vstoupila do tvdri), nebo jako ¢ervena barva, jejimz je prototypem (zrudnul jako krocan). Pro nékteré emoce je
charakter a temperament ¢loveéka (horkokrevny | chladnokrevny, krev neni voda, byt stejnd krevni skupina apod.)
Jak se krev a Cervena barva vztahuji k pojmim, jako jsou BAREVNOST, ZIVOT, ZDRAVI aj., jsem popsala v tvodu
a nacrtla do schématu na strané 17 (srov. napf. Vaiikova a kol., 2005, s. 209).
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emoce — jeji vznik (podnitit néci zvédavost, zahoret laskou), nartustani intenzity (byt sziran
plameny vasné, planout nendvisti), kontrolu a zanik (pohasnuti citu, vzajemné ochladnuti
apod.). Dale tato pojmova metafora umoziuje existenci genitivnich metafor typu plamen

lasky, ohen nendvisti ad. (srov. Pajdzinska, 2000, s. 203-204).

Elementy ohn¢ a horka jsou v nasem pojmovém systému propojeny velmi tésné.
Horko vniméme prostiednictvim prototypu ohné a jak jsem jiz ukézala vySe, je mozné jej
propojit i s metaforou nadoby. Kovecses sice piSe, Ze intenzita emoci je chapana jako HORKO,
ale metaforu EMOCE JE HORKO / OHEN vztahuje pouze ke konceptualizaci hnévu (anger), lasky
(love), vasné a sexualni touhy (lust). Jak uz jsme ale mohli vidét, v ¢estiné jsou mozna
i vyjadieni jako horet zvédavosti, podnitit zajem apod. To vede k domnénce, Zze doména horka
je dualezitd pro intenzitu emocionalnich prozitkli obecné a umozituje konceptualizaci vétsiho
mnozstvi emoci. Jako vhodnéjsi se proto jevi specifictéj$i metafora, kterou formulovala
Pajdzinska pro polstinu jako INTENSYWNE UCZUCIE TO OGIEN, tedy INTENZIVNI EMOCE JSOU

OHEN (tamtéz, s. 203).

Vzrustajici intenzita, ktera muze vést az k destrukci, dobfe ilustruje odlisnou pozici
podoblasti horko a teplo v nasem konceptudlnim systému, na nizZ jsem upozoriiovala v tvodu
prace. Zatimco pomoci horka a prototypu ohné konceptualizujeme jak kladné (horet laskou
a touhou), tak velmi zaporné hodnocené emoce (planout hnévem, nendvisti), doména tepla je
zdrojova vyhradng pro kladng vnimané (av§ak méné intenzivni) pocity,” spojované nejcastéji
s blizkosti jinych osob — napf. teplo domova. Na nutnost odliSovani domén HORKO (HEAT)
a TEPLO (WARMTH) upozoriiuje ve své knize nékolikrat i Kovecses (2000, napt. s. 38, 76, 93,
110 ad.).

V této Casti prace jsem se snaZila poukazat na vyznamnou roli metafor vyuZivajicich
zdrojovou doménu teploty, konkrétné EMOCE JE SUBSTANCE ZAHRIVANA V (UZAVRENE)
NADOBE A EMOCE JE OHEN, V konceptualizaci emoci a na to, jak mize pojmova metafora
strukturovat cely proces prozivani emoce a jak se to projevuje v jazykovych vyjadienich. Ne
vSechny vybrané piiklady proto pochazeji ze sémantického okruhu teploty — nase zkuSenost
se zahfivanim kapaliny v nadob¢ totiz zahrnuje i ,,obrazy*“ jako kypéni, Gnik pary nebo
vybuch a pfislusnd metafora strukturuje cilovou oblast emoce celistvé véetné téchto aspektil;

to se odrazi i v jazyce (vysumet, puknout vzteky aj.)

% Jak uvidime dale, emoce jsou definovany podle intenzity prozitku (tedy miry vzruseni) a podle kladného nebo
zaporného ptiznaku.
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1.4. Klasifikace emoci

Nez zacnu popisovat, jak ze zdrojové oblasti teploty Cerpame pii konceptualizaci
jednotlivych emoci, pokusim se nastinit, které emoce by mohly pfedstavovat cilové oblasti.
Literatura, o niz se v této praci opiram, nabizi nékolik moznosti, jakym zplisobem a jak

dopodrobna emoce klasifikovat.

Jaromir Myslivecek oznacuje z neurologického hlediska za zakladni tyto Ctyfi emoce:
strach, zufivost, radost a zal (2003, s. 121). Psycholog Milan Nakone¢ny pro svou
fenomenologickou charakteristiku emoci zvolil klasifikaci akcentujici vyvojové hledisko —
nejprve popisuje zakladni citové reakce: uzkost, radost, smutek, strach, hnév, pocit viny, stud,
starost, empatii a télové pocity — tj. bolest, hlad, zizen, hnus, sexudlni pocity a unavu. Dale se
vénuje vyvojove vyssim druhtim citi, které vyjadiuji vztah ke kulturnim hodnotam — jsou to
city etické (napf. hrdost), estetické (vztahujici se k esteticky hodnotnym objektlim)
a intelektudlni (zvédavost, ptekvapeni aj.). Nakonec se zabyva socidlnim citénim — citovymi
vztahy kjinym lidem, a to pratelstvim, laskou, zavisti a nenavisti (2000, s. 235-321).
Kovecses oznacil v duchu tradice kognitivistickych vyzkumi emoci z 80. a pocatku 90. let za
zakladni tyto: hnév (anger), strach (fear), Stésti (happiness), smutek (sadness), lasku (love),

sexudlni touhu (lust), pychu (pride), stud (shame) a ptekvapeni (surprise; 2000, s. 20).

Tyto védecke klasifikace se ale zabyvaji pouze zakladnimi druhy emoci a nezachazeji
do detailt. Napiiklad Kovecses postupoval ve své knize tak, Ze pro zvolené zakladni emoce
formuloval pfislusné konceptudlni metafory, zjiStoval zdrojové oblasti a jejich podrobnou
analyzou dochazel k obecnym zavérim. Jeden z nich fika, Ze jedna zdrojova oblast neni
specificka pro jednu oblast cilovou, a dokonce ani pro doménu jedné emoce (Kovecses, 2000,
S. 49). Postup vmé praci je opatny (od zdrojové oblasti k cilovym), ale v souladu
s Kovecsesovymi poznatky se od za¢atku domnivam, Ze se zdrojova oblast teploty bude tykat
vétsiho poctu emoci. Abych co moZna nejuplnéji postihla mapovani do cilovych domén
v Cestin€, nechci se predem omezovat na vybér pouze nékterych emoci podle jedné z vyse
materidlu z oblasti emoci, jak ho uspotadal Jiti Haller ve 3. dilu Ceského slovniku vécného
a synonymického. Piedpokladam pfitom, Ze vétSina hesel, ktera stanou v centru mého zajmu,

je zafazena do kapitoly Citova stranka duSevniho déni (Haller, 1977, s. 104-359). Tato
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kapitola je déle ¢lenéna na 7 oddili (Obecné, DusSevni stavy, City egoistické, City altruistickeé,

City estetické, City mravni, Projevy a ucinky citit) a dalsi pododdily.

Zminéné neurologické ¢i psychologické pfistupy k emocim jsou nicméné uzitecné
v obecnéjsi charakteristice — emoce totiz definuji na zakladé intenzity prozitku (tedy miry
vzru$eni) a podle kladného nebo zaporného ptiznaku — tedy podle toho, zda jsou subjektem
hodnoceny jako libé ¢i nelibé (srov. Nakonecny, 2000, s. 111; Myslivecek, 2003, s. 121).

Stejné aspekty jsou dulezité i v konceptualizaci.
1.4.1. Libost, nelibost a intenzita emoci

Emoce a jimi ovlivnéné situace mizeme hodnotit jako pfijemné a nepiijemné —
vétSinou danou emoci hodnotime tak, nebo onak, ale existuji i stavy, jejichz hodnoceni je

podminéno situaéné — kuptikladu piekvapeni, rozruseni ad.

V konceptualizaci nepiijemného se uplatiiuje jak zdrojova podoblast HORKO, tak podoblast
CHLAD — napt.. horké chvilky, zatopit | zavarit nékomu, spdlit Si prsty, zprazit nékoho
pohledem, bylo mi z toho horko, jeji hlas ho zastudil, dostal studenou sprchu, zpiisobil mi

mrzutosti aj.

Zdrojové podoblasti HORKO a OHEN se objevuji i V konceptualizaci lasky a vasné, které
chapeme spi§ pozitivné, ne vSak vyhradné pozitivné. Laska (vaSetl) mize byt i bolestna —
spalujici a niciva. Nachdzime tedy zfetelnou paralelu pravé s ohném. Jak jsem jiz zminila,
zdrojové podoblasti HORKO a OHEN svéd¢i o tom, Ze tyto emoce vnimame jako velmi

intenzivni.

Naproti tomu city a emotivné podbarvené chovani, které nevnimame jako tak intenzivni, ale
hodnotime je kladng, jsou spojovany sdoménou TEPLO. Casto se jedna o stavy, které
prozivame V blizkosti jinych lidi, jez mame radi. V podobnych souvislostech se ¢asto pouziva
adjektivum hrejivy — hiejivy pocit / usmév [ pohled. O fyziologické podstaté tohoto jevu jsem
jiz psala vyse v souvislosti s tzv. lidskym teplem; teplota druhého ¢loveka je stejna jako nase
— vnimame ji jako vlastni, jako néco dobrého, pfijemného a pottebného (srov. Pajdzinska,
2000, s. 205). Potieba lidského tepla jako jistoty se odrazi napiiklad ve spojenich teplo
domova, teplo rodinného krbu, teplé hnizdecko apod. Stejné je nejspis motivovan i frazém

sednout si do teplého Svyznamem ,zaopatfit se, mit se dobfe‘ — u Jungmanna se
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dokonce ,bohaty‘ objevuje jako jeden z vyznamu slova teply. Teplo byva také spojovano

s radosti a potéSenim obecné: zahrdlo ho to u srdce, hrdt se teplem vzpominek | nadéji aj.

Pajdzinska uvadi, ze v polstin¢ nema vyraz teplo nikdy negativni konotace (tamtéz).
V &eiting ale existuje pro homosexudly oznadeni feplous®®, které ma hanlivy p¥idech.
Motivaci jeho vzniku se nepodafilo dohledat, ale za mozné povazuji vysvétleni, ze
v zékladech stoji pravé asociovani tepla s piijemnou blizkosti druhého c¢lovéka a z toho

plynouci vyznamové posuny. Pejorativni piidech je spis§ disledkem spolecenskych konvenci.
1.4.2. Emocionalni klid a rozruseni

V kapitole Citova stranka dusevniho déni ma Haller dokonce samostatné heslo pro
slovo chladny. Jako synonyma uvadi naptiklad klidny, rozvazny, nevzruseny, neprudky,
nezlostny, nevznétlivy, zdrzenlivy, strizlivy, reservovany, odméreny, upjaty, strohy, odmitavy
ad. VSechna tato adjektiva upozoriiuji u ¢lovéka na nedostatek citovych projevi. Metaforu,
ktera stoji v zakladech konceptualizace ,neemocionalniho® chovani, bychom mohli
formulovat jako NEDOSTATEK/NEPROJEVOVANI EMOCE JE CHLAD. Tato metafora se v nasem
pojiméni emoci jevi jako zasadni. Pfesné odpovidd chépani jeva jako protikladnych — tomu,

Ze intenzivni emocionalni prozitky konceptualizujeme jako HORKO (srov. schéma s. 17).

Vice nez u samotného stavu klidu (napi. zachovat chladnou hlavu / ledovy klid) se
doména CHLAD uplatiiuje v konceptualizaci procesu uklidiiovani se. Uklidnit se znamena
,uciniti nevzrusenym, zbaviti citového, myslenkového a p. rozruSeni, neklidu® (PSJ(Vj)27 -
vztahuje se tedy k emocim obecné a vyjadieni o konci emocionalniho stavu se Casto opakuji
ve vyjadfovani o UGstupu ruznych emoci: zchladit néci nadseni | horkou hlavu, mé nadseni

pohaslo, potreboval ledovou sprchu ad.

Opakem emocionalniho klidu a rovnovahy je rozruSeni a vzruSeni. Jak bylo feceno
vySe, mira vzruSeni hraje zdsadni roli v d¢leni a charakteristice emoci. VzruSeni si

z fyziologické podstaty nejcastéji spojujeme s milostnymi prozitky, ale vrizné mife

% Soubor dalsich podobnych vyrazi (jako bejt z Teplic, bejt prihidtej, teplomet aj.) Ize dohledat v Oufednikové
Smirbuchu jazyka Eeského (s. 74-75). Zda se, e tato oznadeni se objevuji pouze v &esting (piip. slovensting).
Slovnik nespisovné Cestiny sice uvadi, Zze jsou pfevzata z némciny (analogického Warmer, warm sein atp.), ale
v némeckém 0izu je b&Zny spis§ vyraz Schwule.

" Vyznamy slovesa koresponduji s vyznamy podstatného jména klid, jehoz primarni vyznam je v PSIC
definovan jako ,nehybnost, nec¢innost, odpocinek, pokoj, ticho‘ a sekundarni ,klidnost, nevzrusenost, chladna
mysl©.
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a intenzité doprovazi vétsinu emocionalnich stavii — PSJC uvadi u vzruseni tyto vyznamy:
,stav dusevniho neklidu, vyvolany wvnéjSim podrazdénim n. 1 ptedstavou; rozcileni,
rozechvéni; rozruch, poplach, ale také ,rozniceni, zaniceni, horovani‘. VzruSeni je tedy
dilezitym pravodnim jevem mnoha emocionalnich prozitki — napf. nadSeni, dojeti,
znepokojeni, zajmu, zvédavosti ad. V souladu stim, Ze je protikladem neemocionalnich
klidovych stavli, je vzruSeni konceptualizovdno jako HORKO a OHEN, coz se projevuje
v mnoha vyjadienich o emocionalnich stavech a jejich projevech — tvdre mu planou

vzruSenim, hori zvédavosti, je zapdleny | cely Zhavy do néceho apod.

V podkapitolach 1.1. az 1.4. jsem se vénovala jevim, které jsou pro konceptualizaci
emociondlnich stavi a prozitkl platné obecné. V nasledujicich podkapitolach se zamétim na
jednotlivé emoce, u nichz se podaftilo zjistit konceptualizaci prosttednictvim zdrojové oblasti

teploty.
1.5. Etymologie nazvi emoci

Pti prochazeni 3. svazku Hallerova slovniku se ukazalo, Ze jiz nazvy nékterych emoci

maji svij piivod ve vyrazech ze sémantické oblasti teploty.

Prvnim piikladem je etymologie slova vztek — vyklady v Rejzkové i Machkové
slovniku se shoduji na piivodu od téci, resp. staro¢eského vztéci sé. Machek uvadi, ze sloveso
se tykalo teCeni rozboutfené vody a v chovani ¢lovéka uz ve starocestiné znamenalo ,blazniti*
— za mozny povazuje i Smilaueriv vyklad, Ze staroteské vztiekati sé vlastné vyjadfovalo
nahrnuti krve do hlavy. Rejzek vyznam pivodniho slovesa interpretuje jako ,vylit se vzhiru®.
Cely vyklad dobie koresponduje s metaforou HNEV JE KAPALINA ZAHRIVANA V (UZAVRENE)
NADOBE. Plvod synonyma hnév je nejisty, ale jako jeden z vykladl pfipoustéji Machek
1 Rejzek souvislost praslovanského *gnévs a *(g)nétiti s nititi (Machek: ,roz-, za-nititi néci
hnév, roznitit se hnévem*; Rejzek: ,zapaleni, rozniceni mysli‘). Rejzek tuto variantu oznacuje

za vyznamov¢ piijatelnou, ale vyklad zpochybnuje z hlediska slovotvorného.

Vyznamoveé i etymologicky blizky hnévu je povahovy rys oznacovany jako vznétlivost
— jak upozornuje Rejzek, jmenné derivaty tohoto slovesa jsou spiSe novéjsi, protoze
v Jungmannoveé slovniku nalezneme pouze sloveso vznititi (odvozené pravé od slovesa nititi

predponou vz-).
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DalSim podobnym pocitem, vystihujicim vSak spi§ povahu nebo momentélni naladu
Cloveka, je mrzutost (ptip. rozmrzelost). Nazev této vlastnosti se tentokrat vaze k doméné
chladu a je odvozen od adjektiva mrzuty, které ma puvod ve slovesu mrzet. Zaklad slovesa je
vSeslovansky a nese vyznamy jako ,nenavidét, nemit rad‘. StaroCeské mrzéti znamenalo
,hnusit se, byt protivny, nemily‘. V dal§im vykladu se Machek a Rejzek rozchéazeji. Rejzek
udava, ze praslovanské *morziti/*merzéti nejspi§ souvisi s mrznout a mrdz, a to tak, ze
puvodni vyznam byl asi ,mrazit’ — ,byt protivnhy nepiijemny‘ (analogicky k pocitu, ktery
¢lovéku zpusobuje zima). Ke stejnému vyznamovému posunu doslo i u slova stud — dnesni
vyznam ,hanba‘ je pfes ,nepiijemny pocit® ptfenesen od pivodniho vyznamu ,chlad, mraz‘,
S nimz se poji i etymologie adjektiva studeny. Machek neuznava ani souvislost mrdaz — mrzuty,
ani studeny — stud. Rejzkiv vyklad zde uvadim podrobné&ji, protoze z hlediska vztahu

zdrojové domény teploty a cilové domény emoci se jevi jako pfijatelny.

Dalsi emoci, jez odkazuje k doméné horka jiz svym nazvem, je zZarlivost. Rejzek do
slovniku zatadil sloveso zdrlit, které pokladd za odvozeninu podstatného jména Zar
z indoevropského zakladu *gher- s vyznamem ,teply, horky‘. Ze stejného zakladu pochazi
I horet Nebo pozar. Nabizi se i moznost, ze slovo bylo piejato z polského zZarliwy, tj. ,horlivy",
S vyznamovym posunem. Machek uvadi jesté alternativu, ze star$i formou adjektiva zarlivy
mohl byt jihoCesky natecni tvar Zddlivyj od Zddati S vyznamem ,chtivy (lasky)‘. Za logicky

pak povazuje posun od chtivosti k Zarlivosti i1 horlivosti.

U horlivosti se oba slovniky shoduji na ptivodu v praslovanském adjektivu *gorslive
(jako ,horouci, hofici, zapaleny‘ o ohni) a na nasledném pieneseni vyznamu do oblasti
duSevni a vzniku pfislusného slovesa. K podobnému posunu doslo i v pfipadé slov vroucnost,

vrouct (0d vriti).

Etymologickou souvislost se slovesem horet vykazuje také substantivum hore
(synonymum pro smutek, dnes jiz spiSe knizni) — praslovanské *gor’e ma stejny zéaklad jako
horet. Rejzek také uvadi, ze vyznamovy posun od ,hofet, palit® k ,bol, zd&rmutek® je bézny

a dochazi k nému naptiklad v rusting.
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1.6. City altruistické
1.6.1. Laska

Kovecses pise, ze laska je pravdépodobné nejvic ,,metaforizovanou” emoci z toho
divodu, ze se nejednd pouze o cit, ale i vztah (2000, s. 27; podobn¢ Nakonecny, 2000,
s. 311). V etymologii slova laska se potvrzuje, ze v zakladu konceptualizace emoci stoji
smyslové vjemy — zaklad je vSeslovansky a vychazi z praslovanského laskati s vyznamem
Jichotiti nebo ,mazliti‘ (viz Machek, 1971; Rejzek, 2001). Machek upozoriiuje na souvislost

s polskym gfaskac, tj. ,hladit".

Tradi¢n¢ se rozliSuje vice druhd lasky — napf. matefska, sourozenecka, laska k vlasti,
k bliznimu a laska milenecka (o erotické lasce pojednavam v nasledujici podkapitole).
Vykladové slovniky vydé€luji jako samostatny vyznam ,milostny cit zeny k muzi‘, ale uvadéji
jej az na druhém misté. Primarni vyznam je definovan jako ,vfely cit ndklonosti, pfichylnosti,

obliby* (podle SSIC).

Vyraz ze sémantické oblasti horka vrely se tedy objevuje uz v definici lexikalniho
vyznamu slova. Vybér tohoto adjektiva pfi charakteristice lasky rozhodné neni nahodny — uz
u Jungmanna nalézdme u slovesa wariti se vyznam ,tauziti po kom, na n¢ho stale mysliti‘.
Druhého ¢lovéka mizeme milovat vroucne, lasku Casto oznacujeme jako horouci cit, davame
ji ptivlastky jako vrouct, ale i plamenna nebo ohniva. Pravé zdrojova podoblast ohen se na
konceptualizaci lasky podili nejvyznamnéji, o ¢emz sv&d¢i nasledujici hojné uzivana slovni
spojeni: preskocila mezi nimi jiskra, milostné vzplanuti, (za)horel laskou apod. Spojeni
emociondlnich prozitkii se slovesem horeti je také hojné dolozeno jiz v Jungmannovée
slovniku — napt. horeti milostj, milowanjm, laskau, Zddostj. Za organ lasky povazujeme

ptedevsim srdce: V jeho srdci vzplanul mocny plamen (lasky).

Z téchto prikladi vyplyva, Ze lasku vnimame jako intenzivni emociondlni prozitek
a konceptualizujeme ji pomoci schématu silového ptisobeni a metafory LASKA JE HORKO /
OHEN. JiZ jsem vysvétlila, Ze tato metafora umoziiuje chapani celého procesu prozZivani citu.

Analogicky k tomu laska chladne a pohasina atp.

Nakonecny uvadi, Ze fada autorli, ktefi tematizuji fenomén lasky, rozliSuje lasku
a zamilovanost (2000, s. 314), ale z jazykového hlediska (resp. pro mou praci) tento rozdil

nijak zasadni neni — zamilovanost je ,vzplanuti k nékomu mileneckou laskou‘ (SSC) a tento
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vyznam de facto odpovidd druhému vyznamu slova laska — ,milostny cit mezi muzem

a zenou* (srov. PSIC, SSJC, SSC).
1.6.2. Vageii

Neutralni vyznam (ve slovniku uvadény na prvnim misté) je ,prudké citové hnuti
mysli, zpravidla rozumem nekontrolované® (SSJC). Jiz ve svém zakladnim vyznamu v sobé
vasen nese sémanticky prvek intenzity (,prudké citové hnuti‘) — tomu odpovidd mnozstvi
synonym motivovanych podoblastmi OHEN a HORKO, kterd uvadi Haller pro vasen
a vasnivost: var, zdpal, rozpdleni, vzplanuti, zdazeh, vyslehnuti, vybuch; horkokrevnost,
vznétlivost, zanicenost, zapdlenost, ohnivost. Vasen muze byt spalujici, sezehujici, vybusnd,
svou vasen muzeme rozdmychat, zazehnout a jejim pusobenim se rozohnovat, vzplanout,

vybouchnout, horet...

vasen milostnou — tento vyznam SSJC definuje jako ,prudkd, zvlastni milostna naklonnost*.
Pro vyjadreni o ni ¢asto pouzivame vyse zminéné lexikum, napt.: Zar vasné, spalujici vasen,

zahoret chticem, vzal Si ji V nahlém vzplanuti atp.

Dusevni a télesnd laska jsou tésné propojeny, coz se odrazi i v ne€kterych jazykovych
vyjadienich, u nichz ne vzdy striktné rozliSujeme, zda je pouZzijeme tak ¢i onak (napf.:

vzplanout pro nékoho, byt jako v ohni, byt do nékoho cely zhavy, zapaluji se ji [ytka apod.).

Velmi frekventované je uzivani lexika ze sémantické oblasti teploty v popisech
sexualniho aktu: horké polibky, horké rty, zhavé doteky, planouci pohled, rozpdlené tvdire,

vrouci polibky, Zdr tel aj.

O lasce 1 o (milostné) vasni se vyjadiujeme jako 0 ohni a procesech zpisobovanych
vysokou teplotou — horkem. VétSina z vyse uvedenych vyrazu ptimo reflektuje nasi télesnou
zkusenost prozitku vzruSeni, Snimz vaSen piimo souvisi (viz podkapitola 1.4.2.) —
konceptualizace lasky a vasné nestoji pouze na metaforickych, ale i1 metonymickych

zakladech.
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1.6.3. Zarlivost a zavist

Podle psychologli je zarlivost vyznamnym doprovodnym jevem lasky a vykazuje
mnoho shod se zavisti (srov. (Nakone¢ny, 2000, s. 315). Toto hledisko patrné¢ zohlednil

i Haller, v jehoZ slovniku tvofi zavist spolu s Zarlivosti jeden pododdil altruistickych citd.

Uz definice ve vykladovych slovnicich napovidaji, Ze jde o komplikovangjsi emoce.
Napt. v PSJIC je zarlivost definovana jako ,stav vasnivé touhy po naprostém vlastnictvi
nékoho, spojeny s nendvisti ke kazdému moznému soku; muciva pochybnost o néci lasce,
veérnosti, oddanosti‘. O etymologii slova zarlivost a jeho mozné souvislosti s doménou teploty
jsem pojednala vyse, ale i 0 samotném prozitku zarlivosti 1ze hovofit jako o horku / ohni: hori

/ plane / Zhne v ném zarlivost, je zmitan vSemi plameny pekla zarlivosti.

Definice zavisti v PSIC zni takto: ,neliby, nepfejici cit, zloba nad ptednosti,
prospéchem nékoho jiného‘. Propojeni zdvisti s doménou teploty je spiSe okrajové, ale
Vv korpusu existuje nékolik dokladu, jako je palcivad zavist, ohen zavisti. I Jungmann uvadi, ze
zavist (mimo jiné emoce) se mize objevovat ve spojeni se slovesem horeti — horeti zawistj.
Také u néj najdeme adjektivum horliwy ve vyznamu ,zawistiwy‘. Mlizeme se domnivat, ze
zavist neni primarné konceptualizovana jako OHEN nebo HORKO, protoZze neposkytuje tak
silny momentalni prozitek jako vySe popisované emocionalni stavy (ani lexikalni definice —
jako jedind z dosud uvedenych — neobsahuje zZadny sémanticky prvek, ktery by vyzdvihoval
intenzitu zavisti — srov. laska: ,viely cit‘; vasen: ,prudké citové hnuti‘; Zarlivost: ,vasniva
touha, mucivd pochybnost®). Zavist predstavuje v naSich prozZitcich spiSe dlouhodobé&jsi

tendenci (vice viz Nakone¢ny, 2000, s. 318-320).

Cerpani z domény ohné u Zarlivosti a zavisti znamena spiSe intenzifikaci prozitku,
neni zde akcentovan proces vzniku a zdniku emoce — neobjevila jsem zadné doklady typu

zavist | zarlivost *vyhasla, *ochladla.
1.6.4. Nenavist

Z psychologického hlediska se jedna o velmi komplexni pocit, ktery kombinuje prvky
silného odporu, hnévu, nepiatelstvi a agrese a mize také zesilovat pocity zarlivosti, zavisti

apod. (Nakone¢ny, 2000, s. 320-321). Také ve vykladovych slovnicich je nenavist
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charakterizovana pomérné slozité¢ a s vyuzitim nékolika synonym — ,silny pocit nechuti,

osklivosti, odsudku apod.; zasti, odpor, nepiatelstvi‘ (SSJC).

Nenavist konceptualizujeme pomoci obou krajnich polti opozice TEPLO — CHLAD.
Typictéjsi zdrojovou podoblasti jsou ale spi§ HORKO a OHEN — ackoli je nenavist opakem
lasky, jazykova vyjadfeni o obou citech se od sebe pfilis nelisi: plamennd zast, zapalit se |
zahoret | planout nendvisti atp. U Jungmanna najdeme dnes jiz zaniklé wariti nendwist |
hnéw, ale znovu i piiklad horeti nendwistj. Vyrazu nendvist davame ptivlastky, jako je
palciva, horkad, plamennd, zhavad, ale i ledova nebo mrazivd. Pti vyjadfovani o tGstupu
nendvisti lexikum ze zdrojové oblasti chlad neuzivame, ale pii popisu nékterych projevii
tohoto negativné hodnoceného citu ano — napi. vénujeme-li nékomu chladny pohled, je to

spiSe projev neptizné nez lhostejnosti.
1.6.5. Hnév a vztek

O konceptualizaci hnévu / vzteku jsem jiz ¢astecné pojednala v podkapitole 1.3.1.
a o etymologii nazvu v kapitole 1.5. Podle Nakone¢ného je vztek silnéjsi afektivni formou
hnévu (2000, s. 259). Rozdil reflektuji i vykladové slovniky — v PSIC je hnév definovan jako
,zlost, prudké rozhorleni‘ a vztek jako ,prudky hnév, krajni rozhoiceni‘. Konceptualizace
hnévu / vzteku je v éesting velmi bohata (svédéi o tom i rozsah hesel v Hallerové Ceském

slovniku vécném a synonymickém), ale zadna hierarchie se v ni neprojevuje.

Jakym zplisobem se v konceptualizaci uplatiiuje zdrojova podoblast HORKO, jsem jiz
popsala vySe. Analyza pojmu ANGER je jiz v kognitivni lingvistice znamym piikladem, na
némz Lakoff demonstroval korelaci mezi zdrojovou a cilovou oblasti a existenci metafory
HNEV JE KAPALINA ZAHRIVANA Vv (UZAVRENE) NADOBE (podle Vankova a kol., 2005,
s. 100-101). Ze tato metafora z velké &asti strukturuje pojimani hnévu také v Eeském
jazykovém prostiedi, dobie ilustruji piiklady, které jsem uvadé¢la v kapitole 1.3.1. Podobnych
dokladii této metafory v esting samozfejmé nalezneme mnohem vice — napiiklad v PSJC se ji
z ukazkovych vét u hesla vztek tykaji hned tfi: Vztek, stud, trpkost, litost hnaly mné krev

K hlave. Je videt, ze to v ném vari vztekem. Baba mohla vztekem puknout.

V konceptualizaci hnévu ale ma své misto 1 metafora HNEV JE OHEN. Svéd¢i o tom

vyjadieni jako: byt dopdleny | dohraty, rozdmychdvat hnév, rozohiovat Se, rozniceni hnévu,
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zdapal spravedlivého hnévu atp. Mnohé vyrazy ze zdrojové oblasti OHEN slouZzi pro vyjadieni

projevu hnévu: rozzhavit se do béla, oci mu planuly hnévem, tvare ji horely apod.

Jak bylo feCeno vyse, zanik mnohych emoci v¢etné hnévu lze konceptualizovat mj.
jako ochladnuti nebo uhaseni: chladit horkou hlavu, hasit néci hneév, potrebovat ledovou

sprchu, zchladit si na nékom zdahu aj.

1.7. City egoistické
1.7.1. Strach

vvvvvv

nebezpedi, jeho mirngjsi formou je obava, naopak silnéjsim projevem je hrtiza nebo zdéSeni
a muze vyvolavat uzkost, ktera je definovana jako strach bez zfejmého predmétu (srov.
Nakonecny, 2000, s. 255). Také definice lexikalniho vyznamu ve vykladovych slovnicich
jsou pomérné komplikované — napt. SSC rozsituje definici z PSIC do tohoto znéni: ,tisnivy
pocit zneklidnéni, ohrozeni nééim silngj$im, spojeny casto s piedstavou bezmocnosti pied
né¢im; hriza; pocit stisnénosti, nejistoty zpusobeny piedstavou, ocekdvanim néceho

nepiijemného, nezddouciho; bazen, obava‘.

Ve vyjadrenich, ktera reflektuji fyziologické projevy strachu, se uplatiuje zdrojova
oblast CHLAD: stydne mu krev v zilach, prebéhl mu mrdz po zddech, polil ho studeny pot,

zamrazilo ho apod.

Ze zdrojovych oblasti HORKO a OHEN Cerpame, vyjadiujeme-li se o situacich, v nichz
pocitujeme nejistotu, néjaké nebezpeci nebo podstupujeme riziko: hra s ohném, byt v ozehavé
situaci / mezi dvema ohni, mit horkou piidu pod nohama, oblilo ho horko, spdlil se atp.

O konceptualizaci nebezpeci pojednam v samostatné kapitole.
1.7.2. Stydlivost

Stydlivost a stud jsou Hallerem fazeny do kapitoly Mravnost, ale z citli egoistickych je
jim blizko nesmélost nebo skromnost. Stud je v PSJIC charakterizovan takto: ,nepiijemny
pocit hanby vznikajici z védomi télesné n. duSevni nedokonalosti n. nendlezitého jednani

a pod.; stydlivost jako ,mravni Cistota, cudnost* a také jako ,ostychavost, plachost*.
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Ackoli nazev je motivovan zdrojovou podoblasti CHLAD (zasadni byl vyznamovy
odstin ,nepiijemny pocit‘), pro pojmenovani projevi studu opét vyuzivame lexikum ze
zdrojovych podoblasti HORKO a OHEN: studem div neshorel, zapalila se jako pivorika, usi mu
horely apod. Tato vyjadfeni reflektuji fyziologickou reakci rudnuti obliceje, které je dle
Darwina nejlidstéjsi ze vSech vyrazii emoci (podle Nakonecny, 2000, s. 272). Velmi ¢asto je

cervenani se spojovano prave s prozivanim studu.
1.8. DuSevni stavy

V piedchozich dvou podkapitolach jsem popsala, jak se zdrojova oblast teploty podili
na konceptualizaci emoci, které¢ Jifi Haller ve svém vécné poradaném slovniku zatadil pod
hlavicku City altruistické a City egoistické.”® Tyto (a jiné) emoce mohou doprovazet
a ovliviiovat rizné dusevni stavy a chovani. NaSe vyjadfeni o emocionalné¢ podminénych

stavech, procesech a situacich maji vétSinou rovnéz metaforicko-metonymicky charakter.

Jako nejvic zastfeSujici se jevi stavy klidu a rozruSeni a pocit piijemného
a neptijemného, o nichz jsem pojednala vySe. RozliSujeme ale mnoho dalSich dil¢ich
emocionalnich stavii. Jejich konceptualizace se do znaéné miry prolind a shoduje
s konceptualizaci vySe charakterizovanych emoci, protoze ani z hlediska prozivani nejsou
pln¢ oddélitelné — takové stavy nemaji specifické fyzické projevy a jejich identifikace tedy
zavisi spi§ na naSi interpretaci v zavislosti na vné&j$i situaci, piip. naSem momentalnim
rozpoloZeni apod. ProtoZze nemaji jasné vymezeni, je t€Zké vibec najit pro tyto stavy
odpovidajici ozna¢eni — mnohdy je charakterizujeme spiSe synonymy a nahrazujeme jedno

metaforické pojmenovani jinym. Jedna se o rtizné stavy veseli, pocity kiivdy apod.

Prvnim ptikladem je stav, o némz Haller pojednava pod heslem rozjarenost — tj. stav,
kdy je ¢lovék ,velmi bujny, Zivy, rozveseleny, rozdovadény* (PSJIC). Excerpovany material
napovida, Ze stav rozjafenosti je ¢asto spojovan s alkoholovym opojenim. KdyZz mluvime
0 rozjafenosti, zmiflujeme se Casto o jejim ptivodci a de facto popisujeme fyzicky stav,
vnémz se nalézame. Zdrojovymi podoblastmi jsou HORKO a OHEN: byt rozohnény |/
rozplamenény, byl rozehraty vinem a zpévem, rozehrdala ho muzika, byl rozpdleny tancem

apod.

%8 Cilové oblasti v kapitole Dusevni stavy odpovidaji Hallerovym heslim ve stejnojmenném oddilu. Stejné jako
u citl egoistickych a altruistickych vybiram z Hallera pouze relevantni hesla — takova, kterd jsou vénovana
emocim a staviim, v jejichz konceptualizace se uplatiuje zdrojova oblast teplota.
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Dale se zdrojova doména HORKO objevuje v konceptualizaci stavu Hallerem
oznaceného jako roztrpceni — jako synonyma jsou vedle rozhorceni uvedena napiiklad
rozhorleni, ale i rozmrzelost® (,rozhorleni® se objevuje i v definici v PSIC). Haller je popisuje
jako stavy blizké hnévu, které hnév ¢asto doprovazeji: mluvil rozhorlenym hlasem (ve vzteku),
ta urazka ho rozhorlila. Podobna je i jejich konceptualizace: planul nevoli, vielo to v nem

nevoli atp.

Narazila jsem uz také na to, ze riizn€¢ mizeme interpretovat stav vzruSeni — silné si se
vzru$enim asociujeme napiiklad pocity nedo¢kavosti. Dokazuje to i definice v SSIC, kde je
adjektivum nedockavy charakterizovano jako ,dychtivy, zadostivy® — zadost a vasenn mohou
také fungovat jako synonyma a také tésné souviseji se vzrusenim (i fyzickym). Nedockavost
je konceptualizovana jako oheni: horet nedockavosti, byt jako na zhavém uhli, pali ho puda
pod nohama, oci mu jiskii nedockavosti aj. Vyrazné se zdrojové podoblasti HORKO a OHEN
uplatituji v konceptualizaci nadSeni — ,radostné a horlivé vzrusSeni, zaniceni pro néco
n. nékoho, enthusiasmus® (PSJC). K tomu Ize také uvést velké mnozstvi ptikladi — projevit
zaniceni | zdpal pro véc, horet nadsenim, propadnout (sportovni) horecce, podnitit néci
zdajem, pronaset plamennou re¢ a mnohé dalsi. Podobné¢ konceptualizujeme i dychtivost nebo

horlivost — byt do néceho zapaleny | Zhavy, planout horlivosti, horecné se snazit atp.

Dal$im stavem, kde se vyraznéji uplatituje zdrojova oblast teplota, je pfekvapeni.
Hodnoceni stavu ptekvapeni je do znacné miry situaéné zakotveno — na dané situaci zaleZi,
jestli budeme ptekvapeni hodnotit jako pfijemné nebo nepiijemné. Neutralni vyznam slovesa
prekvapiti je podle PSIC ,né¢im neodekavanym uvésti v Gdiv¢, hned jako dalsi je ale uveden
vyznam ,neoc¢ekavané vyrusiti, pfistihnouti, zastihnouti, pfepadnouti‘, ktery uz ma negativni
konotace. Zdrojova oblast teploty se uplatituje ve vyjadienich o tzv. nepiijemném piekvapeni.
Objevuji se ob¢ krajni polohy: zamrznul mi usmév, stdl jako by ho polil ledovou vodou, byla

to pro néj studend sprcha, zustal jako opareny apod.

» Tato metaforicki pojmenovani dobfe ilustruji splyvani riznych smyslovych vjemil, na které jsem
upozoriovala v ivodni ¢ésti prace.
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2. Teplota v konceptualizaci temperamentu a chovani ¢lovéka

Dalsi cilovou doménou, na jejiz konceptualizaci se podili zdrojova oblast teploty, je
temperament. Vyraz pochazi z lat. temperamentum (,pravé smiseni, mira‘) od temperare
(,nalezité¢ misit, rozpoustét’). Tento vyvoj odpovida staroveéké predstaveé, ze temperament
a nalada jsou vysledkem proudéni télesnych stav. Ze stejného zékladu je odvozen i ptivodné
latinsky nazev temperatura, ktery byl do cestiny prevzat z némciny. Oznaceni temperatura
pro teplotni stav téla vzniklo az v pozdnim stfedovéku a je nejspi§ vysledkem urcitych
metonymickych procesii. Souvisi s jiz nékolikrat zmiflovanym pozorovanim, ze jednim
Z projevl emocionalniho chovani (které odpovida temperamentu ¢lovéka) je zména télesné
teploty (srov. Rejzek, 2001, humor, temperament, temperatura). Také z definic v jazykovych
vykladovych slovnicich vycteme, ze temperament ¢lovéka ma vztah k jeho emocionalité.
Nejobsirngjsi definici vyznamu slova temperament podava SSJC: ,souhrn citovych a volnich
znakl lidské povahy urcujicich chovani a zvl. reakci ¢lovéka na vnéj$i podnéty; povaha,

letora‘ (srov. Pajdzinska, 2000, s. 209).
2.1. Temperament

Dalsi vyznam slova temperament v SSIC je ,ziva povaha, letora; zivost’. PSJC ma
Vv této definici navic dokonce slovo ohnivy — ,ziva, ohniva letora®.*® K tomuto vyznamu se
vztahuje 1 odvozené piidavné jméno temperamentni, tj. ,ziv€ se projevujici; zivy; sveéd¢ici
o temperamentu‘. Temperamentni ¢lovek je také horkokrevny — ,vznétlivy, vasnivy, prudky,
pohyblivy* (podle SSIC). O horkokrevnych lidech fikame, Ze v sobé maji oheri, maji horouct
srdce, ohnivou povahu aj. Pro ukvapené a nerozvazné jedince — takové, kteii rychle vzplanou

(hnévem, nadsenim apod.) pouzivame metonymické oznaceni horkd hlava.
2.2. Necitlivost a Ihostejnost

Temperament je Uizce spjat se vzruSivosti. Na rozdil od zdrojovych podoblasti HORKO
a OHEN, které vyznamné strukturuji nase chdpani intenzivnich emoci, se zdrojova podoblast
CHLAD uplatituje v konceptualizaci emocionalnich nedostatki, necitlivého jednani a chovani —
vyrazy ztéto domény pouzivame napi. pii vyjadiovani o lhostejnosti, necitlivosti,

emocionalni kontrole atp. (srov. kap. 1.4.2.). Schopnost zachovavat, nebo naopak

%0 Vztah pojmii TEPLO a ZIVOT jsem popsala v Givodu a naértla do schématu na strang 17.
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nezachovavat klid miize vystupovat také jako povahovy rys ¢lovéka — né€i povahu mizeme

napiiklad vystihnout slovem chladny.

Chladny clovek je takovy, ktery jedna s rozvahou nebo je az lhostejny a bezcitny
(srov. napt. PSJC). Stejny vyznam ma i adjektivum chladnokrevny. Je-li &lovék nepfistupny
a odméfeny v jednani, nespisovné byva oznacovan jako studenej cumdk. O necitelnych lidech
fikame, ze maji srdce z ledu. Emocionalné nevzrusiva povaha ¢loveka také ovliviiuje po¢inani
V nejruznéjSich situacich, kdy je schopny své emoce kontrolovat: jednat s chladnou hlavou,
projevit chladny rozum, zachovat ledovy klid, chladnokrevné zabit ad. Nedostatek entuziasmu
a lhostejnost Casto vyjadfujeme negativné hodnoticim adjektivem vlaz“n)},gl piip. jeho
derivaty: byt vlazny ve vire, projevit vlazny zajem, stavét se k nécemu vilazne apod. O dalsich

projevech temperamentu ve spolecnosti kratce pojednam v pristi kapitole.

Projde-1i nékdo emocionalnim otiesem, po némz zustane apaticky, oznacime jej za
emocionalné vyhaslého. Existuje dokonce termin syndrom vyhoreni (vyhasnuti, vyhaslosti —
podle anglického burnout), kterym oznacujeme psychicky jev vyznacujici se ztratou nadSeni
a zajmu pro uréity ukol, pfip. vykonavanou profesi (podle Wikipedie — Oteviené

encyklopedie; online).
2.3. Projevy charakteru a temperamentu ve spolefenské interakci

Nase jednani a chovani ve styku s druhymi lidmi a ve spolecnosti vibec byva
ovlivnéno mj. i vySe analyzovanymi faktory — tedy temperamentem, emocemi a momentalnim
duSevnim rozpoloZzenim. O projevech emociondlniho jedndni také casto uvaZujeme
Vv kategoriich teploty a konceptualizujeme je v souladu s vySe formulovanymi metaforami.
Vyrazl pro popis takového chovani je velké mnozstvi, Casto staci v zavislosti na dané situaci
pouze zaménit ptivlastek: pronést ledovym hlasem, vénovat nékomu studeny pohled | chladna
slova, dockat se chladného prijeti, dostat chladnou odpovéd, obdarit nékoho mrazivym
usmeévem, udrZet si chladny odstup atd. Naproti tomu muizeme n€komu pfichystat vielé
uvitani, projevit viely zdajem | naklonnost, vrouci nehu | porozumeéni, vénovat teply pohled,
vyslovit nevroucnéjsi prani, vielé diky, sevrit ve virelém objeti, vyslovit vrouci modlitbu | slova

| vyznani, drzet plamenny proslov | ohnivou rec, oslovit plamennou vyzvou atp. Pro lhostejné,

3! Priméarni vyznam je ,mirn& teply* (PSJC). Charakteristika pomoci ,teply* asociuje libost — néco piijemného
nebo neskodného, ale zda se, Ze v pfenesenych vyznamech ma slovo viazny v ¢estin€ spise negativni konotace.
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opatrné a nejisté reakce mame ptivlastek viazny: viazny ton, viazna ochota / vdecnost |

odpoved, vlazné prijeti | rozloucent aj.

Stejn¢ také muzeme charakterizovat nas postoj k né¢emu anebo vztah k né¢komu:
zaujmout chladny | viely postoj, mit s nekym chladny | viely vztah, projevovat ledovy nezdjem

| nejvroucnéjsi pratelstvi apod.
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3. Teplota v konceptualizaci nebezpeci a rychlého jednani

Ze se zdrojové podoblasti HORKO a OHEN objevuji v konceptualizaci rizika
a nebezpeli, jsem naznacila v podkapitole 1.7.1. Jako ptiklady jsem uvadé¢la frazémy hra
S ohném, byt v ozehavé situaci | mezi dvema ohni, mit horkou pudu pod nohama, usednout do
horkého kresla, spalit si prsty. Tato vyjadieni patrné souvisi Se slozitosti stereotypu ohné —
oheil nema pouze kladné (teplo, energie, zivot), ale i negativni konotace — ohen jako
nebezpeny a nicivy zivel (srov. Niebrzegowska-Bartminska, 2010, s. 311). V naSich
znalostech o svété je zakotveno, ze pred ohném se mame mit na pozoru. Tato zkuSenost
s ohném motivuje i dalsi frazémy, které reflektuji, Ze v ohrozeni pozdrem se vyplati spéchat
(abychom se vyhnuli popaleni a bolesti): utika jako by mu za patami horelo, hori mu koudel u
zadku, néco uz hori (napt. hori mi termin). Pravé snaha o rychlost je dilezita i v dalSich
vyjadifenich, v nichz se uplatnuji zdrojové podoblasti HORKO a OHEN. Projevuje se napf. ve
frazémech: §it néco horkou jehlou znamena ,udélat néco nedbale a rychle* (SCFI, III); Saty na
ném jen hovi, tj. rychle je roztrha® (SSJC). Rikame-li o nékom, Ze mu to pdli / zapaluje,
vyjadfujeme tim, ze mu to rychle mysli. U slovesa pdliti najdeme v Jungmannové slovniku
Vv tomto vyznamu je dnes upalovat (,rychle se pohybovati, utikati‘, ptv. ,ohném niéiti‘),
zatimco pdlit za nékym V soucasnosti znamena spi§ ,nadbihat nékomu‘, tj. ,uchazet se o néci
ptizen* (SSJIC). Pivod vyznamu ,bé&hat, utikat® u pdlit je nejasny, ale Machek nabizi
domnénku, Ze je zde souvislost sloves paliti a pelasiti, u kterych kdysi doslo k zertovné

zaméngé pal- a pel-.

Existuje jeSté dal$i typ vyrazl, které v sobé obsahuji lexémy z oblasti teploty
a zaroven predpokladaji rychlou akci: donést nékomu néco za tepla, kout Zelezo dokud je jeste
Zhavé, Zhava novinka. Tyto frazémy nejspi$ zrcadli nasi zkuSenost, Ze co je teplé nebo horké
je n¢jakym zpiisobem zajimavé nebo uzitecné ale ,,vychladnutim* ztrdcime moZznost danou
véc pouzit. Nového vyznamu nabyva v posledni dobé adjektivum horky (viz napt. Nova slova
v cestin€) — oznacuje objekty, které urychli a usnadni nasSe poc¢inani: horkad linka (,telefonni
spojeni, na kterém lze rychle ziskat dulezité informace‘), horkd klavesa (,klavesa slouzici

K rychlému zadani®). Vétsinou se jedna o sémantické kalky z anglictiny (hotline, hotkey aj.).

Pro detailni rozbor jazykového materidlu v této kapitole a jeho interpretaci
odpovidajici tfidéni by bylo tfeba podrobné pojednat o prototypu ohné. Mné& ale Slo vic

o identifikaci cilové domény, v niZ se uplatiiuje lexikum ze sémantického okruhu teploty.
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4. Teplota v konceptualizaci spole¢enskych a politickych jevi

Jak jsem jiz jednou zminovala, naS kontakt Sjinymi lidmi je Casto doprovazen
emotivnim jedndnim, konceptualizace nejrizné€jSich spolecenskych jevl se proto Casto déje
prostiednictvim stejnych zdrojovych oblasti. Mizeme napifiklad vidét, jak se vyrazy ze
zdrojovych podoblasti HORKO a OHEN uplatiuji v pojiméani néjaké emotivné vypjaté diskuse:
podnitit debatu, zvolit ozehavé téma, pouzivat plamenné argumenty, chodit kolem problému
jako okolo horké kase, prehazovat si ho jako horky brambor a nakonec ho ddt k ledu (pro

uklidnéni situace opét uzivame vyraz z opacného polu).

Emoce se ale neprojevuji pouze u jednotlivcil, ale mohou zachvatit celé spolecenstvi —
tzv. kolektivni emoce (srov. Pajdzinska, 2000, s. 208). Zdrojova oblast teploty se tak
uplatiiuje i v konceptualizaci nejriznéjSich spole¢ensko-politickych jevi, i kdyz se tak casto
déje sekundarné pres piivodné cilové domény emoci a citovych vztahl apod. (viz Vailkova
a kol., 2005, s. 194). Metaforickd vyjadieni napf. z oblasti mezinarodnich vztahi nebo
ekonomiky se mnohdy zavadé¢ji a hojné pouzivaji v publicistickych textech: hospoddarské

ochlazeni, horecnatda doba, politickd obleva; rozhorel se spor, vztahy mezi stdty ochladly atp.

Dnes jiz ustalenym spojenim, které bylo pievzato z amerického tisku, je termin
studena vidlka (podle Pajdzinska, 2000, s. 209). Tamtéz Pajdzinskd upozoriiuje na
frekventovana publicistickd klisé, jakymi je kuptikladu souslovi zmrazit nékomu néco
(zmrazit bankovni konto | mzdu / diichody) nebo obliba slova horecka pro situace, které
zasahuji davy: predvolebni | ndkupni | fotbalova horecka apod. Pivodné byla jako zlata
horecka oznaCovand masové rozsifend zlatokopecka vasen, kterd propukla ve 2. poloviné
19. stoleti na Aljasce, dnes se tento termin pouziva spiSe pfenesené¢ pro touhu po velkém

bohatstvi (SCFI, 1I).

Podobnych jevli by bylo jist¢ mozné najit daleko vice, nez jsem zde uvedla, ale jejich
analyza nebyla mym primarnim cilem. Dulezity pro tuto praci je fakt, ze spolecenské,

hospodaiské nebo politické fenomény jsou myj. také konceptualizovany v kategorii teploty.
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IV. Zavér

Analyza vyraza ze sémantického okruhu teploty mj. potvrdila, jak dileZity je pro naSe
ukotveni ve svété prozitek vlastniho téla. Pocitovani teploty patii k zédkladni fyzické vybavé
Cloveka a jako takové se podili na konceptualizaci jevi nefyzické povahy. Ukazalo se, ze

zasadni roli hraje v konceptualizaci emocionalnich prozitki, charakteru a chovani ¢lovéka.

Prozivani emoci ma rtzné fyziologické projevy, které reflektujeme jazykoveé —
dalezitym Cinitelem, ktery télesné zmény viditelné signalizuje, je krev, jejiz cirkulace je
pricinou toho, Ze béhem prozivani emoce mizeme pocitovat nahlé navaly tepla nebo chladu —
polilo ho horko / zamrazilo ho. Vné&j$im projevem nahrnuti se krve do tvafi, nebo naopak
jejich odkrveni je rudnuti / blednuti obliceje: zrudnul (vzteky) / zesinal (strachy). Tato
vyjadfeni jsou jazykové metonymie (projev emoce za emoci) — konceptualizace emoci neni
jen metaforicka, ale ma také vyrazny metonymicky charakter (typickym piikladem je

konceptualizace studu — zapadlit se | horet studem).

V konceptualizaci emoci se neuplatiiuje zdrojova oblast teploty vzdy celistvé. Mirné
teploty mezi mrazem a horkem totiz pojimadme jinak nez teploty v krajnich polohéch.
Hlavnim divodem je ziejmé to, ze vysoké a nizké teploty ndm zpisobuji bolest. Krajni
teploty se pak podileji na konceptualizaci intenzivnich emoci, naptiklad lasky nebo vasné,
které obvykle chapeme jako pozitivni, ale mizeme se jimi citit zranéni (spalujici vdser).
Konceptualizace téchto emoci napovida, ze fyzickd a psychickd bolest v naSem vniméni
splyvaji — lidé ve Spatném psychickém stavu mivaji dojem, Ze bolest, kterou pocituji je
fyzicka. Rozliseno to nebyva ani v n¢kterych jazykovych vyjadienich — boli mé u srdce apod.
Podstatu tohoto jevu by jisté 1épe postihla néjakd mimolingvisticka disciplina; pro mou praci
je dulezity poznatek, ze bolest je vniména jako velmi intenzivni prozitek a teploty, které ji
zpusobuji, se proto podileji pravé na konceptualizaci intenzivnich emoci. Specifické misto
krajnich teplot v konceptualnim systému si vyzadalo jejich odliseni od teplot mirnych. V praci
jsem tedy rozdélila zdrojovou oblast teploty na zdrojové ,,podoblasti“ — HORKO, TEPLO

a CHLAD.

Rizna pozice pojmii HORKO, TEPLO a CHLAD VnaSem konceptudlnim systému
vyplynula také z analyzy jejich vztahu k pojmim ZIVOT — SMRT, ZDRAVI — NEMOC, NAHORE —
DOLE ad. Provazanost téchto a dalSich zékladnich pojmii jsem se snazila vystihnout

schématem na strané¢ 17. Centrdlnim pojmem je zde TEPLO jako néco zakladniho
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a ,,normalniho®. Odpovida mu ZIvoT, pojmu CHLAD naopak SMRT. Ochlazovani je naznac¢eno
Sikmou Sipkou sméfujici doltt — vede K pasivité, staii a lhostejnosti. Procesu ochlazovani tak
odpovida uklidiiovani a ztrata zajmu. Sipka v opaéném sméru naopak naznaduje vzristani
teploty, potazmo vzrlstani intenzity emocionalnich prozitki. Muzeme si povSimnout, Ze
I ve schématu naznaCujicim provazanost zakladnich pojmi se bolest objevuje na obou

krajnich polech. Je spojena s chladem (nemoci, smrti, stafim ad.) i s horkem.

Zdrojova podoblast HORKO se podili na konceptualizaci vicemén¢ kladné hodnocenych
(viz vyse), ale 1 vyrazn¢ zapornych intenzivnich emoci, napi. hnévu (planul hneévem, vielo to
v ném vzteky), nenavisti (vzplal prudkou nendvisti, pocitoval plamennou zdst), zarlivosti
a zavisti (plameny Zarlivosti, palciva zavist). Ze zkuSenosti, ze horko (a ohen) zplsobuji
bolest, vyplyva i konceptualizace nebezpe¢i prostiednictvim piislusSnych podoblasti (byt

V ozehavé situaci, spadlit si prsty).

Zdrojova podoblast TEPLO se objevuje Vv konceptualizaci citd, které jsou vyvolany
blizkosti jinych (ndm milych) lidi — napt. radost, potéSeni, bezpeci, ale i hojnost aj. Teplo
(jako ,stav mezi zimou a horkem®) je ndm pfijemné, protoze je nam ,vlastni“. Takto je
pritomno v naSem konceptudlnim systému, ale v Gzu se objevuje spi$ tendence vyhybat se

lexému teply kvili negativnim konotacim s homosexualitou.

Zdrojova podoblast CHLAD odpovidd pojmu NEEMOCIONALNI — podili se na
konceptualizaci lhostejnosti, netenosti, necitelnosti a konce emocionalniho stavu obecné. Ze
zdrojové oblasti CHLAD Cerpame i pii konceptualizaci nékterych zaporné hodnocenych emoci.
Vétsinou vyrazy ze sémantické oblasti chlad reflektuji projevy téchto emoci (stydne mu krev

V Zildch, prebéhl mu mrdz po zadech).

U zdrojové podoblasti HORKO jsem v praci odliSovala jesté zdrojovou podoblast OHEN.
Pojmova metafora (INTENZIVNI) EMOCE JSOU OHEN se totiz v konceptualizaci emoci projevila
jako velmi produktivni varianta metafory EMOCE JE SiLA, ktera strukturuje pojimani n¢kterych
emoci na zdklad¢ tzv. schématu silového plisobeni. Konceptualizaci emoci na bazi tohoto
schématu umoziuje také metafora EMOCE JE SUBSTANCE ZAHRIVANA V (UZAVRENE) NADOBE,
V niz je piitomen element horka. Pt rozboru téchto metafor jsem s oporou v diivéjSich
vyzkumech poukézala na to, jak jedna pojmova metafora strukturuje celou cilovou oblast —

cely proces prozivani emoce od jejiho vzniku pfes narist intenzity az po vysledné reakce,
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potlac¢eni emoce, piip. jeji zanik. V cesting je takto komplexné konceptualizovana napf. laska,

vasen, nenavist nebo hnév.

Zdrojova oblast teploty je velmi rozséhla a nabizi dal$i moznosti zkoumani. Zajimavé
by bylo sledovat na zakladé jazykového materialu z oblasti teploty nékteré soucasné tendence
— naprtiklad to, jak je cesky jazykovy obraz ovlivnén globalizaci, resp. stietdvanim se s jinymi
jazyky, pfevazné anglictinou; v této souvislosti si lze povSimnout mj. masivni obliby spojeni
byt cool pii hodnoceni nékoho/néceho zajimavého, rozsSifeni sémantickych kalkl
(srov. hotline aj.) nebo médniho uZivani slov s piedponou termo- (v PSJC se zadny takovy
vyraz neobjevuje, znaéné mnozstvi jich ale nachazime uz v SSJC, SSC a zejména ve
slovnicich neologizml). Velky prostor se otevird ve vyzkumu problematiky teploty
v konceptualizaci spolecenskych jevi, které jsem mohla kvili omezenému rozsahu zminit
spiSe okrajové. Zvlastni pozornost by si urcité zaslouzil také prototyp ohné, o némz by bylo

mozné pojednat v samostatné praci.
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