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Abstrakt

Predkladana teoreticko-prakticka prace se zabyva problematikou sexualni
vychovou v roding a ve Skole. V teoretické ¢asti predstavuje definici a historicky vyvoj
pozice sexualni vychovy v Ceské republice po roce 1948 a dale pojednava o obsahu,
metodach, cilech a ptfekdzkdch sexudlni vychovy ve zminovanych institucich.
V praktické c&asti predstavuje pohled komunikaénich partner a partnerek ze dvou
generaci na definici sexudlni vychovy, pribéh jejich vlastni sexudlni vychovy
a predstavy o idedlnim pribéhu sexudlni vychovy =z hlediska véku i1 hloubky
poskytnutych informaci. Vyzkum ukazuje, Zze si pod pojmem sexualni vychova
pfedstavuji pfedevsim ty c¢asti sexudlni vychovy, které se tykaji pohlavniho Zzivota
jedince, naptiklad rozmnoZovacich organii, antikoncepce, pohlavniho dospivani
a t¢hotenstvi. Podle vypovédi komunikacnich partnerti a partnerek zprosttedkovava
prvotni informace z oblasti sexualni vychovy pifedevSim Skola, avSak za idealniho
zprostfedkovatele povazuji rodinu, coZ poukazuje na rozdil mezi tim, jak sexudlni
vychova v jejich ptipad€ probihala, a jak by, také podle odborniki, probihat méla. I pres
trvajici nedostatky sexualni vychovy v rodiné 1 ve Skole, 1ze pii1 porovnani rozhovort
Z hlediska generaci vysledovat pozitivni trend zaclefiovani tématu sexualni vychovy do

rodinného prostiedi, které je pro tuto problematiku nejpfirozené;si.

Abstract

The bachelor thesis deals with the problems of sex education in a family and at
school. In a theoretical part in introduces a definition of sex education and historical
development in the Czech Republic since 1948 and further discusses its subject,
methods, goals and obstacles of sex education in the institutions mentioned above. In
the empirical part it presents a view of my communication partners representing two
generations on the definition of sex education, the process of their own sex education

and the idea of an ideal process of sex education in light of age and the depth of
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provided information. The research shows that they by the term sex education they
understand especially those aspects that are related to one’s sex life, e. g. organs of
reproduction, contraception, sexual adolescence and pregnancy. According to the
communication partners, the first information about sex education mediates especially
school, but in an ideal case, it should be the family. That indicates the differences
between the real process of sex education and the ideal case, which is also mentioned by
the specialists. Even though there are still some imperfections in sex education both in
a family and at school, a positive shift toward incorporation of sex education into

a family environment can be seen.
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Predpokliadany nazev prace:
Zmény v sexudlni vychoveé vnimané skrze generace

Komparativni studie o sexualni vychové a jejich zmendach v letech

1. Kontext tématu

V poslednich letech doslo k velkému boomu vV oblasti sexudlni vychovy.
Existuje mnoho knih a ptirucek, které maji poucit rodice i pedagogy sexualni vychovy
0 tom, kdy a jakou formou je nejvhodné&jsi zacit dité s touto problematikou seznamovat.
Mluvit o takto intimnim tématu bylo v minulosti v nasi spole¢nosti tabu, ale je ziejmé,
Ze situace se s postupem ¢asu uvoliiuje. Cast této osvéty v dnesni dobé poskytuje détem
kromé¢ rodiny také $kola, coz dokazuje také nova ptfirucka ministerstva skolstvi, kterd
pfindsi osnovu vyuky jiz od prvnich tfid. Nutné podotknout, Ze je spolecnosti velice

rozporuplné pfijimana.

2. Vyzkumny problém

Ve své praci se budu zabyvat dvéma otdzkami. Za prvé tim, do jaké miry je ve
spolecnosti odstranéno tabu o tématu sexualni vychovy vetejné mluvit. Zda se mi, Ze ve
spolecnosti prevlada vSeobecny pocit, ze nas obklopuji projevy sexuality a Ze dneSni
lidé zacinaji se sexem ¢im dal diiv, pficemz prizkumy na téma prvniho pohlavniho
styku tyto informace nepotvrzuji. A za druhé se budu zabyvat porovnanim, jak probiha
sexualni vychova dnes, jak vypadala pfed lety a kdy se s ni konkrétni jedinci poprvé
seznamili, popfipadé kdy sami zacali s t¢ématem seznamovat své déti. Zdali je hlavnim
zdrojem informaci z této oblasti rodina, Skola nebo n¢jaké jiné instituce. PfedevSim mé
bude zajimat, jaky je rozdil mezi t€mi, kteti jako hlavni zdroj informaci uvedou Skolu
a témi, ktefi uvedou rodinu nebo néco jiného, jaké byly jejich rodinné poméry, vztahy
srodi¢i a podobng. Piedpokladam, Ze komunikacni partnefi, ktefi jako hlavni zdroj
uvedou Skolu, budou patfit mezi mladsi €ast respondentll, jelikoz pfedmét rodinna
vychova, jejiz soucasti je vychova sexudlni, patii do Skolnich osnov uz desitky let, ale
diive byla zaméfena spiSe na jiné aspekty, a to, Ze by jeji soucésti byla sexudlni

vychova, bylo nemyslitelné.




3. Metodologie a struktura prace

Hlavnim zdrojem informaci (dat) budou kvalitativni polostrukturované
rozhovory. Rozhovory budou provedeny s komunika¢nimi partnery a partnerkami
riznych ve€kovych skupin tak, abych ziskala data za celou v€kovou Skalu. Vékové
skupiny budu sestavovat tak, aby je bylo mozné vztahovat k dilezitym historickym
meznikiim Ceskych dé&jin (naptiklad rok 1968 nebo 1989), pti¢emz budu dbat na to, aby
komunikac¢nich partnerit ve zlomovém obdobi bylo nejméné deset let, jelikoz to je vek,
ve které¢ dle psychologl zacina puberta a tudiz také intenzivnéj$i zdjem tykajici se
sexuality. Za idealni pocet rozhovori povazuji minimalné ¢tyfi z kazdé skupiny, tedy
celkem provedu minimalné dvanact. Béhem rozhovort budu také vnimat neverbalni
komunikaci informantti, konkrétné¢ se zaméiim na pozorovani feci téla pii intimnich
otazkach, kter¢é muze vypovidat o stydlivosti, nepfijemnosti o tématu mluvit atd.
Pozorovani pouziji pro vyhodnoceni a urCeni potadi podtémat, kterd budou pro
respondenty nejnepiijemnéjsi a o kterych se budou zdrahat mluvit. Analyza rozhovort
bude zpracovana pomoci pocitatového programu Atlas.ti pro analyzu kvalitativnich dat.

V kone¢né fazi bude mit prace dvé c<asti: teoretickou a praktickou.
Ta samoziejm¢ bude uvedena kapitolou s pouzitou metodologii vyzkumu a ¢tenare také
seznamim s jeho vysledky, které budu interpretovat na zéklad¢ prostudované literatury,
kterd bude zamétena na sexudlni vychovu ve Skolach a rodinach a na metodu analyzy

kvalitativnich rozhovoru.
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Uvod

V minulosti nebylo v nasi spolecnosti bézné o lidské sexualit¢ mluvit, nicméné
je zifejmé, Ze situace se s postupem casu meni. V soucasné dobé se s tématem sexuality
setkavdme pomérné Casto, pisobi na nas ze vSech stran, naptiklad z reklam, Casopist,
internetu a také ztelevize, coz s sebou piinasi pozitiva i negativa. Pozitivni je ta
skutecnost, ze jedinec ma moznost ziskat mnoho cennych informaci tykajicich se dané
problematiky. Pozitivum se nicmén¢ stava negativem v moment¢, kdy se k informacim
dostane jedinec nedostate¢né vyzraly, ktery jim nerozumi, nebo v piipadé, ze jsou
zprostiedkované informace zkreslené. Proto je velice dulezité, aby jedincim byla
poskytnuta fadna a v€ku odpovidajici sexudlni vychova. Na sexualni vychové se riznou
merou podili vedle médii predev§im dvé instituce: rodina a Skola. V idealnim ptipadé by
zakladni informace déti mély ziskat v rodin€ a Skola by méla navézat a informace

rozveést.

Mnoho odbornikl (napft. Sulova 1995, Weiss, Zvéfina 2001, Janis 2004), uvadi,
ze v oblasti sexualni vychovy doslo v poslednich letech k vyraznym zménam. Existuje
mnoho knih a pfirucek, které maji poucit rodice i pedagogy sexudlni vychovy o tom,
kdy a jakou formou je nejvhodnéjsi zacit dité s touto problematikou seznamovat. Jednou
Z nejnovejSich je prirucka Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterd piinasi
koncepci vyuky sexualni vychovy jiz od prvnich tfid. Nutno podotknout, Ze je
spolecnosti velice rozporuplné pifijimana. Pravé diskuze vetejnosti ohledné piirucky
ptivedla mllj zajem k tomu, jak je sexualni vychova ve spole¢nosti vnimadna a jak
probiha.

~ s

V teoretické Casti prace se nejdiive zaméfim na obecné vymezeni sexudlni
vychovy, na vymezeni jejiho obsahu, metod a cil. Déale se budu zabyvat sexudlni
vychovou institucionalizovanou, pro kterou je typicky silny diskurs psychologie,
sexuologie a samoziejmé pedagogiky. Skolni sexudlni vychovou se ve své praci
zabyvam proto, Ze pro jednu generaci informantl a informantek mého vyzkumu
pfedstavovala hlavni zdroj informaci z této oblasti. Ze stejného ditvodu se zabyvam také
historickym vyvojem sexualni vychovy v Ceské republice od roku 1948. Dalsi kapitola
se naproti tomu zabyva sexudlni vychovou v roding, ktera se velmi Casto vyznacuje
nezamérnym a neuvédomovanym poskytovanim informaci v ramci socializace,

vzajemnych vztaht a interakci v roding, s ¢imz také souvisi uceni se genderovym rolim.



V praktické Casti se zaméfuji pfedevSim na porovnani toho, jak jednotlivi
komunikac¢ni partnefi a partnerky reflektuji pribéh jejich sexualni vychovy, kdy se S ni
poprvé seznamili, popfipad¢ kdy sami zacali s tématem seznamovat své déti. Zdali je
a byla hlavnim zdrojem informaci z této oblasti rodina, Skola nebo néjaké jiné instituce

a jak komunikaéni partneti a partnerky hodnoti kvalitu poskytnutych informaci.



1. Sexualni vychova

Sexuélni vychova je v odbornych publikacich (napiiklad Trojan 2009, Silerova
2003, Pondélickova-Maslova 1990) prezentovana jako dilezitd soucast vychovy a jsou
na ni kladeny ptredev$im pozadavky pravdivosti, autenticity a angazovanosti ze strany
rodi¢t. (Silerova, 2003; Trojan 2009) V praxi oviem tyto pozadavky byvaji Gasto

opomijeny at’ v rodinném, ¢i Skolnim prostredi.

Nez se budu sexudlni vychoveé vénovat podrobnéji, v kratkosti se jest€ zminim
o sexualité, ktera s danou problematikou uzce souvisi. Sexualita je dulezitou soucasti
naSich zivotd, ovliviiuje zivotni pohodu a vyrovnanost a zaroven hraje vyznamnou roli
V pocatecnich fazich lasky, pfi formovani manzelstvi a v dobé poceti ditéte se také
podili na vzniku rodiny. (Pondélickova-Maslova 1990: 23) Je ovliviiovana a korigovana
spoleCenskymi normami a sama se pak podili na vytvareni hodnotového systému
kazdého jedince. Komunikace o sexualité a s ni spojené sexualni vychové prispiva
K vytvafeni, formovani a uvédomovani si vlastnich postojii a hodnot. (Silerova 2003:

14)

1.1. Definice sexualni vychovy

Autofi Pedagogického slovniku definuji sexudlni vychovu jako vychovu
sméfujici k ziskadni navykl, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojii v oblasti

vztahii mezi muZzem a Zenou. (Pricha, Walterova, Mares§ 2003)

Toto pojeti sexudlni vychovy je jen jednim z mnoha. MnoZstvi definic je
pravdépodobné ¢astecné zapti¢inéno nejednotnym chapanim lidské sexuality, na obsah
definice mé navic vliv i profesni zaméteni osoby, ktera definici tvoti. V této praci budu
vychazet z definice Téubnera a JaniSe: ,,Sexudlni vychova vychazi z pfirozené potieby
lidské sexuality po uspokojeni v intencich spole¢ensky Zadouciho sexudlniho chovéni,
zejména k piisluSnikim opac¢ného pohlavi, pfi respektovani a vyuzivani celistvé
a celozivotni vychovy ¢lovéka. Sexudlni vychova pak predstavuje organickou soucast
celého systému vychovy a vyznamnou mérou se opird o ostatni slozky vychovy.*
(Taubner, Jani§ 1998: 16) Tato definice pojima sexualni vychovu podobné jako Svétova

zdravotnickd organizace (WHO): ,Podstatu a cile sexudlni vychovy tvoii vSe, co

prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznévat a chéapat socidlni, mravni



psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinct podle pohlavi a diky tomu zformovat
optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi.“ (Uzel 2002: 62)
Sexualni vychova je z tohoto thlu pohledu vniména jako pfiprava na sexualni zivot
jedince, coz znamend, ze zahrnuje uceni k sexudlni odpoveédnosti, napiiklad v podobé¢
zdiraznéni dulezitosti antikoncepce a ochrané pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi,
a zaroven postihuje také vychovu k rodinnym a mezilidskym vztahtim. Zaméfuje se také
na psychologické a psychosexualni problémy plynouci z kazdého partnerského souziti.
Cilem sexualni vychovy je zajistit jedinci zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi

a rodi¢ovstvi.

Ve své praci budu pojem sexudlni vychova pouzivat v jeho SirSim vyznamu.
Vnimam ji jako socializaci v oblasti sexualnich témat a sexuality, v konfrontaci
k pedagogickému pusobeni, tedy cilenému vychovavani bud’ rodi¢i, nebo $kolou, které
se bézn¢ nazyva vychova. K tomuto Sir§imu pojeti pfistupuji jednak z toho divodu, ze
Vv posledni dob& se pojem sexualni vychova v evropskych zemich piestdva pouzivat
a byva nahrazovan takovymi pojmy, které 1épe vystihuji Siroké pojeti sexualni vychovy
a lépe odrazeji zasazeni sexuality do mezilidskych, psychologickych, mravnich vztahti
a také do vztaht k sexualnim minoritdm (Tdubner, Jani§ 1998: 32), a jednak proto, ze
ma prace je sociologicka a ne pedagogicka, i kdyz jsem si védoma toho, ze vzhledem

k tématu této prace, nemuzu pedagogické aspekty zcela opomenout.

1.2 Obecny obsah a cile sexualni vychovy

Sexudlni vychova je dlouhodoby proces, ktery zahrnuje védomé a zameérné
i nevédomé a nezamérné slozky, napiiklad vzory, hodnoty, vztahy. (Silerova 2003: 19)
Nevédomé a nezamérné slozky této Casti vychovy je mozné sledovat predevSim
Vv prvnich letech Zivota jedince piisobici ze strany rodiny a védomou, zdmérnou sexualni
vychovu, na které se velkou ¢asti podili Skola, média a vrstevnici, v letech pozdéjsich.
Podle Smolikové a Hajnové (1997) je dilezitou slozkou sexudlni vychovy nezapominat
nato, ze v sobé nezahrnuje jen sexualni pouceni. Pou€eni piedstavuje malou, i1 kdyz
dialezitou cast komplexni sexudlni vychovy. ,,Cilem sexudlni vychovy je vychovavat,
nikoliv jen poucovat — vychovavat mladé lidi k potiebé lasky a citu.“ (Pond¢licek,

Pond¢lickova-Maslova 1973: 17)



Obsah sexudlni vychovy se podobné jako jeji definice mulize lisit dle oborového
zaméfeni osoby, kterd se jej snazi vymezit. V rizné mife se tedy miZze zaméefovat na
pohlavni vychovu, vychovu k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, rodinnou vychovu

¢i vychovu ke zdravému zptisobu Zivota. (Jani$ 2004)

Taubner o obsahu sexualni vychovy tvrdi, Ze je koncipovan dvéma zpisoby:
spirdlovité¢ a aktualné v blocich. Spirdlovit¢ znamend, ze jednotlivd témata sexudlni
vychovy se opakuji a postupné prohlubuji na zédkladé mentélni irovné jedince vzhledem
k v€ku. Vyuka aktualné v blocich se naopak vyznacuje tim, ze bloky reaguji na novou
situaci, kterd se nahle objevi bud’ ve spolecnosti, nebo jen v urCitém regionu. V blocich
jsou jedinci poskytovany také informace, které mu z jakychkoliv diivodi nemohly byt
pfedany drive. Je samoziejmé, ze vV zadné z téchto koncepci nelze obsah a rozsah chapat
jako neménné dogma, nebot hloubku poskytnutych informaci musi na zaklade
vyzralosti poucovaného jedince stanovit osoba vychovatele. Mé¢la by zohlednit
skuteCnost, ze v praxi mize nastat situace, kdy desetileté dit¢ ma znalosti a chovani

Sestiletého, ptipadné naopak. (Taubner 1996: 7)

Spravné vedena sexudlni vychova by tedy meéla jedince vybavit predevsim
potfebnymi dovednostmi a znalostmi pro rozhovory o sexualité. Méla by je uSetfit
bezptedmétného studu, pfedat jim vhodnou slovni zisobu anaucit je formulovat

a piiméifené prosazovat vlastni pozadavky. (Silerova 2003: 27)

Taubner s JaniSem definuji cile sexudlni vychovy nasledovné: ,,Je to Stastny
pozitivni individudlni Zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, ktery funguje
V harmonii se spole¢nosti, s jejimi normami a principy. Cile sexuéalni vychovy se déli na
obecné a dil¢i. Podle dil¢ich cili se témata a pribéh sexudlni vychovy fidi. A snaZzi se
naplnit cile obecné, které poté formuji mladého cloveéka v jeho dal§im Zzivoté.
(Taubner, Jani§ 1998: 9) Dil¢i cile autofi specifikuji na zakladé véku déti
a dospivajicich jedinct. O¢ekava se podle nich, Ze v kazdé vékové urovni se jedincim
dostane také odpovidajici urovné védomosti, postojii a chovani, jejiz soucasti budou
zarovenn dovednosti a navyky. Vztahuji je pfedevSim k sexualni vychové na zékladni
Skole (Taubner, Jani§ 1998: 9-10) (viz kapitola 2.1. Obecné cile a metody sexualni

vychovy ve skole).

Na rozdil od JaniSe s Taubnerem Zvéfina cile sexudlni vychovy vyjadiuje

konkrétnéji a nerozd€luje je podle instituci, které by meély ditéti pouceni poskytnout.

vvvvv



1. vCas predat détem informace o anatomii, fyziologii, psychologii a etice
sexuality v socialnich vztazich tak, aby jedinec mohl byt pozdéji ve své
sexualni praxi veden raciondlnimi motivy a nebyl ovliviiovan Skodlivymi

piredsudky a myty z této oblasti;

2. pomoci kazdému jedinci vytvofit si vramci sexudlni vychovy vlastni

hodnotové schéma a naucit ho zodpovédné usmérnovat vlastni zivot;

3. naucit jedince nahlizet na sexualitu jako na béznou soucast lidského zivota,
ktera je uzce spjata s vyvojem lidstva, s tradici a soucasnosti partnerskych

vztaht a spolecenské struktury;

4. pti sexudlni vychové respektovat a neustdle myslet na velkou slozitost

a pestrost riznych stanovisek. (Zvétina 2003: 252)

I ptesto, ze se pohledy autort na cile sexualni vychovy v riznych detailech lisi,
vSichni se shoduji na tom, ze sexualni vychova je dilezitou soucasti celkové vychovy
jedince. M¢la by jej v€as informovat o otdzkach spojenych se sexualitou a dovést ke
zdravému pohledu na sexualitu, aby mu nedélalo potize o problematice mluvit a aby byl
schopen Vv jejim ramci definovat své pfiméfené touhy a pozadavky, propojené s laskou,
partnerstvim a moralnimi zasadami spolecnosti. Cile sexualni vychovy se mohou

: ., o < " 1
u jednotlivych spole¢nosti riiznou merou odliSovat.

Jelikoz se spolecnost neustdle vyviji, je dilezité, aby dochéazelo také ke stalé
modifikaci obsahové naplné sexualni vychovy. Podle Kusého jsou to pravé zmény ve
spole¢nosti, které jsou dilezitymi zdroji rozvoje a ristu vyznamu sexualni vychovy.
Novym fenoménem se v poslednich letech stala naptiklad problematika
komercionalizace a internetizace sexuality, a proto je nutné skrze sexualni vychovu

zajistit potfebnou ochranu déti pied timto novym nebezpecim. (Kusy 2004: 7)

1. 3. Historicky prehled

4

V nasledujici kapitole se zaméfim na hlavni mezniky ovliviiujici vnimani lidské
sexuality v evropskych dé&jinach, které mély zasadni dopad na sexudlni chovani jedince

a na postoje k sexualni vychové v Ceské republice od obdobi socialismu do sou¢asnosti.

! Specifictgjsi cile sexualni vychovy bychom nasli naptiklad u kiest’anskych vychovnych instituci (viz
napf. Augustyn 1998 nebo Gebhardtova 1993).



Jelikoz se jedna o velice rozsahlé téma, zamétim se pro potieby své prace podrobnéji na

vyvoj sexualni vychovy v Ceské republice od roku 1948.2

1.3.1. Dulezité udalosti v evropskych déjinach vztazené k sexualité
Clovéka

V minulosti doslo ke tfem vyznamnym revolucim, které ovlivnily legitimni vzorce
naseho soucasného sexudlniho chovani. Ta prvni se odehrdla v Evropé béhem prvniho
tisicileti naseho letopoc¢tu a jejim vysledkem byly jednotné kulturni vzorce. (Mozny
2002: 119) Revoluce byla doprovazena Sifenim kiestanstvi, které mélo zasadni vliv na
zptisnéni ptivodné velmi voln€ pojatych norem z oblasti sexualni morélky. Po nastupu
cirkve jako instituce dohlizejici na pro kiestanstvi piijatelné sexudlni chovani se
sexualita stala vyhradn¢ ucelovou zalezitosti zaméfenou na reprodukci spolecnosti.
Postupné doslo k pfirovnavani sexu, ktery nemél vést ke zplozeni potomka, k hiichu.
(Duby 1997 in Mozny 2002) Tento pohled na pohlavni styk u kiestanii pfetrvava az do
dnesni doby.

V 16. stoleti doslo k druhé evropskeé revoluci, se kterou je spojovana zejména nova
otevienost a vysoké hodnoceni sexuality, které se silné projevovalo v renesancnim
uméni. Tento novy pohled vedl ve spoleCnosti napiiklad k vyraznému navySeni

nemanzelsky narozenych déti. (Mozny 2002: 119)

Prozatim posledni sexudlni revoluce probc¢hlav 60. a 70. letech 20. stoleti.
Impulsem pro jeji spusténi bylo objeveni a nasledné rozsifeni ucinné antikoncepce.
V disledku toho doslo ve spole¢nosti k odmitnuti radikalniho monopolu manzelstvi na
sex, ktery se stal pln¢ legitimnim, samostatnym zdrojem slasti a zaroven také oporou
lidské identity. (Mozny 2002: 120). Tato tieti revoluce je také spojena s druhou vinou

feminismu ve spole¢nosti, kterd byla doprovazena zvySenim vzdélanosti zen, jejich

2 Podrobngjsi vyklad déjin sexudlni vychovy je mozné nalézt napiiklad v knihach: R. L. Morus:
Svétoveé d&jiny sexuality (1992); M. Foucault: Dé&jiny sexuality (2003). D&jinam sexualni vychovy na
tizemi Ceské republiky jsou vénovany napiiklad knihy: M. Ragkova: Pfipravenost uitele k sexualni
vychové v kontextu pedagogické teorie a praxe v Ceské primarni skole (2008); K. Jani§, D. Markova:

Prispévek k zakladim sexualni vychovy (2007).



pravem na rozhodovani o vlastnim téle, a tedy i o matefstvi a umélém preruseni

téhotenstvi.

1.3.2. Sexualni vychova v Ceské republice za socialismu (1948 —
1989)

V této kapitole se zaméfim predevsim na institucionalizovanou (Skolni) sexualni
vychovu. [ ptesto, ze vtomto obdobi nebyla sexudlni vychové vénovana pfilisna
pozornost, bylo pro ni jiz vtomto obdobi typické, ze byla spole¢né se sexualitou
vniméana jako socialni (¢i kulturni) problém a ne jako biologicka danost, coz poukazuje
na uvédomovani si potfeby sociologickd dimenze a reflexe tohoto tématu a snim

spojenymi problémy.

Pozice sexudlni vychovy za socialistického rezimu nebyla optimdlni ani ve
Skolstvi a nasledné v disledku vychovy spolecnosti ani v roding. Janis (2004: 4) o tomto
obdobi tikd, ze hlavni problém sexudlni vychovy byla absence fadné koncepce. Ackoliv
n¢jaké koncepce vytvareny byly a také byla pfijimana usneseni zaméfend na tuto
problematiku, v mnoha ohledech se jednalo pouze o proklamativni akce, které svou
povrchnosti celému systému spiSe uskodily. Nicméné i1 za tohoto rezimu mulZeme
sledovat postupné uvédomovani si ditleZitosti aspektt sexualni vychovy, naptiklad pro

prevenci pohlavné prenosnych nemoci nebo snizeni poctu nechténych téhotenstvi.

S nastupem socialismu a absolutnim pfevzetim moci nad $kolstvim statem roku
1948 se sexualni vychova ze skol zcela vytratila. To samoziejmé vedlo K negativnim
ohlasiim ze strany odborné spolecnosti — napiiklad roku 1949 vznikla rezoluce lékatt
pozadujicich povinnou vyuku z psychosocidlni oblasti pro lékate i ucitele. V padesatych
letech se zdalo, Ze dojde v oblasti sexualni vychovy ke zlepSeni informovanosti — na
zékladnich Skolach byla zavedena nauka o domacnosti. Pfedmét, ktery byl navic urcen
jen pro divky, nemél dlouhého trvani a uZz roku 1953 byl ze Skolnich osnov spolu

S nabozenstvim vytazen.

Po sjezdu Komunistické strany Ceskoslovenska v roce 1962 doslo k opétovnému
zlepSeni situace. Jako reakci na zvySeny pocet interrupci a rozvodi vydala strana
opatfeni, ktera méla vést k posileni vychovy mladeze k rodiovstvi v rdmci celého
vychovného procesu. V ramci tohoto opatfeni zaCaly na zdkladnich Skolach probihat
odborniky vedené ptredndsky pro rodice i1 zéky, jejichz hlavni naplni byla vychova
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k manzelstvi a rodicovstvi. V devaté tfidé byli zaci v ramci prirodopisu seznamovani
s biologii ¢lovéka, ke které bylo zafazeno téma dospivani, a divkdm ptibyl i novy
predmét nazvany Péce o dité. Forma pfednaSek a besed sice vedla k pozadovanému
zvyseni informovanosti, ale nenabyla formy dlouhodobého pedagogického procesu,
ktery je pro u¢innou vychovu dilezity. Trvaly nartst sociopatologickych jevi se
tehdejSi organy moci snazily zastavit prostiednictvim zavedeni nového pfedmétu na
zékladnich Skoldch Biologie ditéte a Skolni hygiena. Tento pfedmét se zaméioval
predevsim na socialni slozku pohlavniho zivota a metodiku sexualni vychovy a vychovy

k rodiovstvi. (v§e srov. Jani$, Markova 2007)

V pribéhu 70. let doSlo k uznani potfebnosti sexudlni vychovy a zaroven
k rozsifeni sexualni vychovy v oblasti ideové moralni, etické a pedagogické, dale také
V oblasti vztahll mezi muzem a zenou, mezi rodi¢i a détmi apod., které byly vyucovany
na zakladnich Skoldch vrdmci pfedmétu Vychova k manzelstvi a rodiCovstvi.
(Brtnikova 1990)° Bylo doporu&eno, aby se tento pfedmét vyucoval metodou rozhovoru
mezi ucitelem a zakem, nicméné metodu si ucitel mohl v kone¢ném disledku zvolit
sdm. Nejvyznamngj$i zménou ovsem bylo, Ze se vychova k rodicovstvi zacala vyucovat
jiz na prvnim stupni zékladni $koly. I pfesto, Ze se v historii sexudlni vychovy v Ceské
republice jednalo o vyznamny krok kuptedu, nebyla vychova k rodi¢ovstvi zaclenéna do

ucebnich osnov v konkrétni podobé¢. (srov. Jani§, Markova 2007)

V 80. letech nedosSlo v oblasti sexudlni vychovy ve Skolstvi k Zadnym velkym
zménam. Ucivo stale nebylo v ucebnich osnovach vymezeno a zacal byt pocitovan
nedostatek vhodné literatury a ucebnich pomticek. (Raskova 2008) Sexuologové
(nejCasteji Clenové Sexuologické spolecnosti) na konferencich ¢im déal naléhavéji
a Castéji upozoriiovali na skuteCnost, Ze obsahly nazev vychovy vede zejména ve
Skolach ktomu, Ze je vétSi pozornost vénovana mezilidskym vztahim na ukor
poskytovani informaci z intimni oblasti. (Brtnikovd 1990) Na konferenci Ptiprava
mlédeZze na manZelstvi a rodiCovstvi (1987) bylo poukazovano na neptipravenost ucitel
na vychovu k rodinnému Zivotu a nejednotnost nadzori na otdzky piedmanzelskych
vztahl, coz samo o sobé dokladd problém celé koncepce sexualni vychovy, ktera

neméla uceleny obsah ani dostatek odbornych publikaci. (Janis, Markova 2007)

* Sexualni vychova si nasla misto i v ostatnich evropskych socialisti ckych zemich, napiiklad SSSR
zavedlo vychovu k odpovédnému matefstvi a otcovstvi, Polsko piipravu na zivot v roding, Mad’arsko
ptipravu na rodinny zivot, Jugoslavie humanizaci vztahti mezi muzem a Zenou, apod. (Brtnikova 1990)
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1.3.3. Sexualni vychova v Ceské republice po roce 1989

Se zménou politického rezimu doslo i k velkym zménam v oblasti prezentovani
a zachazeni se sexualitou. Neni tedy divu, Ze sexualni vychové zacala byt vénovéana
velka pozornost. Za nejvhodné€jsi vychovné instituce byly nadale povazovany rodina
a Skola, v niz déti kone¢né zacaly dostavat komplexnéjsi informace. Sexudlni vychova
zacala byt vyuCovana predevSim v ramci pfirodopisu a také v rdmci nové zavedené
rodinné vychové. (Jani§, Markova 2007) Od druhé poloviny 90. let dochazelo ke
koncepnim zménam rodinné a sexudlni vychovy, kterd se konecné stala pevnou
a presn¢ vymezenou soucasti ucebnich osnov jiz od prvni tfidy zakladni Skoly.
(Raskova 2008) Roku 1995 doslo k definovani Sesti okruhti kmenového uciva, z nichz
byl cely jeden okruh vénovan zakladiim sexualni vychovy, vznikl tzv. Standard zdravé
vychovy (SZV). SZV formuloval dulezité aspekty vychovy, které musely byt v ramci
vyuky respektovany. (Klimova 2006: 29) V tomto obdobi se navic kone¢né dostalo na

trh dostate¢né mnozstvi kvalitni literatury a u¢ebnich pomucek. (Raskova 2008)

,,Celé obdobi po roce 1989 mizeme vnimat jako plynuly fetéz dil¢ich etap. (...)
Ve spoleCnosti se zacaly objevovat diskuze na téma lidské sexuality, které byly
vnimany jako projev do té doby nezndmého pocitu svobody a demokracie.* (Jani§ 2004:
1) Projevovat se také zacala druhd vlna feminismu, ktera ve svété probéhla mnohem
diive a kterd spolu se slabym vlivem cirkve, silnou vlnou individualizace
a neoliberalistickym piistupem ke vSemu, co se tykalo komercionalizace sexu v Ceské

republice, napomohla uvolnéni diskursu o sexualité.

Otevieni hranic a detabuizace témat spojenych se sexualitou s sebou samoziejmé
pfineslo i nékteré negativni dopady: do otdzek tykajicich se sexuality zacala velkou
mérou zasahovat masmédia a legislativa na tento vyvoj nepfipravena mnohdy
nedokazala eliminovat Casty styk déti s prostiedky komeréniho sexu. S otevienim
geografickych hranic déale doSlo k nariistu turismu a tim 1 ke zvySeni rizika pfenosu

pohlavnich chorob.

V soucasnosti vychdzi pravidla pro sexudlni vychovu na zékladni Skole
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) vytvoreného
roku 2007, ktery je postupné aktualizovan. RVP ZV je stitem stanoveny a schvaleny
dokument zavazny pro vSechny Skoly v ramci povinné Skolni dochazky, ktery vymezuje
zakladni ucivo a cile vyuky, dale pak pravidla a podminky pro tvorbu a realizaci

Skolnich vzdé€lavacich programi. Samoziejmé klade daraz na respektovani pozadavki
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ze strany rodiny (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) Ramcovy

1 s 7 r ’ w1z 4
vzdélavaci program pro zakladni vzdélani).

V nedéavné dobé vyvolala obrovsky rozruch nové piirucka MSMT tykajici se
sexualni vychovy na zakladnich Skolach. Ve spolec¢nosti se objevilo mnoho odptircti
sexualni vychovy ve Skolstvi, ktefi tvrdi, Zze by sexudlni vychova meéla probihat
vyhradné v ramci rodiny®, ale také fada zastanci, ktefi ji povazuji za nezbytnou soudést

skolni vyuky®.

* Podrobng;jsi informace Ize najit na internetovych strankach MSMT http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf predevsim v kapitole Clovék a zdravi (str. 72-76) a

Vv kapitole Prifezova témata (str. 90-93)

> Napfiklad &lanek Petr Hajka, Mlada Fronta Dnes 31.8.2010.

6Napfiklad Lucie Jarkovska: Analyza argumentli odplrell sexudlni vychovy (2010); Eva Maradova,
Lenka Jiruskova: Postoje adolescentt k sexualité, partnerstvi a rodicovstvi ve vztahu k sou¢asnému pojeti
sexualni vychovy ve skole (2010).
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2. Sexualni vychova ve skole

»Zakladni Skola predstavuje jediny subjekt v celém systému vychovy détské
populace, ktery je schopen v plné mife realizovat sexualni vychovu. Nikomu jinému,
ani nikdy jindy se uz takova pfilezitost, ovlivnit vychovu celé détské populace,
nevyskytne.“ (Jani§ 2004: 4) Skola je také jedind instituce, kterd mé piileZitost oslovit
vSechny déti. Navic se vyznacuje schopnosti zajistit dlouhodobou, systematickou
vychovnou praci zajiténou Skolenymi pedagogy. Skola v dnesni podobé& piedava
zakim uceleny systém védomosti, dovednosti a navykua a také se podili na formovani
celé osobnosti. U ucitelti Ize predpokladat, ze spise nez rodice jedinciim ptedaji kvalitni
informace a vyvrati jim ty mylné, které ziskaly z jinych zdroja (naptiklad od kamaradi
nebo z médii). (tamtéz) Zejména na druhém stupni zakladni Skoly, resp. niz§im stupni
viceletych gymnazii, se jedinci o tuto tématiku zajimaji a jsou k ni vnimavéjsi, maji o ni
zdjem a jsou schopni propojit sexudlni tématiku 1 s mravni a zdravotné-preventivni

strankou véci. (Tdubner, Jani§ 1998)

2.1. Obecne cile a metody sexualni vychovy ve Skole

Cile sexudlni vychovy muzeme rozdélit do tii rovin. Tou prvni je rovina
kognitivni a informativni, pod kterou se skryva mnozstvi a kvalita informaci, které ma
jedinec v sexualni vychové ziskat. Druhou rovinou je rovina postojova a emocionalni,
kterd zahrnuje kvalitu a mnoZstvi emocionalnich postoji a ndzorG k védomostem,
dovednostem a navykim z oblasti sexudlni vychovy. Posledni, tfeti rovinu piedstavuji
dovednosti, navyky a chovani, které¢ jedinec v prtibéhu sexudlni vychovy ziskava.

(Taubner, Janis 1998: 42)

KdyZz uzZ jsou stanovené obecné cile sexudlni vychovy, je také vhodné fict,
pomoci jakych metod je lze naplnit. Budu vychdzet ptedevSim z knihy Jozefa
Augustyna, ktery tvrdi, Ze metody sexualni vychovy jsou zavislé na zajmu mladeze, na
stupni vz4jemné upiimnosti, na tvofivosti, na urovni pfipravy vyucujiciho a také na
vzajemné spolupraci. V knize uvadi ¢tyfi hlavni metody (z nichZ jedna se vztahuje spiSe

k sexualni vychové v rodinn¢ a ostatni k sexualni vychové ve skole):

1. Individudlni dialog s ditétem (napiiklad dialog mezi ditétem a rodi¢em) — tuto

vvvvvv
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zaroven vsSak poukazuje na skutecnost, Ze do takového rozhovoru nelze
poucovaného jedince nutit. Proto by mélo byt s ditétem jednano citlive
a ohledupln¢ a meély by byt zohlediiovany jeho pozadavky na uskute¢néni
rozhovoru. V idealnim piipadé by takovyto rozhovor mél jedinci poskytnout

veskeré potiebné informace a dalsi (naptiklad ze Skoly) by uz nemél potfebovat.

2. Prednaska je druhou metodou dosahovani cilii v sexudlni vychové. Zatimco
individudlni rozhovor je vhodny pfedev§im pro rodinné prostiedi, prednaska
nachazi své vyuziti hlavné ve Skolach. Za nejvhodnéjsiho prednésejiciho autor
povazuje néjakou cizi osobu, nejlépe specialistu (psychologa, gynekologa
apod.), se kterou se jedinci ve Skole bézné nesetkavaji. Jednou z velkych
predosti pfednasky je fakt, ze mize odstranit domnénky a zkreslené informace
Z oblasti sexualni vychovy, se kterymi se jedinci potykaji. Zaroven uci jedince

komunikovat na toto citlivé téma s ostatnimi.

3. Préace ve skupinach — hlavni naplni této tieti metody je aktivni zapojeni vSech
Clenti do urcité, pfedem stanovené c¢innosti. Spoluprace v malych skupinach
umoznuje vzajemné sdileni nazord a zkuSenosti na dané téma, zaroven uci
jedince naslouchat a pfijimat zkuSenosti a rady ostatnich. Pfinos této metody
spociva také ve zprostiedkovani informaci pomoci tzv. zazitkového uceni, které

pfispiva k lepSimu zapamatovani si informaci.

4. Vyuziti pomucek — pifinosem této posledni metody je predevSim zpestfeni
a oziveni vyuky. Vyuziti zde mohou najit napiiklad filmy, Casopisy, modely

pohlavnich orgént apod. (Augustyn 1998: 56)

Z pohledu sociologie 1ze tyto ¢tyfi metody povazovat za velmi dilezité. Protoze
pomoci nichz se jedinec uci vzajemné interakci a komunikaci s jedinci také mimo svou
rodinu. Pfedev§im metoda prace ve skupiné jedinci mize zprostfedkovat novy pohled
a zkuSenosti z oblasti problematiky sexudlni vychovy a pomoci mu piijmou, vyhranit
a upevnit své muzstvi ¢i Zenstvi. Podle Fafejty je totiZ socializace Uispé€$na tehdy, kdyz

se jedinec ztotozni se svou genderovou identitou a nezpochybnuje ji. (Fafejta 2004: 32)
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2.2. Principy Skolni sexualni vychovy

Taubner (1996) tvrdi, Ze sexudlni vychova kvili své specifi¢nosti potiebuje pro
praxi principy, které tizce propojuji vyuku s vychovou a zvysuji tak jeji efektivitu. Mezi
zékladni principy sexualni vychovy, které definuje na zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti,
ve Skole patfi: spoluprace rodict a Skoly, zaclenénost sexualni vychovy do obecného
projektu vychovy ditéte, védeckosti v sexudlni vychové, princip duavery, princip
eticnosti v sexudlni vychové€, princip aktivity zdka a spoluprdce se zdkem, princip
komplexnosti a harmonie v sexualni vychové€, princip osobnosti sexualniho pedagoga
a princip piiméefenosti v sexualni vychoveé. Dodrzovani téchto principi v ndvaznosti na
sexualni vychovu v rodiné by mélo jedinci poskytnout dostacujici a plnohodnotné
informace z oblasti sexualni vychovy a mély by jej pfipravit na plnohodnotny sexualni

zivot a také na to v budoucnosti poskytnou kvalitni sexuélni vychovu svym détem.

V poslednich letech dochazi k postupnému zlepSovani stavu sexualni vychovy
na Skolach. Jednd se predevs§im o vysledek fady systémovych krokd Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy. ,,Velkou mérou se na zlepSovani urovné sexudlni
vychovy ve Skolach podili nejen jeji organické zaclenéni do jednotlivych predmétii
Vv jednotlivych roc¢nicich Skoly, ale pfedev§im dalsi vzdélavani pedagogi ucicich tyto
pfedméty. (Kusy 2004: 1) Sexualni vychova ve Skole probiha pfedev$im na prvnim
stupni v ramci prvouky a na druhém stupni vramci rodinné a obcanské vychovy
a samoziejm¢ v ptirodovédé. Nicméné 1 pies tento pozitivni trend vyzkumy stale
poukazuji na nedostatky sexudlni vychovy ve $kolstvi. Napiiklad Silerova (2003)
a PSenicka (1995) tvrdi, ze Skolni sexudlni vychova je hodnocena jako nedostate¢na
a zabyva se jen poucenim o biologickych aspektech pohlavnich rozdilii, antikoncepci

a moZnostech prevence pohlavnich chorob.

V ramci sexualni vychovy ve Skolach je také velice Casto kritizovdn neosobni
pfistup pedagoga k vyuce. (Weaver 2002) Hlavni problém je spatfovan ptredevSim
vtom, ze kazdy jedinec vnima a interpretuje nove ziskané informace jedineénym
zpusobem a aktivné si je pretvari. Pfi tomto pretvareni jedinec nevédomé zohlediuje
své dosavadnich znalosti, individudlni zajmy a také Zivotni zkuSenosti. Proto by mél
pedagog pocitat s tim, ze si zadni dva jedinci nepfetvofi poskytnuté informace stejné.
(Mares 2007) To je jeden z hlavnich divodu, pro¢ se v nékterych aspektech nemuize
Skolni sexualni vychova vyrovnat té v roding, ve které jsou informace z oblasti sexualni

vychovy piedavany bezprostiedné konkrétnimu jedinci jakozto individualni osobnosti.
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Stim také souvisi problematika genderovych aspekti Skolni sexudlni vychovy.
Jarkovska (2009) poukazuje na to, ze je dulezité, aby pedagogové vyucujici sexudlni
vychovy nezastavali sexistické postoje a snazili se nereprodukovat mezi jedinci
genderové nerovnosti. Déle zastava nazor, ze jedincim by mély byt nehled¢ na gender
poskytnuty stejné informace. Nicméné pedagog by mél pocitat s tim, Ze poskytnuté

informace si divky a chlapci interpretuji jinak.’

Je podstatné nezapominat na to, ze veSkerd snaha zavést tématiku sexualni
vychovy do 8kol je vlastnd pouhym suplovanim normalné fungujici rodiny. Skola
nemuze nahradit rodiCe pfi sexudlni vychové, ma je pouze dopliovat. Proto by déti ve
Skole mely ziskat pouze sekundarni informace, kterymi Skola navaze na znalosti

a informace ziskané z domova.

7 Genderovymi projevy jedinct ve tfidé na zakladni §kole se podrobné zabyva vyzkum Lucie Jarkovské:
Skolni tfida pod genderovou lupou (2009)
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3. Sexualni vychova v rodiné

Sexualni vychovy neprobihd jen institucionalizovanym zpusobem v prostiedi
Skoly, ale pfedevSim v ramci rodiny v prubéhu socializace clovéka béhem prvnich let
jeho Zivota. Na rozdil od zdmérné institucionalizované sexudlni vychovy jde v prostredi
rodiny Casto o pusobeni neuvédomované a nezamérné, zprosttedkované skrze bézné

situace zivota. Proto ma rodina v ramci sexualni vychovy ditéte nezastupitelnou roli.

Mluvim-li v této praci o rodin€¢, mam na mysli rodinu nuklearni, ktera se sklada
Zz manzelského paru a jejich déti. Ve spole¢nosti mé ustalenou formu a usporadanim
a funkcemi, které plni, se vyznacuje jako zcela specificka socialni skupina. (Langmeier,
Krejcitova 1998)

3.1 Genderove role v oblasti sexualni vychovy

Jednim z dilezitych vyvojovych procesii v détstvi je vytvoreni pohlavni identity.
Protoze v raném véku travi dit€¢ obvykle nejvice ¢asu se ¢leny rodiny, je rodina také
prostfedim, kde se predavaji genderové role. Gender je socialni konstrukt, ,ktery
oznacuje kulturni a socidlni stereotypy a ocekdvani, které se poji k jednotlivym
pohlavim®. (Fafejta 2004: 30) Pro genderovou identitu je typické, Ze se utvaii velmi
brzy na zéklad¢ zkuSenosti s chovanim rodi¢i a nelze ji obvykle ménit. (Oakleyova
2000: 118)® V obdobi do tietiho roku svého Zivota se dité postupné za&ina identifikovat
srodicem stejného pohlavi a vytvari si komplementdrni vztah srodi¢em druhého
pohlavi. (Pondé¢lickova-Maslova 1990) Kazdy z rodi¢u reprezentuje jeden gender
a tim ditéti zprostfedkovavd model toho, ¢im se miiZze stat. Syn si odvodi z otcova
a dcera z matéina chovani, co to znamena byt muzem, nebo Zenou a jaky je jejich vztah
a vzgjemné interakce. Timto se dité pfipravuje a ziskava zprostiedkované piedstavy
0 svém budoucim partnerském a rodinném Zivoté. (Satirova 2006) Podle Silerové
(2003) je v tomto obdobi vychovy diilezité predevsim to, jak se o tématech spojenych se
sexualitou doma mluvi a jak se k sob€ rodice navzajem chovaji, jak se louci a vitaji

a takeé to, jak si projevuji néznost, naklonnost a zalibeni.

8 Vice o utvafeni genderu a jeho vlivu na socializaci viz napftiklad Fafejta 2004, Oaklyova 2000, Giddens
1999.
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Spravné fungujici rodina poskytuje ditéti kvalitni citové zdzemi
a zprostfedkovava mu Zivotni vzory. Prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta, je pro jeho
vyvoj dulezité. Do Sesti let véku zivota ditéte hraje diilezitou roli vSe, co dité prozilo, co
si vyzkousSelo a co se naucilo na zadklad¢ vztahii, vzori, pouCeni v rodin¢ a piipadné
v mateiské Skolce. (Raskova 2004) Rodinu ale netvoii jen rodice a dité, jeji soucasti
jsou také sourozenci, prarodice a dalsi ¢lenové. Prarodice casto zprostiedkovavaji
vnoucatim zazitky ze svého détstvi i dospivani, vypravéji o sezndmeni a zacatcich
svych vztahl, které se odehraly v dob¢, jez byla odlisnd od soucasné. To détem
umoziuje ziskat jiny pohled a mohou prozivat dalii blizké a diivérné vztahy. (Silerova

2003: 19-22)

V oblasti osvojovani si genderovych roli mize v soucasné dob¢ nastat problém
v neuplnych rodinach, ve kterych chybi vzor jednoho z genderu, coz muize vést az

k naruSeni sexualni identifikace ditéte.

3.2. Principy sexualni vychovy v rodiné

Podle psychologa Matéjcka (1996) je dulezité, aby se sexualni vychova v rodiné
odehravala ve tfech rovinach, a to v roving citovych vztahil, vzoru a pouceni. Zatimco
prvni dvé roviny se vur€ité mife vrodiné odehravaji samoziejmé, nevédomé
a nezamérné a jsou soucasti socializa¢niho procesu ditéte, tfeti rovina je zcela védomym
procesem, a tedy skute¢né soucasti vychovného procesu. Citlivost a citovost osob, které
k ditéti jiz od pocatku zivota projevuji hluboky citovy vztah, se s velkou
pravdépodobnosti projevi v jeho pozdé€jsim emociondlnim a sexudlnim zivoté. Citlivym
pfistupem k vychové ditéte jsou mu okolim zprostiedkovavany jisté vzory. Optimalni
je, aby dité tyto vzory pfijimalo pfirozené bez vnucovani a poucovani. Proto je v tomto
obdobi v rodin€ v rdmci vychovy potiebné, aby si rodice projevovali svou muZzskou

a zenskou citovost.

V roving€ pouceni by se dité¢ mélo od svych rodicti dozvédét konkrétni informace.
Rodi¢e mohou castecné zprostiedkovani téchto informaci pienechat Skole, odborné
literatute poptipad€ jinym odbornikim. Stile by to ale méli byt rodice, kdo ditéti
poskytne vétSinu informaci. Na tom se také shoduji autofi publikaci na téma sexualni
vychovy (napiiklad Jani§ 2004, Silerova 2003, Trojan 2009), ktefi tvrdi, Ze rodina by

méla byt hlavni instituci, jez tyto informace ditéti preda.
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Jako diivody, proc€ je pro zprostiedkovani sexudlni vychovu nejvhodnéjsi rodina,
uvadi Silerova fakt, Zze ve fungujici roding panuje blizkost, intimita a divéra, coz je
bezpochyby dobry zaklad pro vedeni rozhovort na takto intimni téma. Dale rodina sdili
hodnoty, které jsou nevédomky soucasti kazdodenniho jednani kazdého jejiho Clena,
a dokaze vytvofit piirozenou situaci pro zprostiedkovani informaci. (Silerova 2003: 20-
21)

V praxi ovSem dochazi k tomu, Ze nékteti rodice Ziji v presvédceni, ze jejich deti
jsou dostate¢né¢ informovany ze Skolky, Skoly ¢i Casopisit a svou roli vychovatele
v tomto ohledu podcetiuji. Zijeme v dob&, kdy se s projevy sexuality na vefejnosti
setkdvame velice Casto a témto setkdnim nejsou uSetfeny ani déti nejutlejsiho veku.

Pravé proto je role rodi¢t v tomto ohledu nezastupitelna. (Silerova 2003: 19)

3.3. Zasady sexualni vychovy v rodiné

Poskytnout jedinci kvalitni sexuélni vychovu neni vitbec jednoduché, a proto by

m¢ela byt dodrZzovana urcita pravidla. Jedna se pfedevsim o pravidlo:

+ pravdivosti a upfimnosti — pokud budou rodice ditéti lhat a ono lez odhali, ztrati
Kk nim davéru a prestane se ptat. (Pondé¢lickova-Maslova 1990) Uptimnost je
dilezita predevsim v okamzicich, kdy jedinec chce znat rodi¢iiv nazor na danou

problematiku. (Silerova 2003)

+ piiméfenosti informaci a odpovédi — podavani pravdivych informaci jesSté
neznamend, ze v nékterych situacich neni vhodné vyhnout se nékterym
detailim. Informace museji byt vzdy pfizptisobeny vyzralosti daného jedince.

(Silerova 2003)

» spontannosti a aktivity — rodi¢e by méli se sexualni vychovou svého ditéte zacit
sami od sebe a necekat do chvile, nez se dit¢ zeptd. K takovym rozhovorim by
méli vyuzivat ptirozen¢ vzniklé situace (naptiklad narozeni sourozence apod.)
(Silerovéa 2003)

* nevyhybani se odpovédi ¢i tématu - zde plati to samé, co u pravidla pravdivosti.
Pokud rodic¢e nebudou odpovidat détem na jejich dotazy ohledné sexuality nebo

budou odpovidat vyhybave, prestanou se jich déti brzy ptat a informace zacnou

hledat jinde. Pak zde hrozi predev§im nebezpeci, ze jim budou poskytnuty
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informace zkreslené a nepravdivé (napiiklad od kamaradi ¢i z masmédii).

(PSenicka 1995)

» akceptovani a diveéry — toto pravidlo se zamétuje predevsim na etické a moralni
otazky sexuality. V rodin€¢ by mély byt vzijemné akceptovany nazory rodict
i déti. (Silerova 2003) Stejna oboustrannost by méla panovat také u davéry.

(Pond¢lickova-Maslova 1990)

+ pravidlo souladu by mélo zajistit prolinani jiz zminénych rovin, roviny citovych
vztahl, vzoru a pouceni. Mélo by zabranit tomu, aby se veskera pozornost

zaméfila na ,,pouhé* pouceni. (Maté&jcek 1996)

Tato pravidla jsou dulezita i z toho divodu, Ze pfi jejich dodrzovani by mél byt
jedinec schopen pochopit a piijmout role tykajici se vlastni sexuality a rozpoznat tak
moznad nebezpeci se sexualitou spojenych a komunikovat je. Pii spravné vedené
sexudlni vychové by neméli rodice (a samoziejmé ve Skolnim veku ditéte také Skola)
opomijet sexualné a spoleensky negativni jevy jako napiiklad zneuZzivani déti, détska
prostituce a pornografie a také na problém pornografickych videokazety volné

prodejnych pfes internet apod.

Sexudlni vychovu nelze odkladat az do obdobi puberty jedince, protoze
s projevy a problémy sexuality a sexudlni vychovy se jedinec zacind setkavat jiz

vV mnohem niz$im véku.®

3.4 Prekazky sexualni vychovy v rodiné

Zpusob komunikace o sexualité v rodiné je zakladem toho, jak bude jedinec
svou vlastni sexualitu vnimat a do jaké miry o ni bude schopen pozdéji sam hovofit.
(Pondélickova-Maslova 1990) Vyzkumy ukazuji, Ze pfiblizné jen 10 % ze vSech
informaci z oblasti sexualni vychovy, se kterymi se jedinec v pribéhu zivota seznami,
mu zprosttedkuji jeho rodiCe. (Lin et al. 2006) Je sice zcela normalni, Ze se u fady
rodi¢i mohou z nejriznéjSich divodli objevit zabrany se svymi détmi o tématech
sexualni vychovy mluvit, protoZze lidskad sexualita je velice intimni téma a muze byt
doprovazeno jistou davkou studu, je ale velice dulezité¢, aby rodice své zabrany
piekonali. Nejcastéji se potykaji se strachem z nedostatecnych znalosti, z nepostacujici

¢i nevhodné slovni zasoby ¢i nedostatkem jistoty. Tyto obavy jsou ale zcela

® Konkrétnimi projevy sexuality dle véku ditéte jsou podrobn& zpracovény naptiklad v knize Lenky Silerové (2003)
nebo Jana Rabocha (1988).
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bezpredmétné, protoze dit€ necekd ukdzkovou odbornou prednédsku, ale sta¢i mu
jednoduché vysvétleni zalozené predevSim na upfimnosti a pravdivosti. Dal§im obavy
rodi¢li v rdmci sexualni vychovy mohou pramenit ze strachu z ptfed¢asného zdjmu déti
0 sexualitu. Obcas maji sami rodi¢e problematicky vztahu k sexualit¢ a k sexudlnimu
zivotu a obavaji se, Ze by to pti rozhovoru s ditétem mohlo vyjit najevo. (Silerova 2003)
Neziidka se také stava, ze se rodie na tento rozhovor pfipravuji tak peclive, az jej
nakonec vlivem takto vypéstovaného stresu nejsou schopni zrealizovat. (Chalke 2002:

12)

Problém ptedstavuje nejen nedostatecna sexualni vychova, ale i vychova pfilis
oteviena. Komunikace na toto intimni téma musi mit ur¢ité hranice, které chrani rodice
I déti a ktera odd€luje obecné informace od téch zcela osobnich a intimnich. Soukromé,
intimni zazitky rodi¢t a podrobnosti z jejich sexualniho Zivota by mély byt pred ditétem
skryty, protoZe pro n€¢j mohou byt rizikové a zranujici. Déti by se nemély stavat svédky
sexualniho Zivota dospélych ani dospivajicich jedinct. Sexualni akt by mohl byt vniman
jako ublizovani, coz by mohlo vést ke zmateni také ve vztahu K rodi¢im. Na druhou
stranu by se ani rodice neméli zajimat o detaily z intimniho a sexuélniho Zivota svych

ani cizich déti. (Silerova, 2003)
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4. Ostatni zdroje sexualni vychovy — média a kamaradi

v

I presto, Zze rodina a Skola jsou svym charakterem nejvhodnéjsi instituce pro
poskytovani kvalitnich a pfiméfenych informaci z oblasti sexudlni vychovy, vyzkum
Petra Weisse a Jaroslava Zvétiny ukazal, ze nejcastéj$imi zdroji sexualnich informaci
jsou kamaradi, znami a vrstevnici (37 % u muzd, 32 % u Zen). Z vyzkumu ale vyplyva
také pozitivni fakt, ze rozd¢lili-li vyzkumnici datovy soubor dle véku respondentd, bylo
znatelné, Ze s klesajicim vékem roste vliv Skoly a rodiny na jedince v oblasti sexualni
vychovy. Problémem informaci poskytnutych kamarddy je casto jejich neuplnost
a zkreslenost, které mohou vést k mytim a nezdravému postoji k sexualité. (Weiss,

Zv¢tina 2001)

Dalsi vyznamnym zprostfedkovatelem informaci z oblasti sexuédlni vychovy
jsou média. V soucasnosti zastavaji v nasi (zapadni) spole¢nosti mnoho funkei. Vyjma
toho, ze nam dodévaji obrovské mnozstvi informaci vSeho druhu, poskytuji ndm také
nahled do déni dnesniho svéta, zprostiedkovavaji jedinci jakysi obraz vetejného minéni
a také zaroven zajistuji rizné formy zabavy. (Gerbner 1977) Za nejvyznamnégjsi lze
V soucasnosti povazovat televizi a internet. Neni neobvyklé, Ze v potfadech vysilanych
béhem odpolednich hodin je mozné spatfit sex, nahotu apod. Podle Brownové
a Kellerové mize byt televize nebezpecna a vést k nezdravym postojim k sexualité také
vtom, ze Cast&ji predkladd obraz vasné a pfijemné stranky sexuality nez jejich
disledky. (Brown, Keller 2000) NejvétSim problémem internetu je skutecnost, Ze
obsahuje mnoho uziteénych, ale také mnoho nepravdivych a zkreslenych informaci.
Mnoho informaci se tvafi odborn€ a pfitom jsou v urcitych smérech chybné a tim jesté
nedostate¢né¢ medidlné¢ gramotné, a tudiz nedokdZou rozlisit jejich (ne)spravnost,

pfipadné 1 zavadnost, nebo také odlisit realitu od fikce.

I ptesto, Zze se muze zdat, Ze jedinci o informace z oblasti sexuality poskytované
rodinou a Skolou nemaji zajem, opak je pravdou. Mnoho vyzkumu dokazuje, Ze rodice
jsou témi, které adolescenti nejvice preferuji jako zdroje informaci z oblasti této
tématiky. Naptiklad vyzkum Somersové a Surmannové pfinesl informace o tom, Ze
preferovanymi zdroji informaci o sexualité jsou na prvnim misté rodice, které nasleduje
Skola a az poté vrstevnici. (Somerse, Surmanna 2004) Problém je vtom, ze mezi

preferencemi a skuteCnosti je pravdépodobné propast v komunikaci, otevienosti
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a zabranami na toto téma hovofit.'® Proto jsem se rozhodla ve svém bakalatském

vyzkumu prozkoumat prave tuto oblast.

10 Knihy a vice ¢i méné¢ odborné publikace zde neuvazuji, jelikoz to jsou obvykle zdroje zprostiedkované

.....
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5. Prakticka cast

5.1. Metodologie

Jelikoz mym cilem bylo pfedevsim zjistit subjektivni pohled jedinct na proces
jejich sexudlni vychovy, vybrala jsem si ke sbéru a analyze dat kvalitativni pfistup,
ktery umoznuje porozumét ,,tomu, co je podstatou jevu, o kterych toho moc nevime*

a zaroven ,,ziskat o jevu detailni informace.* (Strauss, Corbin 1999: 11)

Data pro analyzu jsem ziskavala polostrukturovanymi rozhovory.
Polostrukturovany rozhovor je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu, kdy vyzkumnik
¢i vyzkumnice nema pfipraveny vycet ani presné¢ poradi otdzek, ale ma pfipraveny
seznam témat, kterych se chce v rozhovoru dotknout (Disman 2009: 301). Pro
polostrukturované rozhovory jsem vytvofila osnovu, kterd mi slouZzila jako podpora pfi

vedeni rozhovoru.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo srovndni subjektivniho li¢eni pribéhu sexualni

vychovy jedincii odlisnych vékovych skupin. Zaméfila jsem se predevsim na:
» informantovu subjektivni definici pojmu sexualni vychova,

» informantovo ziskavani informaci z oblasti sexualni vychovy, a to pfedev§im ve

Skole a v roding,
* predstavy o idedlnim priib&hu vyuky a seznamovani se se sexualitou

* amezigeneracni srovnani.

Z definic pojmu ,,sexualni vychova“ od komunikacnich partnerd a partnerek
jsem se pokusila stanovit hlavni podtémata, ktera si informanti a informantky se
sexualni vychovou spojuji. Neslo tedy tolik o spravnost definice, jako o aspekty, které si
oni sami pod pojmem piedstavuji. Nalézt tyto aspekty bylo klicovym faktorem pro dalsi
analyzu, protoZe zajimalo-li mé&, jak probihala sexudlni vychova komunika¢nich
partnerti a partnerek, potfebovala jsem veédet, co si pod timto pojmem piedstavuji
a o cem tedy mluvi. Zde a i u dalSich otazek a odpovédi tedy dochédzelo ke generovani
koda pro naslednou analyzu z vypovédi a naraci komunikaénich partnerd a partnerek,

jak o tom hovoii Corbin se Strauss (1999).
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Z informaci o ziskdvani znalosti z oblasti sexualni vychovy jsem se snaZila
zachytit celkovy obraz prib¢hu sexualni vychovy; konkrétné mé zajimalo, v jakém veéku
se s informacemi z této oblasti komunika¢ni partnefi a partnerky setkavaji poprvé, od
koho a za jakych okolnosti je ziskavaji, zda pro n¢ toto pouceni bylo dostatecné, Ci se
snazili ziskat dalsi informace jinde, apod. Déale jsem se na zékladé vypovédi snazila
zrekonstruovat pribéh sexudlni vychovy informantd a informantek ve $kole a v rodiné

a zachytit individuélni hodnoceni tohoto prib¢hu.

V neposledni fad¢ jsem hledala odpovédi na otazku, jak si komunikacni partnefi
a partnerky predstavuji idealni prabéh sexualni vychovy. Idealni parametry jsem s nimi
v diskusi hledala v fad¢ kategorii, jmenovité ve véku ditéte, ve kterém je vhodné se
sexualni osvétou zacit, v obsahu, v $ifi poskytnutych informaci a také v institucich

a zdrojich, které mohou byt poskytovateli informaci z této oblasti.

Diulezitou soucéasti vyzkumu je také mezigeneraéni srovnani vypovédi
komunitnich partnerd a partnerek. Rozdil mezi star$i a mlads$i generaci je podstatny
zohlednit jiz pfi uvaze o poskytnutych vypovédich. Zatimco informanti a informantky
z mladsi generace rekonstruovali svou nedavnou zkuSenost, komunikacni partnefi
a partnerky ze starsi generace museli rekonstruovat vzpominky z daleké minulosti. Tuto
skute€nost jsem tedy zohlediiovala ptedevSim pii ziskdvani vypovédi. Kvuli
generaCnimu rozdilu bylo pifi analyze potieba zohlednit také historicky a socidlni

kontext sexualni vychovy.

Pfi zpracovani rozhovord jsem vyuZivala ze zaCatku oteviené kdodovani,
a pozdéji jsem zacala pouzivat jiz vytvorené kody, vychazejici ze struktury rozhovoru,
které jsem pfifazovala relevantnim ¢astem rozhovort. V této fazi se jiz tedy jednalo
o0 uzaviené kodovani. Vytvorené seznamy kodu jsem nasledné slucovala a snazila jsem

se pro n¢ najit nadfazené kategorie, mezi nimiz jsem hledala souvislosti.

5.2. Proces ziskavani informantu a informantek a dat vyzkumu

Na samotném zacatku mého vyzkumu jsem musela stanovit vybérova kritéria,
jez by mi pomohla ohranicit skupinu ¢i skupiny, kterymi jsem se chtéla ve svém
vyzkumu zabyvat. S ohledem na cile vyzkumu jsem primarné hledala informanty
a informantky ve véku 18-22 let, kde hranici 18ti let jsem zvolila kvilli plnoletosti
jedince, a tim spojené plné pravni zodpovédnosti, zaroven jiz méli kratky, presto urcity
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casovy odstup od rodi¢ovské i Skolni sexudlni vychovy, a 52-56 let. Vék jsem volila tak,
aby mezi nejstar§$im komunika¢nim partnerem ¢i partnerkou ze skupiny 18-22 let
a nejmlad$im komunika¢nim partnerem ¢i partnerkou z vékové skupiny 52-56 let byl
alespon 30 let rozdil'!, coz dnes piiblizn¢ odpovida jednogeneracnimu rozdilu. Kazda
z téchto generaci prochéazela procesem sexudlni vychovy v jiném rezimu. Zatimco
vékova skupina 52-56 za socialismu, generace 18-22 po revoluci v demokratické
spolecnosti. Mimo vék jsem dbala na to, abych v obou skupindch méla stejné zastoupeni
muzu a zen. Pracovné jsem si tyto skupiny nazvala star$i muzi, starsi zeny, mladsi muzi

a mladsi zeny.

Informanty a informantky jsme se zprvu snazila ziskat vhozenim dopisu do
schranek v Praze a ve mésté s 25 000 obyvateli. Dopis obsahoval zékladni informace
o mé praci a prosbu o pomoc a také kontakt. Spontdnné se nicméné zadny
z potencialnich informantti a informantek neozval, a proto jsem domy po 14 dnech
osobn¢ obesla a oslovovanim jednotlivych domacnosti jsem ziskala informanty
a informantky pro polostrukturované rozhovory potiebné pro analyzu. V kazdé
domacnosti probéhl maximalné jeden rozhovor, ve vét§in€ piipadi s osobou, kterd

otevrela dvere.

V pribéhu rozhovord jsem neméla v umyslu pokladat otdzky v presném znéni,
ve kterém jsem je méla sepsany, ale chtéla jsem je ptizptisobovat situaci a prub¢hu
rozhovoru. Nejdiive jsem komunikacnim partnerim a partnerkdm chtéla pokladat
obecnéjsi otazky, aby mohli sami zacit tim, co pro né bylo dilezité a pozdé&ji se doptavat
na témata, na které jsem se chtéla zeptat, a v rozhovoru jest¢ nezaznéla. Bohuzel se
malokdo vice rozpovidal, coz mé& nutilo drzet se vice ptfipravené osnovy rozhovoru, aby
rozhovor mél alespon né&jakou strukturu. V pribéhu sbéru rozhovorti se mi pouze
jedenkrat stalo, Ze mi komunikaéni partner oznamil, ze si pieje rozhovor ukoncit (muz,
56 let, z Prahy). VSichni ostatni, ktefi s provedenim rozhovoru souhlasili, zodpovédéli

veskeré otazky. Jednotlivé rozhovory trvaly piiblizn¢ 15-30 minut.

Nejjednodussi bylo ziskat informacni partnerky ze skupiny mladSi Zeny, kde

pouze jedna ze Ctyf pozadanych zen poskytnuti rozhovoru odmitla. U skupin mladsi

N4

11 Vékovy rozdil mezi dvéma generacemi se obvykle pohybuje v rozmezi dvaceti aZ tficeti let. Zvolila jsem horni hranici, ktera
podle mé 1épe odpovida spolecenskym zménam, které vedou k zakladani rodin v pozdéjsim veéku jedince.
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ziskat rozhovory od starSich muzii, unichz jsem mohla uskutecnit rozhovor jen

v jednom z deviti ptipadu.

Celkem jsem provedla dvanéct polostrukturovanych rozhovord, tii v kazdé
z vySe uvedenych skupin. Rozhovory jsme realizovala v domacnostech komunika¢nich
partneri a partnerek, v mistnostech, vnichz nebyl pfitomen zadny dalsi clen
domacnosti. VSechny rozhovory jsem po piedchozi domluvé nahrdvala na dva zdroje,
konkrétn¢ na telefon a MP3 prehravac. Nasledné¢ jsem pofidila prepisy vsech

provedenych rozhovort, s nimiz jsem nadale pracovala.

5.3. Predstaveni ucastniku a uc¢astnic vyzkumu

Kwvili zachovani anonymity jsem informanty a informantky pro vyzkumné tcely
pfejmenovala, a to dle abecedy. Respektovala jsme zenska a muzska jména dle pohlavi

informanta a informantek.

Alené je 22 let. Po absolvovani gymnazia studuje na vysoké Skole, obor
ekonomie. Narodila se a vyrlstala v mésté s 25 tisici obyvateli. M4 mladsi sestru, které

je 18 let. Je svobodna a Zije s pritelem.

Bedrich pied dvéma lety ukoncil stfedni primyslovou Skolu a nyni pracuje
V automobilovém pramyslu na pozici délnika. Je mu 22 let. Vyrtstal ve méste s 20 tisici

obyvateli a m& mladSiho bratra, kterému je 19 let.

Ctiradovi je 55 let. Vystudoval obchodni akademii. 20 let pracoval u Ceskych
drah, dnes je po téZké nemoci na invalidnim dichodu. Narodil se a zZije ve mésté s 400
tisici obyvateli. M4 mladSiho bratra, kterému je 50 let. Byl Zenaty, ale s manZelkou

nemohli mit déti. Nyni zije s novou pfitelkyni.

Dané je 54 let. Vystudovala zdravotni Skolu a pozdéji si dodé€lala vysokou Skolu
zemé&délskou. Dnes pracuje v potravindiském priamyslu na vedouci pozici. Vyrlstala
a zije v Praze. M4 starSiho bratra, kterému je 56 let. Je podruhé vdana a ma dvé déti,

dceru a syna.

Elisce je 18 let a ¢eka ji maturita na vefejnopravni stiedni Skole. Vyrostla ve

mesté s 22 tisici obyvatel a ma mladsi sestru (14 let). Je svobodna a Zije s rodici.
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Filipovi je 52 let. Vyrostl jako jedinacek ve meésté¢ s cca 50 tisici obyvateli.
Vystudoval vyssi odbornou skolu a po cely zivot byl hornikem, zprvu délnikem, pozdéji

na fidici pozici. Je rozvedeny a v soucasné dobé zije sam. Ma dv¢ déti.

Gustavovi je 53 let. Vyristal na vesnici se svym starSim bratrem (59 let).
Vystudoval vysokou Skolu se zemédélskym zaméfenim a ve stejném oboru také

podnika. Je Zenaty a ma dv¢ déti.

Honza nyni studuje uméleckou skolu zamétenou na fotografovani, kterou ukonci
maturitou. Je mu 18 let a jednou by chtél mit vlastni ateliér. Nema sourozence a vyrustal

ve mesté s 22 tisici obyvateli. Ma dlouhodoby vztah, ale zatim Zije u rodicu.

Ivana se narodila a zije jiz 22 let v Praze. Vystudovala stiedni Skolu
pedagogickou a nyni pokracuje na vysoké Skole, se zaméfenim na ucitelstvi pro

1. stupeti ZS. M4 o rok mladsi sestru. Je vdana, ale zatim nem4 d&ti.

Jané je 53 let a pracuje jako zdravotni sestfiCka. Vyrustala ve stiediskové obci

s mlads$im bratrem (48 let). Je vdand a ma dv¢ déti, syna a dceru.

Karel je dvaadvacetilety muz, ktery po gymnaziu zaméfeném na jazyky studuje
ekonomii na vysoké skole. M4 starSiho bratra (31 let) se kterym vyrtstal na vesnici s 4,5

tisici obyvateli. Je svobodny a bezdétny.

Lence je 56 let, vystudovala gymnazium. Mnoho let pracovala jako kuchatka
v zavodni jidelné a pozdé&ji v restauraci. Dnes délda hospodynku v domécnostech.
Vyrostla ve mésté s 30 tisici obyvateli s jednou starSi a dvéma mlad$imi sestrami. Je

rozvedena a nyni Zije s ptitelem. Z ptedchoziho manzelstvi ma dvé déti, syna a dceru.

5.4. Vyzkumna zjisténi

5. 4. 1. Subjektivni definice pojmu ,,sexualni vychova*

Jedinci, se kterymi jsem vedla rozhovory, chapou pojem ,,sexudlni vychova*
podobné. Témeét viibec si jej nespojuji s prvotnim vysvétlenim ditéti, jaky je rozdil
mezi chlapci a dévcaty, ani s tim, jak pfichazeji déti na svét. Pod danym pojmem si
predstavuji pfedevSim ty Casti sexudlni vychovy, které se tykaji pohlavniho zivota
jedince, jmenovit€¢ rozmnoZovacich organi, antikoncepce, pohlavniho dospivani

a t¢hotenstvi, a potom také pouceni o ochrané pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi.
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,, PFedevsim pouceni a osvétu deétem a studentium o vSem, co se tykd sexu, poceti,

tehotenstvi, porodu, ochrany pred otéhotnenim, pohlavnich nemoci. “ (Jana, 53)

Mladsi generace v rozhovorech vypovida, ze si s timto pojmem daleko Castéji nez
informanti z generace star$i spojuje vyuku na zakladni $kole, ktera probé&hla v ramci
hodin rodinné ¢i obcCanské vychovy, pfipadné¢ v hodinach biologie. Pokud vyuku
hodnoti, tak ji mlad$i muzi popisuji spiSe jako nudnou a nepfinasejici zadné nové
informace, zatimco mladsi Zeny jako odbornou a dostacujici. Tento rozdil muze byt

zpusoben faktem, Ze pro mladsi Zeny nebyla Skola prvotnim zdrojem informaci.

,, Bohuzel mam pojem sexudlni vychovy spojen s pomérné nudnou casti obcanskeé ci
rodinné vychovy nékdy na zakladni skole, kdy se nam ucitelka snazila vysvétlit, co jsme

vedeli uz davno bez ni. “ (Karel, 22)

Nektefti jedinci, predevsim ti mladsi (Ivana, 22; Alena, 22; Bedtich, 22; Filip, 52),
si podle vypoveédi pojem sexudlni vychova spojuji s vychovou k mordlnim aspektim

sexualni vychovy a k zodpovédnosti.

,Mno, ja osobné si pod timto pojmem predstavim vyuku tykajici se zakladnich pojmui,
funkci, princip rozmnozovani. Hmm... doma, ve skole... Asi také diskuzi také o pristupu

k sexu, mordlku atd. ** (Alena, 22)

Tt muzi (Bedfich, 22; Filip, 52; Gustav, 53) vypovidaji, Ze pod timto pojmem
vidi také nutnost naucit jedince o této problematice oteviené¢ a upfimné mluvit
a nevnimat sexualitu jako néco nesluSného, coz je piekvapivé, protoze to jsou prave
muzi, o kterych 1ze na zaklad€ analyzy rozhovort z vyzkumu fict, Ze s détmi na téma

sexuality témét nehovofi.

, Tak asi predevsim zdravi, ochranu, chovani, uprimnost a otevienost. (...) Tak asi
predevsim sexudlni akt, dospivani, antikoncepce, pohlavni choroby...hmm to bude asi to

hlavni“ (Filip, 52)

,,Snazit se détem pribliZit, Ze sex neni Zadna neslusnost ale normalni ¢ast naseho Zivota.
A citlivé je seznamit, 'vo co go’. Prosté pouceni mladych lidi o sexudlnim Zivoté a jeho

nastrahach. “ (Gustav, 53)

5. 4. 2. Ziskavani informaci z oblasti sexualni vychovy

Co se tyce ziskavani prvnich informaci z oblasti sexudlni vychovy, objevily se v

informacich poskytnutych informanty a informantkami diametralni rozdily, a to nejen
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napii¢ generacemi, ale také napii¢ pohlavim. Skola i rodina jsou instituce, které maji na
jedince vyznamny vliv. V prvnich letech Zivota jedince ma samoziejmé nejvétsi vliv
rodina, ten se ale s postupem Casu z Casti piesouva do Skoly, kde jedinec zacne travit
mnohem vice Casu. Proto je dulezité, aby byl jedinec vychovné smérovan jak v roding,

tak ve Skole, k ¢emuz je potieba spoluprace téchto dvou instituci.

5. 4. 2. 1. Ziskavani prvnich informaci z oblasti sexualni vychovy

v rodiné

Na zéklad€ rozhovorti mohu fict, Ze mladym Zenam jako jedinym
zprostiedkovala prvni informace z oblasti sexualni vychovy rodina. Divodem toho,
pro¢ pro n¢ jako pro jedinou skupinu neni prvnim zdrojem $kola, mtize byt fakt, ze se
tyto zeny informace dozvédély mnohem diive, nez jedinci z ostatnich skupin. Zatimco
mladé Zeny tvrdi, Ze se poprvé se sexualni vychovou setkaly mezi 8. a 10. rokem Zzivota,
mladi muZzi uvadéji, ze to bylo kolem 12 let, starsi Zeny kolem 13 a star$i muzi dokonce

kolem 14. roku zivota.

Dle poskytnutych vypovédi jen mlad$im zendm prvotni informace z oblasti
sexualni vychovy poskytly matky, a to ve vSech ptipadech prostfednictvim knihy
a nasledného dovysvétleni. Ve dvou piipadech byla spoustécim signadlem menstruace, at’

jiz informantky samotné nebo jeji kamaradky, kterou s matkou tematizovala.

»Byla jsem asi ve ctvrté tride, tak kamaradka ze skoly dostala menstruaci. Kdyz jsem
doma ¥Fikala mamince, jak je spoluzacka ,,divna“, tak mi vysvétlila, jak to chodi,

a piijcila knizku z knihovny, abych si o tom néco precetla.“ (Eliska, 18)

, Myslim, Ze to bylo priblizné v 5. tride, kdyz mi maminka v knihovné piijcila chytrou

knizku pro deti. Nasledné mi nékteré veci sama vysvetlila. “ (Alena, 22)

Vsechny komunikaéni partnerky z této skupiny pfipoustéji, ze s nimi otec na toto
téma nikdy nebo téméf nikdy nehovofil. To, ze je to hlavné matka, kdo predava
informace, potvrzuji také vypovédi ostatnich komunikacnich partneri a partnerek.
Pouze jeden muz, ktery nema déti, tvrdi, ze kdyby je mél, tak by informace poskytl
klidné synovi i dcefi.

,,S matkou jsem resila detaily az po nabytych znalostech z knihy a ona mi odpovidala na

dotazy, ale s otcem jsem nikdy takové téma ani nenakousla — jen si pamatuju, Ze mi
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zacal davat v tomto veku 9-10 vice soukromi, poté, co mu matka rFekla o menses.
Napriklad se omluvil, kdyz na me omylem narazil v koupelne a vypochodoval — to pred

tim kdyz mé povazoval za dite, nedelal. *“ (Ivana, 22)

Informanti a informantky ze skupin starS$i muzi a starsi zeny si fakt, ze jim prvni
informace z oblasti sexualni vychovy neposkytli rodice, vysvétluji tak, ze Zili v dobé,
kdy mluvit na podobné téma bylo doma tabu. O svych rodi¢ich tvrdi, ze byli pfili§
konzervativni a pfedpojati a ze rodice jejich rodi¢l s nimi také na podobné téma
nemluvili, a tak se zachovali podobné. Jana (53) dokonce popisuje situaci, kdy rodice
zakoupili gramofonovou desku, na nizZ byly nahrany informace z této oblasti, ale
nedokazali ji ji pfedat. Gramofonovou desku proto zaradili k ostatnim deskam
a doufali, Ze ji nahodou objevi sama. Obecné lze u téchto komunikacnich partnert
a partnerek ze dvou starSich skupin fict, Ze vztah mezi rodi¢i a ditétem neovlivnil

skute¢nost, zda rodi¢ informace z této oblasti ditéti poskytl nebo ne.

., Vztah s rodici byl myslim dobry, neméli jsme spolu zadné vetsi konflikty. A nerekli mi
to asi proto, protoze jim v tom branil stud a predsudky. Vite, ono se o tom tenkrat moc

nemluvilo ani nepsalo. “ (Filip, 52)

Ani muzi ze skupiny mladSich muZzi nedostali prvni informace v roding i piesto,
ze vSichni vrozhovorech uvadéji, Ze vztah srodici méli pékny, coz je vhodny
pfedpoklad pro komunikaci v rodin€ 1 o takovémto tématu. Jeden z nich ale tvrdi, Ze jej
nikdy nenapadlo od rodi¢i podobné informace pozadovat (Karel, 22). Druhému
informace pozd¢ji, kdyZ uz mél né&jaké znalosti, podrobné predala a vysvétlila matka
(Bedftich, 22) a tfeti z nich se nezminuje o tom, pro¢ se u nich doma na toto téma

nemluvilo (Honza, 18).

., Vztah jsem meél skvely. Myslim, Ze muzu Fict, Ze jsme si opravdu rozuméli, ale od
rodicu jsem takové informace nikdy nepozadoval, dozvédel jsem se je jinde. Myslim, Ze

by docela koukali, kdyby mi to chtéli vysvetlit, kolik toho uz vim (smich.)* (Karel, 22)

5. 4. 2. 2. Ziskavani prvnich informaci z oblasti sexualni vychovy ve

Skole

Lze fict, Ze v oblasti sexualni vychovy schrala dulezitou roli $kola. Podle

vypovédi ze skupin starS$i zeny, mlad$i muzi a star§Si muzi byla prvni, a Casto také
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posledni instituce, ktera jim znalosti tohoto charakteru poskytla. Takto nabyté
informace, které¢ se tykaly pfedevsim rozmnoZzovacich orgdni a pohlavnich nemoci,
hodnoti komunika¢ni partnefi a partnerky z uvedenych skupin spise negativné. U skupin
star$i muzi a star§i Zeny dochazelo pfi pfednaseni o sexualni vychové mnohem castéji

k rozdé€leni divek a chlapcti na dvé€, podle pohlavi segregované skupiny.

., Samozrejme, Ze kazdy ve veku asi 13 let uz slysel néco o sexualni vychove, pro nikoho
neni tajemstvi nebo tabu tato otazka. Zhruba ve 13 letech jsem I ja néco o tomto pojmu
slysela, ale az v sedmé tride jsme meli hodinu sexualni vychovy, kde jsme s ni ve Skole
jako devcata byly seznameny blize. Odvedli nas do telocvicen, nebyly tam holky jen
Z nasi tridy, ale i z paralelky. A poucili nds o reprodukcnim systému a menstruaci,

o pohlavnich nemocech samoziejmé taky. (Lenka, 56)

Zeny ze skupiny star§i Zeny v rozhovorech uvadéji, Ze si ze $koly vybavuji
jakousi formu piednaSky, v rdmci niz se dozvédély o menstruaci a rozmnozovacich
organech. Dvé z téchto Zen si vybavuji, Ze Zaci byli rozd¢€leni na chlapce a dévcata a ze
prednaska probihala oddélené. Z prednasky si ale odnaSely rozpolcené pocity.
V disledku nedostatecného vysvétleni, jim informace ptipadaly matouci.

¢

., Uplné prvni informace jsem ziskala na zdkladni Skole a bylo to velmi dezorientujici.*

(Jana, 53)

Muzi ze skupiny mlad$i muZzi, hodnoti informace ze Skolnich lavic jako nudné
a nezajimavé. PrenaSka byla zafazena do vyuky a nebyla tedy vedena zadnym
odbornikem. Ve tiid¢ byli pfitomni chlapci 1 dévcata, a proto nedochdzelo k zacileni

informaci pro dané pohlavi.

,,Ucila nas o tom tridni ucitelka. Byla to obecnd prednaska o pohlavnich nemocech
a sexu. Pokud si dobre vzpominam tak to bylo spise o téch nemocech. Celkem nic
zajimaveého, spise to byla nuda. Pak nam néco rekla o rozmnozovani, coz se samoziejmé

neobeslo bez usklebku. “ (Honza, 18)

StarS$i muzi vypovidaji, Ze si toho ze sexualni vychovy ve Skole moc nevybavuji.
Jeden z nich (Gustav, 53) si vzpomina, Ze piiSel prednasejici do tfidy a na toto téma je
poucil, obsah si ovSem podrobné nepamatuje.

,Jako ja si toho moc nevzpominam, ale myslim si jako, Ze tak hodné okrajove.

Nedovedu si predstavit, jak pred nas nastoupila ucitelka a rika nam v té dobé, néco
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0 tom, jak to holky s klukama délajou. Jako o spokojené rodiné, ktera je zakladem stdtu,

to jo, to do ndas tlacili permanentné. * (Filip, 52)

5. 4. 2. 3. Ziskavani dalsich informaci z oblasti sexualni vychovy

Na zaklad¢ rozhovort lze fict, Ze Zeny ze skupiny mladsi zeny povazuji zptsob,
jakym se dozvédé€ly prvni informace z oblasti sexualni vychovy, za dostacujici. Maji
pocit, ze se pro danou chvili dozvédé€ly vse podstatné. Dalsi informace se dozvidaly ve
Skole. Informace ze Skoly hodnoti jako pomérné kvalitni. Vyuka se odehrala v ramci
biologie a u dvou divek také v rodinné vychov¢. Zatimco z hodin biologie maji pocit, ze
informace byly kvalitni a odborné, u rodinné vychovy ocenuji 1idst&jsi ptistup
k poskytovanym informacim.

vvvvv

Sexualni vychova probihala celé pololeti. Vidycky jsme cela trida, bylo nas jen 18, tak
to bylo prima, sedeéla v kruhu a povidali jsme si. Ale nebylo to jen o sexu, ale celkové
0 vztazich, nemocech, nebezpecich, dysfunkcich a tak, obcas pani ucitelka zapojila

4

néjakou interaktivni hru, takze to bylo i zabavné. “ (Eliska, 22)

Aktivné mladsi Zeny zaCaly vyhledavat dalsi informace aZ pozdéji, predevSim
Vv Casopisech, od kamaradek, pfipadné€ z dalsi literatury. Zaroven ptipoustéji, Ze nckteré

informace vyhledavaji dodnes, a to predev§im na internetu.

Dle informaci poskytnutych v ramci rozhovord, tyto mladé Zeny byly ve
vyhledavani informaci mnohem aktivnéj$i nez muzi ze skupiny mlads$i muzi, ktefi
informace ziskavali spiSe postupné a nahodné, cilen¢ jen tehdy, narazili-li na néjaky
problém, ktery je zajimal. DalSimu pouceni se témto mladym muZzim dostalo nejcastéji
od star$ich kamaradd stejného pohlavi, z literatury a televize a v jednom piipadé od
rodic¢l, konkrétné od matky (Bedfich, 22).

Naproti tomu komunikaéni partnefi a partnerky starSi generace, i piesto ze
informace nepovazovali za dostate¢né, dalSi obvykle aktivné nevyhledéavali. Jednim
z davodii maze byt také to, Ze v rozhovorech pfiipousti, Ze neexistovalo moc zdroju
K tomuto tématu, a proto i moznost ziskat nové informace byla velmi omezena. Pravé
kvtli nedostatku zdroji novych informaci povazovali za velmi pifinosnou a poucnou

osobni zkuSenost, at’ vlastni, ¢i kamaradu.
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»Snazil - nesnazill, v té dobé panovalo okolo tohoto tématu hodné tabu. Hmm... ono se
toho fakt moc zjistit nedalo. Heled'te, moje déti pak uz v tomto mely docela vyhodu,
Zacal totiz myslim aj vychazet néjaky ten casopis, kde na rizné dotazy odpovidali

odbornici, ale o tom my sme si mohli fakt nechat jen zdat. * (Filip, 52)

5. 4. 2. 4. Zpusob sexualni vychovy vlastnich déti a zmény v pFistupu

k sexualni vychové

Co se tyce sexualni vychovy vlastnich (potencialnich) déti, tak se komunika¢ni
partnefi a partnerky ze skupin mladsi muzi, star$i muzi a starsi zeny shoduji na tom, ze
by zacali, poptipad¢ pokud maji déti, Ze zacali, s vychovou daleko dfive, nez to bylo
V jejich ptipade€. Pricemz z rozhovori plyne, Ze by ditéti pfedavali informace otevien,

pravdive a prizpisobovali by je veéku ditéte.

,, Urcité bych se snazil sdélit vice, urcité bych ohledné toho koupil néjakou literaturu,
rozhodné bych ze sexu nedélal tabu. Ja se dozvédél jen to, Ze existuje kondom. Pocitam

kolem 6-7 roku.““ (Honza, 18)

Mnoho komunikaénich partnerd a partnerek (by) také sahlo po né&jaké knize ¢i

jiné pomticce (mladsi zeny; Jana, 53; Ctirad, 53).

,, Prvni rozhovory probéhly s dcerou tak v cca 4-5 letech. Povidadni zacalo o miminkdch
V brisku, popisovanim casti téla a koncilo narozenim bratricka. Potom pozdéji jsme se
samozrejmé dostali k menstruaci a antikoncepci, pohlavnim nemocem a tak ddle.

S dcerou jsem vse probrala a pak jsem ji jesté pujcila knizku. ** (Jana, 53)

Zeny ze skupiny mladsi Zeny byly spribdhem jejich sexuélni vychovy
spokojené a svému ditéti by informace poskytly stejnym zplisobem, jako byly
poskytnuty jim samotnym, tj. pomoci knihy a nasledného dovysvétleni. Pfipoustéji ale,
Ze by moZzna byly otevienéjsi.

, Myslim, Ze reseni vhodnou literaturou, kde se dité dozvi i detaily a to pekné ucelene,
neni Spatné, ja sama jsem se diky kniham stala svého casu témer ,,odbornikem ** (smich)
poskytovala jsem informace pulce tridy. Ale asi by mi nevadilo se ditétem bavit uplné

oteviené, pokud by o to stdlo. “(Ivana, 22)

Je mozné vsimnout si faktu, ze méli-li informanti a informantky definovat
sexualni vychovu, zaméfovali se pfedev§im na rozmnoZovaci orgdny, antikoncepci

apod. Mluvi-li ale o sexualni vychové svého (potencionalniho) ditéte, tak najednou
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vnimaji pocatky sexudlni vychovy v mnohem niz§im véku, ktery je spojovan

s vysvétlenim rozdilti mezi divkami a chlapci a taky s narozenim nového sourozence.

V ramci dostupnosti informaci a ptistupu k sexudalni vychové vSichni uvadéji, ze
maji pocit, Ze doSlo ke zménam. Domnivaji se, Ze komunikace na toto téma se stala
béznou soucasti zivotlii a ze informaci je dostatek, dokonce az piili§, coz souvisi
s nebezpecim, ze se déti k informacim budou dostdvat pfilis brzy a k tomu jesté
k informacim podanym nevhodnym zptisobem. Poukazuji také na internet, na kterém je

sice mozné nalézt mnoho informaci, ale ne vSechny musi byt pravdivé nebo vhodné.

., Pristup je snadnéjsi hlavné na internetu. V televizi je pres den vic sexu jak vecer po
desaté a dokonce i v pohadkdch je naznaceno, jak vznikaji déti. (...) Na jednu stranu
urcité (Je dobré, Ze jsou informace dostupnéjsi). Protoze mit néjakou informaci je urcité
lepsi nez nemit zZadnou, ale na druhou stranu si myslim, Ze se mnohdy néekteré informace

dostavaji prilis brzy a jesté k tomu nevhodnym zpiisobem. “ (Ctirad, 55)

Naproti tomu, ze informanti a informantky tvrdi, Zze maji pocit, Ze komunikace
na téma sexualni vychovy a podobnych intimnich témat se stala béznou soucasti zivotd,
tak mluvit o intimnich zalezitostech povazuji za vhodné jen s nejbliz§imi prateli,
partnerem, Vv piipad¢ problémil s lékatem, mlads$i zeny také, ale pouze okrajové se
svymi rodic¢i a Jana (53) se svymi détmi. Na druhou stranu, ale na otazku, zda tedy se
svymi nejbliz§imi ptateli a partnery mluvi o intimnich zalezitostech, odpovidaji vSichni
starSi muzi a starSi Zeny, Ze ne, anebo pouze minimalné (Lenka, 56; Filip, 52).

,, Paradoxné — s cizi Zenou. (smich) (Je vhodné mluvit o intimnich zaleZitostech)

S rodici ne, s prateli ano. Pak jesté s manzelkou, i kdyz nam to ze zacatku delalo celkem

potiz. (...) Nikdy.” (Nemluvi o intimnich zalezitostech) (Gustav, 53)

5. 4. 3. Predstavy o idealnim pribéhu vyuky a seznamovanim se
sexualni vychovou

VétSina komunikacnich partnerti a partnerek ze skupin star§i muzi a starSi Zeny
zastava nazor, zZe pro poskytovani informaci z oblasti sexuality je idedlni rodina, protoze
se jednd o velice citlivé a intimni téma. Gustav (53) zastavd nazor, ze rodina je
vhodnéjsi také z toho divodu, ze ve Skole chybi individualita, kterou pro tuto oblast

vyuky povazuje za nezbytnou.
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Skola? To nevim. Néjak si to nedovedu piedstavit. Predstavte si, kolik v jedné tiidé
sedi deti, kazdé je jiné povahy jinak vyspélé a tak, navic je znamo, ze kluci dospivaji az
pozdéji. Myslim, zZe ve Skole v tomhle ohledu nelze nastavit individudlnost, ktera je

K tomu tématu dilezitd, a kterou dokdze zajistit jen rodina. “ (Gustav, 53)

Z rozhovoril vyplyva, ze kombinaci rodiny a Skoly vnimaji jako idealni zptisob
sexualni vychovy mladsi zeny, mlad$si muzi a Filip (52) ze skupiny starSich muzu.
Domnivaji se, Ze rodina by mé¢la ditéti poskytnout prvni a intimnéji zaméfené informace
a Skola by méla zase informace poskytnout odbornéji a zprosttedkovat prostor pro

diskuzi, naudit déti mezi sebou na toto téma komunikovat bez studu a zabran.

, Myslim, Ze idealni je od kazdého néco. Rodice jsou schopni sdélit zaklady, ale osobni
zkusSenosti se clovek dozvi spis od vrstevnikii, ve Skole ¢i z literatury zase odbornéjsi
a presnéjsi informace... Myslim, Ze dnes jsou informace velmi dobre pristupné, je jen
diilezité, abychom byli schopni rozlisovat informace podlozZené a nepodlozené, ale urcité

viiv rodiny, skoly je velmi podstatny. “ (Alena, 22)

Podle n¢kterych (Bedfich, 22; Dana, 54; Lenka, 56;) by Skola méla fungovat
také jako jakasi pojistka pro situace, kdy rodina nebude ditéti schopna informace

poskytnout.

, Myslim, Ze rodina, ale ne vidy je toho schopna, proto je diilezité, aby se tato témata

probirala i ve skole a zajistilo se tak, Ze informace doputuji ke vsem detem. “ (Dana, 54)

,»Rozhodné rodina, Skola ale taky, ne vsak jako hlavni zdroj, tim by méla byt rodina.
Problém vidim v tom, Ze ve spousté rodin to miize byt tabu a proto je treba se potiebné

veci dozvedet alespon ve skole. * (Bedrich, 22)

Ivana (22) ve vypovédi uvadi, Ze zastdva ndzor, ze Skola by méla byt mistem,
kde si déti, v pomérné nizkém veku, osahaji pfedméty intimni hygieny, jmenovité
tampon a vlozku, a potom také napiiklad prezervativ. Ma pocit, Ze by potom déti tyto
pfedméty piijimaly vice ,,normaln&*, neostychaly by se o nich mluvit a nepfivadélo by
je to na napady délat s nimi riizné ,,pokusy*“. Skolu jako instituci, ktera by méla pougit
o sexualni vychove, by volila také proto, Ze ve Skole se déti informace dozvi najednou,

coz zabraiiuje nedorozuménim mezi pouc¢enymi a nepoucenymi détmi.

., Myslim, Ze by to méla byt Skola, kde déti maji hned moznost diskuze — pokud se
dozvidaji informace postupné, dochazi k neprijemnym konfliktium mezi neinformovanymi

a informovanymi spoluzaky. Pamatuju si, jak kluci béhali, tehdy s vlozkami, tampony
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nebyly jesté tak popularni, po chodbach skoly a chudinky holky, kterym patvily, se
mohly propadnout do zemé. Mozna, zZe kdyby byly deéti informovany uz takto male,
neprislo by jim toto téma tak fascinujici a jejich emoce pri styku s téemito pomuckami by
zavest tampon, co doma ukradla, aniz by jedna z nich kde mely menstruaci. Myslim, Ze
kdyby se détem ve Skole veci jako tampon, viozka, kondom, plina a ja nevim co, daly

kolovat a osahat uz v utlem véku, pripadaly by jim uplné normalni.* (Ivana, 22)

Vétsina komunikacnich partnerii a partnerek na otazku, kdy je nejvhodné;jsi zacit
se sexualni vychovou u ditéte, se shoduje na tom, ze by to mélo byt co nejdiive, tedy jiz
v predskolnim veku, kdy si dité¢ zacne uvédomovat rozdily mezi pohlavimi apod.
Soucasné ale upozoriiuji na to, ze pouceni by mélo byt umémé veéku, a proto by se
nemélo zachazet do zadnych velkych detailll, zaroven by se ale mélo vzdy zakladat na
pravdé. Za optimalni feSeni povazuji pfipravit si v pfedSkolnim veku ditéte ,,ptidu‘ pro
dalsi pouceni v pozdé&jsim véku.

., Asi co nejdriv. Aspon néjak postupné. Tezko Fict. Ale v podstaté asi kdyz se dité zacne

ptat, jak prisel braska na svet. *“ (Ctirad, 55)

., Co nejdrive! Je diilezité na né postupné a pozvolna nabalovat tyto informace. A hlavné

kdyz se zacnou ptat, tak jim nelhat. “(Ivana, 22)

Gustav (53), by ale se sexudlni vychovou zac¢inal v priméru az kolem 13. roku

zivota ditéte.

., Kazdopddné ve véku, kdy uz sami citi, ,,vo co go* Tedy néekdy kolem 13 rokii. Ale asi
to bude dost individudlni. * (Gustav, 53)

Alena (22), Karel (22) a Jana (53) také upozoriiuji na to, Ze optimalni vék

nemusi existovat a Ze by se mélo ke kazdému ditéti pfistupovat individualng.
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6. Diskuze

V této kapitole bych se chtéla zamyslet nad moznymi limity této prace
a diskutovat zjisténi z praktické casti této prace s teoretickymi poznatky z literatury

vénujici se sexualni vychove a s ostatnimi vyzkumy z této oblasti.

I ptes nesCetné vyhody kvalitativniho vyzkumu, jako je naptiklad moznost
ziskani podrobného popisu a vhledu pfi zkouméni jedince, skupiny, udalosti ci
fenoménu, ktery je navic zkouman v pfirozeném prostiedi, nebo moznost studovat
procesy a navrhovat teorie (Hendl 2008: 50), je tfeba vzit v vahu pirekazky, které jej
provazeji. V tomto druhu vyzkumu je dalezitou osobou sam vyzkumnik, z ¢ehoz plyne
nebezpedi, Ze se jeho vniméani odrazi ve vysledcich a interpretaci jeho zkoumani. Zatim
bohuzel nebyla vynalezena metoda, kterd by spolehlivé zabranila vyzkumnikovi vnaset
do vyzkumu jeho vlastni hodnoty a postoje. Byt neutralni je podle Svatitka nemozné uz
z toho duvodu, Ze si badatel vybird téma, otdzky a ucastniky vyzkumu podle svého
zajmu, cild vyzkumu a moznosti. (Svaiicek a kol. 2007) Nezbyva tedy jind moZnost,
nez se snazit zkresleni minimalizovat, proto vyzkumnici uZivaji tzv. ,reflexe

jednotlivych krokl vyzkumu a zpiisobu analyzy dat.” (Katriidk 2004: 157)

Dalsi nedostatek dat mohl vzniknout v disledku toho, Ze fada oslovenych osob
odmitla uskute¢néni rozhovoru pravdépodobné pro velkou intimitu tématu. Je tedy
mozné, ze se mi nepodatilo zachytit subjektivni liceni prab&hu sexudlni vychovy u osob
uzavienéjsich, které se svymi ndzory a zkuSenostmi mohou od mych informacénich
partnerll a partnerek znac¢né liSit. Celkové intimita tématu predstavuje nezanedbatelny
faktor ovliviiujici vypovédi vSech na vyzkumu se podilejicich, proto je nezbytny citlivy
ptistup vyzkumnika a diky rozdily mezi informanty a informantkami z hlediska véku ¢i

pohlavi také pfistup individudlni.

V nasledujici ¢asti se budu vénovat uz vlastni diskusi mych zjisténi s poznatky

uvadénymi v literature.

V prvni fadé€ jsem se zabyvala tim, jak komunikacni partnefi a partnerky hodnoti
a popisuji prabéh své vlastni sexudlni vychovy. VétSina komunikacnich partnert
a partnerek hodnotilo svou sexualni vychovu jako nedostatecnou. S vyjimkou Zen ze
skupiny mladsi zeny, kterym informace zprostfedkovala matka, se moji informanti
a informantky s prvnimi ucelenéj$imi informacemi z oblasti sexualni vychovy seznamili

ve Skole. Skolni vyuku sexudlni vychovy hodnoti star$i Zeny, mladS$i muzi a star§i muzi
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jako nedostatecnou, zaméfenou piedevsim na jeji biologické aspekty. Tento nedostatek
$kolni sexualni vychovy potvrzuji i vyzkumy Silerové a Pieni¢ky (viz kapitola 2.2.

Principy Skolni sexualni vychovy).

Rodi¢e komunikacnich partnerti a partnerek (kromé¢ skupiny mladsi Zeny)
k sexualni vychové svych déti pristupovali spiSe pasivné; pokud jim néjaké informace
poskytli, byla tou osobou vzdy jejich matka. To koresponduje s vysledky vyzkumu
Feldmana a Rosenthala (2000), ve kterém jedinci hodnoti v komunikaci o0 sexualité své

matky Iépe nez své otce.

Komunika¢ni partneii a partnerky se kotazce sexualni vychovy svych
kde se s prvnimi informacemi setkali oni sami. Upozorfiovali pfedev§im na nutnost
upfimnosti a pravdivosti informaci z oblasti sexuality, které by mély byt pfizptisobené
veéku ditéte. V tomto ohledu se tedy ztotoziluji s principy sexudlni vychovy, které

uvadim v kapitole 3.3. Zasady sexudlni vychovy v roding.

Generace dne$nich mladych rodict uz méla podle stanov Ministerstva Skolstvi
absolvovat v ramci povinné Skolni dochazky sexualni vychovu, v ramci niz se méli
dozvédét informace o tom, ze je dilezité seznamit dit¢ se zakladnimi faktory sexudlni
vychovy. Pokud by se témito informacemi fidili, mélo by to vést ke zkvalitnéni sexudlni
vychovy v ramci rodiny, které je v této oblasti, jak jiz mnohokrat v této praci zaznélo,

nezastupitelna.
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Zaver

Ve své praci jsem se zabyvala hlavnimi institucemi, které se ucastni procesu
sexualni vychovy jedinct. V praktické casti jsem chtéla zjistit, jak mi komunikacni
partnefi a partnerky, ze dvou riznych generaci, vnimaji prubéh jejich sexualni vychovy,
a jak ji hodnoti. Porovnanim jejich vypovédi jsem chtéla zachytit pfipadné zmény
Vv sexualni vychov¢, at’ jiz v jejim obsahu nebo ve zméné vlivu rodiny ¢i Skoly v této

oblasti.

Jako jeden z hlavnich pfinosu této prace vidim samotnou metodologii vyzkumu.
Zatimco tato problematika byva v Ceské republice zkouména hlavné z kvantitativniho
pohledu (napi. Zvéiina & Weiss, 2001; Silerova 2003, Zampachova, 2006), moje
poznatky vychazi z vyzkumu kvalitativniho, ktery muze odhalit skryté a hlubsi
informace. Na zaklad¢ vlastniho vyzkumu jsem v této praci ptedlozila poznatky o tom,
jak komunikacni partneti a partnerky dvou ridznych generaci li¢i prub&h sexualni

vychovy dnes a v dobé socialismu a jak popisuji jeji pribéh ve skolach a jak v rodinach.

Vysledek mé prace si neCini ambice na zobecnéni na celou populaci. AvSak
pfedlozend zjisténi mohou byt odrazovym mistkem pro dalsi vyzkumy v této oblasti.
Bylo by zajimavé vénovat se tomuto tématu hloubégji: zjistit jestli je rozdil mezi
vnimanim pribéhu sexualni vychovy rodicu a jejich déti, jak vypada sexuélni vychova
dle piirucky o sexualni vychové MSMT v praxi, v ¢em se li§i a jaky ma pribéh sexualni
vychova v netplnych rodinach ¢i to, zda je internet spiSe pozitivnim ¢i negativhim

zdrojem sexuélni vychovy.
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