
Abstrakt 

Předkládaná teoreticko-praktická práce se zabývá problematikou sexuální výchovou 

v rodině a ve škole.  V teoretické části představuje definici a historický vývoj pozice sexuální 

výchovy v České republice po roce 1948 a dále pojednává o obsahu, metodách, cílech              

a překážkách sexuální výchovy ve zmiňovaných institucích. V praktické části představuje 

pohled komunikačních partnerů a partnerek ze dvou generací na definici sexuální výchovy, 

průběh jejich vlastní sexuální výchovy a představy o ideálním průběhu sexuální výchovy 

z hlediska věku i hloubky poskytnutých informací. Výzkum ukazuje, že si pod pojmem 

sexuální výchova představují především ty části sexuální výchovy, které se týkají pohlavního 

života jedince, například rozmnožovacích orgánů, antikoncepce, pohlavního dospívání             

a těhotenství. Podle výpovědí komunikačních partnerů a partnerek zprostředkovává prvotní 

informace z oblasti sexuální výchovy především škola, avšak za ideálního zprostředkovatele 

považují rodinu, což poukazuje na rozdíl mezi tím, jak sexuální výchova v jejich případě 

probíhala, a jak by, také podle odborníků, probíhat měla. I přes trvající nedostatky sexuální 

výchovy v rodině i ve škole, lze při porovnání rozhovorů z hlediska generací vysledovat 

pozitivní trend začleňování tématu sexuální výchovy do rodinného prostředí, které je pro tuto 

problematiku nejpřirozenější. 

 


