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Anotace

Cilem této bakalaiské prace je prelozit kapitolu z knihy Immigrant Experiences:
Personal Narrative and Psychological Analysis a provést piekladatelskou analyzu tohoto
piekladu. Komentat k prekladu je rozdélen do ctyf casti. Prvni Cast je vénovana
prekladatelské analyze zaméfené na vnétextové a vnitrotextové faktory vychoziho textu.
Druhé cast obsahuje typologii ptekladatelskych problému na roviné gramatické, syntaktické,
lexikalni, stylistické a kulturni. Tteti ¢ast se zabyva posuny, ke kterym pfti piekladu doslo, a

pfedmétem ctvrté Casti je prekladatelskd metoda.

Annotation

The aim of this thesis is to translate a chapter from the book Immigrant Experiences:
Personal Narrative and Psychological Analysis and to carry out a translation analysis of this
translation. The commentary on the translation is divided into four parts. The first part deals
with the translation analysis focused on the extratextual and intratextual factors of the source
text. The second part contains a typology of translation problems at the grammatical,
syntactic, lexical, stylistic and cultural levels. The third part concentrates on the shifts that

occurred in the translation and the forth part on the translation method used in the work.
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1 Uvod

Pro sviij bakalarsky pteklad jsem si zvolila kapitolu z knihy Immigrant Experiences:
Personal Narrative and Psychological Analysis sestavené Paulem H. Elovitzem a Charlottou
Kahnovou v roce 1997. Kniha se zabyva psychologickou analyzou zkusenosti lidi z riznych
kouti svéta, kteii z toho ¢i onoho diivodu emigrovali do Spojenych statt americkych. Autofi
jednotlivych kapitol plisobi v oboru psychoterapie a ve svém vypravéni vychazi z konkrétnich
ptibeht lidi, se kterymi méli moZznost pracovat.

Pfredmétem jednotlivych kapitol jsou otazky integrace do cizi spolecnosti,
transkulturni a bikulturni identity, smiSenych manzelstvi a dalSich aspektli emigrace.
V kapitole zvolené pro tento bakalafsky pieklad Irish Emigration as Banishment John T.
Mclnerney analyzuje fenomén irské emigrace jak z pohledu psychoterapeutického, tak i
kulturné-historického.

Cilem knihy je pfibliZit Siroké vetejnosti, odbornikiim a obecné zdjemctim o danou
problematiku slozité souvislosti emigrace a pokusit se tak minimalizovat entocentrismus a
xenofobii, at’ uz v americké ¢i ve kterékoliv jiné spolecnosti.

Tato prace se sklada z n¢kolika ¢asti: textu ptekladu, prekladatelské analyzy, typologie
prekladatelskych problémi, typologie posuni a metody piekladu. Piekladatelska analyza
zalozena na modelu Christiane Nordové vychazi z vnétextovych a vnitrotextovych faktort
textu. V ramci typologie ptekladatelskych problémil je pozornost vénovana problémim na
rovin¢ gramatické, syntaktické, lexikalni, stylistické a kulturni. Typologie posuni uvadi
nezbytné zmeény, ke kterym pii prekladu textu do ceStiny doSlo. Komentat k prekladu je

uzavien popisem piekladatelské metody zvolené na zakladé prekladatelské analyzy textu.



2 Text prekladu

Irska emigrace jako vyhnanstvi

John T. Mclnerney
Uvod

Cilem tohoto ptibéhu je vysvétlit divody, pro¢ uvazuji o emigraci jako o vyhnanstvi.
Opiram se zde o vlastni zkuSenosti a o zkusSenosti ne¢kterych lidi, se kterymi jsem dosud
pracoval jako psychoterapeut. Néktefi z nich byli Irové, néktefi ne. Ti, kteti nebyli irského
puvodu, mi umoznili hloubé&ji proniknout do mych vlastnich zkuSenosti a poukdzat na nékteré
z Irska.

Vyhnanstvi jako nejstar§i a nejkrutéjsi forma spoleCenského odsouzeni doprovézela
irské d&jiny po staleti: nejprve byli Irové vyhnani ze zemé svych ptedkli dobyvateli a pozdéji
také ze svého nového domova taméjSimi nemilosrdnymi vlastniky pady. S timto jevem se
setkavame 1 ve staroveéké irské povésti, kterd v anglickém piekladu Seamuse Heaneyho ma
nazev Sweeney Astray (Sweeney na scesti). poté, co napadne knéze, jenZ buduje chram na
pohanské ptdé¢, a hodi jeho Bibli do jezera V této povésti je pohansky kral Sweeney, Zijici
v predkiest’anské dobé€, uvrZzen do vyhnanstvi poté, co napadne knéze, jenz buduje chram na
pohanské ptude, a hodi jeho Bibli do jezera. Knéz ho za to prokleje a Sweeney se pieméni
v divokého ptéka, ktery musi hledat potravu, kde se da. Tento piib¢h je vystiZznou alegorii pro
to, co mélo v irské historii nasledovat, a pivodné¢ mél ziejm& slouzit jako varovani.
Vyhnanstvi doprovazi irskou soucasnost dodnes a jeho disledky lze pozorovat u nékterych
lidi podstupujicich psychoterapii. Tito lidé trpi nizkym sebevédomim a maji tendenci sami
sebe znevazovat, coz prameni ze zivota v rodinidch, ve kterych vztahy postupné
zdegenerovaly na model nadfazenosti a podfizenosti. Z tohoto diivodu jsem zacal uvazovat o
emigraci z Irska nejen jako o snaze osvobodit se od finan¢ni tisné a politického tutlaku, nybrz i
jako o urcité podob¢ vyhnanstvi a ut€ku pred ptisnymi rodinnymi a kulturnimi zvyky.

Cneasaidheacht je slovo gaelského puvodu. Z idiomatického hlediska znamena
,hojeni ran* a ,,lidskou blizkost“. V tomto vyznamu je cneasaidheacht zasadni pro udrzovani
lidskych vztahii a sdileni spole¢enské jednotky, at’ uZ rodiny, komunity &i naroda. Rada lidi
vSak bohuzel vyhleddva pomoc psychoterapeuta proto, ze intimita jako hojeni ran pro né neni

ni¢im vice nez pouhou nevédomou fantazii a neukojenou détskou touhou po ochrané a péci.



V jejich piipadé, stejné tak jako v Irsku obecné, byly zasady cneasaidheacht uplatiovany

zpusobem, ktery daleko vice podporoval rodinu a komunitu nez jedince Zzijici a vyvijejici se

V této spolecnosti.

Miij osobni piibéh

Vyrustal jsem ve mésté se tfemi tisici obyvatel. V mé rodin€ nebylo o nic vice tragédii
nez v jakékoliv jiné, chybéla nam vSak odolnost a statecnost, se kterou bychom celili randm
osudu. Nas zivot ovliviiovaly deprese, coz se daleko zietelnéji projevovalo u mé matky nez u
mého otce. VéErili jsme vSak tomu, ze Spasitel Jezis Kristus, jenom kdybychom dokazali se
S nim sblizit, ndam d& vSechno, co potfebujeme. Toto vzhlizeni k vnéj§im sildm jako ke zdroji
spasy se podle mého néazoru stalo nasi nejvetsi tragédii. Ptipravilo nas totiz o lasku a
porozuméni, kterymi jsme se mohli navzajem obdarovéavat. Byli jsme vychovavani ve vife
v Boha, ktery zije spiSe ,tam nékde* nez v naSich srdcich, skrze ktera by mohl jednat a
uzdravovat ostatni. Misto toho jsme ptedstavovali jeden pro druhého hrozbu, protoze nikdo
Z nés se nemohl vyrovnat dokonalosti a krase Boha, JeZiSe nebo Panny Marie.

Rodina mé matky byla mezi prvnimi, které nékdy kolem dvanactého stoleti osidlily
zdejsi oblast. Vyrustal jsem ve svété Ustni tradice, zvyklosti a ptibuzenskych siti. U vecete se
Vv nasi rodin¢€ bézné fesilo naptiklad to, jak mdj otec potkal jistého star¢ho mistniho obyvatele,
a poté pfisla na pofad i jeho rodina napfi¢ tfemi generacemi. Samotné setkani s timto
cloveékem vsak nebylo tak dulezité jako prostiedi, ve kterém byl jeho Zivot zakotven. Nakonec
se zajem soustiedil na to, kdo si vzal koho a kdo z bratranct ¢i sestfenic z jeho rodiny chodil
smou matkou kdysi do tfidy. Skryty smysl takového wuvaZovani spocival v tom,
samotného. Podobné zdanlivé nevinné piihody vypovidaji o potiebé né€kam patfit, kterd
Castokrat prevazuje nad individualitou ¢lovéka. Tomuto tématu se ale jest¢ budu vénovat
pozdéji. O mnoho let pozdéji, kdyz uz jsem pracoval jako rodinny psychoterapeut, zkuSenosti
tohoto druhu mi umoznily intuitivné pochopit, jakou roli hraji ve formovani zebticku hodnot a
charakteru ¢lovéka rodinné historky a myty.

Moje oddané véfici rodina nenechévala pfili§ prostoru projevim individualismu.
Myslenky bylo tfeba sledovat pro jejich ptipadnou hiiSnost, ze které jsme se pak méli
vyzpovidat knézi jako zastupci Boha na zemi. M¢l pravomoc fidit vybér pokani a odpusteéni

prohieskii v ,,myslenkéach, slovech ¢i Cinech®. Ve skutecnosti nam byly pfedavany vidci



principy irského knézského seminafe St. Patrick’s College ve mést¢ Maynooth. Bylo nam
v§tépovano, ze byt individuem, ,,odliSovat se” od ostatnich, je ten nejvétsi hiich. I pies
staletou tendenci Irska K pasivité¢ a sebeznevazovani, pies jeho snahy omezit individualni
rozdily mezi lidmi, vypovidaji naopak mistni a regiondlni zvyky o riznorodosti spolecnosti,
coz se mimo jiné projevuje i v raznych obménach tradi¢ni irské hudby.

Irské rodiny a komunity se podobné jako vSechny ostatni snazi dohlizet na osud a viru
svych déti. Funguji jako organ vymezujici stav véci, jako jakysi kolektivni krysaf piskajici

melodii, kterou si vSichni slozili ke svému spole¢nému tanci.

V americkych méstech je role komunity ponckud odlisnd. Funguje zde totiz jako
odrazovy mustek pro vyjadieni individuality jedince, ktery si pak sdm buduje a zachovava
svyj vlastni zebfi¢ek hodnot. V Irsku miize mit podobny projev individualismu za nasledek
spolecenskou ostrakizaci, beznadéj a nasili.

Casto se fika, Ze jsou Irové pronasledovani historii a trpi piili§ vyvinutym historickym
povédomim. Navzdory ptevladajicimu dojmu vSak soucasni Irové, podobné jako Americ¢ané,
témét vibec nemaji smysl pro historii. Vyzdvihuji spiSe svij pocit ukiivdénosti, kterému
tikaji historie a ktery odrazi jejich zkuSenosti se systémem nadfazenosti a podfizenosti, ktery
v irské spolecnosti panoval po staleti az do ziskani nezavislosti v roce 1921.

Mij otec, stejné jako fada muzl jeho generace, emigroval po druhé svétoveé valce do
Anglie, kde zacal pracovat ve svém oboru jako fasddnik. Po dosaZeni potfebného véku ho
nasledovali mi starsi sourozenci. Jako nejmladsi ¢len rodiny jsem dorazil se svou matkou do
Anglie posledni a rovnou jsem nastoupil na zdkladni Skolu. Nepamatuji si zmatek kolem
stéhovani, ale podle vSeho to nebylo nijak peclivé zorganizovano. Byl to jen sled ndhodnych
udalosti, navzajem netprosné propojenych bez naseho védomi nebo podilu.

Byl to jakysi tanec v rytmu finan¢ni nouze, i kdyZ ted’ mam spiSe pocit, Ze o hudbu
vibec neslo. Tak jako tak bychom tancili tam a zpét, spolu, zvlast’, pofadd dokola, k sob¢ a od
sebe. Choreografem naseho tance byla spiSe nase vlastni tizkost, nas vnitini stav, nez vnéjsi
udalosti. M¢li jsme potieby a tuzby, byli jsme vybusni, rozc€ilovali jsme se a citili se zranéni.
Nikdo z nas vsak nevéde€l, jak ma zachazet stémito emocemi, at uz druhych ¢i svymi
vlastnimi. V kone¢ném dusledku jsme byli neustdle plni tzkosti: z hfichi, ze Spatnych
myslenek, ze Zivota. V nasi rodin€ bylo daleko méné€ zlomyslnosti neZ v mnoha jinych, av§ak
kvili nemotornosti, s jakou jsme si lasku navzdjem projevovali, zustavaly naSe bolesti
vétSinou pichlizeny a neléCeny. Nechybéla nam tedy laska, nybrz spojeni, cneasaidheacht.

Byli jsme natolik pohlceni ovladanim své tzkosti, Ze jsme nedokézali mezi sebou navazat



kontakt. Podobna uzkost totiz brani plnohodnotnému osobnimu riistu a vzajemné blizkosti a
ztézuje kazdodenni zivot. Vzbuzuje obavy z neznamého a hleda utéchu v divérné zndmém.
Potencialni dobrodruzstvi tak proméiuje v opatrny, kratky vylet s rychlym navratem ke
kazdodenni ruting.

Od ¢tyt do jedenacti let jsem zil se svou rodinou v Anglii. Byli jsme soucasti anglické
spolecnosti, ale nepatfili jsme do ni. V roce 1964 jsme se v duchu tehdejsiho trendu vratili
zpét do Irska. Kdyz mi bylo Sestnéct, vratil jsem se do Anglie sdm. Napoprvé jsem neuspél,
ale o dva roky pozd¢ji uz jsem se usadil v Anglii ,,natrvalo®. Dnes ziji a pracuji v New Yorku.

Uz dva roky poté, co jsem se prestéhoval do New Yorku, mé navstivil stary kamarad
ze Skoly v Irsku. Nevid€li jsme se dvacet let. Dokézali jsme ale mluvit o svych zkuSenostech
V puberté a piisli jsme na to, ze jsme tenkrat méli mnohem vice spoleéného, nez jsme si
mysleli. V dospélosti uz jsme byli schopni jasné vyjadfit mySlenky a pocity, které pro nas
byly tenkrat chaotické, stejné tak jako silu, kterou jsme méli v sobé a ktera nas, jak se zdalo,
odhanéla od rodiny a mistniho spolecenstvi. V roce 1969, kdy byla ve vzduchu revoluce, ndm
bylo obéma Sestnact. V Severnim Irsku tehdy zacaly probihat demonstrace za zrovnopravnéni
tam¢jsi katolické menSiny. NaSi vrstevnici za oceanem protestovali proti Vietnamské valce a
vV nasem hlavnim mésté Dublinu ,hippies* koufili travu a posedéavali kolem pomniku Wolfa
Tonea, ktery se v osmnactém stoleti stal zakladatelem irského nacionalismu. V nasi malé obci
o tiech tisicich obyvatel v§ak bylo mozné zazivat tyto udalosti jen na dalku. Pii pohledu zpét
na nasi generaci se zd4, Ze v naSem bezprostiednim okoli ndm nikdo nerozumél. Chybélo nam
tedy pochopeni, které by ndm umoZznilo se rozvinout a vyuzit svlij potencidl, at’ uz v
c¢emkoliv. Jinymi slovy se zdlraznovala nutnost konformity, kterd nas svazovala. Citili jsme
Vv sobé ale jesté vétsi protichtidnou silu. Pravé ona nakonec zvitézila, mozna proto, Ze jsme ve
svém Zzivoté prozili obdobi revolty, nebo proto, Ze ve velkém, vzdalengjSim svéte, hrala v té
dobé revolta tak dilezitou roli.

Nase setkani v New Yorku bylo silnym zazitkem pro néas oba. Probudilo mnoho
pocitl, které tak dlouho diimaly. JeSté intenzivnéj$i bylo naSe setkani o nékolik meésici
pozd¢ji — na Vanoce. Poprvé od nasi emigrace jsme jeli do Irska ve stejnou dobu a tikali si, ze
by to mohl byt dobry divod usporadat tfidni sraz. Chvili ndm trvalo ho zorganizovat, ale
nakonec jsme se den pfed mym navratem do New Yorku sesli asi v patnécti lidech. Béhem
vecera jsem mél nepiijemny pocit, Ze jsem zapomnél, jak to v Irsku chodi. Nakonec jsem si
uvédomil, Ze o urcitych vécech se zkratka mluvit nedd. Bylo ziejmé, Ze pokazdé, kdyZz

rozhovor sklouznul na osobni rovinu, musel n€kdo zasdhnout a zménit téma. Byl jsem



zklamany, dokonce mé to trochu rozéililo. Tak jako se svym starym kamaradem v New Yorku
jsem chtél navazat vztah i s ostatnimi kamarady ze $koly. To ale bohuZzel nebylo mozné.

O den pozdé¢ji jsem se vratil do New Yorku a prekvapilo mé¢, Zze se na Kennedyho
letiSti citim ,,jako doma®. I pfesto, Ze jsem zde mél Zzenu, ktera se v Americe narodila, ale
nebyla irského plivodu, ptesto, Ze jsem zde mél praci a natrvalo se usadil v New Yorku, néco
ve mn¢ stale chtélo rozliSovat mezi ,,domovem* (Irskem) a mistem, kde Ziji. Vzpominam si,
ze kdyz jsme zili v Anglii, mluvili jsme o Irsku jako 0 svém domové, stejné jako vSichni
Irové, které jsme znali. Kdyz jsem byl v puberté, Sokovalo mé, kdyz jedna z mych sester
prohlasila, Ze se pro ni Anglie stala domovem. Bylo zajimavé, Ze i po tolika letech stravenych
mimo Irsko, jsem byl v této véci stale rozpolceny. Zadala mé tedy zajimat ma ,,irskost“. Zivot
v New Yorku mi na rozdil od zivota v Londyn¢ umoznil jiny pohled na mé kulturni koteny.
Vzkvétajici irska hudba, dva irské tydeniky a dilezité misto, které Irové zaujimaji ve zdejsi
politice, pozvedly mou hrdost na irskou kulturu, kterou ve mné potlacilo patnact let zivota
Vv Anglii. Ma vlastni irskost ted’ zaujimala v mém védomi dualezitéj$i misto a chtél jsem ji 1épe
poznat. Z tohoto divodu a také proto, ze pro mé zaroven predstavovala urCity nevytreseny
konflikt, provézela mé ona piihoda s kamarady ze Skoly jesté néjakou dobu po névratu.

Ve stejném roce noviny The Irish Voice opublikovaly basen irského emigranta. Jeden
z tadkl basné mé trkl do oci. Popisoval naladu, ktera panovala jednoho sobotniho vecera mezi
irskymi emigranty v baru v newyorské ¢tvrti Queens jako ,,velkou zabavu dobrovolnych
vyhnanct®. Intuitivn€ jsem velmi dobie chapal tuto formulaci ¢i nazor, Ze se tito emigranti do
Ameriky dostali spiSe vlivem urcitych vnéjSich okolnosti neZ na zékladé svobodného
rozhodnuti. I pfesto, Ze jsem nechtél uznat vliv té€chto okolnosti na zédsadni rozhodnuti, které
jsem sam ucinil, zac¢inal jsem mit pocit, ze ja také patfim do této skupiny lidi, kteti se pomoci
neznamého mechanismu dobrovolné€ vyhostili z vlastni zemé a pfitom si zachovali Gzky vztah
ke své kultufe.

Vyhnanstvi z vlastni kultury, z vlastniho divérné znamého zpiisobu existence je
vyhnanstvim ze zakladl vlastniho byti. Vyhnanstvi miize nabyvat riznych podob. Chtél bych
zde popsat urCity druh vynuceného exilu na méné patrné meziosobni rovin€. Pro
lepsi zndzornéni tohoto procesu bych se chtél zminit o zkuSenostech, které¢ jsem ziskal pii

praci s jednou ze svych pacientek irského ptivodu, a uvést i nékolik dalSich piib&hd.



Ptiklady

Onen proces dobrovolného vyhnanstvi jako sebeznevazeni a jeho roli v emigraci
z Irska nazorné¢ dokladéd jak ptipad osmadvacetileté Zeny, se kterou jsem pracoval, tak i
ptipady dalSich lidi. Pro zachovani anonymity svych pacienti jsem zkombinoval tfi pfibehy

do jednoho.

Sheila

Sheila vyrostla v rodiné se Sesti détmi jako prostiedni dité a starsi ze dvou divek. Byla
vychovana jako katoli¢ka, nyni vSak chodi do kostela jen kdyZ je ,,doma®. Jeji rodina vlastni
bar a obchod s potravinami v irském provinénim mésteCku a ona, stejné jako jeji ostatni
sourozenci, zaCala pracovat v obchod¢ jakmile dosahla pottebného véku. Je velmi atraktivni a
obléka se elegantné a vkusn€. Na naSem prvnim setkani jsem mél dojem, Ze se za jeji krasnou
maskou skryva néjaké tajemstvi. Jeji upjaté chovani mé trochu désilo. Citil jsem z ni jistou
miru neptatelstvi, ktera neodpovidala té bezstarostné, oteviené a pratelské zen€, o které mluvil
knéz, ktery se pratelil se zajiSténou, stiedostavovskou, irsko-americkou rodinou jejiho pfitele
Jerryho.

Jerryho rodina povazovala Sheilu za velmi milou divku a jejich vztah podporovala.
Jerryho matka predtim néjakou dobou chodila na psychoterapii, kde se 1é€ila z depresi a po
smrti babiCky z matfiny strany, kterd snimi zila, nckolikrat navstivila rodinného
psychoterapeuta i se svym manzelem a détmi. Podle Sheily v Jerryho rodiné nechybéla laska,
ani péce a oteviené projevy citll, jeho rodice vSak své déti prehnané ochranovali. Jerry byl
druhym nejstar§im synem v rodin€. Se Sheilou spolu chodili asi rok. V posledni dobé se jejich
vztah jesté vice prohloubil. Pfemysleli o tom, Ze se vezmou, a také travili vice ¢asu spolu i
s Jerryho rodinou. Na téchto navstévach vSak Sheila zacala stale ¢astéji dostavat nervni tik do
nohy, pozdé€ji doprovazeny silnym zadrhavanim. Chtéla proto pfestat rodinu navstévovat a
kdyz s tim nesouhlasil, navrhla rozchod. Jerryho i jeho rodinu to velmi ranilo. Snazili se si se
Sheilou promluvit a pomoci ji vyfesit problém jinak.

Kdyz za mnou Sheila pfisla poprvé, svou navstévu odivodnila tim, ze ji ,,presvédcili.
Chapal jsem jeji vzdor vici té roding i viici mné jako soucasti presvédcovaci skupiny. Z této
pozice jsem se ale chtél co nejrychleji vymanit. Kdyz popisovala své piiznaky, byla velmi

strohd. Tvrdila, Ze nemda tuSeni, z ¢eho by mohly pramenit a popirala vyskyt jakychkoliv



podobnych problémii v minulosti. Chovala se slusné, ale nespolupracovala. Kdyz jsem se
snazil zjistit, zda vyhledala mou pomoc kvuli sobé nebo kvili Jerrymu a jeho roding,
odpovidala vyhybavé. Kdyz jsem se pak zeptal, zda za mnou chce pfijit znovu, rovnéz jsem
nedostal konkrétni odpoveéd’. Vysvétlil jsem ji, Ze pokud chce pfijit na sezeni nasledujici
tyden, musi se objednat uz ted’, protoze uz jsem mél skoro plno. Sarkasticky a usStépacné
odpovédéla: ,,No, to jste asi velmi dulezity, ze mate tak nabity kalendédi.“ Byl jsem
V rozpacich z toho, co si o mn¢ myslela, ale zasmal jsem se a fekl: ,,No jo, nachytala jste m¢.
Na pfisti tyden se ke mné vlastné vlibec nikdo neobjednal a kdyz nepftijdete, nebudu moci
zaplatit ndjem.” Domnivam se, ze pfi této vymeéné nazord Sheila vyjadfila strach, Ze jsem
pfilis jiny na to, abych ji mohl porozumét. Ve skutec¢nosti opak byl pravdou. Ztotoznoval jsem
se s ni, ale dobfe si uvédomoval, Ze jen s tou casti jeji osobnosti, kterou pfede mnou tajila.
Vlastné jsem s ni v jejim dilematu nesmirné soucitil a domnival se, ze ji mizu pomoci vyznat
se V tom, co se v jejim zivoté dé&je. I pres jeji zdanlivou vytiibenost v oblékani a chovéni, jsem
mél dojem, Ze se citi byt ohrozena Jerryho pomérné kultivovanou rodinou.

Na nasem prvnim setkani jsem se snazil byt co nejuvolnéngjsi a nejklidnéjsi, abych tak
navodil pfijjemnou atmosféru. Snazil jsem se k ni ud¢lat krok bliz a fici ji néco jako ,,Ano,
mluvim vasi fe¢i a nenechdm se dobrovolné ztrapiiovat. NesnaZim se vas o ni¢em presveédcit.
Nemusite sem chodit. Kdyz nechcete, nic se ned¢je.” Zasmala se mé Zertovné poznamce a
»skepticky* se na mé podivala. Dala mi tim najevo, Ze vi, Ze to nemyslim vaznég, a tekla, ze
jesté nevi, co bude délat pfisti tyden. Odpovedél jsem, Ze mam cas pfisti tyden ve stejnou
dobu a ze pokud ma zajem, at’ mi schiizku do dvou dnti telefonicky potvrdi. Nakonec zavolala
tésné pred dalsSim planovanym sezenim, na které navic pfisla o patnact minut pozdé.

Kdyz vesla do ordinace, ukdzala na obrazek, na kterém byl zobrazen pték, a zeptala se,
co to je. Vysvétlil jsem ji, co to symbolizuje a Ze to byla prace jedné tfinactileté divky, ktera
odmitala s kymkoliv komunikovat. Sheilu fascinovala myslenka, Ze se nékdo muze
rozhodnout micet, a zajimalo ji, proC se to stava. Zeptal jsem se ji, jestli ji néco nenapada, coz
okamzité zavrhla a dodala: ,,KdyzZ tak vy jste ten, kdo mé mit napady.* Ignoroval jsem to a
ekl néco v tom smyslu, Ze ,,nedélame vzdy to, co mame*, a zeptal se ji, jestli je néco, o Cem
chce mluvit. V této vymeéné nazoru se podle mého mé jednalo o to, Ze se chtéla dozveédét vice
o tom, co se d¢je v mé ordinaci, na coz jsem pfistoupil. I naddle m& zkousSela a ja jsem se
tomu nebranil, pokud se to néjakym zptisobem tykalo ji. Nechtél jsem, abychom se snazili
splnit néjakd ocekavani nebo dosdhnout dokonalosti. Na nasledujicich sezenich pokazdé
komentovala toho ptdka. Pomahalo ji to rozptylit uzkost na zacatku kazdého sezeni. Kdyz

vesla do ordinace, vétSinou fekla: ,,Koukam, ze ten ptak jesté neodletél.* Z toho jsem vyvodil,



7e 1 ona jesté neodletéla, jinymi slovy neskoncila s terapii, a také, Ze se jest¢ nenaucila 1état
¢ili svobodné mluvit.

Na tomto a dalSich sezenich jsme se uz nebavili o jejich ptfiznacich, ponévadz nas
vztah pierostl ve vztah konspiracni. Sheila stale Castéji vyjadiovala svlij ndzor na Ameriku a
ziejme predpokladala, Ze s ni v tomto ohledu ve vSem souhlasim.

Jiz Sest let legalné zila a pracovala v New Yorku, avSak nikdy neméla pocit, ze by do
té spoleCnosti patiila. Nejdfive pracovala jako chiiva. Pak ji jeji byvaly zaméstnavatel sehnal
praci nakupci ve velkém obchodnim domé. Zacala nosit drahé obleceni a modni dopliky,
zastavala vSak zasady jakéhosi nativistického antimaterialismu, které uplatiiovala ve vztahu
k vétsiné svych zakaznikl. Kritizovala demonstrativni spotfebu, kdy si naptiklad nékdo
koupil vecerni Saty za tii tisice dolarii a m¢l je pak na sob¢ jenom jednou, zatimco jini lidé ve
svété hladovi. Bylo vidét, Ze skute¢né souciti se socidlné znevyhodnénymi lidmi, mélo to vSak
jedno ale. Nebyla to ani tolik jeji kritika samotného rozhazovani penéz, nybrz to, Ze
zavrhovala lidi, aniz by je vic poznala.

Pokracovali jsme v nepiimé komunikaci pomoci narazek a metafor, ktera byla stale
hravéjsi. Bylo v tom néco Skadlivého a ptitazlivého, nikdy vSak nic sexudlniho. Neustéle jsme
se pratelsky poStuchovali, Sheila se ale i naddle vyhybala rozhovoru o nevyhnutelném.
Odmitala reagovat na mé otdzky ohledné jejich vnitfnich pochodt. Vypadalo to, ze mym
ukolem bylo ji opatrné pfipominat, Ze to, o ¢em nechtéla mluvit, existuje. Nase komunikace
nabyla hravé podoby az po nékolika mésicich prace, kdy Sheila v reakci na jednu z mych
otazek zvolala: ,,Pferusil jste me!“ ,,Ano, mate pravdu,” odpovédél jsem. ,,Pro¢ si myslite, Ze
jsem to udélal?** Ignorovala mé. V tomto hravém Skadleni jsme pokracovali 1 na dalSich
nekolika sezenich, kdy ona predstirala vztek a ja zase odevzdanost svému ukolu.

V listopadu, po Ctyfech mésicich terapie, mi Sheila ozndmila, Ze jede na Vanoce
,»domul“. Zakoulela o¢ima a usklibla se, ale nerozvadéla to dal. Pochopil jsem, Ze je asi pod
tlakem ze strany své rodiny. O dva tydny pozdéji mi fekla, Ze si neni jistd, jestli tam pojede.
Kdyz jsem se ji zeptal, pro¢ zménila nazor, procedila mezi zuby: ,,Pro¢ myslite?* Bylo to
poprvé, co prede mnou projevila opravdové emoce. Bylo to také poprvé, co pfiznala, Ze si
mysli, Ze 0 ni mozna vim néco, co mi dosud nefekla. Vahavé zacala mluvit o své matce. Nas

rozhovor pokracoval nasledujicim zptisobem:

S. Nemtzu ji vystat. Je mi z ni $patn¢€. Musim tam ale jet a pfetvafovat se. Nesnasim to.
JMc. Nesnasite pretvarku nebo to, ze tam musite jet?

S. Hrozné nerada jezdim domu a taky mi hrozn€ vadi to, ze musim délat, Ze jsem S$t’astna.
] \ , ,Z€ ]



JMc. A co nesnasSite na své matce?

S. Vsechno.

Sheilina matka, o které jsme mluvili i nanékolika nasledujicich sezenich, byla
depresivni, citove stradajici zena, ktera se kvuli ¢asté nepfitomnosti svého manzela upinala na
své déti a hledala v nich uspokojeni svych potieb. Jeji manzel nebyl doma bud’ proto, ze
pracoval anebo proto, ze se nékde opijel. Kdyz zemftel, bylo Sheile dvanéct let, avSak nez se
tak stalo, dal vS§em jasné€ najevo, Ze jeho dcera pro n¢j znamena daleko vice nez kdokoliv jiny,
vcetné jeho Zeny. Sheilu mél nejradéji a ta s nim travila vétSinu Casu v jejich obchodé
s potravinami anebo v baru. Jesté nez zacala chodit do $koly, naucil ji Cist a psat, sCitat a
odecitat. Na prvni pohled to vypadalo jako blizky a laskyplny vztah. Béhem terapie se vSak
ukazalo, ze jejich vztah mél 1 svou temnou stranku. Sheila nedokézala fici svému otci ,,ne®,
kdyz na ni volal, aby pfisla doli do obchodu. Jeho pohnutky vnimala spiSe jako sobecké nez
altruistické. Kdyz se jeji rodice hadali, méla pocit, jako by byla zbrani, kterou jeji otec
pouzival, aby porazil svou zZenu. Sheilina matka méla také problémy s piejidanim. Od té doby,
co Sheilin otec zemfel, se Casto roz€ilovala a naddvala na kazdého, kdo se ocitl v jeji
blizkosti. Vici Sheile se zdala byt obzvlasté kruta a neptedvidatelnd. KdyZ byl jesté Sheilin
otec nazivu, nechtél, aby jeho Zena pracovala v jejich obchodé. Po jeho smrti se podniku ujali
synové, ktefi se obavali, Ze by jejich matka odradila vSechny zdkazniky. Sheila na sebe rovnéz
prozradila, Ze se bala jet domi, protoze by se tam mohla ,,zcvoknout®, jinymi slovy by se u ni
objevily neurotické priznaky. Zajimalo ji, jestli mize byt stejné ,,blazniva“ jako jeji matka.
Pfiznala se, ze mi na zacatku terapie lhala, kdyZ fikala, Ze nikdy pfedtim neméla podobné
pfiznaky. Stydéla se za to a bala se mi fici pravdu, protoZe bych ji mohl ,,zavfit do blazince®.
Rikala, Ze kdyz v sedmnacti dokon¢ila $kolu a zagala pracovat v rodinném podniku na plny
uvazek, zacala koktat. Jeji matku to nesmirné€ rozcCilovalo a nutila ji za trest dé€lat Spinavou
praci. Pfed zakazniky ji Casto ponizovala a Sheila nakonec zacala trpét depresemi, takze
ztratila chut’ k jidlu a zacala mit problémy se spankem.

Nekolik tydnii pied cestou do Irska Sheila jiz mluvila o svém rodinném zivoté daleko
svobodnéji. Vzhledem k tomu, Ze v jeji rodin€ nikdy nikdo nevyslovil slovo laska, méla strach
Z otevienych projevi citl v rodiné svého pritele. Nejvice ji znepokojovaly obavy, Ze by nékdo
zjistil, ze je “blazen” (duSevné nemocnd). V Jerryho rodin€ se tedy pretvarovala, stejné tak
jako to d¢lala doma, kde chtéla mit pokoj od své matky. ,, Jsem dobra herecka,* fekla, ,,nikdy
ale nedostanu Oskara.* Shodli jsme se na tom, Ze jeji pfiznaky prameni z pretvarky, se kterou

je spojeny strach, ze to nékdo odhali.



Po navratu zIrska Sheila nechtéla o své cest¢ mluvit, dokud jsem ji ktomu
nepobidnul. Koupila své matce ptfehnané drahy darek, aby, jak tika, ,,od ni méla pokoj*. Jedna
ptihoda by mohla poslouzit k ilustraci dynamiky ve vztahu matky a dcery. Kdyz si Sheila
jednou povidala se svou dvanactiletou netefi, kterou Amerika fascinovala a ktera se nadsené
vyptavala na dobrodruzstvi své tety, matka je pferuSila a zvolala ,,Tak uz ptestan mluvit o té
pfipisovala tomu, Ze se chvili pfedtim jen tak mimochodem zminila, Ze chce jet do vedlej$iho
meésta navstivit pratele a Ze tam mozna zlstane pies noc. Jeji matka na to nijak nereagovala,
ale podle Sheily se ji mstila. ,,VZdycky to déla! KdyZ nedostane to, co chce, d4 to patficné
najevo."

Vypadalo to, Ze v Sheilin¢ rodin¢ matka skute¢n¢ vzdy dostala to, co chtéla, aspon
pokud $lo o jeji ostatni déti. Sheila svymi sourozenci do jisté miry opovrhovala a toto
opovrzeni se v ni bilo s upfimnym soucitem. Ptipadalo ji totiz, Ze jsou vSichni ,ztraceni®.
Nikdy nenaplnili svlij potencial, z ¢ehoz vinila jejich svolnost poslouchat matku na slovo.
Sheila tvrdila, ze méla $tésti, ze utekla. M¢la obzvlast’ rada jednoho ze svych starSich bratru,
ktery byl alkoholik. Byl to jediny ¢lovek, se kterym dokédzala mluvit o problémech v rodinég.
Kdyz si jednou v dobé kolem otcovy smrti povidali, poradil ji, aby utekla z domova co
nejdiive. Od té doby uZz spolu skoro nikdy nemluvili a ted’ byl navic vétSinou pfili§ opily na
to, aby viibec dokazal vést rozhovor.

Sheila si do naseho vztahu promitala vztah se svym otcem, jehoz pfani byla na prvnim
misté a ktery ji nedaval pfili§ na vybér. Jeji pohrdavy ton symbolizoval tento jeho postoj. Tim,
ze ji pohrdal, si totiz zvySoval sebevédomi. Jeji uzavieny, paranoidni a nedavéefivy postoj
k terapii byl pro ni jakymsi ochrannym $titem, ktery kolem sebe vytvofila. Jeji otec, ktery mél
jinak povést lakomce, byl znamy pro sviij divtip a ostry smysl pro humor. Rikalo se, Ze to po
ném zdédila. To naSe vzajemné hravé postuchovani protkané sarkasmem, nepifimymi naznaky
a paradoxem bylo napodobenim Sheilina vztahu s otcem. Pfipominalo vztah dvou déti, které
si rady hraji s metaforou a analogii. Jednim z téchto dé¢ti vSak bohuZzel byl rodic, ktery se
pomoci své dcery schovaval pied svou Zenou.

U Sheily bylo zcela jasné patrné zdkladni dilema ,,bytostné ja versus ostatni.“ M¢lo za
nasledek nepratelsky postoj, se kterym vstupovala do vztaht. Diky tomu jsem si uvédomil,
jak dtlezité bylo na zacatku nasi prace se vyhnout jakymkoli vykladiim. Domnivam se, Ze by
odrazely spiSe zebticek hodnot jejiho otce nez jeji vlastni. Svét, ve kterém zila, od ni

o¢ekaval, Ze bude vychazet vstiic potfebam svych rodici a Ze potlaci své vlastni.



Jednou jsem cekal na Sheilu v ordinaci. Zcela neobvykle se zpozdila jen o par minut.

Zavolal mi vratny. ,,Nékdo chce k vam do ordinace. Rika, ze dvete jsou rozbité. Chce s vami

mluvit.“ Pak vzala telefon Sheila: ,,Ten vas zatraceny zvonek nefunguje. Uz tady ¢ekam pét

minut. Pustite m¢ dovniti?* ,,Samoziejme,* odpoveédél jsem. Nez jsem urazil tficet krokli od

své zidle pies ordinaci a ¢ekarnu a napochodoval ke dvetfim, stacila vybéhnout ptes vestibul

do druhého patra. (Slovo napochodovat jsem zamérné zvolil proto, ze jsem pochopil, Zze se

blizi bitva.) Kdyz jsem oteviel dvefe, profitila se kolem mne na zachod a praskla za sebou

dvefmi. Za chvili vesla do ordinace cela zamracena.

S. Nechapu, pro¢ jste to udélal.

JMc. (Podival jsem se na ni pickvapené.)

S. Nejdiive prede mnou zamknete dvefe a pak jesté mate tu drzost na to nic nefict. Ani
jste se neomluvil. To je neuvéfitelné.

JMc. Zamknul jsem pied vami ty dvere zamérné?

S. Ja nevim, ale jestlize ty zatracené dvefe nedokdzete nechat spravit, aby se vasi klienti
mohli dostat dovnitf, nebudete mit praci, ze jo? Ode mé uZ ji kazdopadné nedostanete.
Uz se nevratim.

(Ticho.)

S. Nechapu, proc se takhle chovate.

JMc. Nelibi se mi, kam m¢ tlacite. Chcete, abych se omluvil za néco, za co nemtizu,
za ndhodnou udalost, kterou jsem nemohl predvidat. Kladete na me pirehnané vysoké
naroky.

S. Ameri¢ané to délaji pofad. Jsou tak namysleni. Vrazi do vas a ani se neomluvi.

JMc. Nemyslim si, Ze jsou namysleni. Jenom berou Zivot jinak.

S. Jak to myslite berou Zivot jinak?

JMc. Chci fici, Ze to je jina kultura s jinymi hodnotami. Vy to berete tak, ze bych se vam
mél omluvit, protoze vas roz€ililo néco, co se vam dostalo do cesty. Ja s vami
nesouhlasim. Myslite si, ze jsem namysleny, protoZze vam neposkytnu to, co chcete.
Myslim, ze na m¢ kladete naroky podobné tém, jaké byly kladeny na vas: byt
dokonala, necefit vodu a ptedstirat, ze mate rada svou matku, jen aby byl klid.

S. Stejné si myslim, ze byste se mé¢l omluvit.

JMc. Myslim, Ze cheete, abych vas zbavil neptijemnych pocitt.

S. Samoziejmé, ze chei! Co si myslite, ze byl hlavni diivod, pro¢ jsem sem chodila?

JMc. Moznéa bychom méli kazdé sezeni zacinat tim, Ze se vam omluvim za vSechny
nepfijemné pocity, které se ve vas za tyden nahromadily.

S. (smeje se) To je dobry napad.



JMc. To vam ale nepomtiZe s nepiijemnymi pocity bojovat.

S. Ja ale s nimi nechci bojovat. Chci se jich zbavit. Chci, aby se mi v§ichni potad
omlouvali, zvIaste vy.

JMc. Je mi lito, ale nemizu to pro vas ud¢lat.

S. Jak to myslite berou zivot jinak?

JMc. No, obecné se da tict, Ze Americané predpokladaji, Ze se o sebe dokazete postarat.
V nasi [irské] kultufe lidé maji tendenci si myslet, ze kdyz je nc€kdo rozcileny,
znamena to, ze udélali néco $patn€ a méli by se omluvit. V Americe, nebo alespon
v New Yorku, se to bere tak, Ze Zivot je plny problémi a Ze se musite snazit se vSech

sil vyuzit to, co mate.

Diky této vyméné nazorli jsme se dostali k debaté¢ o vztazich a o tom, jak funguji.
Sheila mi prozradila, ze ve své rodiné¢ méla vzdy pocit, ze je ,,jind“, jako kdyby byla uplné
Z jiného tésta nez jeji sourozenci. Kdyz se ve svych nazorech lisila od ostatnich ¢lenti rodiny,
fikali ji, Ze je ,,blazen“. Nehodlala vSak tolerovat ,,vyuzivani“ ze strany svych rodi¢i. Jeji
sourozenci podle ni ani nevédéli, Ze se s nimi manipuluje. KdyZz nakonec pochopila jadro
problému, nemohla ve své rodin¢ ziistat.

Nikdy se nenaucila jednat s lidmi jako s rovnocennymi partnery. Pofdd musela byt
V obranné pozici proti o¢ekavanému ttoku. VéEtSinou dévala prednost ,,pietvarce®, protoze tak
méla méné problémi. Ocekavalo se od ni, Ze pokud budou jeji nazory nebo pocity v rodiné
vybocovat, si je necha pro sebe. Odmitala vSak pfijmout moZnost pfinalezitosti, ktera se ji tu
nabizela. Z vlastni zkuSenosti véd€la, Ze se zde dohodnout nedd, a rozhodla se proto
»odpfinaleZet”. Mnohem radéji travila €as s Jerrym a jeho rodinou, kterd byla ,,normalni®.
Sheila v§ak nevédéla, jak byt sama normalni. Dokazala se chovat, jako kdyby normalni byla -
zapomenout na vSechny svoje Uzkosti a na strach, Ze vSichni jsou stejni jako c¢lenové jeji
rodiny, zatimco ona je jina a proto ,,blazniva“. Na to ovSem doplatila tim, Ze se zacala bat, ze
to nekdo zjisti, coz v ni vyvolavalo ony pfiznaky. Stala se tak tim, ¢eho se bala nejvic:
,,blaznem®.

Tento ptfipad velmi dobfe ilustruje zkostnatély zebticek hodnot a oddanost rodiné,
které jsou charakteristickymi rysy irskych emigranti, se kterymi jsem mél moznost pracovat.
Emigrace je pro né pokusem vymanit se ze svazujicich pravidel, ktera panuji v jejich rodinach
a nechavaji jen malo prostoru k projeviim odli$nosti ¢i jedine¢nosti Cloveka. MiiZe to byt také
vnimano jako snaha nalézt cneasaidheacht neboli smysl pro spojeni a moznost piijeti,

pochopeni a nakonec i1 uzdraveni.



Peter

Peter je dalsi ¢lovek, se kterym jsem pracoval a ktery je rovnéz ndzornym piikladem
tohoto modelu. Jako Ctvrty a nejmladsi syn v rodin€ se sedmi détmi vyrostl na chudé farme,
ktera si vylepSovala piijem rybolovem. Svého otce popisoval jako pracovitého ¢loveka, ktery
vSak trpél alkoholismem a choval se agresivné ke svym détem. Kazdy den zily ve strachu, ze
je bude bit. Nikdo si nemohl byt jisty, ze nepfijde na fadu pravé on. Peterova matka byla
hubena, klidnad zena, ktera se v manZzelstvi uméla schovavat a vyhybat se fyzickému nasili.
Témeét nikdy se se svym manZelem nebavila a on s ni také ne. Se svymi détmi mluvila jen
tehdy, kdyz bylo potieba, aby néco udélaly, a ty si tuto rodinnou tradici izolovanosti udrzely.
Ani poté, co Peter, jeho dva bratfi a sestra emigrovali do Spojenych statli, neudrzovali mezi
sebou zadny kontakt.

Do Irska jel Peter poprvé tii roky po své emigraci. Z toho dva roky dochazel na terapii,
kde se 1écil ze sebevrazedné zavislosti na alkoholu a kokainu. Opakované podstoupil
detoxifikacni 1éCbu nez se konecné zbavil své zavislosti. Méla to byt jeho prvni navstéva ve
stfizlivém stavu. O svém rozhodnuti pfijit na terapii pfili§ nemluvil, ale kdyZ jsem mu k tomu
nabidl prostor, fekl: ,,Chci se k tomu postavit ¢elem. Nemtizu pted tim utikat cely sviij Zivot.*
Ve tficeti Ctyfech letech mél pocit, Ze se uz v zivote pred realitou schovaval pfili§ dlouho. Byl
odhodlany se béhem terapie na sebe nekompromisné a bez slitovani podivat co nejupfimnéji.
Nechtél z ni¢eho vinit své rodice, coz jasné zdlraznil, kdyZz se ke mné poprvé telefonicky
objednéval.

Po navratu z Irska téméf celé sezeni probrecel. Vratil se o tii dny dfive, protoze pro néj
bylo pfili§ téZké tam zistat déle. Doufal totiz, Ze ve stfizlivém stavu uvidi svou rodinu
Vv lepSim svétle. Jeho nadéje se vSak nenaplnily. Bylo pro néj bolestivé mluvit s matkou. Otec
na jeho pfitomnost témét nereagoval. Kdyz Peter chtél byt se svym otcem, bratry a stryci,
musel jit do hospody, kde obvykle travili svlij volny ¢as. KdyZ jim nabizel pomoc s praci,
odmitali to s odivodnénim, Ze je pfece na dovolené a Ze by nem¢l pracovat. Zaroven si
protifecili, kdyz fikali, ze stejné neni nic na praci. V hospod¢ si ho dobirali a dokonce se mu
trochu posmivali za to, ze nepil alkohol, ale jenom sodovku. VétSinou mu fikali néco v duchu
,INO jo, ted’ je to asi pod tvoji Groven si s nami pfipit, kdyZ uz v t& Americe mas kolem sebe
sam¢ fajnovky.“ I pfesto, ze to bylo feCeno humorné, bylo to minéno jako kritika, coz Peter
také tak vnimal.

Nebyl schopny mluvit se svou rodinou o diivodech, které ho pfim¢ly piestat pit, ani o

letech nadmérného uzivani alkoholu a drog. Mél pocit, ze nedokaze odstranit bariéry, které si



oni sami vytvorili, a byl pfesvédcen, ze za to muze on. Behem nékolika nasledujicich sezeni,
na kterych jsme probirali jeho navstévu Irska, si uvédomil, ze diky své stiizlivosti nejenze
zacal prozivat jinak svou vlastni realitu, ale vzdalil se i realit¢ své rodiny. Chapal to tak, ze
aby mohl byt s rodinou, musel si svou novou realitu, kterou jeho rodina nebyla schopna

piijmout, nechat pro sebe.

O meziosobnich vztazich

Procesy, které jsem dosud popisoval, maji meziosobni rozmér. Integrita osobnosti se
udrzuje za cenu potlaceni ¢asti nebo 1 celé osobnosti nékoho jiného. Je to v podstaté piesilova
hra, ve které jeden musi prohrat, aby druhy mohl vyhrat. Tato dynamika se objevuje
V sexudlnim zneuzivani a v riznych podobach utlaku. Ackoliv se jednd o meziosobni
interakci, k problému nelze pfistupovat na stejné trovni, protoze se na interakci zpravidla
podili jesté dalSi faktory, jako je hrozba nasili, zesméSiiovani nebo zastraSovani, které
slabsimu jedinci brani provést odvetny uder nebo se aktivné osvobodit. Takovému jedinci tak
nezbyva nic jiného nez se s touto zkusenosti vnitiné ztotoznit, ptipadné ji potlacit ¢i vyjadrit
v jiné podobé. U lidi, jejichz integrita byla pravidelné a zasadné ohrozovana, tento model
meziosobniho vztahu mize vést k rozvoji symptomatického chovani, které zasahuje do jejich
normalnitho fungovani ve spolecnosti. Tento jev vétSinou vede k popieni nepiijemné
skuteCnosti. Silné vyvinuty smysl pro odpovédnost spojeny s popienim nepiijemné
skutecnosti vede paradoxné k sebeobvinovani a k obvifilovani ostatnich, jak nazorn¢ doklada
ptipad Sheily a ,,zamcenych* dvefi. Tento zdanlivy paradox je projevem vnitiniho konfliktu
mezi zivotné dilezitou potifebou sebevyjadieni a spoleCenskym a rodinnym pozadavkem
sebeznevazovani, které mize nabyvat mnoha podob. Tato obecnd tvrzeni jiz nepiisobi tak
mysticky, kdyZ jsou vnimana ve svétle kultury, kterd plisobenim ¢asu a traumat ztratila velkou
cast prirozenych prostredkli k sebevyjadieni a predevsim kvili nedostatku zkuSenosti a
neustalému boji o pieziti a suverenitu je nedokazala nahradit ni¢im stejné hodnotnym. KdyZz
ke stejné demonstraci moci dochazi pfi sexualnim obtéZovani nebo fyzickém tyrani, obet’ je
vystavovana tlaku ze strany agresora, aby napomohla k posileni jeho integrity na ukor své
vlastni. Jinymi slovy je nucena potlacovat vlastni individualitu, aby umoznila agresorovi si
udrzovat tu jeho.

V tad¢ pifipadd mulze byt emigrace chapana jako jista forma potla¢eni vlastni

individuality, jako dobrovolné vyhnanstvi, jehoZ cilem je zachovat idealizovanou podobu



daného spolecenstvi. V této podobé se pak spolecenstvi stava jedinym potencidlnim zdrojem
podpory zivota v cizim prostfedi. Takova idealizace se vSak v nové spolecnosti dostava do
mrtvého bodu. Pfizpisobit se novému prostiedi znamena omezit vliv své vlasti a ohrozit tak
zdroj podpory a obzivy. Kdyz se zménite, mizete se vratit domt? Pfijmou vas? Ma viibec

Sanci jiny zebticek hodnot? Dosavadni zkuSenosti naznacuji, Ze ne.

Neal a Brian

Tuto tendenci K potlacovani vlastni individuality doklada rovnéz ptipad Neala
Vv jednom détském domové v Anglii. Tento chlapec se v noci pomocoval. Kazdé rano tak na
n¢j Cekala stejnd rutina: sundat povleceni, odnést ho do pradelny, dat si studenou sprchu a
sednout si do jidelny. U stolu pak sedé€l s pevné zaloZenyma rukama a zatatymi zuby a
odmital snidani. Pochopili jsme, Ze se takto trestd, abychom to nemuseli d¢lat za n¢j. Pfedtim
nez k nam prisel, byl za to doma kruté trestan. Tady tomu vsak tak nebylo. Trestal se sam, aby
si 0 nas zachoval neposkvrnénou ptedstavu jako o benevolentnim zdroji obzivy a o svém
utocisti. Citil se v bezpeci, kdyz si nds mohl takto idealizovat. V jeho chapéni svéta jeho Ciny
zékonité¢ nasledoval trest. Kdybychom ho potrestali, jeho pfedstava ttocisté jako jediného
zdroje utéchy a bezpeci by byla zni¢ena. Nemél tedy jinou volbu nez sam sebe potrestat, aby
tak zabranil zdanlivé nevyhnutelné reakci z nasi strany.

Brian zije ve Spojenych statech uz fadu let a neni tak UspéSny, jak by mohl byt.
udélali. Rekl, Ze jeho piibuzni patii k tzv. multis, coZ je hanlivé oznadeni pro lidi, ktefi

zbohatli po ptichodu do Spojenych stati.

Bankér

Dalsim ¢loveékem, ktery se chtél vratit do Irska po mnoha letech stravenych v Americe,
byl jisty bankét. V Dublinu se zucastnil pfijimaciho pohovoru do zaméstnani, které si ptal
ziskat. Cast pohovoru se odehravala b&hem obé&da s ¢leny vedeni spoleénosti. Mluvilo se o
osobnich zajmech a on citil, ze by nebylo vhodné zmifiovat svlij zdjem o tradi¢ni irskou
hudbu a tanec. Obéaval se, ze kdyby to ud¢lal, nebrali by ho vazné a tudiz by mu tu praci
nenabidli.

Ve vyse zminénych pifipadech se tedy jedna o mechanismus, ktery zajistuje loajalitu

ke stavu véci a kterym je vétSinou strach z pohrdani ostatnich.



Zivot v minulosti

Rada lidi hled4 svou identitu v minulosti. Nedokazi vyuZivat piileZitosti, které jim
nabizi pfitomnost. Bez minulosti jsou odfiznuti od ¢asti svych identity. Rovnéz maji strach
Z pohrdani ostatnich za to, Ze jsou jini nebo proto, Ze nevyznavaji stejné hodnoty. Jedna
Z mych pacientek byla ptivodem z Evropy. Vyristala v rodin¢€, kde otec zil ve své minulosti.
Béhem druhé svétové valky se on a jeho bratr jesté jako déti stali obét'mi pronasledovani a
tyrani. Dé€lali v§echno proto, aby ptezili. Spolu s rodici se skryvali nebo ¢as od ¢asu odchazeli
do ilegality, po navratu se vSak museli znovu potykat s pronasledovanim a zastrasovanim.
Kdyz vélka skoncila, jejich sousedé je naikli z paktovani se s nepfitelem. Dopadlo to tak, ze
byli nasiln¢ vypuzeni z vesnice. V té¢ dobé byl otec mé pacientky dospivajici chlapec, ktery
zazival utrpeni témér cely svij zivot. Kdyz se pozdéji stal otcem, chodival se svou dcerou na
dlouhé prochazky do lesa a vykladal ji, jak hrozny tento svét je a ze jsou lidé ve své podstate
Spatni. Timto zplisobem se ji snazil vstipit, Ze se musi v zivot¢ branit a byt stale na pozoru. V
té dobé vSak byla jeste¢ dit€ a vnimala realitu jinak. Chtéla si hrat a bavit se, ale jeji otec,
odsouzeny k zivotu v minulosti, s ni nedokazal komunikovat na jeji urovni. Misto toho se ji
snazil vnutit pohled na svét, ktery se naprosto 1isil od toho jejiho. Na rozdil od n¢ho se jeho
bratr stal psychoanalytikem a vyuZil svych zkuSenosti k pochopeni souvislosti minulych

udalosti. Jeji otec tedy Zil ve své minulosti, zatimco jeji stryc se svou minulosti.

Generace bez minulosti

Pestoze se to muze piipad od ptipadu lisit, Zivot v minulosti je v podstaté stejny jako
bez ni. Tak ¢i tak se ¢loveék dostava do stavu podobnému transu, kdy znevazuje nebo upravuje
své prozivani piitomnosti, coz také vyZzaduje po svém okoli. Tento stav se pak §iii jako
epidemie. Nazornym piikladem Zivota bez minulosti je pfibéh jedné irsko-americké rodiny
treti generace, jejiz schizofrenni syn, kterému bylo néco malo pies dvacet, téméf vibec
nevychazel ze svého pokoje.

Pandemie chfipky, kterd vypukla v Irsku ve dvacatych letech dvacéatého stoleti,
vyhladila téméf celou generaci této rodiny. Jesté predtim jejiho otce a jednoho z bratrii zabili
,cernohnédi“ - ¢lenové britskych pomocnych policejnich oddild, ktefi byli na pocatku

dvacatého stoleti vrazednymi neptateli irské nezavislosti. Jedingym z dosud zijicich ¢lent té

generace byla babicka. Vzala si alkoholika, ktery nasledné zneuzival jejich dité - matku onoho



schizofrenniho chlapce. Clenové této rodiny mezi sebou téméf viibec nekomunikovali, coz
mélo za nasledek to, Ze se onémi traumatickymi udéalosti nikdo nezabyval. Nebylo pak nijak
prekvapujici, ze byl chlapec témét v katatonickém stavu. Tato rodina se tedy rozhodla zit bez
minulosti, tedy bez traumatickych udalosti, které do ni patiily. Jeji ¢lenové si nemohli
vzajemn¢ poskytnout prostiedky potiebné k zivotu s minulosti.

Toto je ptiklad mechanismu, ktery zajiStuje zachovani piedstavy idealizované rodiny.
Snaha ochranit rodinu, komunitu i sebe samého ptfed nutnosti Celit bolesti a hnévu, které
doprovazi deprivaci v meziosobnich vztazich, je pfesn¢ to, co naopak brani individuaci
jedince. Jedna se v podstaté o situaci, kdy cloveék nedokaze zit s minulosti. Jak fika jeden muj
pacient: ,,Kdyz to nebudete fesit, nebude vas to bolet.*

Muj piitel mi jednou vypravél sen, ktery se zdal jeho bratrovi a ktery poukazuje na
nabozenskou strdnku zminéného jevu. V tomto snu se bratr mého pftitele podfidil Bohu a
nasledné s nim uzaviel manzelstvi. Musel se pak fidit Bozi vili. Stal se Bozim nastrojem,
takze vSechno, co pak fikal nebo délal, mélo daleko vétsi vahu nez predtim. Kdyz jsem se pak
svého pritele zeptal, co si o tom mysli, fekl: ,,No, pfesné tak se miij bratr chova ke své zeng¢.
Chce, aby se mu podtidila a poslouchala ho na slovo, protoze si mysli, ze je pfimo napojeny
na Boha.*

Vyrustal jsem v dobé¢, kdy v Irsku panovalo velmi obdobné pojeti Boha. Bylo to pied
Druhym vatikanskym koncilem v Sedesatych letech dvacatého stoleti. I pies vatikanské edikty
Z nedavné doby, fada lidi ma stle stejné pojeti Boha. Odpovida to dynamice, kdy se ¢loveék
vzdava vlastni integrity ve prospéch integrity n€koho jiného. Nepfimo to znamena, Ze je ve
své podstaté Spatny, zatimco ostatni jsou ve své podstaté dobii. Na rozdil od pohledu na Boha
jako na jakousi vné&jsi silu, kterd ¢loveéka kara nebo ho lituje podle toho, jak se chova, jsem
poznal jiny pohled na Boha u kvakert. Ti totiz chapou Boha jako vnitini stav, ktery nam
muze byt vice ¢i méné piistupny podle toho, jakymi se rozhodneme byt a jak se rozhodneme

vnimat sebe a ostatni.

Zaver

Irska povaha, kterou jsem se zde pokusil popsat, je diasledkem vynuceného Zivota
V podfizenosti a dobrovolném vyhnanstvi. V tomto systému nadfazenosti a podiizenosti je
clovek odkdzany sam na sebe a musi neustale kolisat mezi sebevyjadienim a sebezapfenim. S

projevy individuality jsou spojovany pocity viny a hanby. Opovrzeni je mechanismus, ktery



umoziuje projevy individuality u ostatnich omezovat. Celou strukturu podporuje spletita sit’
viny, hanby, hnévu a opovrzeni. Jedinec tak zlstava v izolované obranné pozici, vice ¢i méné
nedostupny a vice ¢i méné neznamy. Do této struktury se nesmi dostat zadny cizi prvek,
protoze by mohl znicit nebo odhalit past, kterou predstavuje.

Dilema pro lidi v takové pasti spoc¢iva v tom, ze neexistuji zadné struktury, ve kterych
by se jejich osobnost mohla projevit, kromé téch, ve kterych je popirdna. Néasledné problémy,
se kterymi se tito emigranti potykaji pii integraci do nové spolecnosti, ohrozuji jak integritu
jejich osobnosti, tak i integritu jejich ptivodni komunity. Jejich zazité normy meziosobniho
chovani jsou tak nabourdvany a zpochybniovany novymi o¢ekdvanimi a chovanim. Lpéni na
prisnych zasadach ve svobodné&jsi spolecnosti je tak nechava bez jakychkoliv prostredki
V boji s traumaty a ne$téstimi nebo prinejmensim v kazdodennim boji o zivot. Psychoterapie
cloveku poskytuje moznost prozkoumat svou minulou zkusenost, jasn¢ definovat problémy
ptitomnosti a vytvofit si nové mechanismy k sebevyjadieni.

Abychom se dokdzali vyporadat s modelem nadiazenosti a podiizenosti ve své
minulosti a pfitomnosti, musime se vzdat zivota v minulosti a zacit hledat své ztracené
mechanismy k sebevyjaddieni. K tomu je ovSem nutné prozkoumat svou spolecenskou
zkusenost v minulosti a v pfitomnosti a jasné definovat sviij boj jako prostiedek Zzivota
s minulosti. Teprve potom bychom mohli dosahnout cneasaidheacht jak ve svych osobnich,

tak i ve spolecenskych vztazich.



3 Prekladatelska analyza

3.1 Vnétextové faktory

3.1.1 Odesilatel

Odesilatelem textu je americky psychoterapeut irského ptivodu John T. Mclnerney. Ve
svém vypravéni vychazi nejen ze svych odbornych znalosti, ale i ze svych bezprosttednich
zkuSenosti s pacienty. Soucasti kapitoly je autortiv vlastni ptibeh, ve kterém popisuje svou
emigraci nejprve do Anglie a poté do Spojenych statlh americkych a ktery vypovida o jeho

osobnim vztahu k popisované problematice.

3.1.2 Adresat

Adresatem vychoziho textu je primdrné anglosasky CcCtenaf, ktery se zajimd o
psychologické aspekty emigrace, at’ uzZ do Spojenych statl ¢i do kterékoliv jiné zemé.
Pfijemcem se nicméné muze stat kdokoliv, kdo ovldda angli¢tinu a jevi zajem o danou
problematiku.

Vzhledem k ob¢asnému vyskytu redlii z anglosaského kulturniho prostiedi, se u
Ctenafe predpoklada zakladni kulturné-historicky rozhled, zvlast¢ pokud se jednd Irsko a

Spojené staty. Neplati to ovSem o znalosti odborné terminologie ¢i problematiky emigrace.

3.1.3 Funkece textu

Cilem autora je poukdzat na piiCiny irské emigrace, které podle jeho ndzoru prameni
Z déjin zemé a z typického modelu fungovani irské spolecenské jednotky, at” uz se jedna o
principti fungovani spolecnosti.

Hlavni funkci textu je funkce informativni. Potencidlné je vSak pfitomna rovnéz
funkce apelativni. Podle miry obeznamenosti ¢tenate s irskou a americkou kulturou a s danou
problematikou se mutize role informativni funkce lisit. [ pfes jistou miru subjektivity, tedy pies
funkci expresivni, se autor snazi zaklddat své argumenty na faktech z dé&jin a ze své

psychoterapeutické praxe.



3.1.4 Médium, misto a ¢as

Médiem plvodniho textu je tiSténa kniha s odpovidajicim ¢lenénim na
makrostylistické a mikrostylistické rovin¢. Kniha wvySla v univerzitnim nakladatelstvi
Associated University Presses, které vydava akademické a védecké publikace pievazné
Z humanitniho prostiedi, tudiz ji 1ze povazovat za divéryhodny zdroj informaci.

Text byl napsan a opublikovan ve Spojenych statech americkych v roce 1997. I ptesto,
Ze je problematika vymezena pfedevSim na danou oblast, potencidlnim pfijemcem se muze
stat Ctenaf z Kterékoliv jiné zemé, ktery ovlada angliétinu a zajima se o dané téma.
Z jednotlivych piib¢ht lze vyvodit zavéry, které o emigraci plati obecné. Jinymi slovy se
nejedna o kulturné specifické a Casove striktné vazané téma, ale o téma, které je v dnesni dobé

aktualni ve vétsiné zemi svéta.

3.2 Vnitrotextové faktory

3.2.1 Obsah a tématika

O tématu knihy vypovida jiz samotny jeji nazev Immigrant Experiences: Personal
Narrative and Psychological Analysis. Jedna se tedy o popis osobnich zkusenosti emigrantt
ve Spojenych statech, ktefi se rozhodli podstoupit psychoterapii. Text je popularné nau¢ny a
je urcen Siroké vetejnosti.

Kniha je rozdélena do tii tématickych okruhti: Kulturni adaptace, Zemé piivodu a
Zivot mezi dvéma kulturami. Kazdy z téchto okruhti zahrnuje n&kolik kapitol zabyvajicich se
ptisluSnym tématem. Jednotlivé kapitoly jsou vétSinou strukturované na vod, stat’ a zaveér,
které jsou mezi sebou logicky provazané a zaroven se vztahuji k hlavnimu tématu celé
publikace. Diky vySe zminénym faktorim je text po syntakticko-sémantické strance pomérné

soudrzny. Misty se v textu vyskytuji kulturné vazana pojmenovani.

3.2.2 Clenéni textu

Z hlediska makrostrukturniho je text roz¢lenén na nékolik Casti: predmluvu, Givod, tfi
tématické oddily, zavér, seznam ptispévatelil a rejstiik jmen, pojmi a udalosti. Kazdy ze tii
vySe zminénych oddilt zahrnuje nékolik kapitol. Jednotlivé kapitoly se vétSinou skladaji ze tii

Casti: uvodu, stat¢ a zavéru, které jsou dale rozde€leny na odstavce. Z hlediska



mikrostrukturniho je text roz¢lenén do vét. V textu se vyskytuji jak véty jednoduché, tak i
rozvita souvéti. Suprasegmentalnimi prosttedky je aktudlni ¢lenéni vétné a interpunkce. Pfi
prevodu do cestiny bylo ponechéno clenéni textu v souladu s originadlem. Poznamky pod

¢arou byly z dtivodu dodrZeni rozsahu prace vynechany.

3.2.3 Sty

Text je psan popularné nau¢nym stylem. Po gramatické a lexikalni strance je z vEtsi

¢asti neutralni. Misty je oziven metaforami, idiomy a hovorovymi vyrazy.

3.2.4 Gramatika a syntax

V textu se objevuji dva typy modality: dispozicni a jistotni. Dispozi¢ni modalita slouZzi
autorovi Kk vyjadreni ,,dispozice (postoje) puvodce déje k jeho realizovatelnosti, tj. zda ho
[pivodce déje] poklada za nutny, v mezich schopnosti konatele nebo zahodny* (Duskova:
185): ,,As the evening wore on, I realized that certain things could not be talked about.” (O:
122); ,,Nothing outside this system can be incorporated [...]* (O: 136); ,,[...] we must replace
living in history [...]* (O: 137) Mnohem cast&ji se vSak v textu setkdvame s modalitou
Jjistotni, pomoci nizZ autor ,,vyjadiuje stupen svého piesvédceni (jistoty) o redlné platnosti
sdéleni, tj. zda se mu obsah sdéleni jevi jako jisty, mozny nebo nemozny* (Duskova: 185) a
the end, perhaps because [...], perhaps because [...]* (O: 122); ,,Banishment may take many
forms.* (O: 123); ,,[...], because difference will either destroy or expose the trap.* (O: 136)

Tendence k méné formalnimu vyjadfovani se ve vychozim textu projevuje mimo jiné
v pouzivani tzv. gramatickych kolokvialismu neboli zkracenych tvart sloves to be, to have, to
do v ptitomném a v budoucim case.

Véty jsou vétSinou stiedné dlouhé, misty se vSak vyskytuji rovnéz souvéti rozvita,
bohata na vsuvky, které poskytuji vedlejsi informace, dodate¢n€ néco hodnoti ¢i vysvétluji: ,,1
was surprised because, though my American-born wife (who is not of Irish descent) and
my career were here, and | had permanently settled in New York, some part of me still
wanted to distinguish between “home” (Ireland) and the place in which I lived.” (O: 122);
»These generalizations are no longer as mysterious when they are viewed in the light of a

culture that, through time and trauma, has largely lost the naturally occuring media for self-



expression and, largely by reason of inexperience and preoccupation with the demands of
survival and statehood, has failed to replace them with anything substantial.“ (O: 133)

Tématicky jsou véty strukturovany pomoci slovosledu, pasivizace, determinace a
polovétnych vazeb. Misty se objevuji rovnéZ nepravé vytykaci vazby (,, What | will describe
here is a form of forced exile that exists at a more subtle interpersonal level. ** (O: 123)) jako
prostiedek vétné emfaze. K nejfrekventovanéjsim prostiedkim kondenzace textu, kterych
autor vyuziva ke kompaktnéjsimu sdéleni myslenek, patii pfitomné ¢inné participium (,,[...] a
form of self-denigration and lack of confidence resulting from [...]* (O: 118); ,,We moved
back to Ireland in 1964, following the trend at the time.” (O: 121)) a premodifikace (,,[...] a
third-generation Irish-American family [...] (O: 135)).

3.2.5 Lexikalni prostiedky

V textu jsou ve vétsi mife zastoupeny lexikalni prostfedky abstraktni. S vibec nejvyssi
koncentraci abstraktnich slov se setkdvame v pasazich zamétenych na teoretickou stranku
problematiky, napftiklad: ,,The seeming paradox is the manifestation of an inner conflict
between self-expression and self-denigration, the former being a life-sustaining need and the
latter being a social and familial requirement that takes many forms.” (O: 133); ,,Their
established norms of interpersonal conduct are affected and challenged by the novel
expectations and behaviors.“ (O: 137)

Slovesa staticka v textu pfevazuji nad slovesy dynamickymi, ktera se vétSinou objevuji
ve vétach popisujicich realny pohyb nebo ¢innost: ,,[...] many individuals come to therapy
[...]° (O: 119); ,,We moved back to Ireland [...]* (O: 121); ,,[...] Sheila talked much more
freely about her family life. (O: 127); ,,[...] he would go through the same routine: take the
bedclothes off, bring them to the laundry room [...] and then sit by himself at the table in the
dining room.“ (O: 133). Kromé toho se vtextu setkdvame s dynamickymi slovesy
popisujicimi pohyb v pieneseném smyslu, napiiklad: ,,[...] the responsibility falls upon the
individuals [...]* (O: 120); ,,[...] whenever the conversation veered toward the personal [...]*
(O: 121); ,,It stirred up so many feelings [...]* (O: 122).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o text popularné naucny, objevuje se vV ném misty i
odbornd terminologie. Pfevaznou ¢ast tvotri v souladu s hlavnim tématem terminologie
z oboru psychologie: psychotherapy, (self-)experience/denigration/denial, self-referential
system, patterns/system of dominance and subjugation, symptomatic behaviors, traumatic

event, interpersonal deprivation, individuation, schizophrenia, atd. Diky interdisciplinarnimu



charakteru analyzované problematiky a psychologie obecné se v textu setkdvame rovnéz s
pojmy z jinych obord, jako je sociologie (communal enterprise), pravo (sexual harassment),
ekonomika (conspicious consumption), nabozenstvi (salvation, sinfulness, confession,
penance) a medicina (neurotic symptoms, eneuretic, catatonic). Dale se v textu vyskytuji cizi
slova (irského ptivodu): cneasaidheacht a craic. VySe zminéna odborna terminologie a cizi
slova vSak nepfedstavuji z hlediska porozuméni textu zasadni problém, nebot je jejich
vyznam vétSinou vysvétlen pfimo v textu, vyplyva z kontextu anebo se jednd o pojmy
vSeobecné znamé.

Z hlediska spisovnosti text neni zcela homogenni. Diivodem je vyskyt gramatickych a
lexikalnich prvka pro spisovny projev ptiznakovych. K gramatickym prvkiim patii naptiklad
vySe zminéné gramatické kolokvialismy, které v pfimé feci naopak pisobi velmi ptirozeng.
K lexikalnim prvkim, jejichz funkci je predev§im text ozivit, patfi kromé vyrazi ryze
expresivnich (,,I hate doing and | hate pretending to be happy. (O: 127)%, ,,Well, it’s your
bloody door.” (O: 129), .),,[...] in case she ,,cracked up® [...]* (O: 127), apod.) piedevsim
vyrazy hovorové: ,,[...] ,hippies” were smoking pot [...] (O: 121), ,,They bump into you
[...]°(0: 130), [...] with all those fancy Yanks.” (O: 132), apod.

3.2.6 Frazeologie, figury a tropy

Ackoliv se jedna o text popularné naucny, setkdvame se v ném s fadou prvkl
pfiznac¢nych rovnéZ pro styl umélecky a publicisticky, jako je naptiklad obrazné vyjadfovani,
frazémy a jejich modifikace, figury, tropy, apod. Hlavni funkci téchto prvki je pfedevSim text
ozvlastnit a v nekterych ptipadech také 1épe objasnit nekteré popisované jevy.

K frazeologickym prvkliim vyuZivanym v textu patfi idiomy, naptiklad ,,[...] in the
hope of keeping her “off my back.”(O: 128), ,,[...] rock the boat [...]*“(O: 130) nebo ,,[...]
in a virtual conspiracy of silence [...]* (O: 135)

V textu se dale objevuje nekolik typta figur. Jednou z nejbeznéjsich je naptiklad triada:
,» This anxiety is one that contains and defines personal growth, intimate exchange and daily
living.” (O: 121), ,,Protecting the family, the community, and one’s self from having to deal
with [...]“(O: 136) nebo ,,Psychotherapy offers the oportunity to examine past experience,
to articulate the struggles of the present, and to develop new structures for self-
expression.” (O: 137) Tento zptsob vyctu slouzi k piehlednéjsi struktuie sdéleni a umoziuje
tak jeho snadngjsi porozuméni. DalSim typem figury je strukturalni opakovani: ,,There was no

lack of love, but there was a lack of connection, a lack of cneasaidheacht.” (O: 121), ,,[...]



depending on how we choose to be, and how we choose to perceive ourselves [...] (O: 136),
apod. Tato figura je jednim z hlavnich prostfedkti gradace N¢kdy se setkavame s kombinaci
opakovani strukturalniho a formalniho, ¢imz se zaroven naznacuje soubéznost popisovanych
jevi: ,,It was that force that won out in the end, perhaps because we had reached a rebellious
time in our lives, perhaps because in the large, more distance world, rebellion played such
an important role at that time.” (O: 122) Grada¢niho U¢inku autor dosahuje rovnéz pomoci
juxtapozice: ,,We would have been dancing anyway, in and out, together, apart, round and
round, making and breaking contact.” (O: 121) Dalsi figurou je kontrast: ,,Though it was
said with some humor, it was meant as a criticism [...]“ (O: 132), ,,[...] constricting ways in
a freer society [...]* (O: 137), ,,To address the history of dominance and subjugation,
rampant in our past and in our present, we must replace living in history with recovering
our lost structures for self-expression.” (O: 137), apod. Posledni figurou, kterou autor v textu
vyuziva, je pfirovnani: ,,[...] she remembered feeling as if she were a weapon her father
used to defeat her mother.” (O: 127).

K tropiim vyuzivanym v textu patii napiiklad metafory. Jedna se zde jak o metafory
vice ¢i méné otielé, jako je naptiklad ,,[...] the resilience and the fortitude to absorb life’s
blows [...]* (O: 119), tak i o metafory méné otielé, které se v textu dokonce objevuji
prubézné, jako je naptiklad metafora ptesilové hry: ,, This is fundamentally a power play in
which one person must lose so the other can win.“ (O: 132), ke které se autor vraci na dalsi
strané: ,,[...] prevents the losers from retaliating [...]* (O: 133), nebo metafora bitvy ¢i boje:
,»[-..] in the time it took me to march thirty paces from my chair, through the office and
through the waiting room to the door. (My choice of the word march was a recognition that
battle was approaching.) When | opened the door, she stormed past me [...]* (O: 129), ,,She
always had to assume a very defensive posture against the predictable attack.” (O: 131), [...]
the individual is left in an isolated defensive position [...] (O: 136). Ustiedni neotielou
metaforou je metafora na téma hudba a tanec, kterd se podobné¢ jako ve vySe zminénych
ptipadech objevuje v textu na vice mistech: ,, They function [...] like a kind of collective Pied
Piper who plays a tune of everyone’s making, so all can dance together.” (O: 120); ,,There
was a kind of dance to the tune of economic necessity, but it seems to me now that the
music didn’t matter. We would have been dancing anyway, in and out, together, apart,
round and round, making and breaking contact. The dance was choreographed by our

own anxieties, by our internal states, rather than by any external events.* (O: 121)



4 Typologie prekladatelskych problémii

4.1 uvod

Hlavni ptekladatelské problémy prace s timto textem tkvi pfedevSim ve vysoké mife
abstrakce nékterych pasazi, mnohovyznamovosti n¢kterych psychologickych pojmi,
pfevedeni cizich kulturnich realii a idiomu, zachovéni ironie a v neposledni fad¢ rovnéz

v syntaktickych rozdilech mezi jazyky.

4.2 gramatika a syntax

K hlavnim problémtim piekladu tohoto textu na roviné gramatické patii predev§im
prace se souslednosti ¢asovou pfi pfevodu anglickych slovesnych tvarti do ¢eStiny. Ndzornym
ptikladem tohoto jevu je nasledujici véta: ,,1 explained what it represented and that it had
been made by a thirteen-year old electively mute girl.“ (O: 125); Vysvétlil jsem ji, co to
symbolizuje a Ze to byla prace jedné tiinactileté divky, ktera odmitala s kymkoliv
komunikovat. (P: 13)

DalSim gramatickym rozdilem mezi jazyky je daleko castéjSi pouZivani pasiva
v anglickém textu. Do ceStiny musely byt takové pasivni konstrukce vétSinou pievedeny
v podobé¢ konstrukei aktivnich. Divodem bylo pfedevs§im to, ze se v ¢estin€ obecné pasivni
tvary sloves pouzivaji v mensi mife nez v anglictiné a dava se pokud moZzZno piednost
slovesnym tvarim aktivnim. Jednim z ptikladi pasiva ve vychozim textu je pasivum
S vyjadfenym Cinitelem, které ,,v angli¢tiné umoziuje preverbalni postaveni patiense a
postverbalni postaveni agense, ¢ehoZ miize byt vyuZzito jako prostfedku aktudlniho ¢lenéni
vétného. V ¢estin€ se tohoto uspofadani mize dosdhnout pouhou zménou ve slovosledu, beze
zmény syntaktické konstrukce.* (Duskova: 261): ,,After I had been in New York for only two
years, | was visited by an old school friend from Ireland. (O: 121); ,,Uz dva roky poté, co
jsem se prestéhoval do New Yorku, mé navstivil stary kamarad ze Skoly v Irsku.“ (P: 10)
V nékterych ptipadech vSak bylo vhodné ponechat pii pievodu do CeStiny rovnéz pasivni
konstrukci, ve které by se nemusel vyjadrit Cinitel déje: ,,Shame and guilt are attached to
revealing one’s self [...] (O: 136); S projevy individuality jsou spojovany pocity viny a
hanby.* (P: 24)



Jednim ze syntaktickych problémi pii prekladu textu do ceStiny bylo zachovat
primétenou délku vét, které by v Cestiné nepusobily pietizené nebo naopak. S tim souvisi
mimo jiné rozdily v pouzivani interpunkénich znamének v anglicting a v ¢estiné. Anglictina
pomémne Casto vyuziva k rozd€leni dvou 1 vice Casti dlouhé véty stiednik. V CeStiné se
v takovych ptipadech vétSinou dava piednost rozd€leni téchto ¢asti do samostatnych vét:
, This belief, that salvation came from external forces, was the greatest tragedy, I think; it
deprived us of the love and understanding we could have given each other.” (O: 119); ,, Toto
vzhlizeni k vnéj$im silam jako ke zdroji spasy se podle mého nazoru stalo nasi nejvétsi
tragédii. Ptipravilo nds totiz o lasku a porozuméni, kterymi jsme se mohli navzijem
obdarovavat.“ (P: 8) Podobny princip plati rovnéz pro souvéti pfili§ dlouhd: ,,She was
continuing to test me, and | was continuing to allow myself to be tested on the understanding
that we were here to talk about her and I didn’t expect her, or myself, to have to live up to
expectations or to be perfect.” (O: 125); ,,I naddle m¢ zkouSela a ja jsem se tomu nebranil,
pokud se to n&jakym zptisobem tykalo ji. Nechtél jsem, abychom se snazili splnit n¢jaka
ofekavani nebo dosdhnout dokonalosti.“ (P: 13) V jinych pfipadech bylo naopak ze
sémantického a stylistického hlediska vhodnéjsi spojit pti ptevodu do Cestiny dvé véty do
jednoho souvéti: ,,In the case of my own family there was a great deal less malice than in
many others. There was, however, enough artlessness in the art of human loving to ensure that
hurts often went unnoticed and unhealed.” (O: 121); ,,V nasi rodiné bylo daleko méné
zlomyslnosti neZ v mnoha jinych, avSak kvili nemotornosti, s jakou jsme si lasku navzajem
projevovali, ziistavaly naSe bolesti vétSinou piehlizeny a neléeny.* (P: 13)

Dalsim problémem na syntaktické roviné byla prace se slovosledem. Pii pfevodu do
ceStiny bylo nutné dbat nejen na zachovani sémantické stranky sdé€leni, ale 1 na
nepiiznakovost slovosledu v textu piekladu. V nékterych piipadech bylo mozné tpravou
slovosledu dosédhnout vétsi prehlednosti sdéleni: ,,The seeming paradox is the manifestation of
an inner conflict between self-expression and self-denigration, the former being a life-
sustaining need and the latter being a social and familial requirement that takes many forms.*
(O: 133) ,,Tento zdanlivy paradox je projevem vnitiniho konfliktu mezi zivotné dilezitou
potfebou sebevyjadieni a spoleCenskym a rodinnym pozadavkem sebeznevazovani, které
muze nabyvat mnoha podob. (P: 20)

Posledni syntakticky problém spocival v pfevodu pomérné rozsdhlych anglickych
premodifikaci do ceStiny, kdy bylo nutné je vyvazit rozdélenim do dvou ¢asti (ptivlastku
shodného a neshodného): ,,[...] her boyfriend’s comfortable, middle class Irish American

family.” (O: 136); ,,[...] zajisténou, stiedostavovskou, irsko-americkou rodinou jejiho



pritele Jerryho.” (P: 12) V pfipadé méné rozsahlych premodifikaci bylo mozné si v ¢estiné
vystacit s privlastkem shodnym: ,,[...] Jerry’s relatively sophisticated family.“ (O: 125);

»[-..] Jerryho pomérné kultivovanou rodinou.* (P: 13)

4.3 Lexikalni prostiedky, metafory, idiomatika

Jednim z piekladatelskych problémt na lexikalni roviné bylo pouzivani nékterych
vyrazii pro nékolik odliSnych pojmu. Jedna se predevSim o terminy z oboru psychologie a
sociologie, pro jejichz adekvéatni interpretaci bylo nutné dbat na jejich zakotveni v kontextu. K
nejfrekventovanéj$im sloviim tohoto typu patii napiiklad (self-)banishment, experience(-s/-
ing), belief, community, dynamic, a dalsi.

Slovo banishment se objevuje jiz v samotném nazvu kapitoly (Irish Emigration as
Banishment). Jedna se tedy o pojem Ustfedni. Na zakladé interpretace textu ho lze nahradit
vyrazem vyhnanstvi a prevést tak nazev kapitoly naptiiklad jako Irskd emigrace jako
vyhnanstvi. S pojmem banishment se vtextu setkavame vicekrat. Ve vétSiné piipada
sémanticky odpovida ¢eskému ekvivalentu vyhnanstvi: ,,Banishment, the oldest, most severe
form of social opprobium, has been a part of Irish history for centuries: banishment from the
ancestral lands by conquering forces and banishment from the dwelling place by
unscrupulous landlords.“ (O: 118); ,,Vyhnanstvi jako nejstarSi a nejkrutéjs§i forma
spolecenského odsouzeni doprovézela irské déjiny po staleti: nejprve byli Irové vyhnani ze
zem¢ svych predki dobyvateli a pozdéji také ze svého nového domova taméj$imi
nemilosrdnymi vlastniky pudy.“ (P: 7) Ve zdrojovém textu se dale objevuje pojem self-
banishment, ktery pomoci slozky self ptipisuje d&ji konkrétniho Cinitele. Na zaklade vyznamu
pojmu banishment 1ze tedy vyraz self-banishment ptevést jako dobrovolné vyhnanstvi. Pouziti
slova dobrovolné pti prevodu anglického self se zda byt na prvni pohled zavadéjici, nebot’
sémanticky odporuje pojmu vyhnanstvi, se kterym se kombinuje, avSak v angli¢tin€¢ v daném
kontextu plni stejnou funkci. Jednd se tedy o oxymoron. V textu se setkdvame také
s odvozenymi slovy, naptiklad: ,,It was a reference to the atmosphere amongst a group of Irish
immigrants in a Queens bar on a Satuday night: ,.the great craic (fun, partying, good times) of
the self-banished.””’(O: 123); Popisoval naladu, kterd panovala mezi irskymi emigranty
jednoho sobotniho veCera vbaru vnewyorské Cctvrti Queens jako ,,velkou zabavu
dobrovolnych vyhnanca“. (P: 11) Misty je u vyrazu self-banishment potencialné ptitomny
také dal$i vyznam. V tomto ptipad¢ Ize s ohledem na kontext uvést oba tyto vyznamy: ,,[...]

There are many cases in which immigration can be seen as a form of self-banishment,



designed to preserve the idealized image of the community.* (O: 123); ,,V fadé piipadi mize
byt emigrace chapana jako jistd forma potlaceni vlastni individuality, jako dobrovolné
vyhnanstvi, jehoz cilem je zachovat idealizovanou podobu daného spolecenstvi.” (P: 21)

Vyraz experience se ve zdrojovém textu objevuje jak samostatné, tak i ve spojenich.
V cestin€ mu v zavislosti na kontextu muze odpovidat naptiklad vyraz zkusenosti (,,[...] I tell
the story through my own experiences and through those of some people with whom | have
worked.“ [...] (O: 118); ,,Opiram se zde o vlastni zkuSenosti a 0 zkusSenosti n¢kterych lidi, se
kterymi jsem dosud pracoval [...]* (P: 7)) nebo proZivat ¢i vnimat (,,[...] he had not only
moved into a different way of experiencing his own reality, but [...]* (O: 132); ,,[...] nejenze
zacal prozivat jinak svou vlastni realitu, ale [...]* (P: 20); ,,She was a child and this was not
her experience of reality.” (O: 135); ,,V té dob¢ vSak byla jesté dit¢ a vnimala realitu jinak.*
(P: 20) V ur¢itych piipadech lze tento vyraz pro jeho redundanci v kontextu vynechat
ptipadné ho kompenzovat pomoci jinych lexikalnich prosttedki: ,,[...] he had also moved
further away from the reality of his family’s experience.” (O: 132); ,,[...]vzdalil se i realité
své rodiny.” (P: 20) nebo ,,The experience of the meeting and of the person met took second
place to the context [...]* (O: 119); ,,Samotné setkani s timto ¢lov€kem vSak nebylo tak
dulezité jako prostiedi [...]* (P: 8)

Ceskym ekvivalentem slova belief miize byt daném kontextu bud’ slovo véFit (,,But the
background belief was of Christ the Savior, who, if we could only reach him, would give us
everything we needed.” (O: 119); ,,VéFili jsme vSak tomu, ze Spasitel Jezi§ Kristus, jenom
kdybychom dokéazali se s nim sbliZit, nam da vSechno, co potiebujeme.“ (P: 8)), anebo ndzor
(,,I felt an intuitive understanding of this prase, of the belief that these immigrants were in
America as a result of [...] (O: 123); ,,Intuitivné jsem velmi dobte chapal tuto formulaci ¢i
nazor, ze se tito emigranti do Ameriky dostali spiSe vlivem [...] (P: 11))

Anglickému vyrazu community pfi pievodu do ceStiny odpovidal vétSinou vyraz
komunita. Misty bylo ze stylistickych divodu vhodné&jsi uzit vyrazu spolecenstvi: ,,[...] forces
within us that seemed to propel us outward and away from our family and community* (O:
121); ,,[...] silu, kterou jsme méli v sob¢é a ktera nas, jak se zdalo, odhanéla od rodiny a
mistniho spolecenstvi.“ (P: 10) Jindy slovo community oznac¢ovalo mensi mésto a bylo ho
tedy mozné prevadét napiiklad jako obec: ,,But in our small community of three thousand it
seemed possible only to experience these things at a distance.” (O: 122); ,,V nasi malé obci o
trech tisicich obyvatel vSak bylo mozné zazivat tyto udalosti jen na dalku.” (P: 10)

Poslednim nejfrekventovanéjSim vyrazem pouzivanym v textu pro vice pojmi je vyraz

dynamic. Do ¢estiny ho bylo mozné piekladat jako dynamika (,,One anecdote will illustrate



the dynamic between mother and daughter [...]* (O: 128); ,,Jedna piihoda by mohla poslouzit
k ilustraci dynamiky ve vztahu matky a dcery.“ (P: 16)) anebo jako procesy (,,The dynamic I
have described is an interpersonal one. (O: 132); Procesy, které jsem dosud popisoval, maji
meziosobni rozmér.* (P: 20))

V souvislosti s nesjednocenym pojmoslovim je nutné zminit opac¢ny postup pfi
prekladu do Cestiny. Jedna se predevsim o dva pojmy: immigration a emigration. Do Cestiny
je bylo mozné piekladat bud’ pomoci cizich slov jako imigrace a emigrace anebo pomoci slov
Ceskych jako pristeéhovalectvi a vystéhovalectvi. Vzhledem K tomu, Ze se v soucasné dobé
Ceské vyrazy pristehovalectvi a vystehovalectvi pouzivaji v mensi mife nez slova cizi, ze
kterych se navic slovo imigrace pouziva rovnéz minimaln¢ a pfedev§im v odbornych textech,
byl upfednostnén vyraz emigrace, ktery je i pies jistou nepiesnost soucasti povédomi Siroké
vefejnosti ve vyznamu vystéhovalectvi i pristéhovalectvi.

Druhym ptekladatelskym problémem na lexikalni roviné byl pfevod metafor a idiomd.
Metafory otfelé bylo mozné nahradit odpovidajicim ¢eskym protéjskem: ,,[...] the resilience
and the fortitude to absorb life’s blows [...]“ (O: 119); ,,[...] odolnost a state¢nost, se kterou
bychom €elili ranam osudu.” (P: 8) U mén¢ obvyklych metafor, které se vétSsinou objevovaly
V textu pribézné, tomu ovSem tak nebylo. Nicméné je bylo mozné pii piekladu ponechat
v ptvodnim znéni: ,,They function [...] like a kind of collective Pied Piper who plays a
tune of everyone’s making, so all can dance together.” (O: 120); ,,There was a kind of
dance to the tune of economic necessity, but it seems to me now that the music didn’t
matter. We would have been dancing anyway, in and out, together, apart, round and
round, making and breaking contact. The dance was choreographed by our own
anxieties, by our internal states, rather than by any external events.” (O: 121); ,,Funguji jako
organ vymezujici stav véci, jako jakysi kolektivni krysar piskajici melodii, kterou si
vSichni slozZili ke svému spoleénému tanci. Byl to jakysi tanec v rytmu finan¢ni nouze, i
kdyZ ted’ mam spiSe pocit, Ze o hudbu viibec neslo. Tak jako tak bychom tan¢ili tam a zpét,
spolu, zvlast’, porad dokola, k sobé a od sebe. Choreografem naseho tance byla spiSe nase
vlastni uzkost, na§ vnitini stav, nez vnéjsi udalosti.” (P: 9) V plivodnim znéni bylo mozné
ponechat také ptirovnani: ,,[...] she remembered feeling as if she were a weapon her father
used to defeat her mother.” (O: 127); ,,[...] méla pocit, jako by byla zbrani, kterou jeji
otec pouzival, aby porazil svou Zenu.*“ (P: 15)

Idiomy bylo vétSinou mozné nahradit odpovidajicim ¢eskym protéjSkem: ,,[...] don’t
rock the boat [...] (O: 130); ,,[...] neceFit vodu [...]* (P: 17) anebo je substituovat: ,,[...] in
the hope of keeping her “off my back.” (O: 128); ,,[...] aby, jak fika, ,,od ni méla pokoj*.«



(P: 16), apod. Tam, kde by mohla hrozit sémanticka nejednoznacnost, se muselo zvolit krajni
feSeni, a to nivelizace: ,,[...] in a virtual conspiracy of silence, with little or no verbal
communication between them [...] (O: 135); ,.Clenové této rodiny mezi sebou témé¥ vitbec
nekomunikovali [...] (P: 23)

V textu se setkdvame také s jednim pifipadem neologismu. Jednd se o slovotvorny
neologismus unbelong, ktery vznikl derivaci od slovesa belong. Pii pfevodu tohoto vyrazu do
cestiny byla nutnd, podobn¢ jako v angli¢ting, ndvaznost na piedchozi kontext. Kromé toho
bylo vhodné pouzit, pokud mozno, také stejny zptisob tvorby: ,,However, she was not willing
to accept the contingencies of belonging as they were laid out. Convinced by experience that
the conditions were not negotiable, she chose to ,,unbelong“. (O: 131); ,,Odmitala vSak
pfijmout moznost prinaleZitosti, ktera se ji tu nabizela. Z vlastni zkusenosti védéla, ze se zde

dohodnout neda, a rozhodla se proto ,,odprinalezet. (P: 18)

4.4 Stylisticka neekvivalence

Podle Cechové (1997: 162) je pro styl popularné nauény ,,charakteristické omezeni
terminologie na nezbytnou miru, vétsi Sife vyjadfeni a doplilovani textu vedlejSimi
informacemi (napf. zapojenim vypravéni do textu). I vyjadfovani muze byt hovorovejsi.*
Naproti tomu Grepl (1997: 728) tadi styl popularn€ nau¢ny pod styl odborny a tvrdi, ze ,,U
vétSiny funkc¢nich stylli, které se obraceji k vefejnosti, je tfeba zachovavat spisovnost.*
Nicméné piipousti (1997: 731), Ze ,,se slangovymi vyrazy se miZeme setkat i v psanych
textech odbornych®, avsak ,,vSechny tyto ¢eské nespisovné nebo cizojazycéné prvky zaujimaji
vzhledem Kk celkové stylistické vystavbé odbornych a publicistickych texta periferni
postaveni.“ V anglickém publicistickém stylu, se kterym ma urcité spolecné rysy také styl
populdrné naucny, je na rozdil od CeStiny naopak béZzna jistd mira neformalnosti, pouzivani
gramatickych kolokvialismi a idioma. (Crystal a Davy 1969: 188) Vzhledem k vyse
zminénym okolnostem bylo nutné pii prekladu textu do ceStiny cCasteCné zvysit podil
spisovnych prvku lexikalnich a gramatickych.

Urcité rozdily mezi jazyky spocivaji také v pouzivani interpunkce jako syntakticko-
stylistického prostfedku. K nejfrekventovanéj$im interpunkénim znaménkim vychoziho textu
patii kromé tecek, ¢arek a otaznikil, pfedevsim stfedniky a uvozovky. Stfedniky se v originéle
vyskytuji v daleko vétsi mife nez v jaké jsou pfirozené pro jazyk piekladu. Slouzi vétSinou k
rozdéleni delsi véty na dvé a vice Casti, které sémanticky zpravidla odpovidaji samostatnym

vétam. Funkce uvozovek vSak neni piili§ sjednocena. Uryvky zrozhovorti s pacienty



zakomponované piimo do textu autor ohranicuje uvozovkami. Plati to rovnéz o vyrazech,
které autorovi pacienti pouzivaji pii popisu svych psychickych stavii, pocitli a zkusenosti a
které autor cituje, napiiklad: ,,She had bought her mother a very extravagant gift in the hope
of keeping her “off my back.““ (O: 128) V ucelenych rozhovorech graficky oddélenych od
textu uvozovky uzivany nejsou. N&které pojmy, které se z hlediska problematiky emigrace
mohou zdat byt vagni a které se autor snazi misty specifikovat, jsou uvedeny v uvozovkach:
,»[...] feeling “at home”” (O: 122); ,,[...] to distinguish between “home” (Ireland) and the
place in which I lived.” (O: 122); ,,[...] my “irishness.” (O: 121). Nazvy dé¢l jsou rovnéz
ohrani¢eny uvozovkami: “Sweeney Astray” (O: 118), zatimco ndzvy novin se uvadi bez

uvozovek: the Irish Voice (O: 123)

4.5 Kulturni neekvivalence

4.5.1 Realie

Podle Levého (1983: 137-153) a Newmarka (1988: 80) by se piekladatel mél
vyvarovat generalizaci na rovin€ lexikalni a intelektualizaci na rovin€é vztahu myslenky a
vyrazu. Jinymi slovy by se mél vyhnout tendenci pouzivat obecnéjsi a stylisticky neutralngjsi
vyrazy a text za kazdou cenu zlogi¢tovat, vykladat nedofecené, atd. I presto, Ze se jednd o
doporuceni piekladatelim textl literarnich, plati to do jisté miry také pro texty populdrné
nauéné ptipadné publicistické. Mona Baker (1992: 254) v souvislosti s vySe
zminénou intelektualizaci tvrdi, Ze je nékdy velmi obtiZzné ptesnéji odhadnout kulturni rozhled
a presupozice Ctenare cilového textu a udrzet rovnovahu mezi plnénim jeho ocekévani a
udrZzovanim jeho pozornosti pomoci novych informaci v textu. Podle ni ctenafi obecné a
obzvlasté ctenafi pieloZzenych textll jsou piipraveni na ur¢ité odchylky od jejich pohledu na
svét. Jinymi slovy cizi prvky jsou v pielozeném dile vétSinou zcela obvyklé, zvlasté pokud se
jedna o text zaméfeny na cizi kulturni prostiedi.

Ve vychozim textu se objevuji redlie irské, britské a americké. VéEtSinu redlii autor
vysvétluje ptimo v textu, z ¢ehoz vyplyva, ze u svych ¢tenari neocekava jejich znalost. Jesté
méné pravdépodobnd je obeznamenost Ceského Ctendie s témito redliemi, proto bylo nutné
vnitini vysvétlivky pii prekladu zachovat. Pro ilustraci by mohlo poslouzit nékolik ptikladi:
»We find it in Seamus Heaney’s translation of the ancient Irish fable, “Sweeney Astray.””
(O: 118); ,,Stimto jevem se setkdvame i ve starovéké irské povésti, kterd v anglickém

prekladu Seamuse Heaneyho ma nazev Sweeney Astray (Sweeney na scesti).” (P: 7)



Vzhledem k tomu, ze zminéna povést dosud nebyla pielozena do ¢estiny, coz plati rovnéZ pro
jeji nazev, bylo vhodné tento nazev ponechat v originale a s ohledem na nasledujici kontext
uvést i jeho ptipadny pieklad do CeStiny. Nazev novin The Irish Voice (O: 123) naopak
nebylo nutné piekladat, nebot’ v celkovém kontextu nehral tak dalezitou roli. ,,The Irish Voice
newspaper* tedy bylo mozné do ¢estiny prelozit jako ,,noviny The Irish Voice“. Informace o
tom, Ze se jednalo o irské noviny, se mohla v piekladu vynechat jednak diky kontextu, a
jednak proto, Ze by spojeni ,,irské noviny The Irish Voice” mohlo byt nadmiru explicitni.
Dalsimi piiklady realii vysvétlenych piimo v textu je ,,[...] St. Patrick’s College, Maynooth,
the national seminary for Ireland.” (O: 120); ,,[...] irského knézského seminatfe St. Patrick’s
College ve mésté Maynooth.” (P: 9); ,,[...] Wolfe Tone, the eighteenth-century founder of
Irish nationalism.” (O: 121-122); ,,[...] Wolfa Tonea, ktery se v osmnactém stoleti stal
zakladatelem irského nacionalismu.” (P: 10) Kdyz méla redlie odpovidajici ekvivalent
Vv ¢esting, byla jim nahrazena: ,,[...] the Black and Tans, who were murderous enemies of
Irish independence early in this century.” (O: 135); ,,[...] ,,¢ernohnédi* - ¢lenové britskych
pomocnych policejnich oddild, kteti byli na pocatku dvacatého stoleti vrazednymi neprateli
irské nezavislosti.“ (P: 21) V jinych piipadech se vyraz ponechal v originale, napiiklad ,,“the
multis”, a derogatory term, referring to their having made money since they came to
America.” (O: 134); ,,tzv. multis, coz je hanlivé oznaceni pro lidi, kteti zbohatli po pfichodu
do Spojenych stati.” (P: 21)

V nékterych piipadech bylo nutné sohledem na ceského Ctenafe urcité redlie
dovysvétlit: ,,Civil-rights marches in Northern Ireland had negun to challenge the status quo
of an oppressive regime.” (O: 121); ,,V Severnim Irsku tehdy zacaly probihat demonstrace za
zrovnopravnéni taméjsi katolické mensiny.” (P: 10); ,,It was a reference to the atmosphere
amongst a group of Irish immigrants in a Queens bar on a Saturday night: ”the great craic
(fun, partying, good times) of the self-banished.”” (O: 123); ,,Popisoval naladu, ktera
panovala jednoho sobotniho vefera mezi irskymi emigranty v baru v newyorské &tvrti
Queens jako ,,velkou zabavu dobrovolnych vyhnanci®. (P: 11) Pokud se jednalo o pojem,
jehoz znalost se u Ctenatfe dala piredpokladat, bylo mozné ho ponechat bez dalSiho vysvétleni.
Prikladem takového pojmu je napiiklad Quakers (O: 136), pfi jehoz pievodu do Cestiny se

ovSem musel pouzit jeho ustaleny ¢esky prepis, a sice kvakeri. (P: 23).



4.5.2 Vlastni jména

Ve vychozim textu se setkdvame s n¢kolika vlastnimi jmény anglosaského pivodu.
Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o text literarni, nybrz o popularné-nau¢ny ¢ili zaloZzeny na
faktech, a rovnéz proto, ze je zakotven v irské kultute, byla vySe zminéna jména ponechana
V ptivodnim znéni. Kdyby se v tomto ptipadé pfistoupilo k naturalizaci, mohlo by v rdmci dila
dojit k nesouladu cizich redlii a domacich jmen. Cizi redlie se v textu ponechat musi, nebot’
jsou piimo vazané na hlavni téma kapitoly. S vyjimkou historické postavy Wolfa Tonea, se
jednalo o jména ktestni (Sheila, Jerry, Neal, Brian). Vsechna vlastni jména se pti ptevodu do

¢estiny pouzila v piivodni podobg.



5 Typologie posunii

5.1 Expresivizace a neutralizace

Pii pifevodu textu do ¢eStiny doslo na nékolika mistech K mirnému posunu na roviné
expresivity, tedy k neutralizaci pfipadné nivelizaci. V prvnim pfipadé se jedna o ptimou fe¢,
V niZ je patrnd velka mira ironie. ,,Well, I suppose you’re too good to have a drink with us
now that you’ve been over there with all those fancy Yanks.” (O: 132) Oxfordsky vykladovy
slovnik (2005) charakterizuje slovo Yank jako hovorové, trochu hanlivé oznaceni pro
obyvatele Spojenych stati americkych. V ¢estiné se s ohledem na dana kritéria nabizi jako
ekvivalent jedin€ slovo Amerikdn. V disledku jeho problematické kompatibility s ceskymi
ekvivalenty adjektiva fancy se tedy nakonec =zvolilo oznaceni pro skupinu takto
charakterizovanych osob (fajnovky) s kompenzaci slova Yanks pomoci piislovecného urceni
mista a ukazovaciho z4jmena ta: ,,No jo, ted’ je to asi pod tvoji Groven si s ndmi pfipit, kdyz
uz v té Americe mas kolem sebe samé fajnovky.“ (P: 20) V piekladu této véty do Cestiny
nicméné dochazi k jisté neutralizaci. Divodem je vylouceni dalSich konotaci vyrazu Yank
nebo Yankee v anglosaském kulturnim prostiedi. V dal§im ptipadé se muselo kvili
potencialni nejednoznacnosti sdéleni pfistoupit k nivelizaci: ,,The family lived in a virtual
conspiracy of silence, with little or no verbal communication between them [...]* (O: 135);
Clenové této rodiny mezi sebou téméF vitbec nekomunikovali [...] (P: 23) I pfesto, Ze idiom
conspiracy of silence ma sviij ¢esky ekvivalent hradba miceni, jeho pouziti s podmétem véty
»clenové této rodiny* (pfipadné ,,rodina*) by mohlo zpisobit posun ve vyznamu. Eventualni
moznost ,,jednotlivi ¢lenové této rodiny* piipadné ,.kazdy z €lenti této rodiny* by plsobila

stylisticky neobratné.

5.2 Tématicka struktura véty

V disledku rozdilné syntaxe angli¢tiny a ¢eStiny dosSlo na né€kolika mistech k posuniim
na rovin¢ tématické struktury vét. Pii rozdéleni dlouhych vét vychoziho textu na véty kratsi v
textu prekladu doslo nevyhnutelné k vytvofeni nového rématu. Diky tomu, Ze se v originéle
pomérné Casto vyuziva stiedniku k rozdéleni véty na kratsi Gseky, které sémanticky vétSinou
odpovidaji samostatnym vétam, tato zména nebyla tak vyrazna: ,,This belief, that salvation
came from external forces, was the greatest tragedy, | think; it deprived us of the love and

understanding we could have given each other.” (O: 119); ,,Toto vzhlizeni k vnéj$Sim silam



jako ke zdroji spasy se podle mého nazoru stalo nasi nejvétsi tragédii. Pripravilo nas totiz o
lasku a porozuméni, kterymi jsme se mohli navzajem obdarovavat.“ (P: 8) Dalsi pfi¢inou
urcitého posunu na rovin¢ tématické struktury véty byly rozdily v pevnosti slovosledu mezi
dvéma jazyky: ,,Much later, when I worked as a family therapist, this kind if experience gave
me an intuitive understanding of the role family anecdotes and myths play in the creation of
individual belief systems and character structures.” (O: 120); ,,O mnoho let pozd¢ji, kdyz uz
jsem pracoval jako rodinny psychoterapeut, zkusenosti tohoto druhu mi umoznily intuitivné
pochopit, jakou roli hraji ve formovani zebificku hodnot a charakteru clovéka rodinné
historky a myty.” (P: 8) V textu ptekladu je tak réma vypovédi diky volnému slovosledu
prizna¢nému pro ¢estinu a svému postaveni na konci véty zdiraznéno vice nez ve vychozim

textu.



6 Prekladatelska metoda

Prekladatelské postupy pii praci stextem vychazely z prekladatelské analyzy
vychoziho textu. Jeho hlavni funkci je funkce informativni, kterd ovSem hraje v textu
v anglosaském a ¢eském kulturnim prostiedi. Plati to rovnéz pro adresata zdrojového textu a
ceského Ctenaie jakozto piijemce. Obsah a tématika origindlu a ptekladu se shoduji. K
nevyhnutelnym posuniim do$lo jednak pii piekladu realii vazanych na kulturni prostiedi
adresata vychoziho textu a jednak na roviné stylistické, ktera tésné souvisi s jazykem textu.
Vnitini vysvétlivky a syntaktické Upravy, které byly v textu provedeny, jsou vézané na

adresata prekladu, tedy na ¢eského Ctenare.



7 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo pielozit kapitolu z knihy Immigrant Experiences:
Personal Narrative and Psychological Analysis a okomentovat zakladni problémy, které
s ptekladem souvisely, piekladatelské postupy, které byly zvoleny, a nezbytné posuny, ke
kterym pfi piekladu doslo. Zasadnimi kritérii piekladu bylo zachovani funkce vychoziho textu
a ptijatelnosti pro ¢eského Ctenare. Za timto uCelem bylo nutné se zaméfit predevsim na prvky
kulturni a syntaktické. VE&fim tomu, Ze se mi vySe zminénd kritéria podatilo pii prekladu
splnit.

Tato bakalafskd prace pro mé byla velmi piinosnd jak po strance praktické, tak i
teoretické. Poskytla mi pfilezitost se podrobngji podivat na systémové rozdily mezi

angli¢tinou a ¢eStinou a na jednotlivé faze piekladatelského procesu.



Vysvétlivky

O: 122 original strana 122
P: 13 pteklad strana 13
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