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ABSTRAKT BAKALA RSKE PRACE
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Vedouci prace: Mgr. Katima Sw¥cena
Oponent préace:

Nazev bakal&ske prace:

VysSeteni sily stisku ruky z pohledu ergoterapeuta

Abstrakt bakalarské prace:

Bakaldska prace se zabyva zmapovanim, zda ergoterapdigéké republice
meti silu stisku ruky a jakym Zigobem silu stisku ruky testuji. Sila stisku rukydse
testovat ®kolika moznymi zgsoby. Vystupem testovani ube byt objektivni ci
subjektivni ergoterapeutovo ohodnoceni, zaleZi tedgmisobu testovani.

Cilem prace bylo pomoci dotazniku zmapovat, zdaotergpeuté eské
republice testuji silu stisku ruky.

DalSim cilem prace bylo porovnat dvamné gFistroje na nieni sily stisku ruky.

Teoretickacast poskytuje informace o vyznamu sily stisku rakjeji dilezitosti
pro ¢loveka, o faktorech které ovliwji stisk ruky, dale o zZisobech testovani sily
stisku ruky a o fistrojich, které slouzi k testovani sily stiskuyuk

Praktickou cast tvdi dotaznikové S&tni zamdiené na zmapovani, zda
ergoterapeuté €eské republice #ii silu stisku ruky a dale v tét@sti prace porovnam
dva odlisné fistroje utené k testovani sily stisku ruky. Jedna se o Jdgreamometr a

Collin dynamometr.
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Abstract:

The Bachelor thesis deals with the problem whetiveroccupational therapeutics
in the Czech Republic measure the strength of ddrgmand the way it is tested. The
strength of a handgrip can be tested in severalilplesmethods. Output of the test can
be objective or subjective evaluation of the etggrapeutic, so the method seams to be
very important.

The aim of the project was to use a questionnairéntl out if the occupational
therapeutics in the Czech Republic measure handgrip

Further aim was to compare two different instruraarged for handgrip tests.

The theoretical part provides information about ihgortance of a strong
handgrip for a person. Then lists factors influegca handgrip, ways and methods of
testing handgrips strength and gadgets used feettests.

The practical part consists of a questionnaire arese aimed at mapping a
situation in the Czech Republic ergo therapy amitlpap strength tests. Further there
are compared two different gadgets used for testingstrength of handgrips; a Jamar

dynamometer and a dynamometer Collin.
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1.UVOD

e

Ruka je velmi dlezitym parovym organem a paimezi nejdlezit¢jSi nastroj,
jimz ¢lovék vstupuje do interakce s préstlim kolem sebe. Je také organem hmatu,
jehoz pomoci dokazeme rozeznaedntty pouhym dotykem. Ruce maji pttovéka
vyznam i v socialnim kontaktu a plIni i funkci konike&ni. Neverbalni komunikace,
aniz jsme si toho adomi, je soudasti kazdého nasSeho verbalniho projevu, ktery
dophujeme gestikulaci nebo také dotyky. destilezit¢jSi je tato funkce ruky
u neslySicich a hluchémych, u nichz jsou ruceitkzitym komunik&nim prostedkem.
Nevidomi pomoci rukou mohatist (JaniSova, 2003). Ruka nam unngg stisk, ktery
pii podani ruky s druhou osobouiie poodhalit postoj lidi mezi sebou, nebo i to,gak
¢lovek citi.

Dulezitost funkce rukou fippominaji takéceska uslovi, nap mit pevnou ruku,
prilozit ruku k dilu a dalsi.

Ktématu mé bakatéké prace ,VySéeni sily stisku ruky z pohledu
ergoterapeuta” svedla ma vlastni zkuSenost ze Zamani ve Sport centru. Zde jsem
poprvé poznala, jak moc jeilezity stisk ruky pro sportovce, naklad i tenisu i
fitness. U &chto typi sporfi musi mit sportovci pevny uchop, aby mohli maropat
s raketowi ¢inkami. Po této zkuSenosti jsem sidemila, Zze ani ja bych se ¥iném
Zivot¢ a @i vykonavani bznych dennich aktivit bez stisku ruky neobesSlaskStuky je
pro ¢lovéka velmi dilezity. Manipulujeme s&cmi, prenaSime fednety. Stisk ruky
pottebujeme i vykonu kEZnych dennichéinnosti, napiklad oblékani, sebesyceni,
umyvani nebo zajmech. Bez stisku ruky se neobejdanmieu \&tSiny zangstnani,
nagiklad cInik, ¢iSnik, prodavé kuchd, chirurg a mnoho dalSich. Z&stnani je pro
¢loveéka dilezité nejen po strance materialni k z&pstsebe sama nebo své rodiny, ale
i po strance psychosociélni. Pomoci Zamani se riive ¢lovek realizovat, setkavat
s lidmi a diky tomu poznavat nové lidi a udrzovatialni kontakty.

Vliv na mé¢ méla i zkuSenost ziskan&lem studia oboru ergoterapie, kdy jsme
meéli moznost vyzkouSet si z#nt silu stisku ruky pomoci ffstroje Dynamometru
Jamar. Bhem studia jsem absolvovalaiiznorodé ergoterapeutické praxe. Ze vSeho
nejvice na mne zapobily praxe na Klinice rehabilitaiho lékastvi, ve Fakultni

nemocnici v Motole a v Centru Paraple. Na jiZ #ovianych praxich jsme se rlu



pouzivat ®které z rehabilittnich pomiicek, které stisk ruky posiluji. N&glad
posilovaci koléko nebo poricka Hand Grips pro posileni stisku ruky.

Mnohokrat Bhem ergoterapeutické praxe jsem se dostala docsitikaly jsem
musela vybrat terapeutické intervence pro danéhabigtanta. Vzdy jsem pohlizela na
rehabilitanta jako na individualitu, tedy vybirakrapeutick&innosti na zaklatl jeho
ergoterapeutického vygeni, funkni diagndzy, pohlavi,&ku, psychického a fyzického
stavu, osobnich zajm na zaklad jeho zamistnani a také na to, co bylo pro
rehabilitanta v dané situaci dobré a co on samdgza. To, Ze je &aka cinnost
piinosem pro jednoho rehabilitanta, neznamend, Zeassktivita bude Pfnosem pro
ostatni rehabilitanty. Biem praxe jsem &a moznost pracovat s trenérem tenisu, pro
ktereho byl stisk ruky velmi idezity kvili jeho zangstnani a zarove zaliké. Po
onemocgni CMP nemohl vykonavat toto z&stnani. Jeho velkou motivacitip
terapiich bylo pani vratit se z§ ke svému zagstnani a zalié.

Teoretickacast prace obsahuje zakladni informace o sile stisky. Je dobré si
fici k ¢emu nam stisk ruky slouzi, prge dilezity, jakymi zmisoby se da stisk ruky
zmefit, jaké existuji pistroje na msieni sily stisku ruky a kde je mozné tyttistroje
zakoupit.

V praktickeé ¢asti uvedu vysledky svého vyzkumu, jehoz cilem Igjistit, zda
ergoterapeuté ¢eské republice #ii silu stisku ruky a dale v tét@sti prace porovnam
dva odlisné fistroje utené k testovani sily stisku ruky. Jedna se o Jdyraamometr a
Collin dynamometr.

Na zéklad vysledki jsem vytvdila informani prehled v podob grafi v nichz

jsou zaznamenany vysledky.



1.1. Terminologie

Pojem rehabilitant

Na zaklad nekolika pouzivanych pojmenovani pkdoveka, ktery pobyva ve
zdravotnickém zéazeni, jsem se rozhodla pro ujednoceni terminoldg@zhodla jsem
se ve své praci pouzivat pojem — rehabilitant. Weawotnictvi se népstji pouzivaji
pojmy pacient, rehabilitant akdy také klient. Zalezi na tom, ve kterém druhtizeni
se <tlovékem setkdvame. dem své praxe jsem se &egtji s lidmi setkavala
v nemocninim zd&izeni g rehabilitaci. Budu tedy ve své praci pouZivat aemi
rehabilitant, protoze podle méhdepwdceni tento pojem nejlépe vystihuje uzivatele

rehabilitaci.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Horni kon¢éetina

2.1.1. Horni kon¢etiny - vyvoj

Horni kortetiny se vyvinuly ve fylogenezi z ploutvového lenkiery se tahl
podél €la primitivnich ryb a z #hoz pak po redukci idnic¢asti Zistala horni a dolni
koncetina, odpovidajici prsni &ibni ploutvi ryb. Postupnarestavba primitivni ploutve
v korcetinu ¢tvernozdé je znama z paleontologie. Skeletni zaklad detiny vznika
nejdive jako zhu&ni mesenchymu. Tento mesenchymovy zéklad se spojuogem
kloubi a svalovych zaklad méni v zaklad chrupaiity, dale se pakileni a tvaro¥
diferencuje Cihak, 2001).

2.2. Ruka a funkce ruky (lat. manus)

2.2.1. Ruka

Ruka je nenahraditelny, vyjiriey parovy organ lidskéh@la a je nejdistalgjsi
casti horni kodetiny lidského dla. Zaji¥uje interakci jedince s okolim a manipulaci
s predmety, pati mezi nejdlezitéjSi nastroj jimz ¢lovék vstupuje do interakce
s prostedim kolem sebe. Velmittezité je postaveni pistproti palci, které umatije
presnost, koordinovanost a rozmanitost pahiiovakova, 2009).

Ruka se sklada ze z&pi (carpus), to je uloZzeno meziegloktim a rukou.
Umoziuje pohyblivost ruky a &i prsti. Mimo jiné umoduje pohyby pronace a
supinace (ot¢eni dlag ventralnim (dopedu) a dorsalnim (dozadu) &mem). V
zékladnim anatomickém postaveni&suji dlans ventral (dopredu) Cihak, 2001).

Méame deset hlavnich swialkteré se zapojujiipsile stisku ruky. ¥i z téchto
svali se nachazeji vipdlokti a zapsti a dalSich sedm najdeme na ruce. Svaly, které
najdeme naigdlokti jsou, Musculus flexor pollicis longus, Musgs flexor digitorum
superficialis a Musculus flexor digitorum profund@wvaly jsou zobrazeny na obrazcich

¢.la?2.



Obrazeké. 1: Svaly levého fedlokti, pohled ze/pdu
Zdroj: Internetovy zdrdj

Flexor Digitorum
Profundus

Flexor Pollicis

Obrazeke. 2: Svaly levého fedlokti, pohled zerpdui
Zdroj: Internetovy zdrgj

DalSich sedm sval které se zfastni pi samotném stisku ruky najdeme
umiseénych v ruce. Jsou to Musculus opponens digiti miniMusculus opponens
pollicis, Musculus flexor digiti minimi brevis, Mugslus flexor pollicis brevis,

! Dostupné z http://www.athleticquickness.com/pagEpage_id=102
2 Dostupné z http://www.athleticquickness.com/pagEpage_id=102



Musculus adductor pollicis, Musculi interossei pates a Musculi interossei dorsales.
Svaly jsou zobrazeny na obrazcict8 a 4 (internetovy zdrdj

Flexor Digiti Minimi Brevis

Opponens Digiti Minimi
Opponens Pollicis

Adductor Pollicis
Palmar Interossei (not shown)

First Dorsal Interossei

Obrazeke. 3: Svaly levé ruky
Zdroj: Internetovy zdrdj

Opponens Pollicis
Flexor Pollicis Brevis

Adductor Pollicis

Obrazeke. 4: Svaly ruky
Zdroj: Internetovy zdrGj

8 Hand Grip and Wrists Muscles. Dostupné z <htpuiv.athleticquickness.com/>
4 Dostupné z <http://www.athleticquickness.com/pagg?page_id=102>
® Dostupné z <http://www.athleticquickness.com/pasg?page_id=102>



2.2.2. Dulezitost funkce rukou

To, Ze ruce maji vyznamnou roli v Zi¥atllovéka, vime jiz z historie lidstva, kdy
puvodni smysl podani ruky bylo ukazat, Ze nejsme aehi. Dnes charakter
hmatového vjemu ip stisku ruky je spiSe gtbnim, které mze odhalit piznivy ¢i
negiznivy dojem (Hartley, 2003).

Podle JaniSové (2003) rukdovéku slouzi ke komunikaimu a socialnimu
kontaktu coz potvrzuje i Mayer s HluStikem (2004¢. své praci JaniSova (2003) dale
uvadi, Ze informace tizeme podavat pomoci gestikulace a doteku. Gesti&uteeboli
ie¢ rukou a &la je to, co n&ekneme slovy. O mimoslovni komunikaci vime dokonce
diiv, nez se seznamime s komunikaci slowi neslySicich lidi jsou ruce velmi
dulezitym komunik&nim prostedkem. Ke komunikaci pomoci rukéadime znakovou
fe¢ nebo také prstovou abecedu. Tento nazor mohugibbsobni zkuSenosti, kdy jsem
se seznamila dovékem, ktery je neslySici a poznala jsem, jak moa jg@e pro B
dulezité. Ruce pouziva jako prostiek pro plani aktivit bsZznych dennichtinnosti
(ADL — Activities of Daily Living), pro sporti hrani na hudebni nastroj, ale hldavn
mu ruce slouzi ke komunikaci. Diky rukouibe komunikovat pomoci znakovési a
také gestikulaci. Znakowé& meé zaujala a tak jsem absolvovala kurz znakietée

JaniSova (2003) piSe, Ze nevidomi pomoci rukou mdfsd — kecteni pouzivaji
Braylovo pismo. Moznositeni ma pro nevidomé velky vyznam, mohou se¢i&dht,
informovat o svém okoli nebo jen tak gegist knihu (JaniSova, 2003), miinnost a
zalibu ve svém volnértase.

Mayer a HIlustik (2004) dopiji, Ze ruka je nejilezitéjSim nastrojem (spolu s
mozkem a okem), jiméloveék vstupuje do interakce s okolim. Tridda funkokyr
lokomoce - komunikace patke klicovym oblastem zajmu a @fh 1&ebné rehabilitace.
Ruce mohou do zgané miry zabezgevat komunikaci a podporovat lokomoci. Jsou
jako vyrazovy a komunikami prostedek, nafiklad chceme-li dodat tlazu i
vyjadiovani svych pocit Prostednictvim hornich katetin a rukou vyjatljeme své
nejsilrgjSi  city, prokazujeme lasku objimanim, davanim, raobvanim, ale
projevujeme jimi také nenavist, zlobu, agresi Guddénpzbou psti apod. Kubinova a

Kiizova (1997) tyto komunikai funkce dale doglji o gestikulaci a socialni kontakt.



ObratrejSi a zringjSi ruku, ktera jecastji pouzivana, nazyvame dominantni.
V ergoterapii vySétijeme jak dominantni, tak i nedominantni &etinu (Mayer —
HIustik, 2004).

Kubinova a Kizova (1997) dale uvéfd, Ze mezi funkce rukyadime zejména
funkci manipulé&ni a to Uchop, Uder a tlak. Ergoterapeut Mygeta hodnoti funkni
Guchop a jeho jednotlivé faze. Mamet pfazi Uchopu, fiblizeni — apropinkvace,
uchopeni — konkulze, které sé&licha rozeveni — extenze a s&ni — inkluze, nasleduje
faze drzeni — retence, uvéhi — relaxace a oddaleni — detence (Novakova, 2009)
Ergoterapeutické aktivity zaffené na funk&ni Gchop ruky, pat mezi doménu
ergoterapie. Handraba (1999) definuje Uchop jakovmikdotyk za spolugasti hmatu
s blizSim cilem dotykané udrZzet a s eventualninsiomlcilem uzit drzené kdité
¢innosti. Ergoterapeut také hodnoti kvalitu tchopu v zavisloa pohyblivosti kloub,
svalové sile, sile stisku ruky, koordinaci a take® povrchovém a hlubokéntiiti.
(Kubinovéa — Kizova 1997)

Dale mezi funkci rukouradime funkci oprnou a senzorickou, zejména hmat,
tedy vnimani dotykem. Tyto vjemy nam poskytuji howat €liska. Ty jsou
nejrozsfergjSi praw na konécich prst a na dlanich. Ruffinihoélisko nam podava
informaci o vnimani teplého, naopak Krauseh#lisko o vniméani studeného,
Maissnerovo dlisko nas informuje o dotyku a na bolest nas upuzoiociceptor.
Hlubokéciti poskytuje informaci o tlaku, vibraci, polohagia pohybocitu. VysSi funkci
Citi je gnosie — stereognosie to je schopnostit unmatem prostorové vlastnosti
piednttu jeho velikost, tvar a vahu. (Ambler, 2004 inidamd 2003)Podle Kubinové
a Kiizove (1997) v ergoterapii hodnotime ruce i podiesahu pohyiba z hlediska sily,
protozZe ruce plndéinnosti, které vyZaduji jemnou motoriku ritgpad zapinani knoflik,
nebo také&dinnosti, které kladou idaz na pesnost nafklad vystihovani¢i kresleni.
Naopak prace v ditp na stavh, nebo také Zehleni je praci namahavou, ktera weéad
silu. Tento nazor potvrzuji i Mayer s Hlustikem @2p a dodavaji, Ze rehabilitace ruky
by mela byt Ukolow orientovana, fechazet formou i obsahem dézhych dennich
¢innosti i pracovnich aktivit. @ezité je také Ehem ergoterapeutickych aktivit spravné
ergoterapeutovo vedeni, respektovani pozornostireavy rehabilitanta zpomalenim
nebo pechodem k jin€innosti.

Abychom mohli provad& aktivity béznych dennicktinnosti, je také zapisbi
podle Kubinové a Kzové (1997) mit funkni rozsahy pohyb v ramennim kloubu,

loketnim kloubu, v za&sti a v prstech. Fugki rozsahy pohybbnam umozni ndjklad



sokestainost v ADL (¥ oblékani, myti (Pfeiffer, 1990) déle manipulacpredmety,
uchopovani fedmeti (Kubinova — Kizova 1997),dzné sporty fikladem plavani nebo

micové hry (internetovy zdrb);

2.3. Stisk ruky

2.3.1. Faktory které ovliviuji stisk ruky

Podle TomiSka (2006) stisk ruky ouinje mnoho faktar. Mezi re pati
nagiklad traumatické porani ruky, chronicka postiZzeni, lokalni postizeni yuk to
kloubni onemoceni (nag. revmatoidni artritida), z&tlivé postizeni (nap kontraktura
Slachy), ale i nitroZilni kanyla v oblasti z&bi a svalové atrofie (n&p atrofie
z dlouhodobé n#nnosti). Mezi dalSi faktory, které TomiSka uveditip nespoluprace
rehabilitanta fi samotném testovani gk, pohlavi, nestandardni technikéd méreni
stisku ruky — nafiklad stisk s oporou ruky a vliv polohy rukytipstisku. Podle
Kubinové a KiZzové (1997) také zalezi na funkci senzorické. Zgjanhmat, tedy
vniméni dotykem ovlivni stiskipdn®tu, ktery chceme uchopit. Ergoterapeut hodnoti
stisk ruky s ohledem na tvar, velikost,material ze kterého jeredneét vyroben. Maly
pénovy miek rehabilitant stiskne a uchopi mnohem sipdrez sklenici naplénou
vodou.

Tomiska (2006) také poukazuje na vliv nirfi hodnoty rehabilitanta, ktera se
silou stisku ruky podle & Uzce souvisi. Uskudail proto testovani sily stisku ruky u
rehabilitant s dobrym nuttiniho stavem, u rehabilitantse stedré té¢Zkou proteino-
energetickou malnutrici (PEM) a u rehabilitarst€Zkou PEM. Vysledkem u dobrého
nutricniho stavu bylo 80,9% normy, 71,8% urestt téZké Protino-eneregetické
malnutrice (PEM) a 58,9% normy &zké PEM. Vyzkum potvrdil vliv vyZivy na silu
stisku ruky. Malnutrice se projevi nejen na celkovizickém stavitlovéka, ale i na
jeho sile stisku ruky, ktera présg fyzickou kondici souvisi (Tomiska, 2006).

Tato studie ra vedla k zamysleni, ,,pg lidé trpi podvyzZivou“? Divodi mize byt
podle n¢ ne¢kolik. Jednim z nich ndjfklad disabilita. Lidé kt&# jsou disabilni, mohou
mit problém obstarat si stravu v dosta@m mnozZstvi, stravu pestrou, stravu bohatou
na ziviny a jsou tedy odkazani na pomoc druhé osélmmoci ergoterapeutickych
aktivit miZzeme natit osoby s disabilitou k s@stainosti, a zabranit tak tomuto

® Guide to Grip Strength. Dostupné z <http://wwwsudioringlife.com/grip-strength/>



onemocgni. Z poznatlk vyplyva, Ze u rehabilitafit by mel ergoterapeut sledovat i
vyZivu, zajimat se nejen o to, jak probihd samailgesyceni (pADL), ale také jak si
stravu rehabilitant obstarava (iIADL), jakymigmbem a zda je schopen &ppavit jidlo
(pADL). Ergoterapeut svym phvym pozorovanim a Zazenim vhodnych
ergoterapeutickych aktivit, za ¢élem zlepSeni s@btatnosti, by mohl pfspst

k zabragni Proteino-energetické malnutrici a dalSim komgatikn, které jsou s touto
nemoci spjaty. Vliv vyzivy na silu stisku ruky patuje i finska profesorka
gerontologie a Jejného zdravi Taina Rantanen (1999), kterd zastavZeni,
Ze: ,Pevné seaeni dolie koreluje s naSi vyzivou zZ@tvi a s nemocemi, které jsme
proclali®.

Sila stisku ruky nas informuje i o celkové fyzickédatnosti nifeného, proto se
fyzicka zdatnost takéadi mezi dalSi faktory, které mohou ovlivnit stisiky (TomisSka,
2006).

Filo (2006) doplnil vlivy gisobici na stisk ruky o psychickeé faktory. CNS a eeno
mohou mit podle & vliv na silu stisku ruky. S timto ndzorem se ghjedHartley
(2003), ktery mezi vlivyradi také nervozitdi nadSeni, a Rantanen (1999), podle niz
stisk ruky indikuje i stav naSi nervové soustavyptgée svaly jsou ovladany
motorickymi nervy a nervosvalovy systém tedy i odrazi stav mysli (internetovy
zdrof). Proto také ergoterapeut nezapomina na psychiaitéry rehabilitanta a snazi
se zajistit nejvhod¥)Si prostedi pro vykon ergoterapeutickych intervenci proé&en
rehabilitanta.

O faktorech, které mohou ovlivnit stisk ruky, p&ly i studie v zahradi. Jako
zajimavou povaZzuji studii, kterd se konala v USAamci programu Honolulu Heart
program a Honolulu-Asie Aging Study. Skupin&dei zde zkoumala, zda silu stisku
ruky mize ovlivnit zandstnani v zerédélstvi, kdy pracovnici ichazi do kontaktu
s mnoha nebezpeymi latkami. Latky byly toxické pro nervovy systémohly by tak
negiznivé ovlivnit svalovou silu. Tato studie vSak neprokazaze by expozice

pesticidi ¢i rozpoustdel mela viiv na silu stisku ruky (internetovy zdf)pj

" Midlife Hand Grip Strength as a Predictor of OlgeADisability. Dostupné z <http://jama.ama-assizorg
8 Occupational and other risk factors for fand-gsipength : the Honolulu-Asia Aging Study. Dostupné
z <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16912086>
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2.3.2. Dulezitost stisku ruky

Jiz v davné historii se nepodmwala dilezitost stisku ruky. Pro Egypny byla
ruka symbolem sily, pr&imany symbolem &mnosti. Rivodni smyslem podani ruky
bylo ukéazat, Ze nejsme ozbrojeni. Stisk ruky a aesikou jsou progtdkem
k rozpoznani jednotlivych individualnich typ Zpisob, jakym je ruka podana
pii pozdravu zanechava dojem o charaktélovéka, o srdéném nebo chladném
chovani, o ufimnosti, sile wvle, bazlivosti, skromnosti, vychytralosti a dalSich
psychickych stavech (Peasovi, 2008).

Stisk ruky je dleZity nejen ze zdravotnického, sportovniho hledjsie je tedy
vyznamnym progedkem i v socialni oblasti zejména v komunikacrihdu osobou.
Podani ruky je prvnim fyzickym kontaktem, kteryratdymi lidmi mivame. Bvodrg se
pouzivalo v 19. stoleti ke zgeeni obchodnich transakci mezi muzi stejného posfaven
V dnesni dob je podéani ruky saiasti prvniho dojmu a vyjadje nas vztah k druhému.
(Peasovi, 2008). Dnes je podani ruky a zejménasiisik jednim z momet kdy si na
druhé lidi vytv&ime nazor (Hartley, 2003). Je to vyraatelstvi, jista pocta, kterou
spole&ensky vyznam&Si osoba prokazuje podanim ruky oSofpol&ensky mén
vyznamné. Zpsob provedeni detré sily a délky stisku rize mit vliv na, to jak nas
druhd osoba bude vnimat. Podani rukiypgmzdravu je Bzné po celém s¥¢, i kdyz
mame tizné kultury, které maji odliSné navyky toho, jaksdisk rukou provadi, jak
dlouho ma trvat a jak ma byt silny (Peasovi, 2008).

Peasovi (2008) déale uvadi, Zze v zemich jako Jd&oose vice pouziva traufii
Uklona, naopak Francouzi si na podavani rukou potgjvice. Zdravi se timto
zpasobem pi setkani i pi louceni. Hartley (2003) ip podani ruky klade wraz i na éni
kontakt, ktery podle & k tomuto ukonu neodmyslitedrpati.

Stisk ruky se upléuje zejména \Winnostech, které provadime neustal&zrs,
aniz bychom si to wdomovali. Jsou to kazdodengihnosti ¢lovéka. Jedna se aizné
personalni a instrumentalni ADL (activities of lgaliving). Prikladem ADL, které
zarazuje ergoterapeut do ergoterapeutickych interveigie byt oblékani, myti, nakup
nebo i BZné napiti se z lahvé sklenice. B této ¢innosti krong jinych ®©lesnych
funkci potebujeme mit i uitou silu stisku ruky abychom byli schopni sklenmgbo
lahev uchopit, uzvednout ji, nasleéds ni manipulovat a napit se (Kubinova #Zdva,

1997; in Jelinkova — Krivosikova — Sajtarovéa, 2009)
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Dulezitost stisku ruky séadi i do oblasti zajina sportu. Sportovat iieme za
Gcelem udrzeni, zlepSeni fyzické zdatnosti a pikteré lidi mize byt sport mistem, kde
se setkava sipteli. Pro ¢ osobri je sport prosedkem psychického uvaini od
kazdodenniho stresu. Kolem nas je velkd nabidkattspgro lidi s disabilitou, ktd
chtgji také sportovat a prévieba ze stejnychidodi jako my ostatni. Ze spartkde
stisk ruky je zapdiebi, to mohou byt ndklad stolni tenis, Sachy, sladge hokej, tenis

atd. (internetovy zdré).

2.3.3. Vyznam sily pfi stisku ruky

Silu nejen p stisku ruky patebujecloveék kazdy den. Sila nam umiage krone
stisku ruky a nasledného uchoptegnttu s cilem manipulace sfednetem, chizi,
pohyb a realizovat své plany, éfBem gedchoziho studia na SZS jsem na praxich
poznala, Z&im ¢lovek disponujeme &tSi silou, dokdze se lépe vyrovnat fad se ze
slabosti p nemoci a naSe nasledna rekonvalescence probihéejiy

V bézném Zivot se ¢asto setkame s podanim ruky. Stisk ruky byva prvnim
fyzickym kontaktem s druhymi lidmi. Podani rukyeké nejpravépodobrji vyjadiuje
dojem jistoty a sebedcty, je pevné, ruka jgom suchd, se stejnamym a silnym
stiskem po celou dobu jeho trvani. To se vztah@eol pohlavi, i kdyZ u Zen se
piedpoklada pouziti mensi silyi gtisku nez u muk (Peasovi 2008; in Vyatal 2008).

Nejen hem praxe, ale zejména vAmém Zivo¥ secasto setkavam s podanim
ruky. Mnohokrat jsem fgmyslela nad silou ip stisku ruky. Jak velky stisk je ten
spravny? Od muzecekavam vetsi siluipstisku ruky nez od Zeny. Tento nazor zastava
a uvadi ve sveé publikaci i Vygtal (2008).

Tim, Ze disponujeme ¢itou silou stisku ruky, dokazeme vykonavat mnoholLAD
Aby rehabilitant udrzel v rukou mydlo, naslédse umyl a byl schopen vykonat tuto
béZnou denni aktivitu mu umozni diwd sila stisku ruky, aniz by si to édomoval.
Ergoterapeut proto také&lem vSech ergoterapeutickych aktivit v§idwje dilezitost a
vyznam pra¥ provadné aktivity. Pomoci sily stisku ruky iheme penéset wzné
predmeéty a manipulovat s nimi.iPotvirani zavéeniny ¢i ldhve si nevystEme jen se
Sikovnosti nebo zkinosti, nutnosti je jista sila. &iou silu @i stisku potebujeme tedy

neustale. Pfeiffer (1990) uvadékieré giblizné udaje sily stisku rukyipcinnostech.

® Dostupné z <www.handisport.cz>
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Napiklad stisk houby na myti tabule 1,5 kg, stiskadate papiru 2 kg, pevny Uchop
kladiva 8 kg, uder kladivem 15 kg, nebibkadem niiZze byt stisk kliky 7 kg.

Vlivem sily stisku ruky se zabyvali i¢dci vramci studie Honolulu Heart
Program Studie se &astnilo osm tisic osob.&dci (Castnikim n¥fili silu stisku ruky.
Ziskané hodnoty vztahly ke hmotnosti, vySce a k ilzgtexu &lesné hmotnosti. To jim
umoznilo objektivni srovnani mezi jednotlivci a gikuami. Po dvaceti §bi letech
vyhledali astniky a opt je otestovali. Lidé, ki@ patili ke skupirgé s nejsilgjSim
stiskem ruky, #stali i po tchto letech vyrazhzdrawjSi a také se ukazalo, Ze se tito
lidé dozivaji vySSiho &ku. Ve skupig se slabSim stiskem ruky bylo dvakrét vic
disabilnich a nemohoucich osob. Tato studie pdevsdiznam velikosti sily stisku ruky
pro ¢lovéka. Pomoci sily  stisku ruky nizemecasténé odhadnout budouci fyzicky

stav testovanych (internetovy zdf;

2.4. Testovani a néireni sily stisku ruky

2.4.1. Zpusoby méieni sily stisku ruky a typy pristroja

Stisk ruky se testoval adfil jiz v historii. Langer (2010) ve své praci uvade
lidé pro svou vykonnost a také pro své schopnogii fiosuzovani jiz ped nasSim
letopaitem.

Prvni Gdaje o testovani sily stisku ruky pochagdsatku 18. stoleti, kdy Graham
a Desaguliers {wodem Angltané pouzivali k r¥eni ¥istroj, ktery bychom
v sowtasnosti nazvali dynamometrem. Tentsfoj nmefil i silu stisku ruky.

Prvni funkni dynamometr vyvinul Francouz Regnier (1807). Dyoeetr byl
viceltelovy a krond stisku ruky néfil i tah paze a silu zad.

Anglicky antropolog Galon v roce 1884 otelna mezinarodni vystawzdravi
v Londyré antropometrickou laboratokde bylo mozno otestovat stisk ruky dale take
rychlost reakce, schopnost odhadu délky, silu tahahutnost Gderu a silu dechu

(internetovy zdrdj).

0 Midlife Hand Grip Strength as a Predictor of OlgeADisability. Dostupné z <http://jama.ama-
assn.org/>

11 Diagnostika sportovni vykonnosti. Dostupné z <watketika.cz/doeload.aspx?id fille=9939>
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Dnes, otestovat silu stisku rukyigeme wgkolika zpisoby. Jednim ze Apobu
muze byt, kdy jako nastroj nadfeni je ergoterapeutova ruka, je ,oriefmameieni
stiskem ruky“. BohuzZel vysledkem tohoto origmiéno zmsobu testovani je
ergterapeutovo subjektivni ohodnoceni. VysledekZaha uvazeni ergoterapeuta, zda
stisk ruky byl z funkniho hlediska v norg ¢i nikoli. Podobi tomu tak je, pokud
funkéni stisk ruky otestujeme pozorovanim. Ergoterapeghabilitanta pozoruje
nagiklad v pfibéhu plreni béZnych dennich aktivit, nebo¢hem ergoterapeutickych
intervenci. Pomoctinnosti napiklad sebesyceni, oblékani, umyvani neligpravy
jidla, ergoterapeut pghvé sledujeme manipulaci sedméty, prendSeni fedneta i
samotny Uchop #ednmétu. Pohledem tak fizeme nasledn zhodnotit a subjektivh
posoudit, zda byl stisk ruky z fuétkiho hlediska v norg¢i nikoli. Zda el rehabilitant
problém s udrZzenim, zvedanim, neboifendSenim j@dnetu a zdacinnost vykonal
celou,¢aste&né, nebo vibec.

DalSi metodou testovani je objektivniéieni za pomoci ifpstroji zvanych
dynamometr. Podle Pfeiffera (1990) k hodnoceni gduzivame dynamometry. Jde o
razné gFistroje, které pracovni vykorigvadji naciselné hodnoty. Néastji se hodnoti
sila stisku ruky.

Tyto dynamometry ®&ii statickou silu, kdy je nutné provést maximalralevy
stah po dobu d&kolika sekund tzn. provést absolutni silu. Jednatesly o réni
dynamometrii, kdy dochazi ke stisku rukojetistroje — dynamometru. (internetovy
zdroj).

Na trhu je Sirokd nabidka tgppiistroji - dynamomett, které ngti silu stisku
ruky. Prodejci v zahrasini, ale i distributéi v CR nabizi pistroje, které n¥i jednak
silu stisku ruky, ale mohou byt i vicalow vyuZzitelné. Dokazi tak uit i jiné télesné
funkce, jako napklad silu zapsti.

M¢tici pristroje jsou rozéleny do rgkolika skupin a liSi se Zfgobem na jakém
principu nEfeni pracuji, zpsobem jakym prezentuji vyhodnocenou silu stiskuy rtik
v jakych jednotkach silu stisku rukyein NegasgjSimi jednotkami ve kterychifstroje
meii, jsou libry a kilogramy. Dale se mohou liSit takdéaterialem, ze kterého jsou

zhotoveny (internetovy zdrdj

2 Dynamometrie. Dostupné z <http://cz-telesna-vyehstudentske.eu/>

13 Dostupné z <http://abledata.com>
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K méteni sily stisku médme n#iglad hydraulické fistroje, které nam #ii silu
stisku v kilogramech a librach. NejrogsijSi je Jamar dynamometr. dkni timto
piistrojem je snadné, rychlé a@egné. Sajtarova (2009) popisujeieni svalové sily
stisku ruky pomoci fistroje dynamometru JAMAR \p rtznych polohach (9cm,
12cm, 14,5cm, 17cm, 20cm).& se maximalni sila veéidch pokusech v kazdé rodte
a vypaita se piimer. (Jelinkovéa — Krivosikova — Sajtarova, 2009).

Déle jsou na trhu pneumatickdigiroje. Jsou to fiistroje na mteni krevniho
tlaku, které pracuji a &ii na principu stl&vani vzduchu v injainim prostoru a dokazi
timto zpisobem utit i silu stisku. Toto réeni neni vSak takipsné a vede k rozdilnym
vysledikim.

Z dalSich pistroja urcenych k néeni sily stisku ruky jsou mechanickégtroje.
Pracuji na principu gfeni sily stisku ruky pomoci néip, které je vyrobené v ocelové
pruziré. Vysledky zobrazuji v kilogramech nebo librach @jich zastupcem je
dynamometr Stoelting.

Na neteni sily stisku se pouzivaji idni tenzometry. Pomociigvodu energie na
elektrickou pistroj zaznamenava silu stisku ruky . Tenzometry peeizivaji i
v biomechanice k gfeni tlaki v kloubech, g méieni sily, tihy¢i tlaku @i doSlapu na
podloZzku (internetovy zdrd).
ortopedické Klinice v Daw Park seédci zabyvali porovnavanim dvoufiptroja
uréenych k ngeni sily stisku ruky. Byla to studieédeni mezi hydraulickym Jamar
dynamometrem a elektrickym Grippit dynamometremslggiky ukazaly, Ze naffené
hodnoty se mohou liSit o 215 N mediigiroji. Znamena to tedy, Ze vysledky jsou
podobné, ale nesmi byt zamény. Je dobré, Ze tento typ testovani, kdy se pGready
dva rtizné ristroje, probhl. Pokud v ergoterapii testujemeigirojem, musime Si
zaznamenat, jakymiistrojem jsme testovali, abychonti mpakovaném, kontrolnim
nemereni neli stejny nefici pristroj, tak jak tomu bylo i prvnim méfeni. Ergoterapeut
poté nize vysledky porovnat a posoudit €Spost, nebo neusgnost ergoterapeutické

intervence, zda se rehabilitant po terapii zlefgiikoli (internetovy zdrdf).

14 Struena charakteristika a strukturalizace silovych sclogi. Dostupné z
<www.is.muni.cz/th/96843/fsps_b/bakalarkaok.doc>
15 Reference ranges and a comparison of electronitiga@ulic instruments. Dostuprzé

<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15140498
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DalSi studie, ktera také porovnavala dvéistpoje, nepotvrdila rozdilnost
v nantienych hodnotadch mezi &wa dynamometry. Mathiowetz (2006), ale u této
studie porovnaval dvaristroje, oba hydraulické. Jednalo se o hydraulickjpamometr
Jamar a hydraulicky dynamometr Roylan. Vysledkywsévaci studie ukazuji, Ze oba
dynamometry ré&i rovnocent a mohou se pouzivat zanitelné. Vysledky této studie
se nevztahuji nag&tl a starsi lidi, protoZe #iena skupina byla vesku mezi dvaceti az
padesati lety. Ergoterapém se i gesto doportuje pouZzivat stejny dynamometr
pro meieni gred a po skoteni terapie.

Americkd spolénost ergoterapeitutdoporiuje Jamar dynamometr. Jeho klinické
pouZziti je podpteno stanovenim normativnich hodnot pro @tsp cti (internetovy

zdroj™).

2.4.2. Poznatky ziskané testovanim sily stisku ruky iistrojem

v Ceské republice a v zahranii

V Ceské republice prably studie, které za pomoci testovani sily stisklyr
potvrdily nektera geswdceni. Napiklad TomiSek (2006) ve své prezentaci uvadi
vysledky néfeni maximalni sily stisku dominantni ruky u jedirstredniho ¥ku. MuZi
meli pramérnou hodnotu silu stisku ruky 42 kp. a Zeny 24 Kpto testovani nam
potvrdilo fakt, Ze muzi maji silu stisku rukytgi oproti Zenam. Mosobr negekvapil
celkovy vysledek, Ze muzi maji silu stisku ruk§tdi oproti Zenam, ale zaujalyém
nantiené hodnoty. Rozdil v sile stisku dominantni ruley Dproti mu#m je velky,
také mi v prezentaci chybi nazetigtroje, ktery byl k testovani pouzit.. Na zakiaéto
studie bych se fiklonila také k ndzoru Peasovych (2008), Ze mudujy ptiméru
siln¢jSi nez Zeny. Ergoterapeut proto také drylergoterapeutickych aktivit voli
i na zaklad pohlavi rehabilitanta.

Muzi, zastavaji vice silovyclinnosti nez Zeny a vice se setkavajinmostmi,
kde se sila vyZzaduje.tAuz se jedna o samotné zgsimani, zajmy, sport, nebo také se
muze jednat o &nou praci na zahréd jako dezavani strorn sekani travy, idva,
nebo prace s kovem. Zeny naopak zastavajiimgnu ¢innosti, které nevyzaduiji tolik

sily, nagriklad vaeni, uklid domacnosti a mnoho dalSich.

18 Dostupné z <http://www.asht.org/>
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To, Ze maji muzi #Si silu stisku ruky potvrdila i studie v zahrénivV USA
v mésté Pennsylvania také testovali sily stisku ruky tiZzma Zen. Testovani préftdo
na dv¥ sg ¢trnacti dobrovolnicich, kie byli testovani fistrojem dynamometrem Jamar
ve vSech @ti roztetich. Paimér maximalni sily stisku pro Zzeny byl 81 liber a pro
muzel37 liber. Vysledky jsou jednozm& a potvrzuji $Si silu stisku ruky u muiz
oproti Zenam (internetovy zdrdj.

Dal$i zajimavy vyzkum testovani sily stisku rukytery prokghl v Ceské
republice, uskuw@ili v roce 2010 studenti Katedry didaktivni fyzikyFF UK v Praze
V HoleSovickach 2. Vysledky tohoto vyzkumu prezenaio v ¢lanku na webovych
strankach. Pomoci &niho dynamometru HD-BTA qntili silu pravé alevé ruky a jeji
zavislost na ¥ku u studerit a pedagaly Celkem zngfili 313 osob. Vysledkem bylo, Zeaji
15 % silrgjSi pravou ruku a levaci o 23 % sijéi ruku levou Lidé strano¥ nevyhragni maji

ob¢ ruce v ptiméru stejré silné. Obecd Ize vysledkytohoto ptizkumu interpretovat

v s

e

pravou koietinou oproti levé nedominantni king. Testovani s dominantni stranou
levou, n@li stisk v obou hornich kamtinach, tedy v pravé nedominantni a levé
dominantni, stejnou silu (internetovy zdfpjStudenti jiz ze zmiiovaného vyzkumu,
dale z narfenych dat jest vytvorili graf, z nthoz je vidt rostouci sila stisku ruky
s wkem testovaného vecku do 20 let, pak uz zavislost sily n&ku mizi. Vysledky

studie jsou zobrazeny na obrazkib.

Zavislost sily na véku

Sila )

o 10 z0 30 an 50 70 &
o2 & panon) VK fraky)

Obrazeké.5: Zavislost sily nadku
Zdroj: internetovy zdréf

" Hand strength: Normative values. Dostupné z <Mtipw. sciencedirect.com/>
8 Maji pravaci silijsi levou ruku? Dostupné z <http://fyzweb.cz/clafikyex.php?id=148>
19 Dostupné z <http://www. sciencedirect.com/>

20 Dostupné z <http://fyzweb.cz/clanky/index.php?idg:
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2.4.3. Typy pristroji a moznosti ziskani jednotlivych tyf piistroja

Pristroje n&fici silu stisku ruky mohou ergoterapeuté nalézkouapit na mnoha
webovych serverech. Nejigi nabidka fistroji je vSak na zahragnich serverech. Ceny
jsou proto také népsgji uvedeny v dolarech, nebo eurech. OvSem ic¢pakych
serverech naleznendeské firmyci distributory rekterych typgi meticich gistroja.

Jedni z mnoha prodejc pristroja urcenych k ndteni sily stisku ruky jsou
nagiklad zahranini servery wisdomking.com nebo abledata.conteaky server
vernier.cz.

Zakoupit gistroje utené ngieni sily stisku ruky a informovat se o moznostech
piistroje nmizeme pomoci interneturimo na webovych strankach. Tak tomu bylo
nagiklad u HAND DYNAMOMETRU nebo u Dynamometru CHRISTRULB, ktery
je zajimavy tim, Ze kroentestovani sily stisku ruky, &fi i rozsah pohyi ruky, nebo
silu zagsti. U tohoto fistroje je odliSny i zfisob Uchopu, ktery je kulovy a da se vyuzit
v ergoterapii u rehabilitaff kteri nagiklad po pora#ni ruky zvladnou jen dfeovy typ
achopu. Fistroj je prakticky a viceielovy, coz je velkou vyhodouiiBtroj CHRISTY
BULB je kdispozici na zahratmim trhu a ziskat jej ikzeme pomoci webovych
servefi abledata.com nebo na pattersonmedical.com. KoHiicipje varianta fistroje
pro dosplé i pro cti (internetovy zdrdf).

Jinym typem pistroje je JAMAR A/D Hydraulicky Hand dynamometrGP5030
PT). Je hydraulicky a zarowe digitalni. Dynamometr také umbdje p‘enos dat imo
do paitate a prodejce uZivateli nabizi zaruku celé dva rdlento gistroj a spoustu
jinych pristroja na neEfeni sily stisku ruky mizeme zakoupit na jiz zmmdvaném
zahrangénim serveru abledata.com (internetovy zdyoj

Cesky distributor sidlici v Novém 88t na Moraw, firma MEDIN a.s. poskytuje
Dynamometr COLLIN v dtské i dosplé variant. U toho Dynamometru je vyhodou
varianta pro dospeé i varianta pistroje pro d@ti, tak tomu bylo i u fistroje Christy bulb.

V prakticke c¢asti jsem si vyzkouSela dht s pristrojem Collin dynamometr a da
moznost komunikovat s firmou MEDIN a.s., ktera igtiibutorem pistroje. Z viastni
zkuSenosti mohu protéici, ,firma MEDIN a.s. je vdfcnd ke svym zakaznikn a
spoluprace s ni byla velmi dobra“. Dynamometr Q@olposkytuje i dalSiceska

spole&nost Opting servis sidlici v Ostkaviento prodejce také nabizi variantispoje

2L Dostupné z <http://www.wisdomking.com>

22 Dostupné z <http://www.abledata.com>
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pro dosglé i pro cti. Hand dynamometer je dalSim z&stupceistmje na nireni sily
stisku ruky, ktery mZzeme zakoupit ngeském trhu a je k dispozici na webovém serveru
vernier.cz

Pristroje n#fici silu stisku ruky nalezneme tedy na mnoha webtloserverech.
Vyhodou ¢eskych firem tak d#stavd moZznost osobniho zakoupetiistpoje @Fimo
Vv prodejre.

Vzhledem k velkému mnozZstvi firem, distributos spolénosti, které poskytuji
rizné typy dynamomalr se samotnéifstroje mohou liSit nejen jednotkami ve kterych
uvadi své nagteneé vysledky, nebo svou rozmanitaielinosti, ale mhou se liSit cenou a
zarwni dobou po kterou je mozZnostigiroj reklamovat. Fkladem niize byt jiz
zminovany JAMAR A/D Hydraulicky Hand dynamometr poskyany firmou
abledata.com, ktery ma zé&ni dobu celé dva roky. Coz je o rok vice oprotiyfm
poskytovatelm (internetovy zdrdy).

Obrazeké.6: CHRISTY BULB DYNAMOMETER (MODELS 7492 & 7658)
Zdroj: internetovy zdrdf

23 Dostupné z <www.vernier.cz>

24 Dostupné z <http://www.abledata.com>
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3.PRAKTICKA CAST

3.1. Uvod

Po vylEru tématu pro m vzniklo rekolik otazek k zamysleni. Jaky vyznam ma
pro ¢loveka ukita sila stisku ruky? Co oviiwje silu stisku ruky? Jakym @gobem Ize
stisk ruky ng&fit? Tyto otadzky a zji#ni, Zze vieské literatie se o sile stisku ruky
a o jejim testovanim lze deédét malo, n¢ vedly k hlavnimu cili prace, o kterém se
zmituji jiz v Gvodu své prace. Cilem tedy je, zmapouata ergoterapeuté Geské
republice provadi gteni sily stisku ruky. Vytvienym dotaznikem se pokusim nejen
zmapovat a zodp@dét mou vyzkumnou otazku, ale také zjistit, jakymigpbem
ergoterapeuté €eské republice n&stji testuji silu stisku ruky.

Praktickd¢ast mé bakat&ké prace je roztena na dv ¢asti. Prvni a zarove
hlavni ¢ast je zanfena na zmapovarGeské republiky, zda ergoterapeutéiirsilu
stisku ruky a tutocast tvdai dotaznikové Ségni. Vystupem tétatasti jsou grafy,
na nichz jsou zobrazeny odgaV na mé otdzky z dotaznikovéhoiget.

Druhd ¢ast je zam‘ena na porovnani dvousiptroja, které slouzi k meni sily
stisku ruky. Bude se jednat o dynamometr Jamar reardgmetr Collin. Oba tyto
pristroje jsem rdla k dispozici a mohla jsem jejich rozdilnost, vélgati nevyhody

porovnat.

3.2. Cile bakalarské prace

Formulace hlavniho cile:

Zmapovat, zda ergoterapeut€eské republice provadidgteni sily stisku ruky.

Formulace diléich cili:

Porovnat vyhody a nevyhody dvou odliSnydisproji na n&éreni sily stisku ruky.
Jedna se o Jamar dynamometr a Collin dynamometr.

Dale podle analyzy vyptmych dotazniix stanovit fakt, jakym zfsobem
ergoterapeuté v celtéeské republice n&istji méii silu stisku ruky.
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3.3. Dotaznik

3.3.1. Cil dotazniku

Anonymnim dotaznikem @¥m zda se ergoterapeut&eské republice i silu

stisku ruky. A jaky zpsob ergoterapeuté aptji voli na toto testovani.

Hypotéza: Predpokladam, Ze testovanim sily stisku ruky se mrdgtazovanych
responderit nezabyva, ale pokud ano, testuiegevsim orientaim zpisobem a to
stiskem ruky. Na zakladohoto se domnivam, Zé&istroje utené k n¢eni se pouzivaji
minimalreé. Myslim si, Ze pistroj Jamar dynamometr, se kterym jseglama své praxi

moznost nifit, je v CR nejvice rozgéen.

3.3.2. Metodologie

Pro zjiSeni, zda se testuje sila stisku ruégskymi ergoterapeuty, jsem pouzila
metodu typu kvantitativnino vyzkumu a metodwrsbdat. Pro tento cil jsem jako
nastroj vytvdgila anonymni dotaznik. Dotaznik pamezi metody reaktivni, kdy kazda
zkoumand osoba vi, Ze je sasti vyzkumu (Disman, 2007).

Pro dotaznik jsem se rozhodla, abyclarpodklady o informovanostieskych
ergoterapetito této problematice.

Hlavnim divodem pro zvoleni dotazniku byla moZnost osloveft§ikio pd@tu
ergoterapetit po celéCeské republice.

Ferjertik (2000) popisuje dotaznik jako standardizovartériuiew pgedlozené
v pisemné podab Vyhody dotazniku podleépjsou Usporatasu a financi. Déle Ize
data lépe kvantifikovat. Jako nevyhody Feéj&nurcil napt. nizSi wrohodnost dat,
formulace otazky nemusi byt vS8em srozumitelna a mexiné klast doplijici otazky.

Disman (2007) popisuje dotaznik jako efektivni,ujstapotebi relativé malé
naklady nacas a ziskdme pomociéjninformace od velkého @tu jedindi. Neni
zapotebi velké mnoZstvi spolupracoviil¢ terénu, anonymita je relati&mpreswdéiva.
Jako nevyhody ¢l napt. vysoké naroky na ochotu respondenta, kdy odgiolze
preskait. Otazky také mohou byt zodp&eny jinym ¢lenem nez byl vybran, nebo
hromadr a navratnost dotazniku je velice nizka.

Celkem dotaznik obsahoval 13 otazek. Pro zhotodetdzniku jsem vyuzila

razné typy otazek. Uzdené pro ziskaniipsnych udai, otewené pro dopléni ucelené
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odpowdi a jedna otazka byla Skélova pro kvantitativniSt#ni dotazovaného
respondenta, se zabyva osobnim postojem ergotesapealilezitosti nereni sily stisku
ruky. VétSina otazek nabizely moznost vice odfzbvDotaznik v plné verzi je uveden
v priloze¢. 1.

Dotaznik jsem zhotovila ve dvoji podbhledna je klasicka, tedy @8t papirova
verze dotazniku, a druha verze je internetova.

Zakladnim statistickym souborem a cilovou skupibgly ergoterapeuté ¢eské
republice. Vylrovy soubor vznikl na zakladprilezitostného vyéru. Byl tvaen
ergoterapeuty, kt€sphovali dw kritéria — maji absolvované studium oboru ergqiera
a v sodasné dob pasobi jako ergoterapeutGeské republice.

3.3.3. Sbér dat

Skér dat probihal déma odliSnymi zpsoby. Prvni zfisob jsem zahdjila
vyhledanim e-mailovych adres ergoterapeatcelé CR v seznamuCeské asociace
ergoterapetita adres zwejnénych v seznamu pracovisv nichZz jsme mohli vykonavat
béhem studia ergoterapeutickou praxi. Na vSechnysgdigem odeslala e-mail, ktery
obsahoval dotaznik zpracovany v elektronické peéd@mtaznik byl uveden vipoze
s pozadavkem jej vyplnit a odeslat mi h@tzpa mou e-mailovou adresu. Vyuzila jsem
princip srthové koule. Dotazované respondenty jsem pozadaidpadné peposlani
dotazniku dalSim ergoterapéot. U druhého zfsobu jsem vyuZila iflezitosti
a poskytla dotaznik ergoterapémut na konferencCeské asociace ergoterapeuttera
se uskuténila zatatkemcervna v Praze 2010. Dotaznik v papirové pédoy pridan
k ostatnim materiém, které dostali &astnici konferencetpzaregistrovani svécasti.
Navrat dotaznik béhem dvou dni, kdy konference probihala, bgtihovy a tvdil
zhruba polovinu konmého pdtu odpovdi na dotaznik.

Protoze navratnost dotazifiikaslanych na e-mailové adresy argoterapéyta
nizka - z oslovenych ergoterapieui neodpo¥déla ani fetina, rozhodla jsem se stejné
ergoterapeuty ajp obeslat. Pro &Si vzorek jsem seznam ro o adresy
rehabilit&nich oddleni a adresy socialnich ifzeni, kde pracuje ergoterapeut. Tyto
adresy jsem vyhledala na internetu pomoci intexyeto vyhledavai Googole.com,
Centrum.cz, Seznam.cz a Atlas.cz.

Shér dat jsem uzatela v polovig mésice zéi. Do stanoveného terminu uzéky

celkow zareagovalo a dotaznik vyplnilo 64 ergoteragpeut
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Kazdy dotazovany ergoterapeut ma také mozneéstmtné kontaktovat a pokud
by m¢l zjem vice se informovat o tomto tématu a&sv se vysledky vyzkumu, jsem

mu po konéném zpracovani vysledikakaldske prace k dispozici.

3.3.4. Interpretace a zpracovani dotazniku

Celkovy paet obdrzenych vypknych papirovych i elektronickych dotazfik
ke zpracovani datini 64 dotaznilkt z celkoveho mnozstvi 200 dotazhikZ divodu
dvojiho typu sbru dat jsem nejprve musela vysledky zkompletovabt# zanalyzovat.
Nasledr jsem vSechny obdrzené odgdvzpracovala do nazornych ghaf

Patet dotazovanych ergoterapgutyjadienych v jednotlivych grafech se lisi,
protoZe vSechiinact otazek bylo w@eno jen pro ergoterapeuty, ktesilu stisku ruky
meii. Ergoterapeuté, kie silu stisku nerri, odpowdéli celkow na @t otazek
z dotazniku. Odpaddi jsou gehledrg vyjadieny v procentech. Celkovy et grafi je
jedenact, jelikoz druha otazka byla pro mé osolieiyia poslednifinactou otazku

jsem vyhodnotila slowh

3.4. Vysledky dotazniki a jejich analyza

Pred interpretaci vysledk bych rada zminila, Ze jsem siédoma toho,
Ze na dotaznik odpeéuélo menSi mnoZstvi respondénheZ jsem &ekavala, proto
dotaznik nema stoprocentni vypovidajici hodnotelaavém zastoupeni ergoterapeut
v Ceské republice, kiesilu stisku testuji. Dotaznik je nastrojem proapmvani vzorku
responderit ochotnych spolupracovat a vychazim pouze z infofmaiskanych
z dotazniki.

V této kapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikostehi ve forng grafi.
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Otazka¢. 1: V jakém zaFizeni pracujete?

56% ergoterapefit(tj. 36 ergo. z 64) odp&délo, Ze pracuji ve zdravotnickém
zarizeni. DalSich 27% ergoterapelftj.17 ergo.) pracuji v socidrzaméreném zézeni
a 14% ergoterapelut(tj. 7 ergo.) pracovalo ve Skolském fizeni. Moznost jiné
odpowdi vyuZzZil pouze 3% (tj. 4 ergo.) ergoterapewd jednalo se o neziskové

organizace.

Graf ¢. 1

Pracovni za Fizeni ergoterapeut G

‘ o Jiné
Skolské zarizeni 3%
14%

Zdravotnické
zarizeni
56%

Socialni zarizeni
27%

Otazka ¢. 2: Uved’te prosim nazev zéizeni, kde pracujete.

Na tuto otazku z celkového §ta 64 ergoterapettodpowdélo 40 ergoterapefit
Jak jiz bylofeceno v Gvodu, tato otazka byla informativni pré samotnou zivodu
anonymity dotazniku a vysledky ziskané pomoci téézky, byly uteny jen pro mou
osobni patebu. Pokud bych nasletiippomoci paté otazky odhalila, Ze na pracovisti
pouzivaji jiny gistroj, nez se kterym jsemda moznost doposud testovat, kontaktovala
bych dané pracovista pokusila se jej navstivit a pokud by bylo mozZestovani si
piipadré vyzkouSet. Vysledkem pro é¢nbyla moZnost navstivit ergoterapeutky
v Ba'ové nemocnici ve Zlia a testovani si vyzkouSet pomoci dynamometru Collin
a nasleda porovnat vyhodyi nevyhody tohoto fistroje s pistrojem dynamometrem

Jamar.
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Otazka ¢. 3: Provadite méreni sily stisku ruky u vas na pracovisti?

Tato otdzka byla hlavni otazkou praijnvyzkum. Mela za Ukol zmapovat, zda
v celéCeské republice ergoterapeuté provadfani sily stisku ruky. Z celkového §a
64 ergoterapetitodpowdélo 77% (.49 ergo.), Ze silu stisku rukyin Ostatnich 23%
ergoterapeutit (.15 ergo.) piznalo, Ze silu stisku ruky na pracovisti rnigm

Graf ¢. 3

Provadite na pracovisSt m  éreni sily stisku ruky
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Otazka ¢. 4: Jak ¢asto provadite néreni sily stisku ruky ?

30% dotazovanych (tj.15 ergo. ze 49 ergo.) ¢imgrvni uvedenou moznost a
v praméru stisk ruky ngii minimalre jednou za tyden. Jednou zaisit neii 15%
ergoterapetit (.7 ergo.) a nejvice respondéntcelkem 55% (tj.27 ergo.) vyuZilo
moznosti jiné vlastni odp&di. Ergoterapeuté n&stji odpovidali, Ze ¢asova
frekvence se neda jednozna urit. Vzdy zalezi na typu diagndzy, naipéhu a cily

terapie a také na momentalni sklagiacient: v zaizeni.

Graf ¢. 4
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Otéazka ¢. 5: Jakym zpasobem silu stisku ruky nérite?

Tato otdzka byla zakhena na zmapovani zda ergoterapeuté pouzivagiémn
pristroj, nebo i jinym zpisobem. Z celkového ptu dotazovanych 49 ergoterapiut
Jiny zpisob ngfeni oznailo 72% ergoterapett(tj.35 ergo.), nii tedy orient&anim
zpisobem stiskem obou rukou. 7% ergoterapeuté (tjgb.erzvolili ob: mozné
odpowdi, meti pristrojem i stiskem ruky. Vysledkem je, Ze 26% eegapeui (tj.14
ergo.) k méteni pouziva fistroj a 74% (tj.39 ergo.) &i stiskem ruky.

Graf €. 5
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Otazka ¢. 6: PouZivate ®jaky pristroj na méreni sily stisku ruky? Jestlize ano,
uved’te prosim jaky.

Tato otazka zjiovala nazev fistroje se kterym ergoterapeut&iim Ackoli, to
byla otazka otelena, ndl ergoterapeut k dispozici nadzvy né&foeji pouzivanych
pristroji pro snadgsi vybaveni nézvu ffstroje. 65% dotazovanych (tj.9 ergo.)
odpovdélo Jamar dynamometr a 21% ergoterapeutj.3 ergo.) odposdeli
dynamometr Collin a 14% ergoterapeuftj.2 ergo.) odpogdélo HD-BTA rweni

dynamometr. Ostatni ergoterapeuté&instiskem ruky.

Graf ¢. 6

Nazev pFistoje na m &reni sily stisku ruky
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Otazka ¢. 7: Pri jaké prileZitosti silu stisku ruky mérite?

Sedmda otdzka byla z&bhena na zjidni, pri jaké ergoterapeutické intervenci
ergoterapeuté silu stisku rukyéfh Na vyker u této otazky byly moznosti a také
moznost vilastni odp@di. Z celkového p&tu 49 ergoterapettodpovdélo 21% (1).15
ergo.) vstupni vyse&gni. 42% ergoterapeauftj.30 ergo.) testujeipintervenci vstupniho
i vystupniho vySéeni. Ri ergodiagnostice testuje 20% ergoterape(if.21 ergo.).

Jinou moznost odp@di vyuZzilo 6% (tj. 4 ergo.) ergoterap@ut

Graf &. 7
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Otazky ¢. 8, 9, 10 a 11 se tykalyékovych kategorii, u kterych ergoterapeut testuje

silu stisku ruky.

Otazka¢. 8: U jaké wkoveé kategorie néfreni sily stisku ruky provadite?

Odpovdelo celkem 49 ergoterapeutz celkového petu 64 ergoterapedf kteri
vyplnili dotaznik. Kategorii &i ozn&ilo 15% (tj.13 ergo.) ergoterapdéutkategorii
dosglych ozn&ilo 39% (tj.31 ergo.) ergoterap@&utr kategorii senidr testuje 33%
(.27 ergo.) ergoterapautl3% (tj.11 ergo.) ergoterapéuiznailo vSechny zmiované
vékove kategorie.
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Graf ¢. 8
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Otazka ¢. 9: Provadite méreni sily stisku ruky u dti? Pokud ano, uve’te prosim
vékové obdobi.

Devata otazka byla otazkou wWbvou. MoZznosti a tedy réfenéni podle ¥ku
byly tfi. Prvni wkové obdobi pedSkolni ¥k (3-6 let) odpowdélo 13% ergoterapeit
(tj.3 ergoterapeuté), ckové obdobi mladsi Skolni¢k (6-12 let) odpowdélo 27%
dotazovanych (1.7 ergo.) @&kové rozmezi (12-20 let) tedy starSi Skolgk wznailo

61% ergoterapett(tj.16 ergo.).

Graf ¢. 9
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Otéazka ¢. 10: Provadite néreni sily stisku ruky u dosglych? Pokud ano, uvd’te
prosim vékové obdobi.

Desata otazka byla také otazkou &ylvou. Moznosti, a tedy rélenéni podle
véku byly nynictyii. Prvni wkové obdobi bylo nazvano rana déisst a vyznaéovalo
se 20-30 lety. Totodkové obdobi odpasdélo 24% ergoterapett(tj.29 ergo.), ¥kové
obdobi stedni dosplosti (30-45 let) odpasdélo 24% dotazovanych (1j.29 ergo.)
a wWkové rozmezi (45-60 let) tedy starSi déept oznailo, 27% ergoterapett(tj.31
ergo.). A poslednigkovou kategorii pozdni dosjost (60-65 let) z celkového piu 49
odpowdi, odpo¥délo 25% (tj.30 ergo.) ergoterapéut

Graf ¢. 10
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Otazka ¢. 11: Provadite néieni sily stisku ruky u seniofi? Pokud ano, uvd’te
prosim vékové obdobi.

Jedenacté otazka bylacmtazkou vyBrovou. MoZznosti, a tedy rélenéni podle
véku byly ti. Prvni wkové obdobi bylo nazvanéasné sté, vyznauje ho 65-75 let.
Testovanim tohotodkoveho obdobi se zabyva 46% ergoterap€i29 ergo.), ¥kové
obdobi stedniho st v rozmezi (75-85 let) odpeéuclo 33% dotazovanych (tj.21
ergoterapeu) a wkové rozmezi (nad 85 let) tedy pozdniisté@zna&ilo 21%

ergoterapeutit (.13 ergo.).

29



Graf ¢é. 11
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Otazka ¢. 12: Zakrouzkujte na Skéledislo, které vyjadiuje vas postoj k dilezZitosti

méieni sily stisku ruky.

Velmi Zcela
dalezité 1 2 3 45 nétbzité

Dvanacta otazka byla otazkou odliSnou od ostatmitdzek. Mla znazornit
osobni postoj ergoterapeuta. Na Skéieel ergoterapeut vyzdiaswij osobni nazor
dulezitosti, jakou pisuzuje k ndteni sily stisku ruky. $dni cestu odp@di vyzn&ilo
nejvice dotazovanych, celkem 45% ergoterao€tjt29 ergo.). Velkou dlezitost k
meieni sily stisku ruky fiklada 8% ergoterapeut(5 ergo.). Za dlezité povaZzuje toto
meieni celkem 38% (tj.24 ergo.) ergoterageuden 3% (tj.2 ergo.) ergoterapeuté
povazuji n&eni sily stisku ruky za zcela néédzité a 6% (tj.4 ergo.) ergoterapéwa

nedilezité.

Graf ¢. 12
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Otazku ¢. 13 nebudu graficky znézofiovat, jelikoZz otazka zji¥ovala pohlavi
ergoterapeut: a vysledek byl jednoznény. VSemi dotazovanymi ergoterapeuty

byly Zeny. Nazor ergoterapeuta muze na testovanigstisku ruky nezname.

3.4.1. Interpretace vysledki dotaznikového mapovani

Mym hlavnim zamrem pro vytvéeni dotazniku bylo zmapovat, zda
ergoterapeuté \Ceské republice testuji silu stisku ruky.

Na dotaznik odpasdélo menSi mnozZstvi respondémez jsem ekévala. Proto
dotaznik nema stoprocentni vypovidajici hodnotelaavém zastoupeni ergoterapeut
v CR, ktei silu stisku testuji. Dotaznik je nastroj jehoimoei mizeme mapovat ity
vzorek respondefitochotnych spolupracovat.

Celkova néavratnost vyptnych dotaznik byla tetinova. Dotaznik vyplnilo
celkem 64 ergoterapdutz celkoveho mnozstvi 200 oslovenych ergoterapedsichni
respondenti byli Zenského pohlavi. Na vSedinatt otazek odpadélo 49
ergoterapetit a zbylych 15 odpasdélo pouze na § otazek dotazniku, jelikoz silu
stisku ruky ner&i a otazky pod¢islem c¢tyii, pét, Sest, sedm a otazky tykajici se
vékovych kategorii testovanych nezodpovidali.

Vysledky dotaznikového Feni odhalily fakt, Ze silu stisku ruky Geské
republice n&ii vetSina dotazovanych ergoterapeuta, celkem 49 (tj)7Dstatnich 15
ergoterapetit (j.23%) fiznalo, Ze silu stisku ruky na pracovisti ngm

Silu stisku ruky pomoci ifstroje nEri jen 29% ergoterapeut (tj. 14
ergoterapeuf), kteri silu stisku ruky n&i. Z celkového pétu 64 obdrzenych
vyplnénych dotaznik je to pouhych 20% ergoterapgukteri meéii silu stisku ruky
piistrojem. \&tSina dotazovanych ergoterapieutelkem 72% testuje pouze oriefr&a
stiskem ruky, kdy vysledkem je ergoterapeutovo ekthjni posouzeni.

Dotazovani ergoterapeutélintaké moznost vepsat osobni nazérjkomentée
k jednotlivym otazkam dotazniku.ckteri tuto moznost vyuZili a u otazky zdafthsilu
stisku ruky pistrojem ¢i jinym zpasobem, gkolik ergoterapeuit, ktefi méii pouze
stiskem ruky, svou odpew’ dale specifikovalo. Faktem bylo, Zesiit pristrojem jim
neni umozano, akoli by si to sami pali, protoZze na mnohych pracovistiCR testovat
silu stisku ruky pistrojem nelze z finamich divodi. Pracovi&¥ nema finatni

prostedky na zakoupenitistroje. Dotaznik vSak odhalil i fakt, Z&kteri ergoterapeuté
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meii silu stisku ruky orientanim zpisobem stiskem obou rukouwkali se na pracovisti
nachazi fistroj ugeny k tomuto nsreni. Jednalo se d@iptroj dynamometr Collin.

Sesta otazka dotazniku zjp¥ala nazev fistroje, se kterym silu stisku
na pracovisti . Nejvice pouzivanymifstrojem je Jamar dynamometr. Jako druhy
nejvice pouzivany istroj vCR, nebo ho méa pracovi&tk dispozici, je Collin
dynamometr. HD-BTA réni dynamometr byl v dotaznikovém i&ati zastoupen
celkem dvakrat.

Podle vysledi« ziskanych dotaznikem je nejvice testovanékovou kategorii
kategorie dosflych, nasleduje kategorie senioa posledni istava ¥kova kategorie
deti.

Casova frekvence testovani podle odmtivergoterapeit se nejvice odviji
od momentéalniho zastoupeni diagnoz &peaciend v zaizeni. Rilezitost k testovani
povaZzuje nejvice ergoterapéwstupni i vystupni vySggni spolu s ergodiagnostikou.

Osobni postoj ergoterapéutk testovani sily stisku ruky mi zodpsmiéla
piedposledni otdzka. Celkem 58 ergoterajpeutelkového p&tu 64 povazuje testovani
za dilezité. Za pozitivni vyjateni a kladny fistup k testovani jsem povazovala
vyznaené hodnotyl, 2 a 3na hodnotici Skale. Velmi émpovzbudil i postoj &ch
ergoterapeuit, kteri silu stisku ruky negfi a pgresto si dlezitost néfeni uvdomuiji.
Velmi zajimavy komentavlozila jedna ergoterapeutka, ktera tot@iemi povazuje
za velmi dilezité a kterou si dovolim citovat. ,&ffeni sily stisku ruky jeiezité a toto
méteni po nas vyZaduje i pofisvna. Meiime stisk také u testovani vozikuieg
a po z&zi. Zmetime pacientovi silu stisku, on naslédnjede ukitou vzdalenost
a nasled& provedeme kontrolni #&teni sily stisku ruky.” Tato informace je nejen
zajimava, ale je hlawn prinosna. Odhalila mi dalSi moZnou ergoterapeutickou
intervenci, @i které miZzeme testovat silu stisku ruky. Otazka zjistila ostoj
ergoterapeuit, kteri silu stisku ruky m&i pomoci pistroje. Testovani povazuji
za dilezité a ¥tSina z nich vyznéla dalezitost demi nejvysSimi hodnotami na Skéle.

Z vysledka ziskanych pomoci dotaznikovéhotéaet jsem dosfla k nazoru, ze
pokud ergoterapeuté testuji pomotispoje, o sile stisku maji &ité informace a diky
tomu také k tomuto sfeni gistupuji, g@ikladaji mu dilezZitost a povazuji ho
za [Finosné.

Pomoci dotaznikového $eni, jsem mohla splinit i dil cil mé prace.

Jelikoz, jsem se dopatrala k informaci, kteryisipoja na néreni sily stisku ruky

je nejvice rozden vCeské republice. Mou hypotézou bylo, Ze nejvice itemym
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piistrojem mezi ergoterapeutyGR bude Jamar dynamometr. K zidt jsem vyuZila
tedy dotazniku a ten mi mou hypotézu potvrdil.

Vysledky dotaznikového deni byly jednoznéné. Nejvice roz&enym
a pouzivanym fistrojem je dynamometr Jamar, ale také dynamomelinCma své
¢etné zastoupeni u ergoterageutCeské republice. Rozhodla jsem se tedy, porovnat
tyto dva gistroje v praxi a zhodnotit jejichi@dnosti a nedostatky. A timto dgobem
splnit diki cil mé prace, kdy mym uUkolem je porovnat a zhadmva gistroje, které
meii silu stisku ruky.

Vysledkem porovnani je @ osobni nazor s dopa¥enim Fistroje a slovni
vyjadieni k Emto pistrojam. U posouzeni échto dvou dynamometr zohlednim
I nazory samotnych testovanych rehabilitant

Pomoci dotazniku a jeho druhé otazce, ktera byanar jen pro mou osobni
potrebu z divodu anonymity dotazniku jsem se také &tla nazev pracovi§ kde
témito pristroji testuji. Nasledh jsem mohla pracovidtkontaktovat a pozéadat ho
o spolupraci. Testovani mi bylo ume@ho v Praze a ve Zlén Jednalo se o Kliniku

rehabilita&niho Iékdstvi a rehabiliténi odctleni Ba’'ovy nemocnice.

3.4.2. Porovnani a doporieni pristroje

Jako dalSi ukol a dii cil mé praktickécasti bylo porovnat a zhodnotit dva
pristroje - dynamometry, kteréadi silu stisku ruky. Pro tento dil kol jsem zvolila
Jamar dynamometr a Collin dynamometr. Jamar dynatrojsem nila k dispozici
na Klinice rehabilitaniho Iékastvi v Praze a Collin dynamometr mi byl 2gjen z FN
v Motole. MEfit témito pristroji, nasleda je porovnat a zhodnotit, mi bylo umain
na jiz zmhovaném pracovisti Klinice rehabilitaiho Iékdstvi v Praze a také v Bave
nemocnici ve ZIia.

Méfeni olgma pistroji prokEhlo u i rehabilitant s diagnézou CMP.
Rehabilitanti byli muzi a p#ti do vékove kategorie dospych. K mému néazoru na oba
piistroje jsem zohlednila i nadzory testovanych relitabit, ktefi se vyjadili k obéma
piistrojam a slovié popsali suj postoj a nazor na obdiptroje.

Duvodem c¢asové rozdilnosti bylo, Ze Jamar dynamomeiti milu stisku ruky v gi
raznych roztéich seweni (9, 12, 14,5 17, 20cm), dalesinmaximalni silu veiech
pokusech v kazdé rozie az nandfenych hodnot se vygdd pimér. Collin

dynamometr n&i v jedné rozté, jelikoz ma jednu nesnitelnou rozté a neieni
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je tedy ¢aso¥ méré nara@né oproti néteni pomoci dynamometru Jamar. Collin
dynamometr jefistroj elipsového tvaru #&tici silu stisku ruky pomoci pakového
mechanismu — Sipky, ktera je trvalggevnéna k elipse. U toho Dynamometru je proto
nezbytna varianta pro dodg tak i varianta fistroje pro dti. JelikoZ jsem testovala
vékovou kategorii dosflych, k msieni jsem pouzilaifisluSnou variantu dynamometru.

Ackoli dynamometr Collin disponuje jednou velikostiztete a ngreni je tedy
caso¥ nenargné, dospla jsem knazoru, Zednitelna rozt¢ behem néfeni
je uJamaru velkou vyhodou. Jamar mohl tak umogpivnou, vyhovujici velikost
pro testovani. Tento fakt jsem ocenila z pohledwopgjiciho ergoterapeuta, ale
i samotni testovani rehabilitanti. Dynamometr Qolie rehabilitariim nezamlouval
svou velikosti rozige a misobil tak v ruce podle jejich slov n@wmzenym dojmem.
Celkové ngieni dynamometrem Collin bylo po estetické strareeyhovuijici. VSichni
testovani upozornili na n&gmny pocit pi samotném stiskuffstroje, ktery je podle
jejich slov jeze" do dlan a stisk pak mize i bolet. Elipsa, ktera tyotvar gistroje,
je nedostatn¢ zaoblena, je velmi Uzka a tedyiabe v dlani @sobit nepijemnym
pocitem. Bhem n&feni dynamometrem Jamar tento nazor od rehabilitaazazsl.

V dlani pisobil vyhovujicim a Hjemnym dojmem. Tvar pro Uchop a tedy pro samotny
stik ruky je podle mého nazoru i ndzoru testovangehabilitanti, vice vyhovujici

u dynamometru Jamar. Nevyhodou pré v8ak Zistava fakt jeho velikost a vaha oproti
dynamometru Collin. Domnivam se, Ze tato nevyhataalu, nize mit za nasledek
ztizenou moznost &eni u pacierit se sniZzenou silou horni k&etiny, protoze

v prabéhu mefeni sily stisku ruky nesmi byt horni katina podefena.

Vyhodou dynamometru Collin je i moznost jeho zalenipvCR. O tomto
piistroji jsem se vice informovala u jeho distribatosidliciho v Novém Kbt
na Mora¥. Jednalo se o firmu MEDIN a.s. Vysledkem pr& loyla spoluprace ohledn
navodu k dynamometru Collin, ktery jsem se pokauSed spol&nosti ziskat.
Koneinym verdiktem po &olikadennim pétrani bylo, Ze Kiptroji bohuzel navod
neposkytuji, jelikoz i zahraémi dodavatel u tohotoi{stroje nema navod k dispozici.
Spolupréace s touto spaleosti byla dobra, zagstnanci fisobili ochotnym a véicnym
dojmem.

Namgiené vysledné hodnoty pomoechto dvou dynamomaetrjsem porovnala
a byly velmi podobné. U oboufigtroji se tém$i shodovaly. Pokud vSak bylo

na korgetine vétsi funkeni omezeni, s dynamometrem Collin bylo velmi obtidanttit
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vysledné hodnoty. Jeho citlivostéreni je velmi mala. Jamar dynamometr je vice
citlivy a dokaze zaznamenat i velmi slaby stiskytuk

V této kapitole jsem porovnavala klady a zapory wwvaristroji slouzicich
k mereni sily stisku ruky. Jamar dynamometr a Collinatyometr. Oba ifistroje, jak
jiz bylo vySe popséano, maji své vyhody a nevyhdthkud vSe zhodnotim a zohlednim
i ndzory testovanych rehabilit@ntdosgji k ndzoru a doporteni nefit silu stisku ruky
pomoci pistroje dynamometru Jamar.

Na obrazcich 7, 8, 9 je zobrazen Jamar dynamomedynamometr Collin

v détské i v dosplé variant.

Obrazeké. 7: Jamar Dynamometr Obrazeke. 8: Collin Dynamometr —dtska varianta

Zdrojinternetovy zdréf Zdroj: Internetovy zdréf

Obréazeké. 9: Collin Dynamometr — dogfa varianta

Zdroj: internetova zdrdj

25 Dostupné z <http://www.si-instruments.com/>
%6 Dostupné z <http://www.optingservis.cz>

2" Dotupné z <http://www.optingservis.cz>
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4. DISKUZE

Jak jiz bylo zmigno, limitaci pro dotaznikové $eni byl maly vzorek
responderit, ktefi zodpowdéli na otazky dotazniku. Celkova navratnost vyplych
dotazniki byla ¥etinova. Dotaznik vyplnilo celkem 64 ergoterapezitelkového petu
200 oslovenych ergoterapé@utDotaznik byl odeslan na zZegneéné e-mailové adresy
ergoterapetit v seznamuCeské asociace ergoterapeud na zveéejnéné adresy
v seznamu pracowiskde jsme mohli vykonavatthem studia ergoterapeutickou praxi
s pozadavkem o ffpadné peposlani dotazniku dalSim ergoterapeut Dale jsem
vyuzila prilezitosti a poskytla dotaznik ergoteragguntna konferenciCeské asociace
ergoterapetuit, kterd se uskudmila zaatkemcéervna 2010 v Praze. Celkovy navrat
dotazniki byl zhruba itetinovy. Tuto skut&nost vSak nemohu ovlivnit, protoZe dotaznik
vyhodnocuje vysledky respondéntktefi jsou ochotni spolupracovat a dotaznik
zodpovi. ProtoZze navratnost dotaZnikcelkového pé&u poskytnutého mnozstvi byla
mala, rozhodla jsem se stejné ergoterapeutty alpeslat a prodtSi vzorek jsem seznam
rozStila o adresy rehabilitmich oddleni a adresy socialnich izzeni, kde pracuje
ergoterapeut. (Adresy byly vyhledany pomoci intesmgch vyhledavai Google.com,
Centrum.cz, Seznam.cz a Atlas.cz).

Z dotaznikového S@ni také pro mvyvstala informace a zarovetazka tykajici
se anonymity dotazniku aizaeni otazkyislo dw, jelikoZz v ivodu pisi, Ze dotaznik
je anonymni. Otazka 2la: ,Uvedte prosim nazev z&eni, kde pracujete.U otazky
mi bylo vytknuto poruSeni anonymity #Awbdu, Ze pokud respondenti uvedou nézev
zarizeni, nebude dotaznik anonymni, protoze na pratioki pracuje &sSinou jeden
ergoterapeut. Porgiteni @ipominky jsem poznala, Ze u otazkglrbyt dopsan fakt, ze
je tato otazka jen pro mou osobniiediu, nikoli pro zveejréni vysledki, které ziskam
touto otdzkou a tedy otdzka neni povinna. Pro n¥aé wtazka bylaijfnosem a splnila
svij Gcel. JelikoZz pomoci dotazniku zji§i i nazev pistroje ktery ergoterapeut pouziva
na pracovisti, mohla jsem se dopéatratizeni ve kterém ergoterapeuté pouzivaji jiny
piistroj, nez se kterym mi bylo umaodro doposud testovat. Naslédysem mohla
pracovist zkontaktovat a pokusit se s timtéigtrojem testovat. MoZnosti proénbyla
navstva ergoterapeutek v Bavé nemocnici ve Zlia a testovani jsem si mohla

vyzkouSet pomoci dynamometru Collin.
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Téma Mefeni sily stisku ruky jsem si zvolila na zakdadych osobnich poznatk
které jsem ziskala v fipchu praxedi studia oboru ergoterapie a na zaklgeswdéeni,

Ze je stisk ruky praloveka dilezity a u rkterych jedinéd mnohdy i nepostradatelny.
Studiem dostupnych material kterych bohuzel v literate neni  mnoho,

a uskuteénenych vyzkuni jsem objevila dlezité informace o sile stisku ruky. Poznatky
a preswédéeni me vedly k napsani této prace a k zmapovani, zdaenameuté \Ceské
republice testuji silu stisku ruky.

S vykErem tématu @ ovlivnila jiz zmirgna ergoterapeuticka praxe. Pracovala
jsem nap. s trenérem tenisu, pro kterého byl stisk rukymietiilezity kwvili jeho
zamestnani a zarovezalibs. Po onemoami CMP nemohl vykonavat své zastnani,
které bylo pro 8 moc dilezité a naplovalo ho spokojenosti. Bylo pr@jmprostedkem
seberealizace, pragstlkem materialniho zaji&ti sebe sama a své rodiny. Jeho velkou
motivaci ¥ ergoterapeutickych aktivitach byloigmi vrétit se z§t ke svému
zanestnani a zalie Podle mho osobniho pohledu jsem si jista, Ze vaoé je nejen
v Zivote ¢loveka, ale i v ergoterapii velmiatezita pro plini ergoterapeutickych
intervenci. ProtoZe pokud ma rahabilitant touhalspSovat, ma cil ke kterému &mje
a ktery rehabilitanta motivuje, masledné ergotantipké intervence se lépeitla

Zde se potvrzuje skuteost pohlizet na rehabilitanta jako na individuali€o je
dulezité pro jednoho rehabilitanta, neZhaze to samé budeukzité a prosgsné
pro druhého rehabilitanta. Abychom se mohli silbisksl ruky u &chto rehabilitant
zabyvat Bhem terapeutickych intervenci a stisk ruky ifildpd posilovat, dlezité
je ergoterapeutovo zjiti jak je na tom rehabilitant se silou stisku rukyformaci
zZjistime tim, Ze si ergoterapeuta silu stisku ojest podle vysledk |[épe stanovi
terapeutickou intervenci.

Z dotaznikového Seni pro n¢ vyvstala otazka, zda secteni sily stisku ruky
odviji i od druhu klinické diagn6zy. Jakaiklad odpovidajici ergoterapeuti uvedli
progresivni onemoda@ni rehabilitanta. Podle&tSiny ergoterapeitzde stisk ruky neméa
velky vyznam testovat. Ja bych se ktomuto nazake tgiklonila, ale musim
podotknout, Ze zalezi na ergoterapeutickém vggétlaného rehabailitanta. ProtoZe dva
lidé se stejnou klinickou diagn6zou mohu mit oddidimity a poteby.

Samotné testovani sily stisku ruky sebou nese motdmek. U koho je vhodné
testovat silu stisku ruky? Ja&sto ji testovat? Ale take, jakymigmbem lze testovat?

V prabéhu studia oboru ergoterapie jsem se dilauotestovat silu stisku ruky

pomoci pistroje dynamometru Jamar. V té ddiylo mou dom#nkou, Ze ergoterapeuti
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v celé CR b3zr¢ pouzivaji pistroje k néteni sily stisku ruky na pracovistich. Nélen
jsem pochyb o tom, Ze skdtest niZze byt odliSna oproti mému poznatku ziskaného
béhem studia. Jiz ¢hem studijni ergoterapeutické praxe jsem postupoznavala
skute&nost, jakym zpsobem se sila stisku rukyeia zda sewbec na pracovistich, kde
pracuje ergoterapeuta, sila stisku rulkdtimPoznatkem pro gnbylo msieni orientanim
zpisobem stiskem ruky. A carigtroje? Nagiklad jiz zminovany Dynamometr Jamar?
Nebo existujiiteba i jiné typy pistroja? Pra¥ tato skuténost n¢ vedla ke zjisini, jaké
druhy gistroji urienych k testovani existuji a také zda ergoterapeuteléCeské
republice silu stisku ruky &ii pristrojem. V teoretickéasti jsem uvedladkteré druhy
dynamometi a také kde je mozné tytaiptroje na miteni sily stisku ruky zakoupit.
| kdyZ se jedn&astji o zahranéni prodejce, jsou i distributbv CR, ktei pristroje
poskytuji. Coz je velkou vyhodou i Zidodu komunikace ohledrzpisobu zakoupeni.

Z osobniho si troufndici, Ze gisla“ vZdy ovliviovala a fisobily naclovéka.
At se jedna o hodnoty ve zdravotnictiii jiné hodnoty, které Ize vyj&d cislem.
Prikladem mohou byt i &né znamky ve Skole. ProtoZe spousta z nas sidlksge
ne@ipousti a nedokaze hodnotit sebe sama. Do doby, vkdiy vysledky napsané,
v tomto gipadt ciselrg vyjadiené. Rehabilitant se ihe po dobu rehabiliatce zlepsit,
udélat velky pokrok smirem dogedu, ale neffjpousti si Uspch. Motivovat k dalSim
terapeutickym intervencim ho mohou ptasiselné vysledky. U stisku ruky theme
¢iselnych vysledk dosahnout gfenim pomoci fistroje - dynamometru a rehabilitanta
tak motivovat a povzbudit k dalSi terapii. Roli peiky potvrzuje i Taina Rantanen,
z Ustavu ¥d zdravi ve Finsku, déle Filo a Hartley. Ja s timizorem mohu jen
souhlasit. Myslim si, Ze psychika ude rehabilitanta ovlivnit pozivnivy
ale i negativa. Dualezité proto je, aby ergoterapewhlem ergoterapeutickych intervenci
pohliZel na rehabilitanta komplexnJako na bio-psycho-socialni jednotku.

Zaujala n¢ také studie praihla vCR., kterou zvéejnil TomiSka. Studie
vyswétluje vliv nutricniho stavu rehabilitanta na stisk ruky a tedy rikos®u fyzickou
zdatnost rehabilitanta. Proto j&leziti aby ergoterapeut sledoval i vyzivu, zajirsel
jak probihd samotné sebesyceni (pADL), nebo jalstsivu rehabilitant obstarava
(IADL) a zda je schopen si santigravit jidlo (pADL). Na z&klad také €chto zjiseni
volil ergoterapeutické intervence. Myslim, Ze tin#pisobem by ergoterapeut mohl
prispet k zabragni malnutrice.

Jak jiz bylo fe¢eno, ptfizkum dotaznikového &§eni odhalil skuténost,

Ze ergoterapeuti &Sinou n#fi silu stisku ruky, ale nepouZzivaji k testovaris{oj
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i kdyZ mefit pristrojem je objektivni a umoZni nam porovnavanilegki. Davoda,

pro¢ se istroje vyuZivaji minimald miaze byt rkolik. Mym zjiStenim

z dotaznikového Seni byly finance, kdy pracoviStnema prosedky k zakoupeni
piistroje. Tento dvod byl i mym gedpokladem, Ze finance budou v pegii divodu,

pro¢ jsou dynamometry k #iieni sily stisku ruky malo vyuzivanéidRvapila ng

i skuteEnost, Ze Bkteré pracovigt dynamometr vlastni,ipsto pomoci & ergoterapeuti
nentii. PremySlela jsem nad vystlenim pr@& tomu tak je? Nedosfa jsem
k jednozn&né odpo¥di. Nabizi se mi najklad casova narénost testovandi neznalost
pouZiti gistroje — dynamometru.

Mefit silu stisku ruky pomociifstroji uréenych k tomuto reni pati v Ceské
republice k malo pouzivané metodestovani sily stisku ruky. Obetrje nejprve
potteba na zakladstudii a zkuSenosti vy&llit a zdivodnit dilezitost testovani sily
stisku ruky dynamometrem. AZ poté se zdjem ergpeera timto zpisobem testovat
muze zvysit, nebo naopak sniZit.

Praw proto také prokhlo nekolik vyznamnych studii, které se snazily informbva
o vyznamu sily stisku ruky. Byly to studie znamé&ojaHonolulu Heart Program.
Vysledky €chto studii v souhrnu potvrzuji vyznam @eFitost sily stisku ruky.

Na z&klad fakti, které ve své praci uvadim se domnivam, Ze pokude b
ergoterapeut gfit silu stisku ruky pomocifstroje — dynamometru, ide to byt urady
piipadi ku prosgchu.

Dotaznikové Seéeni poodhalilo i osobni nazoki postoj dotazovanych
ergoterapeuit k méieni sily stisku ruky. Velmi milé pro &nbylo zjiS&ni kladného
postoje k tomuto &feni. Domnivam se, Ze pokud se dianost, v tomto fipad na
meieni sily stisku ruky, pohlizi jako naildZitou a prosgsnou, niize to v budoucnu

znamenat usjeh.
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5.ZAV ER

V mé bakal&ské praci jsem se zaiiila zejména na vytweni dotazniku a pomoci
ng zmapovat situaci, zda ergoterapeutCaské republice testuji silu stisku ruky.
Zodpowdét tuto otdzku bylo i mym hlavnim cilem prace. Vyitg dotaznikového
Seteni odhalily fakt, Ze silu stisku rukyGeské republice #ii vétSina dotazovanych
ergoterapeuit ale pouze orientaim zpisobem a to stiskem ruky, kdy vysledkem
je ergoterapeutovo subjektivni posouzeni. Test@ahoci gistroje - dynamometru
uréeného k tomuto testovani vyuziva pouhych 29% ergpeaiti, ktefi silu stisku ruky
meii a odpo¥déli na mij dotaznik. Pomoci odpédi v dotazniku, jsem také dasp
k zawru, Ze informovanost offstrojich utenych k tomuto rreni je mala.

Byla potvrzena méa hypotéza, kdy jsem se domnivaagrgoterapeuté Geské
republice n&ii silu stisku ruky zejména oriegtdm zpisobem a to stiskem ruky.

Praktickd¢ast mé bakat&ké prace je roztena na dv ¢asti. Prvni a zarove
hlavni ¢ast je zan¥ena na jiz zmiované zmapovani ergoterapiewtCeské republice,
zda neti silu stisku ruky. Tutatast tvdi dotaznikové Ségni, které naSlo odpoéw
na mij vyzkum a tak byl spién hlavni cil prace. Druh&ast je zarfena na porovnani
dvou gistroji, které slouzi k reni sily stisku ruky. Jednalo se o Jamar dynamometr
a dynamometr Collin. JelikoZ tytotiptroje byly nejvice zastoupeny v odgdich
dotaznikového Sini - pouzivané dynamometry na testovani sily stisky. Jamar
dynamometr jsem #ha k dispozici na Klinice rehabilitaiho lékdstvi v Praze
a dynamometr Collin mi byl zépcen z FN v Motole. Nifit témito pristroji a nasled®
je porovnat a zhodnotit mi bylo uma#o na zmiovaném pracovisti Klinice
rehabilit&niho lékdstvi v Praze a také v Bavé nemocnici ve Zlin. Z prizkumu
vyplynulo i mé doporéeni gistroje a tim jsem splnila dil cil prace. Pokud vSe
zhodnotim a zohlednim i nazory testovanych rehahifi, ktefi se vyjadili k obéma
piistrojim a slové popsali suj nazor na oba ffstroje, dospi k vyslednému
doporwieni, netit silu stisku ruky pomociifstroje dynamometr Jamar.

Teoretickacast prace obsahuje informace o sile stisku rukgtilezitosti stisku
ruky, o vyznamu sily ip stisku ruky, o faktorech, které owiiuji stisk ruky, o vyznamu
testovani sily stisku ruky, o typech dynamoriekteré slouzi k geni sily stisku ruky

a kde je mozné nalézt informaceidsgrojich¢i moznostech zakouperdichto (Fistroji.
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7 v Z

V dotaznikovém S&tni malacast ergoterapetituvedla fakt, Ze neniutezité
testovat silu stisku ruky a tedyeteni je nevyznamné. Na zaktadysledki dotazniku
m¢ teSi informace, Ze &Sina dotazovanych ergoterapeytrojevila kladny postoj

k dulezitosti testovani sily stisku ruky.
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7. PRILOHY

Prilohac. 1 — Dotaznik
Prilohac. 2 — Typy pistroja na néfeni sily stisku ruky
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik

Vazena ergoterapeutko, ergoterapeute,

Jmenuji se Eva Fajkusova a jsem studentkou &hika oboru Ergoterapie na 1.
LF UK v Praze.

V souwasné dob pracuji na bakafdké praci s nazvem ,Vyseni sily stisku ruky
z pohledu ergoterapeuta“.

Ve své praci se zaffuji na méfeni sily stisku ruky u obyvatelstvdeské
republiky ergoterapeutem. Cilem tohotdzkumu je zmapovani, zda se sila stisku ruky
MR a jaky gistroj ¢i jiny zptsob je k tomuto gieni pouzivan.

Touto cestou Vas prosim o vyphi dotazniku, ktery je sdéasti mé bakatake
prace.

Dotaznik je anonymni, odp&di budou pouzity pouze pro zpracovani vysiedk
jejich interpretaci v mé bakakké praci.V pipad Vaseho zajmu Vam, rada poskytnu
vysledky tohoto dotazniku. \¥ipadt nejasnosti nebo dotagzsem Vam k dispozici na

adrese: fajkusova.ela@centrum.cz

U kazdé otdzky méte prostor pro V&S eventuelni kaéie

Dé¢kuji Vam za Va&as

Vyplite, prosim dotaznik podle nasledujicich pakyn

Odpowzte prosim na vSechny otazky.
U spravné odpaddi zakrouZkujte (zvyrazte) pismeno.
Je-li pro odpowd’ vytvorenaciselna stupnice, zakrouzkujte (zvyréia) stupé,

ktery nejlépe vystihuje Vasi odpéd.
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A) Zaméstnani ergoterapueta

1) V jakém zéizeni pracujete?

ZdravotniCKE ZEZENT ... ... e e a
SOCIAINT ZBIZEN ..o i b
SKOISKE ZBZENI ... ... e e e e e e e C

JINE ZATZENT ..ot e e e e e e e d

uveldte prosim Jake........o.veiie i e

2) Uved'te prosim nazev #¥&eni, kde pracujete.

3) Provadite réeni sily stisku ruky u Vs na pracovisti?

4) Jakéasto provadite #feni sily stisku ruky?

MINIMAINE JedNOU Za tYdeN.......c.oi i e e e e e e e e e aenae a
MINIMAINE JEANU Za& MISIC... ...t e e e e e e e e aaas
JINACASOVA frEKVENCE. .. .. e e e e

uved’te ProSim Jaka. ... ..o e

5) Jakym zjpisobem silu stisku ruky &fite?

mMEFim pristrojem (dynamometr)..........coveeviiiiii i e AL

JINY ZPASOD NMBFENT. .. et e e e e b

uvedte ProsSim Jaky.......o.ove o e
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6) Pouzivate &aky pristroj na ndreni sily stisku ruky? Jestlize ano, dte
prosim jaky.

(nag.: Jamar dynamometr, Collin dynamometr, HD-BT&niudynamometr,
atd.)

NaPISte NAZEVIBIIOJE . ..vine et e e

7) Fi jaké milezitosti silu stisku ruky gfite?

VSTUPNT VYSEENT . ...t e e e e e e e e e e e e

VYSTUPNT VYSEEBNI ... coe i e e e e e e eae e el D

VSTUPNIT | VYSTUPNT VYSBENT. .. ..ot s e e e e aees C

ErgodiagNOSTIKA. .. ... e e e d.
I e e e e e
UV T .. e et e e e e e e

8) U jaké ¥kové kategorie iteni sily stisku ruky provadite?

[0 < (Y- |

u v8ech wkovych kategoriich............cooe i

9) Provadite réeni sily stisku ruky udi? Pokud ano, ude, prosim ¥kove
obdobi.

PrEdSKOINT ¥K (3-6 1€1)....ou e e e a

MladSi SKoINi §K (6-12 1€1).......ovie i e e e b
starSi SKoINT &K (12-20 1€1) e .en e e e e e e
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10) Provadite rteni sily stisku ruky u dogfych? Pokud ano, udde, prosim

vékové obdobi.

rana dosSEost (20-30 1€1).....cuveee e e a
stredni dosPloSt (30-45 1et)... v i b
starSi doSHOSt (45-60 1e1).......ieiee i e c
Pozdni dOSEIOSt (60-65 le1)......uieieinii i e e d

11) Provadite witeni sily stisku ruky u seni@? Pokud ano, uvie, prosim

vékové obdobi.
€asnNe St (65-75 1et) ... @
sttedni Sté (75-85 1€1)......iverieie i e D

pozdni stl (nad 85 1et).........c.oeviiiiiii i e G

12) Zakrouzkujte na Skal&slo, které vyjatuje vas postoj k wezitosti nereni

sily stisku ruky

Velmi Zcela
dilezité 1 2 3 4 5 netlezité

B) Osobni Udaje ergoterapeuta

1) Pohlavi:

=] - VY |

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku
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Priloha €. 2 — Typy pristroji na méieni sily stisku ruky

JAMAR R Hydraulicky Hand dynamometr

Jde o hydraulicky dynamometr, ktery ve svém bat#ygahuje i poutko, které
zabrani poSkozenitistroje i jeho gripadném opushi, pii meéreni. Na nize uvedenych
strankach, kde je tentdiptroj nabidnut k zakoupeni, je vyrobcem USA. TelAMAR
ma funkci zachovavani vysledku do doby resetov@istroj msii v péti roztecich.

Na webovych strankach www.wisdomking.com naleznenggistroji informace
a také je zdefjstroj nabidnut tedy k zakoupeni. Z&midoba tohoto ifstroje je jeden
rok. Cena fistroje je zde také uvedena, stoji 249,95 dolar

Jamar Dynamometr se tedy pouziva n&emi svalové sily stisku ruky pomoci
dynamometru v 5tznych polohach (9, 12, 14,5 17, 20cm§iimse maximalni sila
ve ttech pokusech v kazdé rogitevypcocita se piimér. Pfi méreni se gida prava a leva

ruka.

Obrazek ¢. 1. JAMAR R Hydraulicky Hand dynamometr
Zdroj: Dostupné z www.wisdomking.com
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NORTH COAST HAND DYNAMOMETR

Jednéa se o Hydraulicky dynamometr, ktery také \é@rsbaleni obsahuje poutko
pro zabrasni piipadnému upudhi a poSkozeniifstroje. Vysledek nastené hodnoty
si pristroj zachovéavéa po celou dobu, dokud se nereseiljid v peti roztetich. Ristroj
méti v kilogramech, nebo librach. Vyrobce nabizi zérula tento fistroj jeden rok
amoznost i pozfSi reklamace za ffplatek. Cena ifstroje je 395, 00 doléar
Na webovych strankach www.sputsteh.netght.htm avwwisdomking.com jsou dalSi
informace o tomtoipstroji a @istroj je mozné zde i zakoupit.

North Coast™
Hydraulic Hand
Dynamometer

Obrézek ¢. 2.NORTH COAST HAND DYNAMOMETR

Zdroj: Dostupné z www.wisdomkink.com

JAMAR R Plus, digitalni Hand dynamometr

Tento dynamometr je digitélni. Vysledky zobrazupg IlCD displeji. Mi ve
dvou jednotkach a to v kilogramech a v libracltistoj dokéze vypdtat priimeér
vysledki i variaini koeficient. Provozifistroje je zaji&tn dwma AAA bateriemi. Cena
piistroje je 289,95 dolar Na webovych strankach www.wisdomking.com jsou
o pristroji informace a také se zd&giroj mize zakoupit.
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Obrazek ¢. 3.JAMAR R Plus, digitalni Hand dynamometr

Zdroj: Dostupné z www.wisdomking.com

JAMAR A/D Hydraulicky Hand dynamometr (PC 5030 PT)

Tento istroj je hydraulicky, ale také digitalni. Vyhoda@ahoto dynamometru
je fakt, Ze umoiuje i prenos dat do pidtace. Prodejce nabizi zakaznikovi zaruku celé
dva roky na tento dynamometr. Cena tohdfstpoje je 524,95 dolara je k zakoupeni
na webovych strankdch http://abledata.com. Nghto webovych strankach
je k dispozici dalSickitrnact dynamomeir

Obréazek €. 4. JAMAR A/D Hydraulicky Hand dynamometr (PC 5030 PT)
Zdroj: Dostupné z http://abledata.com
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CHRISTY BUBL Dynamometr (model 7492, 7658)

Tento gFistroj na mdieni sily stisku ruky ma dvvarianty. Variantu éskou
a dosplou. Ma také odliSnou variantu uchopu, nez bylodar® u vySe zmimych
pristroji. Jedna se tedy odkkou valcovou baku a Uchop tohotoifstroje je valcovy.
Vysledky testovani uvadi v librach. Tentsigtroj mizeme zakoupit za cenu 133,95
dolari. Zaruka na fistroj je jeden rok. Tento Dynamometr dokaze k¥astisku ruky
Zmefit | rozsah pohybu, nebo silu 2. Na webovych strankach http://abledata.com
a http://pattersonmedical.com jsou o tomto typuasiyometru veskeré informace a da
se zde oft zakoupit.

Obrézek €. 5. Christy Bubl
Zdroj: Dostupné z <http://abledata.com>

HAND DYNAMOMETR

DalSi variantou fistroje na niteni sily stisku ruky je Hand dynamometr, ktery
méii jednak silu stisku ruky, ale i silu stisku firdmi Porovnat silu stisku mezi &ma
prsty. Kron& sily stisku ruky a prét tento dynamometr &i i Unavu sval, ktera
pfichazi v pfibéhu méieni. Ristroj umi také porovnat o kolik je u pravakebo levak
silngjSi pravaci leva ruka. Cenaiffstroje je 4177 K. Informace o tomto dynamometru
nalezneme na webovych strankach www.vernier.cz ¥ghge i manual pouziti tohoto

pristroje, ktery je k dospozici také na strankacheecz.
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Obrazek ¢. 6.HAND DYNAMOMETR

Zdroj: Dostupné z <www.vernier.cz>

COLLIN DYNAMOMETR

Je (Fistroj elipsového tvaru #hici silu stisku ruky pomoci pakového mechanismu
— Sipky trvale pipevréné k elipse. Ma variantu pro da&p a variantu pro &i.
nantiené hodnoty udava v kilogramech. Prodejce na s\wstcankach také uvadi,
Ze dynamometr COLLIN je nejprodavgsi. Cena tohotofjstroje 4 860,- K je stejna
pro cétskou i dosplou variantu. Tento dynamometr je k dispozici informacemi
na webové strance www.optingservis.cz a Opting isefe vceské republice
dodavatelem nejen zdravotnické techniky, ale i datwyni techniky. Collin
Dynamometr je k dostani i od firmy MEDIN a.s. v Now mést na Mora¥. A na
webovych strankach této firmy www.medin.cz

Pristroj mizeme zakoupit i v zahrati Nabizi ho zahratni servery naiiklad

www.surgicaltools.com, nebo http://www.amazon.com/.

Obrazek €. 7. Collin dynamometr varianta pro da$@

Zdroj: Dostupné z <http://www.optingservis.cz>
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Obrazek ¢. 8. Collin dynamometr varianta pratil
Zdroj: Dostupné z <http://www.optingservis.cz>
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