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Uvod

Prace, kterou zde prekladam, je tématicky rozdé€lena do ttech oddili. V prvnim z
nich se zabyvam problematikou osob se sluchovym postizenim, jejim teoretickym
vymezenim, klasifikaci sluchovych vad a zplsoby komunikace. Podstatnou ¢ast zde
vénuji psychologické charakteristice osob se sluchovym postizenim s cilem poukéazat na
odlisnosti v jejich chovani a prozivani. Pojedndvam zde zejména o nékterych
psychickych problémech, které se u neslySicich mohou projevit ve vEétsi mife nez se
obvykle vyskytuji u slySicich. Ve své praci se pokusim nastinit také pfistup slySici
vétSiny vici této minorité a s tim souvisejici vznik komunity NeslySicich, jako svébytné
jazykové a kulturni mensiny.

Ve druhém oddilu se budu zabyvat kulturou NeslySicich v jejim uz§im pojeti,
pozornost vénuji nejriznéj$im projeviim umeéleckého vyjadieni s diirazem na vytvarné
uméni, jehoz presahem se dostdvame ke tieti, nejrozséhlejsi Casti, vénované tématice
arteterapie jako prostoru, ve kterém se prolinaji vySe zminéné oblasti uméni a
psychologie osobnosti (v nasem pfipad¢é psychologie osobnosti ¢lovéka se sluchovym
postizenim). Tento oddil obsahuje teoretick¢ vymezeni pojmu arteterapie, pojednani o
moznostech a pfinosu arteterapie ve specialni pedagogice a na to navazujici téma,
vyuziti prvkl arteterapie u lidi se sluchovym postizenim s konkrétnimi ukazkami
nekterych praktickych arteterapeutickych postupli. Tyto Cinnosti jsou pak zaméieny
s ohledem na nutnost navazani té€sn¢jsi vazby ditéte s rodi¢em a na rozvoj jeho mysleni
a sebehodnoceni pomoci vyuziti arteterapeutickych prvkii. Posledni ¢ast této kapitoly je

vénovana terapeutickému vztahu s neslysicim klientem.



1 Vymezeni pojmu sluchové postiZeni

Jedinci se sluchovym postizenim ptedstavuji znacné nehomogenni skupinu, jejiz
variabilita je dana pfedevsim rtiznou strukturou a hloubkou sluchové vady, dobou, kdy
k postizeni doslo, celkovou Urovni rozvoje osobnosti a sociokulturnimi podminkami,
v nichz probihala ¢asna i néslednd surdopedicka intervence. (Souralova, Langer, 2006)
Z této skupiny se daji vyclenit tifi zdkladni kategorie osob, a to osoby neslysici,

nedoslychavé a ohluchlé. Jedna se o tfi ,,yozdilna postizeni se zcela odlisnymi a casto

dokonce protichudnymi potrebami.* (Hruby 1997, s. 32)

Neslysici

wvetova zdravotnickd organizace definuje jako neslysiciho toho clovéka, ktery
ani s nejvetsim zesilenim neslysi zvuk.* (Hruby 1997, s. 35) Hruby za neslySici povazuje
jedince, kteti se neslySicimi narodili, nebo o sluch pfisli jesté pred vytvorenim feci. Tyto

rr

jedince souhrnné€ oznacuje jako prelingvalné neslysici.

Nedoslychavi

Souralovd a Langer (2006, s. 177)) uvadéji, ze se nedoslychavost muize
pohybovat od minimalnich ztrat sluchu, kdy si okoli nemusi zhorSeného stavu sluchu
vibec vSimnout, pies stfedni nedoslychavost, kterd jiz obsahuje urcité omezeni
sluchovych vjemi zejména v nevyhovujicich akustickych podminkach, az po tézkou
nedoslychavost. V takovém piipadé¢ ma zadvaznost sluchové poruchy jiz podstatny vliv

na kvalitu komunikace a zejména pak na samostatny vyvoj mluvené reci.

Ohluchli
Ohluchli jsou lidé, ktefi ztratili sluch az po rozvinuti mluvené feci. Tito lidé se se
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svou sluchovou vadou vyrovnavaji zpravidla nejhtire .

V Ceské republice je zhruba 0,5 milionu nedoslychavych a neslysicich. Z nich
podstatnou cast tvoii nedoslychavi, jejichz sluch se zhorsil z divodu véku. Zhruba

15 000 nedoslychavych a neslysicich se s vadou sluchu narodilo nebo jejich vada

' CERVINKOVA, Katetina. Kulturni centrum ruce [online]. 2004 [cit. 2010-05-12]. Svét neslysicich.
Dostupné z WWW: <http://ruce.cz/clanky/1/2-svet-neslysicich>.



vznikla uz v détstvi.?

1.1 Formy komunikace sluchové postiZenych osob

,<Dorozumivani se slySicim okolim patii k nejvétSim problémiim jedinct se
sluchovym postizenim, protoze pro hlavni prostfedek komunikace — mluveny jazyk —
nejsou patfiéné smysloveé vybaveni. Pii kontaktu se slySicimi jsou odkazani predevsim
na vizudlni pfijem informaci, v pfipadé vnimani mluvené fec¢i na jeji odezirani ze rti
mluvici osoby.* (Souralova, Langer, 2006, s. 182-183)

Znakovy jazyk

Nejptirozenéjsim komunika¢nim systémem pro neslySici je vizudlné motoricky,
tedy znakovy jazyk. Mezi zakladni charakteristiky znakového jazyka podle Vagnerové
(2004) patii:

- jednotlivé znaky nejsou tak vyrazové diferencovang;

- znak neni ¢lenén na hlasky, resp. slabiky, je informaéni jednotkou;

- znakovy jazyk mé odliSnou gramatiku, uziva jiny slovosled, neskloiiuje,

necasuje, vynechava predlozky, vyjadiuje jinak zapor, redukuje syntax;

- znakovy jazyk ma i svou neverbalni, informacné diferencujici slozku, ktera

je vyjadifena mimikou.

L 4

Oralni metoda — mluvena rec

Po dlouhou dobu (viz. nize) byla oralni metoda jedinou povolenou komunikaéni
metodou pro sluchové postizené. Hlavnim cilem této metody je vybudovat u sluchové
povazovano odezirani, formy prstovych abeced jsou jako dopln€k akceptovany jen u

méng striktnich ptedstaviteld oralnich metod. (Souralova, Langer, 2006)

Bilingvalni metoda
Ptedstavuje zplsob uzivani dvou jazykd — mluveného a znakového, ptic¢emz oba

jsou respektovany jako stejné vyznamné’®

* Jormacni portdl pro osoby se specifickymi ptrebami [online]. 2007 [cit. 2010-06-12]. Helpnet. Dostupné
z WWW: <http://www.helpnet.cz/sluchove-postizeni>.>
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Totalni komunikace

»lotalni komunikace vyZaduje zafazeni sluchovych, manudlnich a oralnich
zpusobu komunikace s cilem zajistit u¢innou komunikaci se sluchové postizenymi
osobami a mezi nimi vzajemn¢. Pro pfedani informaci se uzivda mluvena fec, prstova
abeceda, psani, Cteni, odezirani, mimika, pantomima, kresba, film, divadlo, gesta,

znakovy jazyk.*’

Prstové abecedy
., Jsou soustavy znakii, které jsou tvoreny vétsinou prsty pravé ruky nebo jindy

obou rukou. Znézoriji jednotlivé hldsky nebo pismena abecedy.

1.2 Klasifikace a etiologie sluchovych vad

Sluchové vady lze klasifikovat podle:
a) stupné postiZeni;

Jednotlivé stupné sluchovych poruch lze méfit podle kvantity méfené
v decibelech. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zroku 1980 stanovila
mezinarodni S§kélu stupiii sluchovych poruch:

- lehka sluchovéa porucha (26-40 dB)

- sttedni sluchova porucha (41-55 dB)

- stfedn¢ tézka sluchova porucha (56-70 dB)

- tézka sluchovéa porucha (71-90 dB)

- tplna ztrata sluchu (Souralova, Langer, 2006)
b) mista vzniku postiZeni;

Hruby (1998) dé¢li vady sluchu podle mista vzniku na tfi zakladni skupiny —
vady prevodni, vady percep¢ni a vady kombinované.

Pokud dojde k poruSe v mechanické ¢asti sluchové drahy (vnéjsi nebo stfedni
ucho), je narusen pievod zvukovych vibraci do hlemyzdé¢. Tyto vady proto nazyvame
pfevodnimi.

Dojde-li k néjakému poskozeni ve vnitinim uchu nebo ve vysSich etazich

* DERNIE, Véra. Informacni a vzdélavaci portdl skolstvi Zlinského kraje [online]. 2008 [cit. 2010-06-12].
Metody, postupy a zasady prace s neslySicim zadkem. Dostupné z WWW:
<http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetvychovnehoporadenstvispecialnipedagogikyas
kolnipsychologie/specialnipedagogika/2034.aspx>.
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sluchové drahy, je naruseno vnimani (percepce) zvuku. Témto vadam tfikdme percepcni.
Déle se miizeme setkat i s kombinovanymi vadami, na kterych se podili jak percepéni,
tak prevodni slozka. (Hruby, 1998)

Vsechny tyto tii typy vad mizeme souhrnné oznacit jako vady periferni. Oproti
tomu existuji také vady centrdlni, které se tykaji abnormalniho zpracovani zvukového

. , ’ r ’ 6
signédlu v korovém a podkorovém systému.

¢) doby vzniku

Podle Hrubého (1998) se sluchové vady dé€li na vrozené a ziskané.

1.3  Vliv sluchového postiZeni na osobnost jedince

Jestlize mluvime o lidech se sluchovym postizenim, musime mit na mysli, Ze se
jednéd o velmi diverzifikovanou skupinu osob, kterou je velmi t€zké definovat, proto
bychom se méli vyvarovat vyvozovani jakychkoliv kategorizujicich zavéra. Na
formovani osobnosti jedince s postizenim se podili mnozstvi faktorG. V piipadé
sluchového postizeni, hraje v neposledni fadé vyznamnou roli zejména rana
komunikace v rodiné a volba komunika¢ni metody ve které se budou zakladat vztahy
ditéte s okolim. Pravé obtizna komunikace s okolim, jako takzvany sekundarni handicap
vyplyvajici ze sluchového postizeni, ma znacny dopad na jeho psychiku. Vystizné
situaci popsala americkd hluchoslepd basnitka Helena Kellnerova ,,Slepota odd¢luje
clovéka od svéta véci, hluchota od svéta lidi.* (in Hruby, 1997)

V této cCasti své prace vychazim zptredpokladu, ze psychika jedince se
sluchovym postizenim mtize byt nepiiznivé ovlivnéna pravé piitomnosti onoho
sekundérniho handicapu v podob¢ obtizné interakce s okolim, v nékterych ptipadech
znesnadnénou schopnosti vyjadfovat své pocity, pfani a podobné. Pravé tyto negativni
reakce, se kterymi se sluchové postizeny setkdva, ztoho wvyplyvajici narusené
sebehodnoceni a problematickd komunikace se svétem, mohou pfispivat riznou mérou
ke vzniku nebo rozvoji psychickych probléml. Samoziejmé nelze prozivani a chovani
osob se sluchovym postizenim nijak zobeciiovat. To, jakym zptsobem se bude psychika
jedince vyvijet zavisi predev§im na subjektivnim vnimani jeho postizeni. V dusledku

Casté citové deprivace se vSak u téchto lidi ve vétsi mife, nez je tomu u slySicich,

6 tamtéz
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objevuji zminéné problémy.

Potmésil (2007) uvadi nékteré specifické projevy psychiky lidi se sluchovym
postizenim, ke kterym dochazi v fad¢ pfipadi na zéklad¢ nizkého socidlniho chapani,
pocitu zavislosti (Casta hyperprotektivni vychova) a sniZzeni socialni adaptability. U déti
se pak objevuji obtize v chapani prosocialnich pojmi, naruseni sebereflexe v dasledku
egocentri¢nosti a absence respektovani nazorti druhych. Diky tomu se u nckterych z
nich vyskytuje az chaotické chovani, pocity napéti a nejistoty, které se ventiluji
neadekvatnimi reakcemi, narusena pozornost, neadekvatni socidlni vztahy se slySicimi
vrstevniky a dospélymi, agresivni chovani, emociondlni nevyrovnanost, zvySena
zavislost na jinych, problémy se spanim nebo susindnim, uzkostné chovani,
neschopnost nebo obavy si hrat, naruSené sebehodnoceni, projevujici se zvySena snaha
dosahnout uspéch podvodem, tiskokem, ¢i jinym snadnéj$im zptisobem, zvySena snaha
0 upozornéni na sebe za kazdou cenu, problémy s vystizenim, nebo s popisem emoci,
tendence reagovat podle aktudlnich impulzl, u dospélych absence zajmi, konickd,
nepfiméfend obava z nelispéSnosti a z jejich nasledkii, nebo zvySend frekvence stavl
denniho snéni. Zbortekova (in Potmésil, 2007, s. 83-84) popisuje u lidi se sluchovym
postizenim problémy v oblasti socidlni, kognitivni, emocionalni a v oblasti chovani.

Kristina Kratochvilova (2009), pracujici ve Specialni psychologické poradné pro
sluchové postizené, vychazi ze své praxe a popisuje nékteré negativni pocity, které
neslysici déti zazivaji obecné Castéji nez déti slySici. Mize se jednat o pocity nendvisti,
sebeobvinovani, frustrace, strachu, zarlivosti, trvalé uzkosti, izolace, vycerpanosti,
studu, ménécennosti, citlivost, podeziivavost, déti mivaji nedostatek sebediivéry, svaluji
neuspéchy na sluchovou vadu a podobné.” Na emocionalni poruchy u déti se sluchovym
postizenim poukazuje i Malet (1989, s. 76), pozorujeme je zejména v rodinach, kde se
slysici rodi¢e dostatecné nevyrovnali s postizenim svého ditéte a jejich komunikace

byva chuda naptiklad z divodu nepfijeti znakového jazyka.

"KRATOCHVILOVA, Kristina. Problémy s identitou neslysicich. Info-Zpravodaj. 2009, 4, s. 22-23.
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1.4 Vyskyt a diagnostika psychickych poruch u lidi se sluchovym postizenim

Je opét velmi téZzké hovofit obecné o psychickych poruchéch lidi se sluchovym
postizenim. Kdo zjisti, kterd porucha vznika v disledku pfitomnosti sluchové vady a
ktera by se u jedince objevila i bez jeji pfitomnosti?

Existuje vyzkum, ktery v roce 1966 uskutecnili Altshuler a Rainer, dokazujici, ze
pfitomnost sluchové vady miize souviset s vyskytem specifickych psychiatrickych
pfedpokladi. Napiiklad nejrtiznéjsi virové infekce (cytomegalovirus, meningitida a
podobn¢) zptisobujici sluchové postizeni mohou zapficinit také vznik specifickych
poruch uceni, poruch pozornosti nebo emocni nestabilitu. Samotné sluchové postizeni
vSak nemuze zplsobit psychopatologii. Pfestoze neni vzdy mozné ucinit piesné
srovnani incidence psychickych onemocnéni u slysicich a neslysicich, vyzkumy obecné
ukazuji, ze vyskyt psychickych onemocnéni u obou skupin je srovnatelny. (Denmark,
1994). Nazory na tuto problematiku se vSak ¢astokrat lisi. (Horoviz, 2007)

Vroce 1989 zasedal v Utrechtu kongres vénovany mentalnimu zdravi lidi se
sluchovym postiZzenim. Pfednasel zde naptiklad skandinavsky psychiatr Jergen Remvig,
ktery tvrdi, Ze neslySici maji odliSnou mentalitu neZzli slySici. ZtotoZiiuje se s ndzorem
psychiatra Terje Basiliera (1964), ktery dokonce naSel souhrnny néazev pro tyto
odliSnosti v psychice neslySicich, oznacil je za takzvanou Surdofrenii. Surdofrenie se
podle Basiliera vyznacuje tendenci k soustfedénému mySleni a oslabenim intuice;
rigiditou v mysleni a chovani; tendenci pfenaset vinu a odpovédnost na druhé; snizenou
schopnosti ndhledu na sebe sama a sebeobvifiovanim; piecefiovanim vlastnich
schopnosti; impulzivitou a predvadénim se. Sdm Remvig vSak pfiznava, ze se tyto
vlastnosti u neslySicich mohou projevovat v riizné miife a nékde dokonce viibec ne,
zejména v rodinach, kde je uzivan znakovy jazyk. Domniva se, Ze surdofrenie je
srovnatelnd s naruSenim ega u slySicich déti, nejedna se tedy o psychopatologii
v pravém slova smyslu. (Remvig, 1989, s. 57-59)

Denmarc (1994) zaznamenava u lidi se sluchovym postizenim Casté prozivani
uzkosti a depresi vyskytujici se zejména u postlingvalné ohluchlych déti. Déle jsou to
napiiklad narusené volni poruchy projevujici se ztratou sebekontroly a agresivitou.
Agresivni chovani mize byt odpovédi na frustrujici zazitky, a skoro vzdy odkazuje na

naruSené¢ mezilidské vztahy. NeslySici Casto zazivaji frustraci, kdyZz se pokousi
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komunikovat se slySicimi. Mze se projevovat v détstvi (vybuchy nalad) a pfevazné u
nevyspélych lidi se sluchovym postizenim, zejména u téch, ktefi maji chudé
komunikacni schopnosti. Za agresivitu byva Casto zodpovédna neschopnost vyjadfit
adekvatnim zptisobem své pocity, predevsim, jak uvadi autor, dostate¢né rychle a
srozumitelné vyjadfit pocity nespokojenosti a nelibosti.

V psychiatrii je efektivni komunikace naprosto z4dsadni. Neni to pouze obsah a
forma mysleni, které¢ jsou diagnosticky dulezité, je to také emocionalni zabarveni
pacientova vykladu. Z toho vyplyva, ze vSechny komunikac¢ni bariéry mezi psychiatrem
a pacientem, 1 kdyz mohou byt jen velmi nepatrné, zpiisobuji obtize pii diagnostice.
Kdyz maji prelingvalné ohluchli lidé nedostacujici verbalni schopnosti i schopnosti
vyjadfovat se ve znakovém jazyce, budou mit velké potiZe ptfi popisovani svych pocitl
a prani. V nékterych situacich mize byt obtizné, misty nemozné, odhalit pfitomnost
psychickych abnormalit. (Denmarc, 1994)

V disledku toho dochdzi pii diagnostice lidi se sluchovym postizenim Castokrat
k mylnym zavérim. Denmarc (1994) ve své publikaci uvadi nejcastéjsi problémy pii

psychiatrickém a psychologickém hodnoceni lidi se sluchovym postizenim:

psychicka porucha je téZko rozpoznatelna

Problémy v komunikaci mohou maskovat psychickou poruchu i nékolik let. To
zté¢zuje fakt, ze mnozi pracujici se sluchové postizenymi nemaji potfebné znalosti
k rozpoznani téchto poruch. Castokrat byvaji symptomy psychické poruchy chybné

ptipisovany sluchovému postizeni.

psychické poruchy mohou byt mylné diagnostikovany

Komunika¢ni problémy mohou byt mylné pfipisovany dusSevni poruse.
Naptiklad paranoidni schizofrenie, ackoli nebyla zjiSténa vyssi incidence této poruchy u
neslySicich, byvé jim diagnostikovana castéji neZ slySicim. U nékterych neslySicich se
postupné mohou vytvofit urcité obranné mechanismy a jejich chovani tak vykazuje
podobné rysy jako je tomu u schizofrenikii. Tyto jejich postoje vSak mohou mit uplné
jinou pfi¢inu, naptiklad nedivéru vici slySicim, kterd je podloZzena jejich osobnimi
zkuSenostmi. Na vin¢ miZze byt také frustrace zneuspokojivé komunikace a jeji
nasledky naptiklad v podobé agresivniho chovani, jak je uvedeno vySe. (Horovitz,

2007)
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miiZe byt chybné diagnostikovino mentalni postiZeni

V détstvi nemusi byt ¢astecna nedoslychavost zprvu rozpoznana, zpozdéni ditéte
ve vyvoji byva v nékterych piipadech mylné pfipisovano mentalnimu postizeni.
Mentalni postizeni je také cCastou pii¢inou naruSené komunikacni schopnosti, to
vyvolava chybnou ptedstavu o nizké mentalni Grovni ditéte. Dal$i problémy mohou
nastat, kdyz neslySici podstupuji psychometrické testy. Paklize s nimi nebude psycholog
schopny efektivné komunikovat, muze dojit k nepifesnému vysvétleni instrukei,
nepochopeni ze strany klienta a podobné, vysledky tedy budou pravdépodobné
zkresleny.

mentalni postiZeni nemusi byt rozpoznano
V nékterych pripadech dochéazi k tomu, ze je sluchové nebo mentalni postizeni
ptehlizeno, dit¢ je tak naptiklad oznaceno pouze za sluchové postizené a veskeré

narusené schopnosti jsou pfi¢itany uz jen tomuto postiZzeni.

Problematice chybnych diagnéz u lidi se sluchovym postizenim ve svém
ptispévku na kongresu v Utrechtu vénuje 1 Monteiro (1989). Kromé& jiZ zminénych
komplikaci spjatych s nevyhovujici komunikaci, zmifiuje i negativni pocity profesionali
z tfad psychologt a psychiatrt pfi setkani se sluchové postizenym klientem. Tyto pocity,
necastéji pocity bezmoci a beznadéje, vyplyvaji z nedostatku informaci o problematice
zivota lidi se sluchovym postizenim a z neschopnosti komunikovat s nimi adekvatnim
zpisobem. Meadow a Shlesinger (1972, s. 53 in Monteiro, 1989) dokonce popisuji
takzvanou Sok - stahnuti se — strnuti reakci, kterou nékteti profesiondlové zazivaji pii
kontaktu s neslySicim. Kvili t€émto pocitim a tlaku, ktery je nuti pfednést za kazdou

cenu né&jaky zaveér, Castokrat stanovi nespravnou diagnézu.
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1.5 Utvareni identity jedince se sluchovym postiZenim

Znakem celistvé identity je pocit zakotveni v naSem Zivote. NaSe ideélni ja (tedy
jaci bychom chtéli byt) by se pfili§ nemélo lisit od redlného ja. Pokud bychom chtéli byt
nékym uplné jinym, nezli jsme, znamena to, Ze nejsme sami se sebou spokojeni. Ani
naSe identita pak nemiize byt stabilni. Dllezity je také soulad mezi vnitinim prozivanim
a vnéjSimi projevy. Stabilni a celistvd identita je podminkou pro kvalitni Zivot,
seberealizaci a fungovani ve spole¢nosti.®

Vétsina lidi se sluchovym postizenim fesi dilema, kam se zacClenit, zda se citi byt
spiSe soucasti majoritni skupiny slySicich, nebo minority neslySicich. Na této volbé pak
do zna¢né miry zavisi, jakym zptisobem se bude formovat jejich vlastni identita, tim
padem i postoj k sobé samému a nahled na sebe sama (neboli sebereflexe). ,,Sebepojeti
a sebereflexe se v pocatcich Zivota ditete rozviji na zdklade vymezeni vztahu k okolnimu
prostredi, kmatce a ostatnim osobam jako nalézani hranic vlastni identity
prostrednictvim interakce a komunikace. ““ (Potmésil, 2007, s. 27)

Jejich rozhodnuti je ovliviiovano né¢kolika faktory - stupném a dobou vzniku
sluchového postizeni, zpiisobem komunikace v rodiné (oralni metoda versus znakovy
jazyk), dale pak postojem rodiny k lidem se sluchovym postizenim obecné (mnozi
rodi¢e maji zkreslené informace a ¢asto povazuji zaclenéni svého ditéte do komunity
Neslysicich za selhani), Skolou, kterou navstévuji (bézné zakladni Skola versus Skola
pro sluchové postizené¢) a podobné. Zaclenéni se do skupiny at' uz slySicich nebo
neslysicich je individualni zalezitosti. Protoze kazdému vyhovuje néco jiného, nelze
tedy s obecnou platnosti fici, jaké prostiedi je pro sluchové postizen¢ho jedince tou
nejlepsi volbou.

Zasadni vliv na sebepojeti ditéte se sluchovym postizenim ma piistup jeho okoli,
zejména pak nejbliz§iho okoli, jakym je rodina. Pro vytvareni stabilni identity je velmi
dalezité¢ prijmout ho takové, jaké je. Z tohoto diivodu jsou na tom I€pe neslySici déti
vychovavané neslysicimi rodici, kteti [épe rozumi jejich potfebam, a ktefi mu poskytuji
vhodny vzor, se kterym se dit¢ muze identifikovat. Zasadni vyhodou je také moznost

komunikovat s ditétem jiz v raném obdobi jeho vyvoje. Jak je zndmo, jazyk nam

¥ Citovéno z prednasky profesorky Stuchlikové ze dne 13. 2. 2010 (Jiho&eska univerzita, Ateliér
arteterapie)
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pomahéd formovat myslenky, proto i pfedstavy o sobé samém a o svété kolem nés
ziskavaji konkrétni, ucelenéjsi podobu. Jazyk je dale vyznamny z hlediska porozuméni
pravidlim socialni interakce. Kultura je lidem zprostfedkovana piedev§im pravé skrze
jazyk. Kulturni pfenos v rodiné slySicich rodi¢ti a neslySicich déti tak byva znaéné
snizen. (Gregory, 1995)

Dlouhou dobu pievladal vnasi spolecnosti néazor, ktery lze oznalit za

v

medicinsky. Lid¢, zastdvajici pohled medicinsky se domnivaji, Zze nejvhodnéjsi je
vzdélani neslySiciho ditéte v bézné Skole, kde je nuceno vyuzivat veskeré zbytky sluchu
a odezirat, vyuzivat tedy ordlni metodu komunikace namisto znakového jazyka. Podle
nich bude dit¢ timto zplUsobem pfipraveno komunikovat s vétSinovou spolecnosti.
Otazkou zUstava, jaka bude kvalita této komunikace s ditétem po dobu Skolni dochazky
v kolektivu pouze slySicich déti. Neciti-li se neslysici ¢loveék soucasti této skupiny,
chape svou hluchotu jako postizeni a neztotoziiuje se s jazykové kulturnim pohledem
neslysicich. (Kosinova, 2008)

Optikou medicinského pohledu je sluchové postizeni vnimano jako
znevyhodnujici podminka, kterda by méla byt redukovana uzitim kochlearnich
implantati, sluchadel, nebo jiné medicinské intervence. Takto smyslejici jedinci
pfedpokladaji, ze hlavnim z4jmem neslySicich je zapojit se v co nejvetsi mite do
vétSinové spolecnosti slysicich pravé redukei sluchového postizeni a uzivanim
mluveného jazyka. Pouzivani znakového jazyka v dob€ prosazovani oralni metody, jako
jediné pfipustné, bylo povazovano za slabost. Lidé byli nuceni popfit existenci
sluchového postiZeni, jakoZzto pfirozenou soucast své identity. (Horovitz, 2007)

Jejich identita se tedy utvarela v zavislosti na pozadavcich slySici vétSiny, které
vSak mnozi neslySici nedokazali naplnit. Utlak a neporozuméni ze strany majority
v mnohych neslySicich vyvolaval pocity ménécennosti, které se posléze promitly
do jejich negativniho sebepojeti. (Kosinova, 2008)

V soucasné dob¢ se zacind prosazovat nazor (pfedevsim zasluhou mladych lidi
se sluchovym postizenim), Ze nesly$ici tvoii kulturni a jazykovou menSinu vyuZzivajici
znakovy jazyk jako svébytny a rovnocenny komunikaéni prostiedek. Také vzdélavani na
nékterych $kolach v Ceské republice je zakam zprostiedkovavano ve znakovém jazyce.
Potmésil (2005) podotyka, ze pokud se jedinec se sluchovym postiZzenim identifikuje se

skupinou vykazujici prvky kulturni menSiny, nepfijimd oznaceni postiZeny,
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handicapovany. Jsou to ti, kteti pfijimaji oznaceni NeslySici (v kontrastu neslySici jako
medicinské oznaceni).

V roce 1995 provedli ve Velké Britanii Bishop a Sheldon vyzkum zaméteny na
volbu komunikaéni metody. Z vyzkumu vyplyva, ze se mladi 1idé citi byt soucasti té
komunity, jejimz jazykem komunikuji. Ti, kteti vyuzivaji znakovy jazyk, se tadi ke
komunité NeslySicich, ti, ktefi pouzivaji ordlni metodu, maji vice ptatel mezi slySicimi a

citi se byt soucasti této skupiny. (Gregory, 1995)

1.5.1 Obdobi Skolniho véku a sluchové postiZeni

V Sesti letech dité zpravidla nastupuje do Skoly. Pokud je dit¢ se sluchovym
postiZzenim integrovdno v bézné zakladni skole, méa pravé zde moznost srovnani se se
slySicimi spoluzéky. Skrze toto srovnani pak vnima svoji jinakost. Nastup ditéte do
bézné zékladni skoly mize byt pro rodice uréitym potvrzenim normality svych déti. Ne
vzdy je ale vzdélavani na béznych zakladnich skolach, namisto na Skolach pro sluchové
postizené, zadouci. Integrovani s tézkym sluchovym postizenim si Casto stéZuji na
osamélost a izolaci ve tfid€. Interakce slySicich zakl s handicapovanym spoluzdkem
byvaji chudsi, az tfi ¢tvrtiny zaki se sluchovou vadou jsou ostatnimi opomijeni. Jen
vzacné jsou v kolektivu slySicich vrstevnikii na pfednich mistech popularity. Vzajemny
kontakt mimo vyuCovani byva omezeny. Integrované déti si uvédomuji, ze jsou
v néfem ,,jiné* nez ostatni. ,, Hlavnim problémem neslysicich deti je, Ze jejich prijeti
svetem slySicich neni nikdy stoprocentni a pokud se véas nenauci na odpovidajici urovni
i znakovy jazyk, odmitne je i spolecenstvi neslysicich. V diisledku toho jsou casto velice
osamocené.“ (Hruby, 1997, s. 33) Pro svou sluchovou vadu se mnohdy stavaji ter¢em
Sikany. Jde zejména o verbélni Sikanu, kde je hlavnim pfedmétem posméskl pravé ona
vada, na coZ jsou déti se sluchovym postizenim obzvla§té citlivé. Cim méné je zak
soucasti kolektivu, tim vice se ho tykaji projevy Sikany. Sikana je silnym socialnim
stresem a muze mit do budoucna pro dit€¢ neblahé nasledky. Témi byvaji naptiklad
sklony k uzkosti nebo depresivni ladéni. Také chovani se v disledku Sikany a
vy€lenovani z kolektivu méni, nékdy se déti stavaji agresivnéj$imi. ZkuSenosti ndm
ukazuji, ze jakmile je neslySici dit¢ s problémy v chovéani zalenéno do komunity

neslySicich lidi a zacne dochazet do skoly pro sluchové postizené zaky, progndzy byvaji
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priznivjsi. Je ziejmé, Ze se zde dits citi 1épe, bezpetndji. (Kratochvilova, 2008)°
Identita je prozivdnim toho, ¢im je jedinec. Pokud bude neustile na
spoleCenském okraji a druhymi opomijen nebo dokonce napadén, utrpi jeho presvédceni
o svych schopnostech a vlastnostech zna¢né ujmy. Vlivem vnimani jeho neptiznivého
postaveni ve skupiné, se mize obraz sebe sama (jeho sebepojeti) formovat negativnim
smérem. Podle Teorie socidlni identity H. Tajfela (1978 in Vyrost a Slaménik, 2008, s.
410) si jedinci vybiraji pro porovnavani takovou skupinu, vzhledem ke které vyzni
jejich hodnoceni Iépe. To dokazuje i Kratochvilové tvrzeni o pfinosu zatazeni sluchové

postizeného ditéte do komunity neslySicich.

1.5.2 Adolescenti a sluchové postiZeni

Druhym a pro nalezeni identity nejvyznamnéjS$im obdobim je v€k adolescence.
Erikson toto obdobi oznacuje jako ,krize identity . ,,Adolescent je kriticky k hodnotam,
nazorim, chovéani a celkovému stylu zivota rodi¢l. V polemice hledd adolescent
informaci, potfebuje byt v tomto hledani aktivni, uz pro n€j neni vnitiné ptijatelné, aby
byl pouhym objektem, ktery je nékym poucovan.“ (Vymétal, 2002)"

Pravé osamostatnéni se na rodi¢ich a navazovani socidlnich kontaktd pfedstavuji
pro neslysici adolescenty problematické oblasti. Rodice, asto v dobré vite, zastavaji za
dité funkce, které¢ by zvladlo samo. Snazi se dité chranit, na misto toho ho vSak zbavuji
samostatnosti. Dals§i roli, kterou rodice za déti bohuzel Casto ptebiraji, je role
organizatora a zprostfedkovatele kontaktl ditéte se svymi prateli (organizovani schtizek,
posilani sprav, a podobn¢), coz miize zpusobit fadu nepiijemnosti nehledé na to, ze tim
dité ztraci své soukromi.

Co se tyce spolecenského Zivota, tak vétsSina slySicich lidi navazuje pratelstvi ve
Skole, mezi kolegy v praci, béhem volnocasovych aktivit, nebo pii ndhodnych situacich.
Neslysici lidé se nejcastéji seznamuji s novymi lidmi v organizacich pro sluchové
postizené. Ukazuje se, ze vétSina sluchové postizenych maé pii vytvareni kontakth
potize. Jadrem problémii je komunika¢ni bariéra. Nejen ztiZend interpersonalni
komunikace se slySicimi, ale také nemoznost ziskat celou fadu takzvané¢ ndhodnych

informaci, na které se Clovék primarné nesoustiedi, ale které zachyti naptiklad pfti

’KRATOCHVILOVA, Kristina. Sikana a Z4ci se sluchovym postizenim. Info-Zpravodaj. 2008, 3, s. 25.
""VYMETAL, Stépan. K Problematice adolescence. Info-Zpravodaj. 2002, 2, s. 16-17.
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konverzaci druhych osob, pii poslechu radia, televize a podobné. Absence téchto
informaci ziskavanych v kazdodennich rutinnich situacich, pak znesnadiiuji chapéni
vyznamu v piimé komunikaci se slySicimi. (Gregory, 2005)

Ackoliv jsou mladi lidé timto zpiisobem izolovani, bylo by chybou pricitat tyto
skutecnosti postizeni jako takovému. Socidlni zivot sluchové postizenych osob variuje
od bohatosti kontaktl k pocitim osamélosti, zalezi tedy hlavné na subjektivnim vnimani

’ rer ’ 11
adolescenta, které se odviji od hodnoceni sebe sama.

1.6 Kultura neslysicich

Kultura je obecné definovana na zakladé modelového chovéni, uméni, viry,
sdilenych hodnot, zvyki, historie a spolecného jazyka urcité skupiny lidi. Podle definice
kultury v jejim antropologickém pojeti je kultura negeneticka, specificky lidska,
symbolickd (je uspofddanou soustavou symboltl, které tvoii kod naSi komunikace a
zaroven jakési pomyslné bryle, jimiz hledime na svét), adaptativni (vazana na konkrétni
prostiedi), sdilena a integrovana (jde o vnitin¢ provazany systém, kde jsou jednotlivé
slozky ve vzajemnych vztazich)'

Po dlouhém utlaku a nepochopeni ze strany slySicich, kdy ptevazoval vliv
takzvanych italist, a komunikace ve znakovém jazyce byla zakazovana, chapali
neslySicich zaloZeni vlastni komunity jako vyraz svobody a nezavislosti na této vétSing.
Komunita neslySicich sama sebe definuje jako kulturni a jazykovou menSinu
Neslysicich, ve které lidé sdili stejny komunikacéni prostfedek (znakovy jazyk), ktery
tvoii zaklad skupinové soudrznosti a identity. Do této skupiny patii lidé, jejichz
primarni vztah ke svétu je vizudlni, ve smyslu vizudln¢ ptijimaného a gesticky-znakové
vysilaného koédu. Kulturu neslySicich tvoii lidé, ktefi se narodili hlusi nebo sluchovou
vadu ziskali v nizkém v¢ku. Jsou to lidé¢, ktefi mohou mit leh¢i ¢i t€z$i sluchovou vadu,
ale mohou sem patfit 1 slysici déti neslySicich rodict. Kultura NeslySicich je oznaceni,
ve kterém velké ,N*“ ukazuje na hrdost se ztotoZznénim se stimto kulturnim
spolecenstvim. Hluchota je zde vniména pozitivné. Pfikladem muze byt fakt, Ze mnoho

neslySicich rodicl si pieji, aby se jejich dit¢ narodilo jako neslySici a ne jako slysici.

1 i
tamtez

2SVINGALOVA, Dana . Liberecké romské sdruzeni [online]. 2007 [cit. 2010-06-10]. Kultura. Dostupné

z WWW: <http://www.multikultura.cz/multikulturni-vychova/vychozi-pojmy/kultura/>.
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(Kosinova, 2008)
vibec, protoze je stmeluje velmi snadna vzdjemnd komunikace a naopak velmi
nesnadna komunikace a tisice kazdodennich nedorozumeéni s vnéj$im svétem. Nekdy se

proto mohou zdat az pftili§ uzavienou skupinou, do které neni snadné proniknout. (in

Kosinova, 2008, s. 14)

2  Formy uméleckého vyjadreni lidi se sluchovym postiZenim

V této Casti kapitoly se pokusim stru¢né predstavit jednotlivé druhy uméni lidi se
sluchovym postizenim, jakozto formu jejich osobitého vyjadieni a zplsobu
sebeprezentace.

,, Uméni vyriistd ze vztahu mezi lidmi. A k nim se také — ,, oklikou pres vesmir‘ —
vzdy znovu vraci, aby na né piisobilo — citliveji a podnétnéji nez jiné lidske aktivity.
Umélecka tvorba clovéeku poskytuje vyjimecny a jinde nedosazitelny prostor ke
svobodnému kulturnimu projevu. Je to prostor plny tajemstvi; vzdyt pochazi z téch

stranek lidské duse, které jsou jen zdrahave pristupné rozumovému poznani.“ (Slavik,

2001, s.9)

, Umeéni je mezi neslysicimi velmi rozsirené a ma svou dlouholetou tradici.*
(Kosinova, 2008, s. 19). Tvofi nedilnou soucast jejich zivota.

Stejné¢ tak, jako je znakovy jazyk vizudlné motorickym systémem, mezi
nejrozsitenéjsi a zaroven nejoblibengjsi formy uméleckého vyjadieni této povahy patii
divadlo a pantomima. V dne$ni dob¢ se v ramci kultury neslysicich zacinaji objevovat i
takové formy uméleckého vyjadieni, které jsou na prvni pohled velmi neobvyklé,
typickym ptikladem je hudba. Pro neslySici jsou kulturni akce v podobé vystav,
divadelnich ptfedstaveni a koncertli vitanymi spolecenskymi udalostmi, kde se mohou

setkavat se svymi ptateli. Na misté spolu rozsahle debatuji dlouhé hodiny kolikrat i po

skonceni samotné akce.

2.1 Divadlo

Divadlo je tfeba posuzovat v kontextu spolecenského vyvoje, nebot se tyto

oblasti vzdjemné propojuji. Hlavnim tématem nové¢ vznikajicich divadelnich soubort je
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problematika Zivota NeslySicich ve spolecnosti slySicich, kterd reflektuje soudobé
postoje majority a vztahy mezi obéma skupinami. NeslySici se tak snazi mimo jiné o
jakousi spolecenskou osvétu prostiednictvim divadelniho prozitu. V repertoaru téchto
divadel najdeme dale naptiklad inscenace Cerpajici ze zivota a dél osobnosti, které
ovlivnily sméfovani NeslySich, oblibena jsou také historicka témata. (Pavlovicova,
2002)

Realizace profesionalniho divadla NeslySicich je ve stiedni Evropé podle
Pavlovicové pomérné¢ novym fenoménem, americky kontinent ma vSak
s profesionalnim divadlem NeslySicich zkuSenosti nckolika desitek let — prvnim
profesiondlnim divadlem Neslysicich se jiz roku 1957 stalo Nérodni divadlo
Neslysicich, které dnes sidli ve staté Connecticut. V Ceské republice vznikla p¥iznivéjsi
puda pro budouci profesionalni divadlo NeslySicich az v roce 1992 s otevienim ateliéru
vychovné dramatiky pro neslySici se zaméfenim na pohybové vychovné discipliny na
Janackové akademii muzickych uméni v Brné, vnémz je mozné studovat tiilety
bakalarsky program a poté jednoletou individualni hereckou specializaci. Zde se také
zacCala profesorka Zoja Mikotova systematicky zabyvat uméleckym vyuzitim znakového
jazyka na prknech divadla. Prvné vzniklym profesionalnim divadlem pro NeslysSici se
stalo v roce 2000 Vlastni divadlo Neslysicich jako prvni sekce Divadla v 7 a pal v Brné,
které realizuje inscenace ve znakovém jazyce. Pro spolecnost neslysicich to znamena
zcela prirozené naplnéni touhy po divadle v matetském jazyce. (Pavlovi¢ova, 2002)

Na jevisti se pouzivaji rtizné formy znakového jazyka, jednd se o jevistni
znakovy jazyk, coZ je specialn¢ upraveny znakovy jazyk pro jevistni Gcely (vzhledem
k odstupu od divdka, pohybovym zméndm v prostoru, osvétleni, dynamice déje a
podobng), dale pak se vyuzivd rozvinuti pohybové slozky znakového jazyka do
estetické a srozumitelnéjsi podoby. Ve vyvoji divadla neslySicich postupné dochézelo
k takzvané multimedializaci, neboli k propojovani znakového jazyka a mluveni pro
zp¥istupnéni inscenaci jak neslysicimu, tak slysicimu divakovi."

Na naSem Uzemi existuje pouze jediné profesionalni divadlo Neslysicich,
neslysici herce vSak mizeme vidét v nékterych angazma prazskych divadel, jako je

naptiklad divadlo Minor, vinscenaci vénujici se tématice zivota neslySicich Pod

B tamtéz
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hladinou ticha, kterd vypravi piibéh neslySici malitky. Podobnym pocinem je
predstaveni U vycepu v Divadle Certovka, které se opét vénuje tématice Zivota
neslySicich. Hraji zde ctyfi mladi neslySici herci spolu se zndmym, v této oblasti
angazovanym, hercem a moderatorem Jaroslavem Duskem. (www.ruce.cz)

Za zminku stoji 1 zpfistupnéni béznych divadelnich ptedstaveni pro neslysici
divaky. Divadelni predstaveni a koncerty pravidelné tlumoé&i od roku 2003 Ceska
komora tlumoc¢nikl znakového jazyka. Na svych webovych strankach ptedstavuji rizné
druhy divadelniho tlumoceni, mezi néz patii statické, zonové a stinové tlumoceni. Nové
se k nim fadi 1 specidlni typ tlumoceni divadla, kdy je tlumocnik zaroven v roli herce i
tlumo¢nika. K formé tlumoceni divadla, kterd vSak nebyva uméleckym tlumocenim,
patii také balkonové tlumoceni, které je vsak pro divdka velmi nepohodiné, protoze
musi stfidavé pfenaset pozornost z déje na tlumocnika a naopak, jedna se o takzvany
pingpongovy efekt (jeden tlumocnik tlumoci celé¢ divadelni pfedstaveni a je umistén
mimo jevi§té na balkong, kde jsou velmi Easto umisténi i samotni neslysici divaci)."*
V soucasné dob¢ se rozsifuje repertoar tlumocenych predstaveni do znakového jazyka,
z téch nejznaméjSich miizeme jmenovat Perfekt Days v Divadle na Zabradli, Johnatan
Livingstone Racek v Divadle Certova nebo jiz zminéné piedstaveni Pod hladinou ticha

v divadle Minor.

2.2 Pantomima

Pantomima ma v historii neslysicich dlouholetou tradici, vnikla mnohem dfive
nez divadelni pfedstaveni ve znakovém jazyce. Roku 1973 byl zalozen v ramci projektu
pantomimy neslySicich prazsky soubor Nepanto, vedoucim projektu se stal Ladislav
Spilka. V roce 1982 vznikl soubor pantomima S. I. (Pantomima System International)
jako soucast tehdejSiho Svazu ceskoslovenskych invalidd. Navézal na tradici Ceské
pantomimi sluchové postizenych, kterd v minulosti vlivem neustalého tlaku oralismu
zaCala postupné sldbnout. (Pavlovicova, 2002) Nepanto a Pantomima S. 1. jsou
nejznaméj$imi predstaviteli pantomimy neslysicich v Ceské republice.

Od roku 1970 se kazdé dva roky kona Mezinarodni festival pantomimy

' CERVINKOVA, Katetina; DINGOVA, Nad’a. Ceskd komora tlhumocnikii znakového jazyka [online].
2008 [cit. 2010-04-18]. Privodce zakladni tlumo¢nickou terminologii. Dostupné z WWW:
<http://www.cktzj.com/index.php?page=term>.
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neslysicich v Brn& potadany Svazem neslysicich a nedoslychavych v Ceské republice a
Evropskym centrem pantomimy neslySicich (ECPN), kter¢ho se ucastni ceské i
zahrani¢ni soubory a kromé¢ pantomimy jsou zde k vidéni i ostatni divadelni Zanry.
Cilem tohoto festivalu je podle neziskové organizace Evropského centra pantomimy
neslySicich vytvofit takové prostfedi, které by feSilo kulturni potieby zdravotné
postizenych (zejména sluchové) a tim snizovat nepiiznivé disledky sluchovych vad,
zéroven prostfednictvim této akce integrovat sluchové postizené v ramci Evropy.
Aktivity tohoto sdruzeni jsou zaméfeny na rozvoj pantomimy a pohybového divadla,
prosazuje divadlo a pohyb jako uinnou formu terapie. U hercli a tvirct je to také
rozvoj fantazie a kreativity. Pantomima ma vynikajici vysledky psychorehabilitacni i

v r 15
umélecké.

2.3 Tanec
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Tanec se mezi neslySicimi t€8i velké oblib¢, vzhledem k vizualné¢ motorické
povaze znakového jazyka je pro n€ pohyb pfi tanci pfirozenou cestou k seberealizaci a k
vyjadieni svych niternych pociti. NeslySici mohou studovat step, moderni a klasicky
tanec na Janackove akademii muzickych uméni v Brn¢, déle maji moZznost navstévovat
tane¢ni kurzy urcené neslySicim v ramci Skol, nebo specialni lekce taneCnich pro
neslysici.

Tanec¢ni lektor neslySicich déti Oldfich Koutfimsky zalozil tanecni klub, ktery byl
v d&jinach Ceského svazu tane¢niho sportu prvnim registrovanym tanenim klubem
neslysicich. Ve svém pfispévku z roku 2006 popisuje své zkusSenosti s détmi slovy:
,»Obrovskou namahou a tréninkem déti dokazaly, Ze umi tancovat a zZe se svym
vrstevnikiim z Fad slysicich nejen dokazi vyrovnat, ale mnohé i predehnat. Zucastiovali
Jsme se piehlidek ve ZIiné, na Zizkové, vystupovali jsme na plesech, schiizich, vecircich
a détskych dnech.“'°. Taneni vystoupeni muZeme shlédnout i na &eskych a

zahrani¢nich festivalech.

SPOKORNY, Jiti. Evropské centrum pantomimy neslysicich [online]. 2005 [cit. 2010-04-10]. Stanovy.
Dostupné z WWW: <http://www.ecpn.cz/index.php?art=10>.

"*KOURIMSKY, Oldtich. Taneéni krouzek. Klub Salto [online]. 2006, 1, [cit. 2010-05-17]. Dostupny z
WWW: <www.sksp.org/Salto_historie.doc>.
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2.4 Hudba

Pokud se bavime o hudbé a lidech se sluchovym postizenim nemtzu nezminit
jednu z nejslavnéjSich osob nasi historie, Bedficha Smetanu. Tento vyznamny cesky
skladatel ohluchl v padesati letech, jesteé vSak celé desetileti poté se aktivné vénoval
skladani hudby. V tomto obdobi, kdy byl jiz zcela neslysici, slozil naptiklad cyklus Sesti
symfonickych basni Md viast. Pfi¢ina Smetanovy hluchoty neni dodneska dostatecné
objasnéna (doslo dokonce i na vykopani a piezkoumdni Smetanovych ostatkl
ulozenych na VySehradském hibitové vroce 1987). Nejpravdépodobnéjsi piic¢inou
Smetanova ohluchnuti byla ziskana lues (neboli syfilis), kdy k ohluchnuti doslo v jejim
druhém stadiu. (Vicek, 2001)

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze spojeni hudba — neslysici je nemyslitelné,
opak je ale pravdou. Pro¢ by méli byt lidé se sluchovym postizenim ochuzeni o zazitky
spojené s vnimanim hudby, s libymi pocity, které v nas vyvolava? V poslednich letech
se stale Castéji objevuji snahy o zpfistupnéni tohoto zazitku neslySicim, a to hned
nckolika zplisoby. NejcastejSim zpiisobem, jak zprosttedkovat hudbu pro neslysici, kteti
ji nejsou schopni vnimat béZznym zplsobem, je jeji tlumoceni do znakového jazyka,
v nékterych ptipadech jeji znazornéni pohybem téla.

Tlumocit se daji jak vokalni pisn¢, kde je umélecky pteklad odvozen od
zpivaného textu, tak nevokalni skladby. V prosinci roku 2009 probéhl jiz 15. ro¢nik
humanitarni akce nazvané Podepsano srdcem. Jednd se o hudebni koncert, kterym
provézi Cesky narodni symfonicky orchestr, v jeho repertodru jsou zafazeny jak operni
arie, tak Sansony, muzikdlové a swingové standardy nebo naptiklad upravy moravskych
lidovych pisni. Zasluhou Ceské komory tlumoénikil znakového jazyka je od roku 2003
cely priibéh koncertu pievadén do znakového jazyka. Koncert je také prenasen Ceskou
televizi, coz pozitivn¢ ptisobi na informovanost o komunité neslysicich a jejich jazyce v
fadach Siroké vetejnosti. NeslySici si tak mohou vytvaret vztah k hudbé, mohou ji

r . 17 . . v o Ve w7 v
poznavat, mohou se ji nechat obohacovat. ' ,,Vychodiskem tlumocnika pri priprave na

7' Ceska komora tlumocniki: znakového Jjazyka [online]. 2009 [cit. 2010-06-01]. Podepsano srdcem.
Dostupné z WWW: <http://www.cktzj.com/index.php?page=projekt&info=21>.
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tlumoceni hudby nebo zpévu do znakového jazyka je, Ze neslysici divak musi mit stejny
emocionalne zabarveny zazitek, jako ma slysici posluchac z poslechu hudby ¢i pisne.
Tlumocnik pri volbé znakii vychazi z melodie, rytmu, gradace skladby, emocniho
naboje.” "*Jiti Janeek, tlumocénik hudby do znakového jazyka popisuje zpisob své
prace slovy: ,,Jad davam zazit pocity a dojmy z hudby, nikoli to, jestli zrovna zni vysoky
nebo nizky ton. Neslysici nevédi, o cem je rec, zvlaste kdyz jsou postizeni uz od narozeni.
Tony pri tlumoceni prirovndvam tieba ke svétlu. Tmavé nebo temné spojuji s hlubokymi
tony, hodné svétla s vysokymi. Na jediny koncert se pripravuji az néekolik tydnut dopredu.
Nejprve musim hudbu nasat do sebe, teprve pak se rozhodnu, jak ji budu vyjadrovat,
jakeé vyrazové prostredky pouziji. Hraje-li treba harfa, zvolim vodu - a tu tlumocim
Jjemnym kmitanim prstii a rytmickym vinénim rukou. Kdyz se pripoji dalsi nastroj a meéni
se tempo skladby, pak rukama, telem, usty i obocim vyjadruji vodu tryskajici vzhiiru ke
slunci. Ve chvili, kdy se vSechny ndstroje spoji, pokracuji treba tim, jak se slunce
rozprostird a odrdzi v hladiné tekouct Feky. “*

Na druhé stran€ i sami neslySici hudbu tvofi. Za zminku urcité stoji pévecky
soubor Tichd hudba zalozeny roku 1999 Mgr. Katefinou Cervinkovou — Houskovou za
spoluprace nedoslychavé Andrey Kalct, kterd chtéla se zpévem zacit. Soubor vystupuje
ptilezitostné na spolecenskych akcich neslySicich i slySicich. Takto se hudba dostala

mezi neslysici a ziskava stale vétsi oblibu.*

2.5 Film

V roce 2007 vznikla prvni filmova organizace v Ceské republice AWTI film, ktera
produkuje filmy a reklamy vyrobené samotnymi neslySicimi. Jejich cilem je pfiblizit
vétSinové vetejnosti zplisob zivota, kulturu a jazyk komunity NeslySicich. Na zrodu této
spolecnosti se podilela fada faktorti, jejichz hlavnim cilem je pobaveni komunity
neslySicich, poskytnuti moznosti shlédnout filmy hrané v jejich matefském

(ptirozeném) jazyce, kterym je ¢esky znakovy jazyk. AWI film reprezentoval Ceskou

MAZEROVA, Romana. Casopis sluchové postizenych Gong [online]. 2005 [cit. 2010-06-01]. Hudba
pro o¢i. Dostupné z WWW: <http://www.gong.cz/archiv.php?rok=2005>.

' MELNICUK, Petr. Hospoddrské noviny [online]. 2009 [cit. 2010-06-17]. Jifi Jane&ek, tlumo&nik hudby
pro neslysici. Dostupné z WWW: <http://hn.ihned.cz/c1-38963730-jiri-janecek>.

* MELNICUK, Petr. Ruce.cz [online]. 2007 [cit. 2010-06-01]. Povidani o Tiché hudbé se Zuzanou
Hajkovou. Dostupné z WWW: <http://ruce.cz/clanky/161-povidani-o-tiche-hudbe-se-zuzanou-hajkovou>.

25



republiku na zahrani¢nich festivalech v Némecku, Nizozemsku a Anglii. Mezi jejich
filmové pociny patii akéni snimek Expondt zroku 1827 (2008) a romanticky
kratkometrazni snimek neslysiciho paru s nazvem Ctyilistek (2007). ReZisérem obou
filmi je Miroslav Gavelcik. Tym tvoii neslySici ptfevazné ziad dobrovolniki.
(www.awifilm.com)

Velmi zajimavy projekt vznikl pfi Stfedni, Zakladni a Matetfské Skole pro Zaky
se sluchovym postizenim v Radlicich. Jednd se o Multimedialni tviiréi dilnu (MTD),
ktera se aktivné svou vlastni tvorbou snazi upozornit na nezajem médii o kulturu
neslySici menSiny a zvySovat informovanost o této problematice. Cely projekt realizuji
sami studenti za podpory Ceské komory tlumoénikli znakového jazyka, Ceské unie
neslySicich a Jazykového centra Ulity. Tento projekt umoziuje zakim smysluplné
vyuziti volného Casu, moznost seberealizace a sezndmeni se s technologiemi
potiebnymi pro realizaci jejich aktivit, kterymi jsou napfiklad Skolni zpravy,
moderovani, dokumentovani kulturnich udalosti komunity NeslySicich a v neposledni

tadé tvorba kratkych filma.*!

2.6 Vytvarné uméni
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Vytvarné uméni se mezi neslySicimi té$i velké oblibé. NeslySici maji velice
dobré pozorovaci schopnosti a smysl pro detail diky tomu, Zze je u nich zrakovy
analyzator neustale posilovan a jejich vnimani ma ptfedevSim vizudlni povahu. Tyto
schopnosti mohou na poli vytvarné tvorby vhodné uplatnit. Popularitu si vytvarné
umeéni u neslysicich ziskalo zejména pro svou moznost konkrétniho a jasného sdéleni
prostiednictvim ikonického zobrazeni. Vytvarna tvorba se tak stdva jednou z mala
ptilezitosti ke komunikaci se slySici majoritou. Neni tedy nahodou, Ze podstatnd cast
tvorby neslySicich umélcii se tyka tématu postaveni komunity NeslySicich ve vétSinové
spoleCnosti, ¢asto v sobé skryva naléhavou potiebu jejiho uznani. Jak uvadi Novotna
(2008) Neslysici umélci ve svych dilech reflektuji také osobni zkuSenosti s postizenim a
svij postoj k nému. PiSe, Ze se v dilech mnohdy opakuji stejné symboly- ruce v riznych
polohach a vyobrazenich jako symbol komunikace, jejich hrdost a ucta k vlastnimu

jazyku, ¢asto motivy znakujicich vyjadiujicich tisen, beznad¢j, osamélost.

2! Multimedialni tviiréi dilna [online]. 2007 [cit. 2010-06-01]. Projekt multimedialni tviiréi dilny pro
neslys$ici. Dostupné z WWW: <http://www.mtd.wz.cz/index.html>.
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Vytvarny projev neslySicich je v odbornych publikacich nacrtnut jen v nékolika
malo bodech a kolikrat obsahuje protichtidni informace tykajici se ,,obecnych
charakteristik” vytvarného vyrazu neslySicich. Tato nejednoznacnost informaci
potvrzuje, ze vytvarna tvorba ve vztahu k neslySicim je dosud malo prozkoumany
fenomén, a proto stanovit obecné aplikovatelnou charakteristiku vytvarného projevu
neslysicich by vyzadovalo rozsahlejsi kvalitativni vyzkum. Pak by se snad dalo tvrdit,
ze t€zké sluchové postizeni se ur€itym charakteristickym zplisobem zrcadli ve vytvarné
tvorbé. (Novotna, 2008)

Me¢la jsem moznost vidét nékteré prace priblizné deseti neslySicich déti mladsiho
Skolniho véku a podle mého nazoru se ve vétSiné piipadi (jednalo-li se o déti, které
mély moznost komunikovat ve svém ptirozeném jazyce) neliSily od kreseb slySicich
déti, u téchto pracich jsem nezaznamenala zadny regres ve vytvarné tvorb¢ ani ulpivani
na urcitych tématech. Naopak, nékteré vytvory se vyznaCovaly snahou o co nejvérné;jsi
zachyceni reality a smyslem pro detailni zobrazovéni, coz potvrzuje optimalni Groven
jejich mentéalnich schopnosti. Jediny zifejmy rozdil ve vytvarném projevu byl
pozorovatelny u déti prelingvalné neslySicich, jejichz rodi¢e preferovali pouzivani
oralni metody. Pravé ona neschopnost komunikovat a tim i nedostatecné rozvinuti
kognitivnich funkci byly na jejich vytvarné produkci patrné vyvojovym regresem.
Pfestoze by déti vtomto véku nemély mit problém se zobrazovanim postavy, jejich
tvorba se Castokrat omezovala pouze na teCky a Cary. Po pfijeti znakového jazyka se za
spoluprace pedagoga — arteterapeuta (Mgr. Rizickové, o které bude pojednano
v kapitole 5.2) vytvarna tvorba ditéte postupné zlepsila.

Mezi nejznaméjsi soucasné neslySici vytvarniky na ceské scéné patii Ivana
Tetauerova, kterd se vénuje i ilustraci a potada vystavy svych praci, Véra Machackova,
ktera tadu let vede vytvarné krouzky pro déti a sama taktéz vystavuje, nebo ilustrator a
malif Jan Zampach. Rada neslysicich nasla uplatnéni v grafickych firmach, kde se
vénuji pocitacové grafice. V posledni dobé je mezi neslySicimi velmi oblibena
fotografie. NeslySicimi fotografy jsou napfiklad studentka informatiky Marta
Kounkova, ktera méla nedavno vystavu svych praci, nebo Daniela Potizkova a Lubomir
Hykl, ktefi pravideln¢ potadaji od roku 2007 soutéz o nejlepsi fotografii neslySicich
s nazvem Photo Visual. Za zminku stoji i ¢innost obcanského sdruzeni Zavii usi, které

za pomoci zakladatelky, logopedky Mileny Camkové, podporuje &innost neslyicich
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fotografii, v€etné poradani vystav. Jmenovat mizeme naptiklad vystavy s ndzvem Jako
vejce vejci, nebo Intimita. (www.ruce.cz)

Vytvarné uméni muize piinést do Zivota sluchové postizenych lidi mnoho
pozitivniho. Kromé jiz zminéné moznosti prezentovat své ndzory a Sifit tak osvétu o
problematice zivota lidi se sluchovym postizenim, poskytuje svou expresivni povahou
neslySicim prostor k vyjadfeni svych pocitl a emoci, které byvaji vlivem znesnadnéné
komunikace Casto potlatovany. Vytvarna aktivita mlze za vhodného vedeni pfispét
k rozvoji pozitivnich ryst osobnosti a kognitivnich funkci, klepsi sebereflexi a
sebeproménovani, podporuje spontanni expresivitu, citlivost a tvofivost. Pfedev§im pak
sama tvofivost, jako aktivni zapojeni se Cloveka do tohoto svéta a jeho spolutcast
v ném, ma pro Cloveéka s postizenim terapeuticky vyznam. V obecnéjSim slova smyslu
popsaly ve své publikaci Psychologie handicapu Véagnerova, Hadj-Moussova a Stech
(1999) akt vlastni tvorby ¢lovéka s postizenim jako faktor, ktery se podili na formovani
jeho osobnosti. Vlastni ¢innost, jeji prozivani a nésledné reakce okoli vyznamnou
mérou prispivaji k sebeuvédomovani jedince a ke zminénému formovani jeho
osobnosti.

Ve své disertani praci pouzil Petr Hrouzek slova britského psychoanalytika
Winnicotta, ktery trefn€ vyjadfil vztah clovéka s postizenim k realit¢ skrze jeho
tvotivost. ,, Tvorivost, ktera se neodvozuje pouze od ,, kreativity“ umélcii a umeéleckych
del, ale naopak od tvorivosti ustanovené jako rozmanité zpiisoby veskerého chovani,
reagovani a vztahovani se k vnéjsi realité. Vice nez cokoli jiného, je to prave tvorivé
vnimdni a pozorovani, které dava jednotlivci pocitit, zZe zZivot stoji za to zit. “ (Winnicott,
2001, s.227 in Hrouzek, 2006). Do protikladu k tomuto postoji tvofivého ¢loveka, ktery
v sobé nese vyznam aktivni ucasti stavi Winnicott takovou formu vztahu k vnéjsi
realité, kterou lze oznacit jako prizptisobivost. Svét se stava pouze nécim vnimatelnym,
pomoci ¢ehoz je mozné se obslouzit nebo naopak nééim co setrvale klade naroky na
podvoleni se. Tuto formu vtahovani se k realit¢ povazuje autor za zaklad patologie:
,,Mnoho nemocnych a postizenych lidi dosahlo pravé takového kreativniho Zivotniho
stylu, aby posléze v hruze dospéli k trpkému poznani, Ze vétsinu casu byli tak netvorivi
v okouzleni kreativitou nekoho jiného.*“ (Winnicott 2001, s.227in Hrouzek 2006). (Petr
Hrouzek, Arteterapie ve specidlni pedagogice, disertacni prace, Brno 2006)

Timto se dostavame k tématu artetaripie, prostoru, ve kterém se prolinaji vyse
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zminéné oblasti uméni jako plnohodnotného kanalu pro komunikaci a introspekci®® a
psychologie osobnosti (v naSem ptipad€ psychologie osobnosti ¢lovéka se sluchovym

postizenim).

3 Vymezeni pojmu arteterapie

»Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou rtiznojazy¢nych slov: latinského ,,ars®,
coz znamena umeéni, a feckého ,,therapeid™ s vyznamem 1écba, 1éCeni. Arteterapie byva
oznacovana jako hrani¢ni disciplina, protoze je blizka vytvarnému svétu a zaroven svétu
psychoterapie. Arteterapie je 1éebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaha.
(www.arteterapie.cz)

O arteterapii v SirSim slova smyslu se né¢kdy mluvi jako o expresivni terapii.
Expresivni terapii lze definovat jako odbornou, zdmérnou a cilevédomou aplikaci
uméleckych prostfedkii, pouzitou za Ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i individualné pfijatelnym smérem.
Podle toho jaké umélecké prostiedky vyuziva rozliSujeme druhy expresivni terapie
v uz$im smyslu — dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, muzikoterapii, biblioterapii
a arteterapii. (Miiller, 2005)

V arteterapii nejde o zhotoveni dokonalého dila, ale o proces tvorby jako takovy.
Lidé se Casto obavaji, ze nemaji vytvarné nadani a tudiz arteterapii nezvladnou.
Terapeut by jim mél zdiiraznit, ze nejde o stvofeni esteticky hodnotné prace, ale o
uvolnéni a navozeni piijemnych pociti pfi vytvarné Cinnosti. Je potfeba, aby klient
ziskal k tvorb¢ kladny vztah.

Stejné jako vSechny druhy psychoterapie 1 arteterapie upravuje narusSené ¢innosti
organismu psychologickymi prostiedky, v tomto piipadé prostredky vytvarnymi.
Abychom tedy pochopily jeji principy fungovani a realizaci, musime se nejprve zaméfit
na psychoterapii jako takovou, na jeji postupy, vychodiska a sméry, ve kterych je

. . ’ v ’ o2 ’ row . J
arteterapie realizovéna, protoze podle mnohych autora™ z ni z velké asti vychézi.

22 Slavik (2002)

3 Tento nazor zastavaji naptiklad docent Slavik nebo doktorka Koblicova ve své teoretické stati
Arteterapie a psychoterapie v obdobi dospivani v publikaci Soucasna arteterapie v Ceské republice a
v zahrani¢i (2000)
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3.1 Teoretické pozadi arteterapie

Terapeutické piistupy lze obecné vymezit jako takové zplisoby odborného a
cileného jednani ¢lovéka s ¢lovékem, jez sméiuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezddoucich
potizi, nebo odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné zméné (naptiklad v prozivani,
chovani, fyzickém vykonu). Tomu odpovidd rovnéz etymologie terminu terapie, jehoz
fecko-latinsky nazev odkazuje na 1éCeni, oSetfovani, ale také na starani se, pomahani,
cviceni.

Terapie se daji podle vlastnich bazélnich prosttedkl rozdélit na:

terapii chirurgickou,

farmakoterapii,

fyzioterapii,

psychoterapii. (Miiller, 2005)

., Psychoterapie je lécba dusSevnich poruch psychologickymi (nikoliv fyzikdlnimi
nebo biologickymi) prostiedky * (Atkinson, 2003, s. 569) Nemusi se ji ucastnit pouze
osoby dusevné naruSené¢, zabyva se vnitinimi obtizemi, které mohou suzovat kazdého
znés a oslabovat na$i schopnost vyrovnavat se s tkoly a tlaky pfitomnymi v naSem
Zivote.

V psychoterapeutickém procesu je zdsadni vztah, ktery spolu klient a terapeut
navazou. Bruchova (1997) velmi jednoduse definuje psychoterapii jako situaci, kdy na
sebe dva lidé ptsobi a snazi se dospét k vzdjemnému pochopeni s tim, Ze konkrétnim
cilem je, aby to bylo n&jak ku prospéchu tomu, ktery je v tisni. Nejde zde o to, ucinit
klienta $tastnym nebo mén¢ nespokojenym, terapeut jim ale mize pomoci, aby alespon
do jist¢ miry dokazali své problémy realisticky posuzovat, naucili se na n¢ vhodné

reagovat a zbavili se svého pocitu bezmoci.

3.2 Psychoterapeutické sméry a jejich vyuziti v arteterapii

Psychoterapie se v soucasné dobé realizuje v n€kolika liniich, ptistupech, které
lze v arteterapii vyuzit. Z téch nejvyraznéjSich mizeme jmenovat napt. humanistickou
linii, kde je zdiraziovana predevSim lidskd jedineCnost, svoboda a zejména
odpovédnost za sebe sama. ,,Humanistické terapie kladou diiraz na prirozenou tendenci

jedince kristu a seberealizaci. Humanisticti psychoterapeuti predpokladaji, Ze
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psychické poruchy se objevuji u lidi tehdy, kdyz proces realizace viastniho potencialu je
blokovan okolnostmi nebo druhymi lidmi (rodice, ucitelé, partneri. Cilem humanistické
psychoterapie je pomoci klientovi , aby se plné stal osobou, kterou je schopen se stat.*
(Atkinson, 2003, s. 577)

V arteterapii je humanisticky pfistup hojné vyuzivan. Kreativita je zde chapéana
jako globalni cil jednotlivce, ktery vede k sebeaktualizaci a sebetranscendenci. Pfistup
terapeuta je nedirektivni, funguje zde pouze jako katalyzator. Praktické techniky takto
orientovanych autorti se zaméiuji na podpoieni myslenky, ze kazdy ¢lovék na tomto
sveté reprezentuje néco nového, co tu diive jesté nebylo, je jedinecny a originalni, a ze
ulohou kazdého jedince je aktualizace vlastnich potencidlii, a ne opakovani n€koho
nebo né&eho. (Sickova, 2002)

Dale je to hlubinna linie, kam tfadime psychoanalyzu, jakozto smér zdlraznujici
predevsim vnitini psychické konflikty a vyvoj v casném détstvi. ,, Klicovy predpoklad

psychodynamickych terapii spociva v presvédceni, ze soucasné problémy klienta
nemohou byt uspésné vyreseny bez hlubokého porozumeéni jejich nevédomym podkladiim
v rannych vztazich s rodici a sourozenci. Cilem psychoanalyzy je privést konflikty
(potlacené emoce a motivy) do védomi, aby mohly byt zpracovany raciondlnéjsim a

¢

realistictejsim zpusobem. Psychoanalyza je dlouhy a velmi intenzivni proces.’
(Atkinson, 2003, s. 570)

Béhem tohoto procesu muze v dusledku interakce mezi klientem a terapeutem
vzniknout takzvany ptfenos. Pienos je tendence klienta Cinit z terapeuta objekt svych
emocnich reakci. Klient vyjadiuje vici analytikovi postoje, které ve skutecnosti citi viici
druhym lidem, ktefi jsou, nebo byli vjeho zivoté duleziti. Upozornéni klienta na
zpusob, jakym se k terapeutovi chovd, mu poméha uvédomit si, jak se chova vici
druhym lidem (Atkinson, 2003,) Jinym jevem, ktery muze béhem procesu terapie
vzniknou je takzvany protipfenos. VyznaCuje se stejnymi mechanismy jako pienos,
akorat se tyka vztahu terapeuta ke klientovi

V psychodynamicky orientované terapii se k obnazeni nevédomych obsahil
vyuziva metody volnych asociaci (terapeut vyzve klienta, aby nechal voln¢é plynout
svoje myslenky a pocity a fikal cokoliv, co mu pfijde na mysl, aniz by myslenky nijak
cenzuroval nebo upravoval), dalsi technikou je takzvanéd analyza snii, jez spociva ve

vypravéni obsahu snu a naslednych volnych asociaci vztahujicich se k obsahu.
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(Atkinson, 2005) Ve snu se, stejn¢ jako v obraze klienta, manifestuji jeho latentni
(nevédomé, skryté) obsahy. Ty lze pak cilenou analyzou klientovi prezentovat, oziejmit
a tim 1 pomoci pochopit pozadi nékterych jeho problému. Téchto principi vyuziva
naptiklad roznovska arteterpic na Jihogeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich.
Takzvanou roznovskou arteterapii zalozil, a deset let vedl, vytvarnik a pedagog PhDr.
Milan Kyzour. RoZnovska arteterapie pracuje pomoci metodickych pokynt, kterymi
smétuje klienta ke zméné jeho vytvarného stylu. Skrze tuto zménu v obraze méni klient
své postoje a chovani ve skutecnosti. Kli¢ovy je tu opét vztah terapeuta a klienta a jejich
vzajemna komunikace. Rozprava nad obrazkem klienta mu umoziiuje porozumet
obsahu vytvarného sdéleni. Jednad se tedy o projekci nevédomych obsahli klientova
védomi na papir, porozuméni témto obsahiim prostfednictvim intervence terapeuta (z
nevédomych se stavaji védomymi) a néaslednd zména v nazirani, poptipadé¢ zména v
chovani klienta. Proto se nékdy uvadi nazev intervenén&-projektivni arteterapie.”*

Dal§imi hlubinnymi sméry uplatiiovanymi v arteterapii jsou podle Sickové
(2002) arteterapie podle C. G. Junga, ktera je zamétena zejména na diagnostiku a terapii
pomoci rozmlouvani o obrazku ve tfeti osob€ a individualné orientovana arteterapie,
ktera namisto Freudova libida povazuje za zakladni silu lidské psychiky potiebu
sebeuplatnéni a touhu po moci, jejim cilem je pfedev§im zvysit sebevédomi klienta a
odstranit pocity ménécennosti.

Kognitivne-behavioralni linie, vychéazi zptesvédceni, ze vesSkeré psychické
projevy jsou ménitelné ucenim, ¢i preuCovanim. Jedna se o takzvané tvarovani reality,
kdy terapeut vytvari konstrukty, které klient postupné piebird. Tvarovani reality je
zaméfeno na uceni novému chovani. Stejn¢ tak se v zavislosti na klientové vytvarné
&innosti méni i jeho emocionalni stav.”

Posledni dvé jmenované linie se oproti linii humanistické vyznacuji spise
direktivnim vedenim klienta terapeutem. Z dalSich, jiz méné frekventovanych
psychoterapeutickych ptistupli uplatiiovanych v arteterapii, mizeme jmenovat napiiklad

relaxacni a psychofyziologicky pristup, vychazejici z predpokladu propojenosti

* Arteterapie [online]. 2009 [cit. 2010-06-17]. Roznovska interpretaéni arteterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.arteterapie.wz.cz/index.html>.

» BAZANTOVA-STEFANICKOVA, Marie. Artetefiletika [online]. 2008 [cit. 2010-05-03]. Behavioralni
experiment v arteterapiie. Dostupné z WWW:
<http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=66>.
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psychické a fyzické jednoty Clovéka; sugestivni a hypnoterapeuticky pristup pracujici
s klientem ve zménéném stavu védomi; nebo systémové, systematické a komunikacni
pristupy nalézajici uplatnéni zejména v rodinné a parové terapii. Existuji samoziejme i
jiné ptistupy, které kombinuji prvky zrtznych oblasti za ucelem vytvoieni nového
prakticky upotiebitelného modelu psychoterapie. (Miiller, 2005) Podle Sickové (2002)
to jsou dale jesté fenomenologicky pristup, jehoz aplikovatelné techniky v terapii jsou
uvédoméni si prozitku ,tady a ted™ ve snaze vyhnout se traumatizujicim vzpominkam
na minulost a tizkostnému ocekavani budoucnosti (ambici terapeuta je odpoutat klienta
od jeho problémi a tim pochopit jeho soucasnou situaci); postmoderni pristup, ktery
zdiraziuje sebereflexi a smyslové vnimani celistvosti Zivota, svéta, ¢loveéka ve vyuziti
intermedialnich pfistupti hudby, tance, dramatu nebo pravé vytvarné tvorby a
spiritualne-ekologicky pristup, ktery zdraznuje transcendentalni presah clovéka skrze
jeho kreativni Ciny.

Vétsina arteterapeutll v terapii kombinuje prvky jednotlivych smérli a voli je

podle potieby klienta.

3.2.1 Psychoterapie u lidi se sluchovym postiZenim

Psychoterapie zaznamenala v 60. a 70. letech obrovsky boom, stal se zni
socialni fenomén. Dnes existuje vice jak 250 odvétvi orientovanych na razné skupiny
lidi. (Leigh, 1999) Zprvu byla uréena pouze pro lidi s duSevnimi poruchami, ale velmi
rychle se rozsifila i mezi béznou populaci, do psychoterapie vstupuji lidé, ktefi chtcji
sami sebe 1épe poznat, zlepsit vztahy s okolim, zit sviij zivot spokojené, produktivné a
smysluplné. (Wolberg, 1995 in Leigh, 1999)

Pro lidi se sluchovym postizenim nebyla dlouho pfistupnd, protoze neexistovaly
psychologické discipliny zabyvajici se jejich chovanim a duSevnim zdravim, soucasné
chybéla kvalifikovanost odborniku v této problematice. Pomaly vyvoj psychoterapie s
lidmi se sluchovym postizenim byl nadale brzdén negativnim ptistupem odbornikl a
jejich mylnym nézorem, Ze neslySici nemohou z psychoterapie téZit. VyuZiti terapie
(zejména psychoanalytické a kognitivni) mélo podle nich opodstatnéni pouze v ptipadé
vysoce vzdélanych sluchové postizenych, kteti ovladaji mluveny jazyk a jsou ohluchli
postlingvalné. NeslySici samoziejmé muze podstoupit kvalitni terapii ve znakovém

jazyce, proto se pozdgji tato tvrzeni ukazala jako chybnid. Do té doby byla
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psychologickd pomoc sluchové postizenym poskytovana direktivnim zpiisobem,
prostfednictvim rad a doporuceni, kterymi by se méli fidit, aniz by mezi odbornikem a
klientem probihala jakdkoliv interakce. V 70. letech se situace mirné zlepsila, zejména
diky iniciativé pracujicich s neslySicimi byly zfizovany psychologické poradny, stale
vSak méla poskytovand péce formu spiSe pasivniho pfijimani informaci. ZlepSeni
situace nastalo az v 80. a 90. letech, kdy se o duSevni zdravi sluchové postizenych
zacali zajimat mladi lidé z fad slySici i1 neslySici populace Zajem o psychické a socialni
problémy neslysicich a o jejich duSevni zdravi podnitil aktivitu odborniki. Otazka ,Je
psychoterapie s neslySicimi mozna?* se transformovala na otazku ,,Jak teorii pievést do

praxe a jak bude ptinosna pro neslys$ici.?* (Leigh, 1999)

3.3 Historie arteterapie

Arteterapie je pomérné mlady, ale slibné se rozvijejici psychoterapeuticky obor,
rozsifen po celém svété. Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret
Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti v USA. Tento termin se v Evropé zacal
pouzivat az roku 1940 a prvni profesionalni Skoleni arteterapeut vznikala v pozdnich
osmdesatych letech 20. stoleti.. (Sickova, 2002)

Rozvoji arteterapie jako oboru piredchazelo mnohonasobné delsi obdobi, v némz
lidé intuitivné vyuzivali psychoterapeutickych funkci vytvarného projevu. Pocatky
téchto arteterapeutickych snah spadaji do starovéku, a v jistém ohledu az do pravéku.
Souvisi pfedevSim s magickymi ulohami vytvarnych fenomén a se symbolikou
urcitych barev, tvari, kompozi¢nich sestav a podobné¢ Lécebné soSky nebo obrazce
mély - a v pfirodnich komunitich dodnes maji - formu uréenou pevnymi pravidly
lécebné magie. Napiiklad terapeuticky Gc¢inek nékterych magickych sosek z rovnikové
Afriky je uzivateli posuzovan podle mnozstvi jejich dil¢ich ¢asti a podle kvality
zpracovani detaili. Prvni nédvody pro zamérnou expresivni terapii nebo tvahy o

ey ee

ocisténi duse pomoci uméleckého zazitku: ,,Tragédie odstranuje uzkostné pocity duse

. . o 26
vzbuzovanim soucitu a hriizy.*

*% Citovano z prednasek docenta Slavika ze dne 19. 3. 2003 (JihoGeska univerzita, Ateliér arteterapie)
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Arteterapie jako samostatny moderni obor se rozvijela ve dvou liniich. Prvni
linie (mizeme ji nazvat ,psychiatrickd®) vychdzela z poznatkd 1é€by psychotickych
onemocnéni, zejména schizofrenie, a vyvijela se od posledni tfetiny 19. stoleti, vytvarny
projev klienta zde byl prfedevsim objektem diagnézy. Druha linie (,,psychoanalyticka®)
navazovala na poznatky psychoanalyzy S. Freuda a rozvijela se od prvni Ctvrtiny 20.
stoleti zejména diky prikopnikim americké arteterapie, jiz zminéné Margaret
Naumburgové a N. C. Lewise. Psychoanalyticka arteterapie piekonala komunikativni
nezucCastnénost klient — terapeut, a ucinila pacientovo vytvarné dilo prostfednikem
vztahu mezi dvéma jednotlivci, z nichZ jeden nasloucha fe¢i druhého.?’

V soucasnosti zaziva arteterapie sviij rozkvét nejen v USA, Velké Briténii,
Francii a Némecku, ale i ve statech byvalého socialistického tdbora, ba i v zemich
tietiho svéta. (Sickova, 2002)V Ceské republice vznikla v roce 1995 samostatna Ceska

arteterapeutickd asociace, kterd ma vlastni webové stranky (www.arteterapie.cz) a od

roku 2001 vydava Casopis Arteterapie.

3.4 Metody a techniky arteterapie
Arteterapeutické metody podle Sickové (2002) jsou:

Imaginace
Predstavy €loveéka projikuji jeho aktudlni emocni stav a jeho problémy. Jedna se
o metodu, diky niz se ¢lovék mlze vratit k n€kterym situacim ze svého zivota, mize je

znovu prozit, zpracovat je pod vedenim arteterapeuta do vytvarné podoby, zhmotnit je.

Animace
Tuto metodu je vhodné vyuzivat zejména u déti. Dité nebo arteterapeut se
identifikuji s postavou na obrazku a hovoii o ni ve tfeti osobé. Dité hovofi o svych

problémech sty jiné osoby, ztraci tak zabrany a komunikuje efektivnéji.

Koncentrace

Sickova ve své praci pouzivd ke koncentraci a meditaci tvorbu mandaly.
Kellogova (in Sickova, 2002, s. 128) tvrdi, e mandala miiZze byt pouZita jako nastroj
pro sebepoznavani a sebeodhalovani. Mandala miize fungovat i jako jakasi mapa vnitini

reality. Clovék si uvédomi, co stoji v jeho stfedu. Liebmann (2004) ve své publikaci

Y tamtéz
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uvadi dalsi postupy této metody, napiiklad meditativni kresleni a malovani spjaté
s vnimanim vlastniho téla, autogenni trénink, barevné meditace podle Rudolfa Steinera,
kdy klient zapousti barvy do mokrého papiru a tak dale. VSechny tyto postupy jsou

spojené s uvodni relaxaci.

Restrukturalizace

Metoda ma za cil restrukturalizovat nékteré klientovi postoje, které mu je
umozni nahlédnout v jiném svétle a z vétsSitho odstupu. Klienti pretvaieji svij artefakt
tim, Ze jeho jednotlivé Casti skladaji do nové podoby, nového obrazu, nachazeji v ném

novy smysl a uci se jej akceptovat.

Transformace
Sickova ji vyuziva spise pfi praci s dospélymi klienty. Klient transformuje pocity
z vnimani jednoho druhu umeéleckého média do oblasti jiného, naptiklad transformace

vytvarného dila na hudebni nebo pohybové.

Rekonstrukce
Metoda je vyuzitelnd pro vSechny vékové kategorie a typy postizeni. Lze ji
modifikovat do nejriiznéjSich podob. Piikladem muze byt dokreslovani novinovych

kolazi, rekonstrukce hlinéné postavy z jeji ¢asti a podobné.

Tyto metody vyuzivaji ke své realizaci nejriznéjsi techniky, uvedu zde pro
ptiklad jen nékteré znich. Jedna se o tvorbu autoportrétli, masky, kolazi na rtizna
témata, kterymi mohou byt rodina, pozitivni vlastnosti klienta, strach, pfani do
budoucna, tvorba ¢ary zivota, mandaly, obkreslovani pfirodnich materialti, konstrukce
obrazu pomoci pfirodnich materiali, malba a tisk rukou, skupinové malby na
velkoformatova platna a podobné. Vytvarnych materiald k vyuziti jednotlivych technik
je opét celd fada — akvarelové, olejové nebo temperové barvy, voskovky, pastely,
barevné papiry, barvy na t¢lo, novinové vystiizky, platna riznych velikosti, hlina, sadra,

prirodni material a tak dale.
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3.5 Slozky arteterapie

Arteterapie méa dvé slozky — diagnostickou a lé&ebnou.®® Klientiiv obraz je pro
arteterapeuta dilezitym diagnostickym materidlem. Jak popisuje Matousek (1999),
v obraze se prolinaji jak klientovy védomé, tak nevédomé tendence, které o ném
zasadnim zpiisobem vypovidaji.

Naptiklad psychodynamicky orientovana arteterapie na JihoCeské univerzité,
vychazejici z Freudovy teorie vykladu snil, je ndzoru, ze obraz je stejné jako sen
odrazem nasSich nevédomych obsahtl. ,,Artefakt totiz v sob¢ skrze riiznou miru zkresleni
zobrazené skuteCnosti odrazi napéti mezi objektivni a psychickou realitou, mezi
pozadavkem reality a jeho (vytvarnou) reflexi, mezi zdmérem a (vytvarnym)

29
provedenim.*

Na zéklad¢é zobrazeni téchto, do nevédomi vytlacenych ptani a tuzeb
v podobé ruznych symboll, zvolenych barev, barevnych kombinaci a podobné,
interpretuje arteterapeut za spoluprace klienta jeho obraz, neboli ,,operuje
se srozumitelnymi slozkami  obrazua hleddv  nich logicky dolozitelny tad

. , «30
souvislosti.

Interpretace ndm tedy umoziuje identifikovat klientovu osobnost, jeho
postoje, touhy, prani, ale i1 jeho psychické problémy, nasledné pak béhem terapeutického
procesu klientovi tyto nevédomé obsahy osvétluje (Cini z nich védomé), a tim ho vede
k reflexi.’!

Arteterapie, jak uz bylo v pfedchozi kapitole feceno, je realizovana riznymi
sméry, proto 1 vyuziti jejich metod a technik se v praxi lisi. Néktefi z nich (naptiklad
humanisticky orientovani arteterapeuti) interpretaci pii praci s klientem vibec
nevyuzivaji. VétSinou znaji jeji principy, ale pouzivaji ji pouze jako podpirny
prostfedek k pochopeni klienta.

K reflexi svého nitra a k pozitivnim zméndm ve svém prozivani dospivaji klienti
1 prostfednictvim samotné tvorby. ,, Patologické a skodlivé se pretransformovanim do

uméleckého artefaktu miize ventilovat. To ndsledné piisobi psychoterapeuticky na jeho

8 Citovéano z prednasek docenta Slavika ze dne 19. 3. 2003 (Jihodeska univerzita, Ateliér arteterapic)

» Arteterapie [online]. 2009 [cit. 2010-06-17]. Roznovska interpretaéni arteterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.arteterapie.wz.cz/index.html>.

3 SLAVIK, Jan. Artetefiletika [online]. 2007 [cit. 2010-05-03]. Vytvarny vyraz — nastroj terapie i
vychovy. Dostupné z WWW: <http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=41>.

3! Arteterapie [online]. 2009 [cit. 2010-06-17]. Roznovsk4 interpretadni arteterapie. Dostupné z WWW:
<http://www.arteterapie.wz.cz/index.html>.
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fyzické i psychické danosti.* (Sickova, 2002, s40)

3.6 Formy arteterapie
Arteterapii lze podle Sickové (2002) aplikovat formou:

Individualni arteterapie

Hornakova (1999, in Sickova, 2002, s.43) se domniva, ze individualni terapie je
vhodna pro klienty, jejichz problém vyzaduje celou pozornost terapeuta nebo jejichz
chovani ve skupiné by ptisobilo rusive, odstrasujicim, zptisobem a mohlo by mit pro
druhé klienty negativni nasledky (napiiklad agresivita, negativni viidcovstvi,
psychotické projevy).
Skupinové arteterapie

Liebmann (2004) popisuje vyhody a nevyhody prace ve skupiné. Mezi vyhody
patii naptiklad vzajemna podpora mezi lidmi s podobnymi potfebami, pouceni se ze
zpétné vazby od ostatnich, vyzkouSeni si novych roli, skupiny mohou byt také
katalyzatorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti. Jako nevyhody spatfuje Liebmann
obtizné zachovéani divérnosti, nedostatek individudlni pozornosti pro kazdého,
nesnadnou organizace a podobné.

Sickova (2002) uvadi jesté dalsi formy, které se viak mohou fadit do skupinové

terapie:

Rodinna arteterapie

,,Rodinna arteterapie zahrnuje Sirokou skalu problémii, jez se tykaji vsech
generaci. Cil rodinné arteterapie je v lepsi komunikaci, ve snaze spolupracovat na
reseni konflikti, v sebeidentifikaci, ve vetsi autonomnosti clenii rodiny, v moznosti

spontanniho vyjadient svych emoct. “ (Sickova, 2002, s. 45)

Arteterapie v partnerském vztahu
Arteterapeutické kresleni zviditelni predstavy partnertt jejich problémy a
ocekavani od druhého. Kresby mohou byt zdkladem rozhovoru partnera s terapeutem,

spoleéné mohou dospét k vyfeseni konfliktu, nedorozuménti, ¢&i krize. (Sickova, 2002)
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3.7 Komu je arteterapie urcena?

Arteterapie je vhodnym postupem zejména u téch klientl, kteti se nesnadno
slovné vyjadiuji, coz jsou napiiklad lidé trpici psychdzami, dospivajici a déti, starsi lidi
a lidé s postizenim. Arteterapie je také vhodna pro klienty silné emocné prozivajici
udalosti, jez vétsSinu ostatnich lidi z miry nevyvedou. Pro tyto emocné¢ labilni klienty je
moznost vytvarného vyjadieni nerizikovou pfileZitosti k odvedeni a zpracovani emoci,
jez by vjiném prostiedi a pfi jiném zpusobu vyjadifeni klientovi mohly zpUsobit
nepiijemnosti. (Matousek, 1999)

Arteterapie, jako efektivni cesta k naprave, se v posledni dobé zacala vyuzivat
pfi praci s détmi s ADHD, poruchami chovani, poruchami pfijmu potravy nebo u déti
tyranych a zneuzivanych, dale naptiklad u lidi s drogovou zavislosti, nebo u lidi

vykonavajicich tzv. pomahajici profese. (Sickova, 2002)

4 Vyuziti prvku arteterapie ve specialni pedagogice

Druh, rozsah, doba vzniku postizeni, rodinné zdzemi a mnoho dalsich faktorii
ovliviiuje psychiku ¢lovéka s postizenim riiznou mérou a tim padem i rozsah pomoci,
ktera by mu méla ptinést potiebnou psychickou stabilitu. Ztotoziuji se vSak s ndzorem
doktorky Horndkové, kterd ve svém piispévku do publikace Terapie ve specialné
pedagogické péci pise: ,, Ve specidlni vychove ale zpravidla vSechny deti potrebuji
terapii, casto celkem specialni, kterd vyzaduje individudlni pristup a spoustu casu.” (in
Pipekova a Vitkova, 2001, s. 23) Terapie ve specidlni pedagogice podle ni znamena ve
znacné mife nachazeni smyslu pro véci, jevy a hodnoty a vytvéfeni si vlastnich postoji
pro smysluplné pilisobeni v redlném Zivoté. Arteterapie je idealnim prostiedkem
k dosazeni téchto cila.

Umélecka tvorba umoznuje do jisté miry oSetfeni nezpracovanych emoci ze
zazitkd, které obsahuji traumata, jako je setkani s fyzickym ¢i dusevnim utrpenim,
socialnim neporozuménim, komunika¢nim neuspéchem a spolecenskym nepochopenim.
Tak jako mohou tyto zazitky navzdy zménit osobni zivot kazdého Cloveka, stejné tak ho
mohou 1 v jistém slova smyslu prohloubit a obohacovat. Pedagogicko-terapeutické

systémy podporujici lidskou kreativitu jako nastroj k vyvolani zmény ¢i zlepSeni stavu
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se staly ned¢litelnou soucasti rehabilitace ¢i 1éCby lidi s postizenim. (Novotna, 2008)

4.1 Terapie uménim

V arteterapii byvaji rozliSovana dvé zékladni profesni pojeti: terapie uménim a
artpsychoterapie. Ve specidlni pedagogice nachdzi své uplatnéni zejména terapie
uménim. Terapie uménim, neboli prvoprocesova arteterapie, zdiiraznuje 1é¢ebnou ulohu
samotného tviirc¢iho procesu zaloZzeného na uméleckych aktivitich. Tedy tim, ¢im je
umélecka tvorba pro €loveéka piinosna. Tvorba nam poskytuje bezprostfedni, osobni a
neopakovatelny zazitek. Je to aktualni kontakt s vlastnim ja, seberealizace, svobodné a
ni¢im neomezené vyjadieni své osobitosti, pochopeni vlastni jedinecnosti. ,, Expresivni
vyjadieni cloveka v tvorbé se neopirda o pravidla spolecnosti, spise naopak, jde proti
nim. Clovek v tviréim uskutecriovani tvoii tak, jak chee, jak potiebuje, tak jak to citi,
dynamicky. Zde ho neomezuji pozadavky, normy, terminy ani stres. Tvorba prinasi do
Zivota cloveka i nové hodnoty: dusevni hygienu, rovnovihu, relaxaci, spontannost,
soustiedéni, Ziti své lidské prirozenosti naplno a mnoho dalsich. “**

Docent Slavik ve své knize Uméni zaZitku poukazuje na dalsi rozmér umélecké
tvorby, kterym je jakysi presah sebe sama, neboli nahlizeni na svét v SirSich
souvislostech nikoliv pouze z pohledu ¢lovéka s postizenim. ,, Umeélecké zazitky se pak
mohou stdat vychodiskem jak pro hleddani obecnéjsiho kulturniho nebo prirodniho
rozmeru lidskeé existence, tak pro objevovani osobni identity v kontextu své doby a
kultury. Ale mohou se stat i prostredkem, ktery cloveku pomaha vyrovndvat se
s nejistotami a bolestmi Zivota. “ (Slavik, 2001, s. 10)

Takto byva arteterapie vyuzivana napiiklad v podob¢ chranénych dilen. Klicové
kompetence arteterapeuta v tomto pojeti by mély byt umélecké a specialnépedagogické.

Oproti tomu artpsychoterapie, neboli druhoprocesova arteterapie, obohacuje
umélecky tviréi proces verbalni psychoterapeutickou reflexi anebo intervenci.
Ptikladem muze byt jiz zminéna psychoanalyticka arteterapie na JihoCeské univerzité

nebo arteterapie SUR. Arteterapeut by v tomto pfipad€ mél mit kompetence umélecké a

STEPANEK, Petr. Arteterapie s détmi. Referdt do plledmItu DU tska psychoterapie [online]. 2006, 7,
[cit. 2010-05-17]. Dostupny z WWW:
<http://www.phil.muni.cz/~hump/psychoterapie/deti/Papers/AS2006/Arteterapie_s_detmi_Stepanek.pdf>.
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psychoterapeutické.*

4.2 Arteterapie jako soucast komprehenzivni rehabilitace

Arteterapie jako jedna ze specidlnich terapii je soucasti komprehenzivni
rehabilitace. Komprehenzivni rehabilitace ve specidlni pedagogice je zaméfena
predev§im na mirnéni ¢i odstranéni sekundarniho dopadu poruch a postizeni. Jako
plnohodnotny terapeuticky pfistup tak mlze byt zacilena na minimalizaci ¢i odstranéni
sekundarni zatéze zakladniho dynamického systému. (Hrouzek, 2006) V tomto pojeti se
pak setkavame s arteterapii nabizenou formou arteterapeutickych sezeni v zafizenich
pro zdravotné postizené, v ramci krouzkt pti Skolach pro déti se specialnimi potfebami,

ve zdravotnickych zatizenich, formou jiz zminénych chranénych dilen a podobné.

4.3 Priklady vyuziti arteterapie ve specidlni pedagogice

Pro ilustraci zde uvadim nékolik ptikladii z oblasti specidlni pedagogiky, kde
nachazi arteterapie své uplatnéni.

U lidi s mentalnim postizenim mtize podle Sickové (2002) kompenzovat jejich
intelektové deficity, poznavaci funkce, schopnosti zevSeobectiovani a chéapani jevl
v souvislostech. Ve své knize pak popisuje piinos vyuziti hliny, jakozto
artereapeutického materialu, pii praci s témito lidmi. ,, Pro tuto populaci jsou vhodné
telesné orientované techniky, které probihaji konkrétne télesné — hmatove. Pro mentdlné
handicapované jedince znamend silny emotivni zadzitek zprostredkovany vytvarnymi
aktivitami zpusob uceni se o svété, jeho souvislostech. Racionalni cesta je casto
neschiidnd nebo by znamenala zbytecnou okliku.” (Sickova, 2002, s. 81) U lidi
s télesnym postizenim pak autorka zminuje vyuziti vytvarného projevu jako prostiedku
krozvoji jemné a hrubé motoriky a vneposledni fad€ eliminaci negativniho
sebehodnoceni, které se u téchto déti casto vyskytuje prave v dusledku jejich télesné
odlisnosti.

Vyuzitim arteterapeutickych prvktl u lidi se zrakovym postizenim se u nas
zabyva specialni pedagog a arteterapeut PaedDr. Evzen Perout. Vyvinul takzvané.

,hmatové modelovani“, které¢ dovoluje nevidomému svou tvorbou zviditelnit dojmy a

33 Citovano z prednasek docenta Slavika ze dne 19. 3 2010 (Jiho¢eska univerzita, Ateliér arteterapie)
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piedstavy o okolnim svété a o sobé samém. ,, Prredstavy zrakové postizenych, které jsou
casto zuzené, zlomkovité, schématické, na nizkém stupni zevSeobecnéni, se pomoci
arteterapeutické intervence integruji, stavaji se jasnejsimi . (Sickova, 2002, s. 94) Dalsi

oblasti specialni pedagogiky, kterd vyuziva techniky arteterapie, je oblast logopedie, kde

usnadiiuji a urychluji proces napravy feci.

5 Vyuziti prvki arteterapie u lidi se sluchovym postiZzenim

Stejné tak, jako nachdzi arteterapie své uplatnéni na poli specidlni pedagogiky
v oblasti péce o lidi s mentalnim, té€lesnym, zrakovym, nebo feCovym postizenim, mize
byt velkym piinosem pfi praci s lidmi se sluchovym postizenim. V této ¢asti své prace
se budu vénovat vyuziti arteterapeutickych prvki v souvislosti s nékterymi specifiky

osobnosti sluchove postizenych a uvedu zde konkrétni ptiklady pracovnich postupt.

5.1 Vytvarna tvorba jako forma komunikace

Re¢ neni pouze vyjadfovacim prostiedkem, s jeji pomoci si strukturujeme svét
kolem nas a davame mu smysl. Re¢ a mysleni spolu tésné souviseji, fe¢i vyjadiujeme
naSe myslenky, pocity a postoje, také nam je ale umoziuje tiidit a usporadavat je ve
smysluplny celek. Paklize nam chybi komunikac¢ni prostiedek (kterym muze byt
bezesporu i1 znakovy jazyk), ocitime se v chaosu a zméti naSich vnitinich pfedstav a
pocitt, které¢ nedokazeme nijak uchopit, vysvétlit a dat jim fad. (Caseova a Dalleyova,
1995)

Gardner (1985 in Caseova a Dalleyova, 1995, s. 21) tvrdi, ze béhem vyvoje se
dit¢ uci davat svétu smysl a ad nékolika riiznymi zplsoby, a to ikonickym, muzikalnim,
jazykovym, logickym a matematickym. Uvedené zplisoby (nejde zde v zaddném piipadé
o definitivni vycet) umoziuji jedinci dojit k nalezeni smyslu ,,sebe sama®. Tyto rizné
formy duSevni aktivity spolu samoziejm¢ navzdjem souviseji, chybi-li vSak nékterd
z nich, mohou ostatni nadale fungovat na optimalni trovni.

Jak uz bylo vyse uvedeno, ve vétsiné pripadi maji neslysici déti slySici rodice.
Rodice téchto déti proto, aby mohli se svymi détmi komunikovat, se zpravidla uci
znakovy jazyk takzvané ,,za pochodu®, tedy v pritbéhu zivota ditéte. Nekteti rodice maji

s osvojenim si nového zplisobu komunikace znaéné potize, stavd se tak, ze 1 déti
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zpocatku neovladaji znakovy jazyk v dostate¢né mitre. DalSim divodem znesnadnéné
komunikace mlZe byt mentalni postizeni. Dubowski (in Caseova a Dalleyova, 1995) se
domnivé, Ze se ikonické vyjadfovani mlze rozvijet nezavisle a byt tak alternativou
k jazykovému vyvoji. Chybi-li u ditéte adekvatni rozvoj fe¢i, mize ikonicka linie
vyvoje nabidnout jiny zpisob, jak dat smysl a fad jinak chaotickému svétu. Jak uvadi
Horovitz (2007) arteterapie muze byt neverbalni intervenci, v praci se sluchové
postizenymi je to velmi cenna metoda. Uziti vizualniho média prostiednictvim
arteterapie ndm nabizi nové moznosti komunikace. ,, Umeéni transcendentuje to, co je
slovy nevyjadritelné. Vytvarné uméni mi pomohlo komunikovat s lidmi, jejichz jazyk
jsem neumela. Stejné tak zkuSenosti z mezindrodnich socharskych a keramickych
sympozii a vystav v Evropé, v Asii i v Americe, jichz jsem se v poslednich dvaceti letech
jako socharka zucastnila, mé presvédcily, zZe umeéni je univerzalnim ndstrojem
komunikace. “ (Sickova, 2002, s. 22)

Jak uZ bylo uvedeno v kapitole 2.6 mnoho neslySicich vytvarnikii skrze obraz
promlouvaji k majorité slySicich. Naptiklad neslysici umélkyné Ann Silver (in Novotna,
2008) jazyk vytvarného vyjadieni chape jako vizudlni zbran pro boj s predsudky,
stereotypy, nedorozuménim, paternalismem, nerovnosti a diskriminaci ze strany

slySiciho svéta.

5.2 Vyuziti arteterapeutickych prvki v rodiné neslySiciho ditéte

Vidéni a slySeni hraje dilezitou roli v utvafeni prvnich interpersonalnich vztahi.
Problémy ve vnimani jednim nebo druhym smyslem, mtzou zplsobit odliSnou
predstavu o ptitomnosti druhych. Obzvlasté u neslySicich déti, pro néz existuji lidé,
pouze kdyZ jsou v jejich zorném thlu pohledu, mize tento fakt vyvolat pocity osaméni
a izolace. Napftiklad neslySici novorozenci jsou zbaveni pfitomnosti matky pokazdé,
kdyz zmizi z jejich zorného pole, zatimco slySici novorozenci mohou jeji pritomnost
neustale reflektovat skrze jeji hlas. Déti komunikuji pouze taktilné a vizualné. Tento
odlisny zptsob rané komunikace mezi matkou a dité¢tem mulze vést az k emocionalni
separaci. Na druhé strané¢ je matka ve fyzickém kontaktu se sluchové postizenym
ditétem mnohem déle, nez by tomu bylo v piipad¢ slySiciho ditéte, coz mize vést ke

zvysené zavislosti na matce a k problémim s osamostatnénim a vlastni nezavislosti. To

v§e muze ovlivnit budouci vyvoj ditéte. (Marschark a Clark, 1998)
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Vzhledem k znesnadnéné komunikaci, ktera celkem pfirozené¢ vznika mezi
slySicim rodicem a neslySicim ditétem (popf. neslySicim rodi¢em a slySicim ditétem),
muze byt vytvarnd Cinnost prostorem k ptiblizeni obou svéti a navazani intimnéjsiho
vztahu, prostorem pro komunikaci. Rodinna arteterapie mtize odhalit vzorce interakce a
komunikace, které by byly jinak nerozpoznany. Vytvarny projev odrdzi zivotni situace a
potize, se kterymi je mozné dal vytvarné pracovat a nachdzet dal§$i moznosti jejich
feSeni i1 rozvoje. Podle Horovitz (2007) odkryje interakce béhem procesu komunika¢ni
vzory v rodiné a parametry rodinného schématu. Sledujeme zejména to, jak se k sob&
Clenové rodiny chovaji béhem vytvarné ¢innosti, jak spolu komunikuji (pfevazuje-li
napftiklad izolace nebo integrace). Roli terapeuta je pak rozpoznat tyto charakteristiky a
zprostfedkovat ~ vhodnou  rodinnou interakci  vyuZzitim = rGznych  variant
komunikace.Vhodnymi technikami, které zkoumaji vztahy v rodindch jsou portréty ,
kresba vlastni rodiny, abstrakce ve smyslu znazornéni Clent rodiny v podob¢ zviftat,
modelace rodinného sousosi z hliny (souso$i napovida o vztazich v roding), vytvarné
zpracovani vzpominky z détstvi, rodinné udalosti a podobné. (Liebemann, 2005)

Urcité arteterapeutické techniky spjaté s vytvarnym zobrazeni rodinné tématiky
mohou také pomoci 1épe pochopit nékteré jejich pocity a postoj, které byly vlivem
znesnadnéné komunikace nerozpoznany, nebo myln¢ dekédovany. Jedna se napiiklad o
zhotoveni vzajemnych emociondlnich portréti, které si poté vymeéni a vlastni portréty
podle své vile pozméni, kresba soucasné situace a to, jak by si ji predstavovali,
vytvarné znazornéni problému, ktery v rodin¢ prevlada a navrh zptisobu jeho feSeni,
nebo spole¢né rodinné kresleni a malovéni. (Liebemann, 2005)

Spole¢na vytvarnd €innost navic umozni prohloubit vzajemnou vazbu rodice
s neslySicim ditétem, ktera byva Castokrat narusena. Tyka se to zejména matek, které se
nedokazi s postizenim svého ditéte smiftit. Jak uvadéji ve své publikaci Marschark a
Clark (1998), jednéd se zejména o matky, které slepé nasleduji nejriiznéjsi didaktické
poucky v dobré vite, ze jejich dit€¢ dospéje urcité normy (naptiklad pouzitim ordlni
metody). Opomijeji tak spontaneitu v interakci s ditétem. VSechny situace, vcetné her,
podfizuji budovani ,,spravné“ komunikaéni metodé a vztah se pak stava rigidnim. Tyto
matky chapou sluchové postizeni svych déti jako podrazeni jejich sebeucty, proto se
jeho projevy snazi ignorovat. Dité citi, Ze si jeho rodice pieji, aby bylo jako slySici déti.

To, Ze jim nemohou toto ptani splnit, se podepisuje na jejich sebevédomi. Citi se
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provinile, protoZe jsou neslysici, citi se ménécenni.

Nékteré tyto rigidni mechanismy ve vztahu k ditéti by mohly byt vhodnymi
arteterapeutickymi metodami rozvolnény. Jako nezbytné nutné se zde ukazuje potieba
bezvyhradného pfijeti ditéte se v§Sim vSudy, tim padem i smifeni se s jeho sluchovou
vadou. Cilem arteterapeutického ptisobeni by mohlo byt pfeneseni pozornosti na

osobnost ditéte, nikoliv pak na postizeni a jeho eliminaci.

Skupinovou arteterapii lze vyuzit také pfi praci pouze s rodici neslySicich déti,
formou tydennich pobytii, nebo dochazenim na pravidelnd sezeni. Arteterapeutka Mgr.
Razickova, se kterou jsem se setkala, pofdda tydenni pobyty pro rodice neslySicich déti
v 1été. Hlavnim piinosem je podle ni sdilena zkuSenost rodice s ostatnimi, ktefi jsou ve
stejné situaci jako on. Uastnici skupinové arteterapie si navzajem piedavaji zkusenosti,
zazitky, rady, pti praci sdileji své pocity a navzajem se povzbuzuji. Pro clovéka je velmi
dilezité, aby se mohl o své pocity a starosti podélit s ostatnimi a zjistil tak, Ze spousta
lidi proziva to samé, a ze v tom zdaleka neni sam. Pod vedenim arteterapeutky vyrabi
rodi¢e predevs§im rodinné koladze z novinovych vystfizk. Po skonceni se polozi prace
postupné kazdého zrodici na zem, nejprve analyzuje a interpretuje jeji obsah
arteterapeutka spolecné s autorem a poté se pfidavaji i ostatni rodice, ktefi reaguji na
rodinny piibéh doty¢ného, srovnavaji vyklad s vlastnimi zkuSenostmi a nabizeji jiné
uhle pohledu. Interpretovany se mize inspirovat novymi zpusoby feseni problémt. Mgr.
Ruazickova spattuje hlavni cil téchto sezeni ve vzajemném povzbuzovani jejich ¢lent a

citovém odreagovani.

5.3 Vytvarna tvorba a rozvoj mysleni

Nestandardni rozvoj feci negativné ovlivituje vyvoj dalSich psychickych funkei.
Opozdéné, respektive narusené zvladani feci jako znakového systému vede k omezeni
piisunu informaci urcitého typu. Dal$i znevyhodnéni vyplyvd z moZnosti ziskavat
poznatky jen v pfimém vizudlnim kontaktu. Tato kvantitativni 1 kvalitativni kognitivni
deprivace se projevi napadnostmi ve vyvoji pozndvacich procest. Mysleni je vice
vazano na konkrétni realitu a skuteény svét, proto je obtiznéj$i dosdhnout takového
stupné¢ porozuméni, aby bylo mozné abstrahovat a uvazovat hypoteticky. Déti

s nestandardnim rozvojem fe¢i nevénuji dostateCnou pozornost vzijemnym
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souvislostem a vztahim mezi dil¢imi poznatky. Jednotlivé informace nedokazou
pfiméfené vyuzit v jiné souvislosti a ulpivaji na konkrétnim kontextu. (Vagnerova,
2004)

Docilit ptfesahu konkrétni reality lze pomoci vytvarné metafory, ktera ditéti
umozni objevit obecné myslenky a pomtize mu formovat jeho postoje. Podle Sickové
(2002) miize byt skrze metaforu ditéti zprosttedkovana také moralka a etika, protoze je
podana obraznou feci, je ucinnéjsi, a pro dité srozumitelnéjsi nez piikazy a zdlivodnéni
spocivajici v racionalnich argumentacich.

Végnerova (2004) ve své publikaci dale uvadi, ze se neslySici (at’ uz déti nebo
dospéli) priliS vazou na aktudlni skute¢nost. To se projevuje nechuti a obtizemi
v plénovani, uvazovani o budoucnosti, a obdobn¢ i ve zobecnéni a zhodnoceni minulé
zkuSenosti. V tomto ptipadé by bylo vhodné zvolit takové arteterapeutické aktivity,
kter¢ vedou klienta k reflektovani jeho minulosti, piikladem mize byt vytvarné
zpracovani udalosti, které néjakym zplsobem ovlivnily klientiiv Zivot. Arteterapeut
vede klienta k zamysSleni nad jejim vyznamem pro soucasnost, nad tim, jaky by to mélo
na klienta dopad, kdyby situace nenastala a podobné. V opa¢ném piipad¢ aktivitou,
ktera podpofi klientovo vnimadni a planovani budoucnosti, je tvorba ptibéhu na
pokracovani. Klient maluje arteterapeutem piednaSeny piibéh, kazdé sezeni urcitou
¢ast. Do pfistiho setkdni md navrhnout jeho pokraCovani, které si doma zhotovi,
arteterapeut na to nasledné¢ navaze a vymysli dalsi zapletku, jejiz feSeni klient opét
vytvarné ztvarni.

Solojev (1977) a Vagnerova (2004) se domnivaji, Ze neslySici maji Groven
logického mysleni nizsi nez slySici, vyssi je u nich urovein smyslové ndzorného poznani.
Solojev déle uvadi, Ze protikladny vztah mezi obéma formami poznani, nebrani rozvoji
jednoho ¢i druhého, naopak. Zptisobii, jak u ditéte rozvijet smyslové nadzorné poznani
skrze vytvarnou tvorbu je celd tada. Rouckova (2006) piedstavuje naptiklad hry
s barvami (tfidéni barev, pouzivani pojmi a znakii pro jejich oznaceni), poznavani
velikosti, tvard, tfidéni pfedmétt podle dvou az tfi znakt, hledani rozdilt, rozliSovani
celku a detailu, figury a pozadi, cviceni orientaci v prostoru, fadé¢ a podobné. Timto
zpusobem navic posilujeme i zrak, ktery je u nékterych déti potiebny pro odezirani.
Také Sickové (2002) se ve své publikaci zmifiuje o u¢innosti stimulovani kognitivnich

funkci skrze vytvarnou tvorbu. Jejim oblibenym arteterapeutickym materidlem je hlina,
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ktera podle ni rozviji predstavivost a trojdimenziondlni vnimani. Kukle-Miller (in
Novotna, 2008, s. 69) tvrdi, ze tvar¢i zkuSenosti ziskané v kontaktu s uménim se
doporucuji k obohaceni jazykovych dovednosti. Abstraktni mysleni se rozviji predevsim
po zavedeni téchto konceptd do prace s neslySicimi, jsou jimi logické fazeni naslednych
situaci, grupovani objektli a prostorové vztahy mezi objekty. Montéaz a kolaz, ve které se
umélecké formy kombinuji, podnécuji tak stejny proces uzivani kombinaci slov pro
vytvareni vét.

Jak bylo vyse uvedeno, neslySicim détem déla problémy chépat souvislosti a
vztahy mezi dil¢imi poznatky, neziidka kdy se to tyka i chdpani chovani a postoju
druhych osob. (Vagnerova, 2004) Pro tyto ucely je vhodné volit takové vytvarné
postupy, které budou dit€ vést k feSeni riznych spolecenskych situaci. Piikladem muze
byt zminénd hlina. Déti si zni vymodeluji postavy s nimiz pak hraji divadlo.
Arteterapeut svymi pokyny stavi postavy pred nejriznéjsi konflikty, které musi déti
béhem hry fesit. Po skonceni namaluji své dojmy na papir. Na zavér si své obrazky
predstavi a spole¢né diskutuji o svych vzajemnych pocitech. Témata praci mohou byt
samoziejme riznd, zalezi na véku déti a na osobnosti arteterapeuta, ktery by mél naméty

volit podle charakteru konkrétnich klientti s dirazem na problematické oblasti.

5.4 Vytvarna tvorba — sebepojeti a sebepercepce

Sebepojeti ¢lovéka se sluchovym postizenim a jeho pfedstava o sobé, jak jsem
uvedla v prvni kapitole, byvaji z nejriznéjSich diivodli naruseny. Arteterapie je miize
svymi prostiedky pozitivné¢ ovlivnit, dile pomahd zvysit sebevédomi a zdravé
sebehodnoceni jedince.

Vytvarna tvorba umozni ditéti mimo jiné vnimat sebe sama jako stvoftitele
néceho hmatatelného, co ma svou hodnotu a vyznam. Je to prostor, kde zaziva uspéch,
¢innost, ktera nezna bariéry a kde neni sluchové postizeni omezenim. Pokud bude jeho
snaha at’ uz rodi¢em, ucitelem nebo arteterapeutem nalezit¢ ocenéna, posili to jeho
sebevédomi a motivuje ho to k dalSim aktivitdm.

Na poli arteterapeutickém existuje celd fada strategii, které umozni klientim
ziskat pozitivni nahled na sebe sama. Jsou to napiiklad metody spjaté s vizualizaci
nekterych Zivotnich témat klienta do vytvarné podoby. Ve hmatatelné podobé¢ je schopen

reflektovat tyto témata z jiného thlu pohledu a ziskava tak potencidlni moznost ménit
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své postoje a tim padem 1 redlné zivotni situace. Naziend moznost ovlivnit své
problémy vlastnim pfi¢inénim zvysi jeho sebejistotu a d4 mu pocit vEtsi samostatnosti.
Pro ¢lovéka se sluchovym postizenim jsou tyto prozitky obzvlast’ vyznamné. Takovymi
arteterapeutickymi metodami, které¢ vedou klienta k proméné jeho néhledu, jsou podle
Sickové (2002) napiiklad zminéné restrukturalizaéni metody. Pro ilustraci zde uvadim
konkrétni piipad arteterapeutického postupu z praxe profesorky Sickové: ,,Na ctvrtku A3
nakresli ucastnici technikou kresby tusi — pomoci perek nebo Spejli — strom svého Zivota.
Je dobré, kdyz je kresba dostatecné strukturovand, s pouzitim Srafovani a riznych
struktur. Kazdy si potom strom vybarvi pomoci voskovek. Papir rozstiiha na Sest
Ctvercut. Rozdéleny obrazek kazdy ,,rozhaze* tak, Ze jej sestavi do novych variaci a
moznosti. Vznikne tak novy obraz, i kdyz byly pouZity tytéz casti predchoziho obrazku.
Nejzajimavéjsi variaci autor zachyti pomoci prisvitného papiru a pozdéji barevné
dotvori. (2002, s. 131)

Také postupli, které umozni klientovi intenzivni vnimani sebe sama je
v arteterapii velké mnozstvi. Liebmann (2005) uvadi naptiklad autoportréty (realistické,
fantazijni, metaforické,. 3D), tvorbu masky, abstraktni znidzornéni jména, vlastni
sexuality, vytvarné zpracovani reklamy na svou osobnost, vlastniho symbolu, kresba
cary zivota (klient nakresli sviij Zivot jako €éaru, cestu nebo feku a zaznamena na ni
jednotlivé vylevy a udalosti), tvorbu koldzi na rizna témata, vytvarné znazornéni
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, emoci a tak dale. Liebmann dodéava, ze pro
nekteré to mize byt az ptili§ konfrontacni, proto je nutné jednotlivé postupy opét volit

s ohledem na charakter klienta a jeho situaci, ve které se nachazi.

5.5 Vztah arteterapeuta a klienta se sluchovym postiZzenim

V Ceské republice ani na Slovensku nemé arteterapie dosud jednozna¢né
vymezeny profesni statut. Neexistuje ani zietelné vymezeni oboru jako takového, jeho
definice ¢i urceni vzhledem k jinym pitibuzenskym oborim. V rolich arteterapeuta
pusobi psychologové, vytvarnici, pedagogové, 1€kati, 1éebni a specialni pedagogové,
zdravotni sestry. (Sickova, 2002)

Arteterapeuti v Ceské republice, pracujici s nesly$icimi klienty, pochazeji
zejména z fad specialnich pedagogii a jejich pocet je bohuzel velmi maly. Moznym

vysvétlenim nizkého poctu arteterapeutll na téchto pozicich je znacnad komplikovanost
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jejich povolani, kterd vyzaduje nadstandardni kompetence v podob¢ znalosti znakového
jazyka a obecné problematiky této minority. PfestoZze vytvarna tvorba piedstavuje
urcitou formu komunikace mezi klientem a arteterapeutem, znalost znakového jazyka se
zde ukazuje jako nezbytnd, zejména pro zavérecnou reflexi arteterapeutického sezeni,
udileni instrukci arteterapeutem a podobné. Napiiklad psychoanalyticky orientovana
arteterapii, vyuzivajici interpretaci klientova artefaktu, by nebylo mozné bez vzajemné
komunikace mezi arteterapeutem a klientem viibec realizovat.

Arteterapeut méa moznost pii praci s neslySicimi klienty vyuzit sluzeb
tlumoc¢nika znakového jazyka, do budoucna by se ale znakovy jazyk mél pfesto naucit,
usnadnil by mu totiz podle Horovitz (2007) navozeni divérného vztahu s klientem a
lepsi akceptaci ze strany neslySicich, které podle autorky preferuji v pfevazné vétSing
ptipadi neslysiciho terapeuta. Pfitomnost tlumoc¢nika mtize také narusit nékteré aspekty
terapeutického procesu, znesnadiiuje napiiklad velmi dualezity ocni kontakt mezi
terapeutem a klientem, déle podle autorky nebyvaji tltumocnici absolutné objektivni, coz
muze zasadnim zplUsobem ovlivnit terapii. Mezi dalSi kompetence artetrapeuta,
pracujiciho s touto klientelou, patii znalost prostfedi, ze kterého neslySici pochazeji,
jejich kultury, a postojii k nim ze strany slySici populace. To umozni arteterapeutovi
vetsi obezietnost pii praci s tématy, které mohou byt pro neslySici velmi citliva.
Arteterapeut by vSak mél pfesto pocitat s vyskytem negativnich reakci na svou osobu ze
strany svych klientli, kteti ho mohou vnimat jako reprezentanta sluchové vétSiny,
zodpovédného za negativni postoje vici neslysicim.

Osobnost terapeuta ma na terapeuticky vystup mnohem vétsi vliv, neZ samotny
piistup, ve kterém je arteterapie realizovand (mén¢ tedy zalezi na tom, zda se jedna
napiiklad o analyticky nebo kognitivné orientovanou terapii). Jsou to piatelskost,
opravdovost, divéryhodnost, respekt vii¢i hodnotam neslysicich, respekt vici jejich
komunika¢nimu systému a jeho uzivani, v neposledni fad¢ pak nepodminéné ptijimani,

co Cini arteterapeuticky proces uspéSnym. (Leigh, 1999)
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Zavér

Téma Moznosti vyuziti arteterapeutickych prvku pri praci se sluchové
postizenymi jsem si vybrala proto, abych propojila oblasti svého z4jmu, zejména pak
studium Specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze a
studium Arteterapie na Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych
Budé&jovicich. Pravé tyto pracovist¢ mi daly nahlédnout do nutného teoretického i
praktického kontextu dané problematiky, a umoznily mi abych se mohla vénovat oblasti
svého z4jmu, jimZ arteterapie bezesporu je. VE&fim, ze se mi podafilo alesponl ¢astecné
propojit tyto dva okruhy, a poskytnout tak podklady a inspiraci t€m, ktefi se, stejné jako
j4, touto problematikou chtéji zabyvat. Vzhledem k nedostatku ucelenych informacnich
zdroji, které se danému tématu vénuji, bylo mym pocatecnim cilem ujasnit si, zda miize
byt pro lidi se sluchovym postizenim arteterapie né¢im pifinosna a poptipadé, v jakych

oblastech ji 1ze uplatnit.
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