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ANOTACE

Cilem mé bakalaiské prace je shrnout uméleckou tvorbu v oblasti filmové a divadelni u
lidi s mentalnim postizenim existujici vV soucasné spolecnosti, vice se prace zamétuje na Prahu
a Ceskou republiku, nicméné uvadi se v ni i ve zkratce informace o umélecké aktivité v jinych
zemich. Uvadi i zac¢atky uméleckych tendenci lidi s mentalnim postizenim a jejich spoustéce.
Soucasné poukazuje na to, Ze uménim zit a umeéni tvofit neni vysada lidi zdravych, ale stejné
takova oblast zajmt mize fascinovat i lidi s mentalnim postiZzenim, ktefi film a divadlo
neberou vzdy jen jako vlastni terapii, ale jako vlastni seberealizaci a integraci do spolecnosti a
zejména jako radost, kterou mohou piedat ostatnim lidem, svému publiku.

Préce je rozdélena na pét ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na obecny uvod do tématu, shrnuje
ve zkratce dulezité momenty z historického kontextu kinematografie a divadelniho umeéni,
popisuje zlomové epochy a vyndlezy, které¢ podpoftily findlni podobu téchto médii tak, jak je
zname ze soucasnosti. Druha ¢ast vysvétluje vztah mentalniho postizeni a kreativity, snazi se
poukazat na jejich vzajemnou korelaci a na faktory, které tvofivost z n€kterych pohledu
podminuji. Tieti ¢ast se jiz podrobngji zabyva mapovanim filmové aktivity lidi s mentalnim
postizenim, jmenuje a piibliZzuje sdruzeni, ktera se vénuji nataceni filma s lidmi s mentalnim
postizenim. Vice se pak prakticky zaméfuje na prazské obCanské sdruzeni Inventura a na
jejich filmovou dilnu. Ctvrta ¢ast ma podobnou strukturu jako &ast piedchazejici, jen misto
filmu se podrobnéji zamétfuje na divadelni umeéni, také na dramaterapii a nasledné na
dramaticky krouzek ve sdruzeni Oaza. Pata Cast se zamétuje na praktické Setfeni v oblasti
priazkumu uméleckych ambic vrstevnikli zdravych a vrstevnikdi s mentalnim postizenim.
V zavéru je pak reflektovan vztah lidi s mentdlnim postizenim k uméni, jejich umélecky
pfinos Sir§i vefejnosti a nasledné zapojovani do spolecnosti pravé diky vySe zmifovanym

mediim — filmu a divadlu.

KLICOVA SLOVA: film, divadlo, kreativita, mentalni postizeni, dramaterapie,

seberealizace, integrace.



ANNOTATION

Main aim of my work is to summarize movie and theatre arts by people with a mental
handicap which exist in today’s society. It focuses mainly on Prague and Czech republic,
however, still includes information about different countries. Discusses beginnings of artistic
tendencies of people with mental handicap and its triggers. At the same time informs, that the
ability to live and to create is not just a privilegy of healthy people, but can be fascinating for
people with mental handicap as well. They do not consider movies and theatres just as a part
of their own therapy, but also as a kind of self-realisation and integration in society, and
above all as fun or happinnes which they can share with other people.

The work is separated into five parts. First one focuses on introduction of the topic,
summarizes important moments from historical context of cinematography and theatre art,
describes most importants eras and breakthroughs which have supported the final version of
this media how we know them today. Second part explains the relationship of mental
handicap and creativity, tries to show their mutual correlation and factors, which are
necessary for the creativity from certain points. Third part particularly focuses on mapping the
movie-activity of people with mental handicap, names and describes organizations, which are
involved in movie making with people with mental handicap. Focuses practically on Prague’s
organization Invetura and its movie workshop. Fourth part has similar structure as the
previous part, only instead of focusing on movies, focuses on theater, dramaturgy and later on
on organization Oaza and its theatre group. Fifth part focuses on practic research of ambition
of people with and without mental handicap. The end reflects the relations of people with
mental handicap towards arts, their contribution to society and involvement in it thanks to

above mentioned media - cinema and art.

KEY WORD: movie, theatre, creativity, mental handicap, dramatherapy, self-fulfillment,

integration.
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Uvod

Film a divadlo lidi s mentalnim postizenim a obecnéji feCeno umeéni lidi s jakymkoliv
postiZzenim je oblast pro specialni pedagogy a pracovniky pecujicich profesi prakticky témér
neprobadand. Literatury, kde by se takové téma probiralo, neexistuje ptiliS§ mnoho. SpiSe
najdeme odbornou literaturu, kde se tesi terapeuticky smysl uméleckych tvofivych aktivit,
takovych druht terapii je nespoéet — at’ uz mame na mysli arteterapii, dramaterapii, tanec¢ni
terapii ¢i moznd jesté nenazvanou, ale v soucasnosti jiz hojn¢ uzivanou ,,cinematerapii, ale
toto nebude hlavnim tématem mé prace. Ta bude zamétena zejména na to, co nam ¢i jiné Sirsi
vefejnosti vytvory a vysledky kreativnich aktivit pfinaseji, co pfi jejich sledovani citime — zda
je to néco, co muzeme nazvat uménim. Lehce se odvratim od 1éCebného specialné-
pedagogického procesu téchto terapii a tim padem nepsat o dramaterapii, ale o divadlu a
stejné¢ i o filmu. Mym cilem neni zachytit zménu ve zdravotnim stavu lidi s mentalnim
postizenim béhem prubéhu tvoteni, ale snaha zachytit cil, vysledek a jeho dal$i piisobeni mezi
lidmi.

V uvodni ¢asti se zabyvam obecnym shrnutim historie a fungovéani filmu a divadla,
zachycuji nejdulezitéjsi historické momenty v pierodu formy filmu a divadla do podoby, jak
je zname nyni.

Dalsi ¢ast se vénuje vztahu mentalniho postizeni a tvofivosti, zachycuje intelektové a
neintelektové faktory tvofivosti, rozebird rizné druhy tvofivosti a jejich podminénost na
inteligenci.

V teti a Ctvrté ¢asti shrnuji aktivitu lidi s mentdlnim postizenim na poli filmu a divadla —
jak ve svété, tak i v Ceské republice. Konkrétné se zaméfuji na jedno vybrané sdruzeni
Z kazdého odvétvi, jejichz aktivity jsou z vétsi ¢asti uméleckého rdzu nez terapeutického.

V posledni praktické ¢asti pomoci dotazniku analyzuji umélecké ambice déti s mentalnim
postizenim a konfrontuji je S ambice stejné starych déti z gymnazia.

Cilem mé prace je popsat a shrnout oblast, ktera je skoro neznama u laické vetejnosti a u
odborniki je zatim stavéna na okraj zajmu.

Sir§i vefejnost ma asto ve zvyku hodnotit takové umélecké pokusy lidi s mentalnim
postizenim jako ,,besidku®, jako néco, co je sice pro dobrou véc, ale nic hlubSiho v sobé
nenese. To je ale mylné presvédCeni, které prameni z neznalosti a nedostatecnosti zdroji,
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které by takové uméni propagovaly a dostavaly ho do vetejného povédomi. Nastésti se takovy
postoj méni diky aktivitam sdruzeni, o kterych se budu ve své praci zminovat a jejichz
¢innosti pfispivaji k rozsifovani obzorii spolecnosti.

Uméni je néco, co provazi lidstvo jiz od pocatka. Néjaky nepojmenovany pud nutil jiz
pravekeé lidi malovat po zdech nebo pozdéji vyrabét krasné a ne tieba Gplné praktické klenoty.
Stejny pud muci lidstvo i nyni a lidé tvoii — tanci, pisi, kresli, toci, hraji. Uméni je ve zkratce
lidskd kulturni ¢innost, pohled na n¢j je vzdy individudlni, protoze kazdy vidi v uméni jiné
estetické hodnoty, které ho oslovuji. Myslim ale, Ze uméni je zejména to, co je prezentované
SirSi vetejnosti, néco, co mize vyhodnotit vice individualnich pohledd. Uméni muze d¢lat

kdokoliv — at’ uz to byli pravéci lidé, nebo praveé lidé s mentalnim postizenim.

Bakalafska prace je doplnéna ptilohami.



1 Uvod do médii
1.1 Film

Film a kinematografie jsou vedle divadla a divadelniho uméni pomérné mlada média, ale
jejich vliv na spole¢nost je obrovsky. Vyvoj filmu a kinematografie nabral hned z pocatku
mimoiaddnou dynamiku, kterd odpovidala tempu moderni doby. Véci, udalosti a skutky
nabraly takové rychlosti, Ze jediné sled rychlych piibéhti a obrazii doplnény zvukem mohl
nejlépe vystihnout tehdejsi situaci cloveéka ve dvacatém stoleti.

Film jako médium se zrodil v poloving 90. let 19. stoleti — tedy v dobé, kdy Spojené staty
americké pronikly mezi nejvétsi svétové kolonidlni mocnosti (Bordwell & Thompsonova,
2007, s. 19). Jak dale popisuje autor DavidB ordwellvesvé obsahlé a co se tyce
filmové historie nejpresnéjsi knize Dé&jiny filmu, ze které budu v této kapitole citovat, film
vznikl jako nasledek pramyslové revoluce, podobné jak telefon, automobil nebo gramofon.

Film je slozité médium, které vyzadovalo n¢kolik technologickych nalezitosti, aby viibec
mohlo byt vynalezeno. Nez jeho finalni podoba spatfila svétlo svéta, predchazelo ji mnoho
pokust. Prvni vynalezy filmu byly spiSe urcené k masové lidové zabave, jednalo se zejména o
mensi zabavni primysl obsahujici tehdej$i senzaci — pohyblivé pohlednice a dalsi optické
hragky. Zajimavou postavou kinematografie byl Francouz Emile R e ynau d, ktery v roce
1877 sestavil promitaci praxinoskop (viz pfiloha 1). To byl druh optické hracky, ktery vypadal
jako otacivy buben, diky némuz mohli divaci sledovat pohybujici se obrazky na sadé zrcadel.
Roku 1882 R e y n a u d naSel zpUsob, jak prostiednictvim zrcadel a laterny magiky
promitnout na platno kratkou sérii kreseb. O sedm let pozdéji dokonce sestrojil mnohem vétsi
praxinoskop, se kterym od roku 1892 pofadal pravidelna vystoupeni, kde promital pasy ru¢né
malovanych obrazii. Tim se postaral o viibec prvni vefejné promitani pohyblivych obrazi.
Mezi dalsi zajimavé osobnosti vyroby filmu patfil napiiklad E d i S0 n a jeho asistent D i c
Kk s 0 n, ktefi se postarali o vyrobu tzv. kinetoskopu a kinetografu (Bordwell & Thompsonova,
2007, s. 25).

Pii vyrobé kinematografu samoziejmé neparticipovala pouze Amerika, ale svym podilem
— a to nemalym — pfispéla Evropa. At mame na mysli bioskop bratrta Skladanowskyc
h, ktery ale byl prili§ tézkopadny, nebo kinematograf notoricky znamych bratii Lu mi é r a.

Pravé oni se svym vynalezem udé¢lali z kinematografie komercéné vyuzitelny obor po celém



svete.

Film byl ve svych pocatcich némy a doprovézela ho ziva hudba hrand piimo b&hem
promitani. Era mluveného filmu nastdva piesné 6. ¥ijna 1927. Zasazeni zvuku a hlasu do
filmu se nejprve bralo jako neumélecky zasah, paradoxné ale zpusobil pad mnoha hvézd
némého filmu, které na mikrofon zn€ly napiiklad smésné, nebo nemohly dal hrat kvuli
jazykové bariéfe (Bordwell & Thompsonova, 2007).

Mezi dalsi dilezita data, ktera jsou spjata s vyvojem kinematografie a jeho rozsifovani do
celého svéta, patii naptiklad 3. ¢ervna 1935, kdy mél premiéru celovecerni barevny film. Ten
odstartoval kariéru barev ve svété filmu. Filmova historie ale neni pouze vyctem prvnich
uspésnych promitani a vynalezi, filmové uméni ma 1 své stinné stranky. Ve tficatych letech se
film potykal shospodatfskou krizi, zaroven poté slouzil jako propagandisticky material
podporujici totalitni systémy v Evrop& a Rusku. ,.Sovétsky svaz dokoncil konsolidaci své
narodni vyroby tim, Ze stanovil prisna tematicka i stylova omezeni. Nacisté si pocinali
opatrnéji, ale i tak postupné pohltili nemecky filmovy primysl a zavedli prisnou cenzuru.
(Bordwell & Thompsonova, 2007, s. 199). Nejsilngjsi odpovéd’ na propagandistické filmy a
reklamy byla 15. fijna roku 1940 premiéra filmu The Great Dictator oblibeného komika
Charlieho Chaplina,cozbyla satira na Adolfa Hiltera a némecky nacismus.

Po valce a béhem nasledného trvani jinych totalitnich systémi nalezlo v Hollywoodu
uto€ist€ mnoho evropskych filmait, ktefi pomohli ovlivnit tvaf americké kinematografie
K jejimu soucasnému vzhledu.

Zanrd kinematografie je n&kolik, jejich déleni je rtizné, dokonce n&které Zanry byly ve
své dob¢ velmi oblibené, ale dnes uz skoro neexistuji (naptiklad western). Pro stru¢nost a

generalizaci proto Zanry rozdélim sama dle soucasné poptavky do nasledujicich kategorii:

. Akeni film — mizeme pfidat filmy dobroduzné, kriminalni
J Drama

. Komedie

o Horor

. Science-fiction

. Muzikal

Z pohledu dfivéjsich dob by do ptehledu patiil naptiklad i film noir, gangsterské filmy a

vale¢né filmy (Bordwell & Thompsonova, 2007).
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Historie, kritika i detailnéj$i zkoumani filmového femesla jsou fascinujici a zajimavé,
béhem let vzniklo nespocet riznych zanra a styld, tomu se ale jiz nebudu vénovat.

Film je uméni, je to reportazni prostfedek 1 sled poetickych obrazi a pravé jeho
multifunk¢énost tvofi nejvyznamnéjsi médium v soucasné civilizaci. Na filmy se divame my
vSichni, pomahéd nam vytvaret vlastni usudky, napady a myslenky a expanduje do naSeho j4, a

tedy i formuje nasi osobnost.
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1.2 Divadlo

Vznik divadelniho uméni jako vyznamného kulturniho fenoménu saha na rozdil od uméni
filmového az na pocatek samotné lidské existence, civilizace a provazi nas az do soucasnosti.
Divadlo jako takové bychom mohli popsat jako specifickou lidskou uméleckou cinnost, ktera
se odehrava v case a prostoru a je uskutecnovana zpravidla clovekem pred kolektivem
pritomnych divdki s cilem poskytnout téemto diviakum esteticky zazitek (citovat nevim co).
Tento vystup je neodmyslitelné¢ vazan na pifedchozi dramatickou pfedlohu — nicméng,
prehistorie divadla spada ziejmé i pfed dochované dramatické predlohy a zdznamy. Prvni
divadelni pokusy mizeme hledat v magii, v nabozenskych ale i svétskych ritualech, naptiklad
do dnes zachované chozeni s Morenou na zacatku jara (Brockett, 2008).

Dulezit¢ obdobi v d&jinach divadla zacind vroce 500 pi.n.l, kdy nastdva epocha
antického divadla. Trvala priblizné tisic let, pfi¢emz ptivod antického divadla je tieba hledat v
nabozenskych obtadech, které souvisely se stfidinim ro¢nich obdobi. Prostor kolem oltaie byl
zarodkem prvniho divadelniho prostoru — jevisté (Brockett, 2008).

Antické tecké divadlo a dramatika zaznamenaly nejvétsi rozvoj v 5. stol. pfed nasim
letopoctem za vlady Perikla, statnika renesan¢niho typu, ktery vladl v letech vrcholného
obdobi fteckych politickych d&jin. Mezi nejvyznamnégj§i dramatiky tehdejsi doby patfili
Aischylos,Sofokles,Euripides a Aristofanes.

Z dramatikl fimského antického divadla, které bylo samoziejmé z velké ¢asti ovlivnéno
divadlem feckym, si miizeme uvést napiiklad Plauta a Senecu.

Dalsi kapitola ve stru¢né historii divadla je éra stiedoveékého divadla, kdy tehdejsi tvorbu
muzeme rozdélit do dvou vétvi — cirkevni a svétské.

Ve 14. — 16. stoleti, tedy v obdobi humanismu a renesance, se zasadn€¢ do d¢jin divadla
zapisuje italské divadlo a Commedia dell’arte’. ProtoZe italska renesance zaznamenala velky
progres ve vytvarném umeni, je tato epocha dulezitd pro vyvoj divadelniho uméni — Vv této
dobé¢ zacaly vznikat divadla jako stavby. Tento trend vrcholil v obdobi baroka a pietrvava i do
nasi doby. V této epoSe se zacCala uskuteciiovat také profesionalizace hereckého uméni

(Brockett, 2008).

! Commedia dell’arte - improvizované divadelni produkce, pfedvadéné ko&ujicimi hereckymi spole¢nostmi,
které se vyvinuly do ustalené podoby v 16. stoleti, pouzivani klasickych charaktert jako je Pantalone,
Colombina, Capitani.
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Dalsi dynamicky rozvoj divadla mizeme zaznamenat v Anglii za vlady kralovny
Alzbéty, proto tuto epochu, kterd patii mezi nejslavnéjsi v celé historii divadelniho uméni,
oznacujeme jako alzbétinskou. Toto obdobi dalo svétu jednoho z nejslavnéjsich dramatiki
vibecato Williama Shakespeara, jehoz dila i Zivot jsou jiz notoricky znamé.
Divadlo tehdy slouzilo i jako ucinna politicka tribuna, proto nebylo vzdy schvalované.
Nastésti pod zastitou kralovny se mohly rozehrat riiznd predstaveni o zkorumpovanych
obchodnicich a kralich kujicich vrazedné pikle.

Dalsi epochou je Spanélské divadlo, které vrcholilo ve zlatém stoleti diky tfem zakladnim
pilitm—-Lope de Vegovi,Tirso de MolinoviaPedro Calderon de
la Barcovi.

Divadelni uméni se nadale vyvijelo v dalSich zemich — v Némecku (Goethe,Schill
er), ve Francii (M o 1 i é r e), vRusku (C e ¢ h 0 v), zadinaji se objevovat pokusy
experimentalniho divadla a novych autord.

Co se tyka kategorii divadla, jiz v antickém Recku se vyélenila dva zakladni Zanry

divadelniho uméni:

. Tragédie

° Komedie

Miizeme také divadlo rozlisit podle formy:

° Cinohra
. Opera
° Balet
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2 Mentalni postiZeni a tvorivost

K tématu, kterym se ve své bakalaiské praci zabyvam, nenajdeme mnoho odbornych
prament, ale nékteré vhodné jsem nalezla — jako je naptiklad ¢lanek Mentalni postizeni a
tvorivost od Lady Furmanikové, ktery vySel v Casopise Specidalni pedagogika roku 2006 a o
ktery se budu v této kapitole opirat.

Protoze specialni pedagogika jako takova proziva u nas po roce 1989 stale velky rozmach
a progres, méni se jeji paradigmata, tak se i v jejich podoborech objevuji stale vice témata,
kterd dfive neexistovala. At uz méme na mysli témata jak sexualita lidi s mentalnim
postiZzenim, tak i vztah mentalniho postiZeni a kreativity, tvofivosti. Nejprve je nutné si tyto
dva terminy — mentélni retardace a tvofivost — vymezit, protoze v literatufe miizeme najit
vyznamti mnoho.

e Mentalni postiZeni ¢i mentalni retardace — u vétSiny autorii byva definovano
jako snizena uroven inteligence a socialnich schopnosti. Konkrétn¢ docentka Iva
Svarcova definuje mentalné postizené jedince jako takové, u nichz dochézi
K zaostavani  vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisenému vyvoji nékterych
psychickych viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani (Svarcova, 20086, s. 28).
Trochu jiné Sir§i vymezeni tématu miZeme najit napfiklad u Bartonové, Bazalové a
Pipekové. Tyto autorky oznacuji osoby s mentdlnim postizenim jako heterogenni
skupinu, kterd se vyznacuje celou fadou odliSnosti. Vyvoj v jednotlivych obdobich
Zivota je opozdén a determinovan stupném mentalniho postizeni. Celkové postizeni
neuropsychického vyvoje pfindsi zmény v oblasti poznavacich procestl, zasahuje sféru
emociondlni a volni, ovliviiuje adaptabilitu 1 chovani, projevuje se 1 v omezeni
motoriky. Autorky uvadi i Cetnost mentalniho postizeni v populaci podle WHO?, ktera
je 3,15 % (Pipekova, 2006). Milan Valenta definuje mentalni retardaci jako vyvojovou
dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlni schopnosti s prenatadlni, perinatdlni i
postnatalni etiologii (Valenta, 2007, s. 16). Pro zajimavost se mizeme podivat, jak se
termin mentalni retardace definoval v minulosti, naptiklad kratce po sametové

revoluci v roce 1990 docent Stanislav Langer uvadi mentdlni retardaci, oligofrenii ¢ili

2 v r . , .
Svétova zdravotnicka organizace
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slabomysinost jako nevyvinutost celé osobnosti s vyraznym postizenim rozumovych
schopnosti (Langer, 1990, s. 3).

o Tvorivost i kreativita se jako predmeét vedeckého zajmu objevuje od zacatku
20. stoleti, zejména v 50. a 60. letech probihala velka rada vyzkumit — v navaznosti na
vyzkumy mysleni (Furmanikova, 2006, s. 89). I pfes to vSechno nelze kreativitu,
tvofivost jednoznacné definovat. Mnoho definic mizeme najit v psychologickych
slovnicich, naptiklad ze kreativita je schopnost tvorit, kterd existuje v potenciondlnim
stavu u kazdého jedince a v kazdéem véku. Je to prirozena vioha, jejiz vyvoj a rozvoj
zavisi na sociokulturnim prostiedi, tudiz potiebuje priznivé a vhodné podminky, aby se
mohla ukdzat. Brzdami tvotivost je strach z odchylek a spolecensky konformismus
(Sillamy, 2001, s. 102). Aby se tento problém a strach se ukazat a prezentovat
piekonal, vyvinuly se rizné terapeutické skupiny, kde se o napadech diskutuje. Tak se
mohou projevit i ty nejpodivnéjsi napady bez pocitti hanby ¢i naboteni konformity.
Jen pro zdbavu uvedu néapad, ktery jsem objevila v niZe uvedeném psychologickém
slovniku a vznikl na takové skupinové diskuzi mezi fyziky v National Accelerator
Laboratory v Batavii. Pravé na takovém misté¢ vyieSili problém Cc¢isténi vnitiku
urychlovace castic diky hledani kreativnich feSeni — K Cisténi pouzivaji fretku
vybavenou postrojem s vétrakem.

Jinde mizeme najit definici, ze tvorivost (kreativita) je schopnost, pro niz jsou
typické takové dusevni procesy, které vedou k napadiim, reSenim, koncepcim,
umeéleckym formam, teoriim a vyrobkum, jez jsou jedinecné a neotrelé (Hartl &
Hartlova, 2009, s. 631).

Vsechny tyto vymezeni a definice ve slovnicich jsou povétSinou skoro stejné,
mohou se Vv néfem liSit, ale vétSinou jde jen o rozdilné zpisoby verbalizace.
V soucasnych psychologickych prehledech byva tvofivost definovana jako schopnost
nebo jako komplex schopnosti vyhleddvat nové, neznamé podnéty a nalézat pro nové
problémy piimétend, jedineéna a pfinosna feSeni. Jak sama autorka Lada
Furmanikova piSe ve svém ¢lanku Mentalni postizeni a tvofivost, V této chvili, kdy
jsme si vymezily oba terminy, je potfeba odlisit dvé roviny, ve kterych figuruje vztah

mentalniho postizeni a tvofivosti:

1. Rovina, ve které pravé inteligence pusobi jako nejvy$$i méfitko
ukazatele mentalni retardace a kreativity, tvofivosti
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2. Rovina, kdy je pojem ,,clovék* nadifazenym a sjednocujicim pojmem
pro ob¢ charakteristiky vySe zminéné, tzn. mentalni retardace a kreativitu,

tvorivost
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2.1 Vztah inteligence a tvorivosti

Autorka Lada Furmanikova ve svém c¢lanku Mentalni postizeni a tvofivost (2006)
vymezuje celou jednu Cast pravé pro srovnani dvou pojmil — tvofivosti a inteligence. Jiz od
pocatku 20. stoleti se objevuji teorie, které zdlraznuji ptimou souvislost mysleni a tvotfivosti
— at’ uz mame na mysli tzv. wiirzburskou $kolu®, kdy jeji predstavitelé (napt. Ach, Selz,
Wertheimer) podali analyzu myslenkovych procesti (napi. myslenkovy proces feSeni
problémtll), nebo nejznaméjsi model intelektovych teorii kreativity - Guilfordiv kubicky
model intelektu (viz ptiloha 2). Zde jsou psychometricky definované faktory rozdélené do
dvou zakladnich skupin — mysleni a pamét. Faktory mysleni jsou nasledné déleny na
poznavani, hodnoceni a produkovani. Pravé posledni aktivita je dale ¢lenéna na konvergentni,
tj. mySleni v situacich s konvenénim nebo jedinym moznym feSenim, a na divergentni, tj.
hledani, objevovani novych zptsobi feSeni tloh, vytvareni mnohoCetnych feSeni. (Hartl &
Hartlova, 2009).

Nasledné na Guilforda navazalo mnoho autorti, ukazalo se vSak, ze Guilfordav
kubicky model byl nejen nekompletni, ale také ze tvir¢i mysleni miize byt 1 konvergentni,
také se prokazalo, Ze je mozno definovat i jiné faktory — a to neintelektové. Objevilo se
mnoho vyzkumi, kde se naptiklad zjistila velmi nizkad pozitivni korelace mezi tvofivosti a
obecnou inteligenci (Furmanikova, 2006).

Samoziejmosti je to, ze kdyz védci davaji Vv teoretickych vymezenich do souvislosti
inteligenci a tvotivost, ¢1 dokonce definuji tvofivost jako schopnost intelektu, podstatné tim
snizuji mozné teoretické vysvétleni kreativity. Timto se dostdvame do obdobi odhalovani
neintelektovych faktorl tvofivosti a s tim souvisejici rozdélovani tvofivosti na rizné druhy.
To znamend, ze pro rizné druhy kreativity je zapotiebi riznych intelektovych i
neintelektovych faktord v rizné mife a riznych kombinacich.

Stejn¢ jako na zacatku 20. stoleti vznikaly teorie tvofivosti zalozené na intelektu,
vyskytly se i v mensi mife teorie neintelektové — povétsSinou byly piekonany, ale pro nasi
praci je dilezit¢é se na n€ podivat blize, protoze mohou poukazovat na vyznam
neintelektovych  faktori v tvofivosti. Jedna ztakovych je naptiklad Freudova

psychoanalyticka teorie. Freud piedpokladal, ze orientaci tvtur¢iho procesu (Viz piiloha 3),

® Wiirzburska §kola pasobila pod vedenim O. Kiilpeho na za&atku 20. Stoleti, byla orientovana na experimentalni
vyzkum mysleni, provadény introspektivni metodou. Pokusnymi osobami byli psychologové. Vyzkum byl
zaméfen na zjiStovani statiky a dynamiky mysleni. (Hoskovec, Nakone¢ny & Sedlakova, 2002, s. 30)
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jeho pribéh 1 vysledky urcuje libidoézni regulace primarnich procest. Jestlize dochézi
Kk blokaci sexualniho pudu, pfesouva se energie z jinych poli napiiklad do pole fantazie, jejiz
zhmotnéni nam pak pfindsi nahradni uspokojeni. Tvorbou téchto nihradnich uspokojeni si
Clovek vytvari svij vlastni dokonaly svét, ve Kterém nedochazi k frustracim. Tvofivost ma v
podani podle Freuda abreaktivni a ochrannou funkci, kterd pomaha odvratit neurdzy
(Furmanikova, 2006).

Tvoreni jako dulezitou cast ve své filozofii a praci mizeme najit i u dalSiho
psychoanalytika C. G. Junga. V kazdém terapeutickém procesu, jehoz cilem je celost ¢lovéka
a léceni duse, je tvoreni zdkladnim kamenem prace a uzdravujici zivotni energii. Kreativnim
konanim se miize zivotni energie obratit pozitivnim smérem. Rozvoj tvofivych sil je podle
Junga jeden z hlavnich cilt individuace a analytické psychoterapie. Ve své posledni praci se
Jung o tomto tématu zminuje nasledovné: ,, Zustdva skutecnosti, Ze ke vzpominkdam z velice
vzdadlené védomé minulosti mohou navic z nevédomi prichdzet zcela nové myslenky a tvorivé
ideje — myslenky a ideje, které nikdy pred tim nebyly védomé. Vyrustaji jako lotosové kvéty
Z temnych hlubin ducha a tvori nanejvys podstatnou soucast nevédomé psyché. Setkdavame se
s nimi v bézném Zivoté, kdyz se nékdy problémy vyresi podivuhodnymi novymi navrhy. Rada
umélcu, filozofii, i prirodovédcu vdéci za mnohé své nejlepsi myslenky takové inspiraci, kterd
nahle prichazi z nevédomi. Schopnost objevit takovou Zilu s tak vydatnym materialem a vse
plodné prenést do filozofie, literatury, hudby nebo prirodovédnych objevii je pozndvacim
znamenim toho, co se obvykle oznacuje za génius. “ (Miiller, 2006, s. 431)

Dalsi biologicky zakotvenou teorii je teorie psychologa Alfreda Adlera. Ten byl
presvédcen, ze tvorivost je vysledkem kompenzace nedostatkii. Piesnéji feCeno ze touhy po
moci a pocit ménécennosti, které mohou byt vysledkem né&jakého fyzického postizenim a
které jsou hnaci silou lidskych vykoni, se snazi ¢lovék vykompenzovat zvySenou psychickou
aktivitou. PrestoZe i tato teorie byla piekondna, stile se Cas od Casu v literatufe objevuje —
napiiklad profesor Imrich Ruisel uvadi termin ,,retardovani uéenci, tedy osoby, u kterych se
intelektovy rozvoj a vyvoj n&jakym zplisobem zastavil (tento termin potenciondlné zahrnuje
osoby s mentalni retardaci), ale jejich nedostatek je kompenzovan nadprimérnymi
schopnostmi v urcité specifické oblasti — naptiklad v hudbé, vytvarném uméni a tak dale
(Furmanikova, 2006).

Teprve pozd€ji se zaclinaji objevovat nazory a vyzkumy, které pojednavaly o
multifaktorialni podminénosti tvofivosti. Podle téchto teorii je tvirci proces ¢innost, v niz

dochdzi ke vzniku relativné nového produktu. Takovy produkt prameni z jedineCnosti
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individua zevniti v kooperaci s jedinci kolem individua — dochazi tedy k interakci
jedine¢nych kvalit individua se zkuSenosti a predmétem tvorby.

V jiné teorii, kterd je vhodna zejména pro pojeti uméleckého tvirciho procesu, se hovoii
o kreativit¢ jako o kvalité, kterd zivot méni a vnasi do n¢j néco nového. Soucasné individuum
se tim méni, proméiuje se vnéco jiné¢ho, dostdvd novou kvalitu a rozmér. Tvofivost
souvisejici s touto teorii je sledovéna predevSim jako kreativni proces, v némz hraji
vyznamnou ulohu afektivni stavy (Furmanikova, 2006).

Hlavsa (1985) ve své knize udava nékolik psychologickych kritérii, ktera tvofivost
ovliviuji a kterd by se méla u jedince vyskytovat v ur¢ité mife a urcité kvalit€. Tyto kritéria

jsou obecné roztiidény do nékolika kategorii:

e Poznavaci procesy — percep¢ni, pozornostni, pamétové, myslenkové,
fecové, fantazijni

e Osobnostni vlastnosti — schopnosti, osobnostni rysy

e Dynamika osobnosti — potieby, motivace zajmy

e DusSevni stavy

e Prozivani

Vsechny tyto teorie, pojedndvajici o vymezeni tvofivosti a vlivech, které tvofivost
ovliviiuji, hovofi nejen 0 jiné socialni charakteristice, ale pfinaseji i socialni faktor. Jak bylo
vySe zminéno, kreativita jedince nevychazi pouze z n¢ho a zjeho tvofeni, ale vznika az

interakci s okolim.
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2.2 Tvorivost ¢lovéka s mentalnim postiZenim

Jak jsme se presveédcili v minulé podkapitole, tvorivost je multifaktoridlni charakteristika,
jez neni jednodus$e redukovatelna na zZadnou jinou kategorii. Navic je zavisla na uré¢ité mife a
kvalité n¢kolika kritérii, jejich kombinaci a sociokulturnim prosttedi, kde se tvotivy jedinec
nachazi. Nesmime taky opominat rizné druhy kreativity — jako napiiklad védecka ¢i
uméleckd. Pro kazdou ztéchto tvofivosti je zapotfebi jiné mnozstvi intelektovych a
neintelektovych predispozic v rizné mifte.

Autorka Lada Furmanikova dale rozebira pravé otazku intelektu, kdy jsou obecné tvotivé
osobnosti nadany myslenim flexibilnim a originalnim, zatimco osoby s mentalnim postizenim
jsou charakterizovany mysSlenim stereotypnim, konkrétnim se snizenou schopnosti
generalizace, abstrakce a srovnavani. AvSak vzhledem k nestejnému vyznamu jednotlivych
intelektovych faktorti u rozliénych druhil tvofivosti by bylo mozno teoreticky uvazovat o
stanoveni prahu intelektovych schopnosti nutnych k uréitému druhu tvofivosti. Intelektové
schopnosti jsou samoziejm¢ vyzadovany a dostavaji se do popiedi v technické a védecké
kreativité. Tyto druhy tvofivosti se nevyskytuji u lidi s nedostatky v mysleni, at’ uz mame na
mysli lidi s mentalnim postiZzenim, ale i lidi bez mentalniho handicapu, ktefi se jen ovSem
nedokazou zapojit do védeckych ¢i jinych podobnych aktivit (napf. diisledné odstranovat
chybna nebo subjektivni vychodiska a soudy, schopnost vytvofit plan feSeni bez obsahovych i
formalnich chyb, absorpce velkého mnozstvi dat a jejich strukturaci).

Naopak Vv jinych druzich tvofivosti, jako je pravé napiiklad uméni, nejsou intelektové
kvality nutnosti. V téchto oblastech vzristd podil neintelektovych faktori na tom, jakym
zpusobem se tvofivost manifestuje. Osobnosti tvofivé byvaji charakterizovany riznymi
vlastnostmi, z nichz nékteré jsou podobné vlastnostem, které se obecné pftisuzuji lidem
s mentalnim postizenim — je to naptiklad nekonformita, bezprostrednost, ktera je sice prave u
lidi s mentalnim postizenim zminovana zejména v navaznosti na snizené chapani socidalnich
situact a pFizpiisobivosti k nim (Svarcova, 2006). To ale neni diivod, proé by se tyto vlastnosti
nedaly vyuzit ke tvorbé.

Podobné byva zmiflovana u obou skupin emociondlni senzibilita, impulsivnost, citova
vzrusivost. Opét u lidi s mentalnim postizenim byvaji tyto vlastnosti vykladany jako néasledek
nedostatecného ovladani citli intelektem. To ovSem neni pfi tvorbé dulezité — diilezité je to, ze

tvorbé tyto vlastnosti napomahaji. Emociondlni senzibilita nebo pfecitlivélost mohou
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zvySovat vSimavost ke vécem, afektivni vykyvy nalad mohou vést k riznym pohlediim a
vnitini neklid a zhorSené sebeovlddani mohou piinaset bohatsi a riznorod¢jsi zivotni zazitky
(Furmanikova, 2006).

Vsechny tyto vyjmenované charakteristiky mohou ve tvofivosti hrat viadci roli, avSak ne
vsichni jedinci z obou kategorii tyto vlastnosti maji. Existuji i jedinci taci, u kterych se tyto
znaky neobjevuji nebo se objevuji pouze v malé mite, a kdyZz v osobnosti figuruji, tak nemusi
nutné znamenat pritomnost talentu ¢i zéklad pro tvorbu. Pravé toto velké mnozstvi faktort,
které v rozdilnych kombinacich podminuji rizné druhy tvofivosti, znemoznuje jednoznacné
vyjadfeni o tvotivosti lidi s mentalnim postizenim.

Dle autorky ¢lanku Mentdlni postizeni a tvorivost je vsak jesté jeden pohled, ze kterého
se muzeme na tvofivost lidi s mentadlnim postizenim podivat — n€ktefi autofi uvadéji, ze se
tvofivost v urcité mife objevuje u kazdého jedince v kazdém véku. Zatimco minuly nazor
ptiznaval tvofivost jen urcitym lidem s uréitymi vlastnostmi, v tomto pohledu je kreativita
chéapana jako urcitd potencionalita, ktera se u jednotlivell projevuje pod riznymi vlivy vice ¢i
méné. Pro obé pojeti je vSak spolecné, Ze pro uznani tvofivosti neni podminkou urcitd
intelektova vybava. Diagndza mentalni retardace tedy neni ptekazkou pro tvofivost individua.

Jestlize je tedy tvofivost vlastni v ur¢ité¢ mife vSem lidem, tak by se rozloZeni tvofivosti
V populaci dalo znazornit podobné jako jiné fyzické a psychické vlastnosti tzv. Gaussovo
kiivkou (viz piiloha 4). Graficky vysledek by tvofil zvonovou kiivku, v niz by odchylky
obéma sméry byly vyjadienim pro podprimérnou a nadprimérnou tvofivost, ¢ast uprostied
by pak znamenala nejvyssi ¢etnost primérné tvorivosti. Podobny vysledek mtizeme sledovat i
u rozlozeni intelektu — nejvic pocetnou skupinu tvoti lidé s primérnou inteligenci.

Intelektové a jiné zvlaStnosti lidi s mentalnim postizenim pfedurcuji tuto skupinu pro
vyjadreni tvofivosti zejména v umeélecké oblasti.

Na tomto misté je nutné zminit umélecky smér nazyvany art b rut— to znamena
uméni v pavodnim, syrovém stavu. Tento smér byl pojmenovan J € a n e m
Dubuffetem roku 1945 — vznikl jako proud v opozici Kk tzv. vysokému, profesiondlnimu
umeni a vyjadiuje potiebu ndvrat k piivodnim hodnotam, k autenticité, k umélciim, jejichz
projev  je  bezprostredni,  prirozeny, neambiciozni a  bez  kulturnich  vlivi

(http://artlist.cz/?id=4223). Pravé takovéto umélecké kvality jsou ptisuzovany lidem s dusevnim

onemocnénim, s mentalnim postizenim nebo naptiklad détem. Jeden ptiklad ze soucasnych
umélctl ,,art brutisti™ S mentalnim postizenim je napiiklad Josef H o fer - rakousky

umélec velice uzavieny do sebe s téZkou diagndzou je v soucasnosti velice drahy malif,
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kterého skupuji sbératelé a galerie po celém svété. Jeho dila (viz ptiloha 5) jsou autoerotické
portréty kreslené tuzkou, bez viditelné inspirace né€kym jinym, s Cistou syrovosti. Dalsi
umélkyné podobné tvorici je polka Justyna Matysiak (viz priloha 6).

Do mensSich problém se ¢loveék dostava pii snaze o hledani kritérii na hodnoceni vytvort
lidi s mentalnim postizenim — pfi hodnoceni miizeme narazit na vysokou miru subjektivity a
na absenci vhodnych kritérii pfi hodnoceni. Oblast uméni je totiz typickd neexistenci
obecnych objektivnich hodnotitelll na rozdil od jiz nékolikrat zminénych odvétvi, jako je véda
nebo technika. Jestlize se tedy dostaneme k hodnoceni tvotivosti lidi s mentalnim postizenim,
muzeme v tom produktu hledat zejména lidsky rozmér. Zcela jisté Ize nalézt lidi s mentalnim
postizenim, jejichz dila jsou inspirativni a hodnotnd, ale nemtiizeme hodnotit kazdé dilo
kazdého ¢lovéka s mentalnim postizenim jako uméni. To je samoziejmé stejné jako mezi
lidmi bez postizeni, vyjimeénych umélct je nékolik, zatimco primérné tvotivych jedincu je

vSude dost.
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3 Film a lidé s mentalnim postiZenim

Lidé s mentalnim postizenim se ve filmu a kinematografii objevuji spise zifidka a spise
Vv posledni dob¢ - diive, 1 kvuli pfedsudktim, které¢ o nich panovaly, byli zvlasté z vefejného
zivota vytlatovani a segregovani. Jeden ze starSich filmu, kde byt ne hlavné¢ lidé s mentalnim
postizenim, ale zejména lidé s t&lesnym postizenim objevuji, je film Freaks® (viz. ptiloha 7).
Cernobily hororovy film z roku 1932 pojednava o lidech z cirkusu. Povétsinou jsou to lidé,
kteii se v cirkuse predvadéli jako ,,zrady* — byli zde napiiklad lidé bez koncetin, siamska
dvojcata, lidé s gigantismem a nanismem. Tito lidé byli samoziejmé ve snimku ztvarnéni jako
podivini, jako atrakce, ktera svou hruzyplnosti laka ostatni lidi. Nicméné jiz v této dobé
muzeme sledovat zajimavy vyvoj — a to takovy, Ze hlavni postava, krasna blondynka, je zla a
postavy z cirkusovych rarit se nakonec projevi jako ti hodni. Charakter postav tedy
neodpovida jejich vzhledu, podle pohadkovych métitek.

Presto se ve filmech spiSe objevovali a objevuji lidé bez postizeni, kteti pouze ¢loveka
S postizenim hraji. Hercli s postizenim je stale malo, ale mizeme fict, Ze v posledni dob¢ se
objevuji Castéji.

Do filmt z prvni kategorie S herci zdravymi, které tematizuji Zivot ¢lovéka s mentalnim
postiZzenim, patii naptiklad Rainman, Co Zere Gilberta Grapea, Jmenuji se Sam, Snéhovy
dort. Z ¢eskych filmu stoji za zminku naptiklad Fany, Nuda v Brné, Viclav ¢i Rekviem pro
panenku. V téchto uvedenych filmech jsou herecké vykony velmi vyrazné a kvalitni —
napiiklad D ustin Hoffman se na svoji roli vysocefunkéniho autisty pfipravoval
nékolik mésici, kdy travil ¢as s lidmi s poruchami autistického spektra a s jejich rodinami.
Hlavni herec Ivan Trojan zfilmu Vaclav sice neCerpal svoje zkusenosti z osobnich
setkani, nicméné na nataceni se bedlive ptipravoval pod dohledem psycholozky.

Film1, kde hraji lidé s mentalnim postiZenim, je opravdu minimum, mizZu ale uvést par,
které jsem v posledni dobé vidéla a které na mé zapusobily.

Jednim z nich je britsky televizni film Sejit z hory, v anglickém originale Coming down
the mountain. Jedna se o komorni pfibéh londynské rodiny s dvéma syny. Prvni David je
typickym teenagerem, ktery ma kolem sebe kamarady a pftitelkyni, druhy Ben s Downovym
syndromem vzdy byl a stale je protéZzovanym ditétem. Film postupné odkryva problém

sourozeneckych vztahd, které jsou poznamenany pravé postizenim jednoho z nich. Kdyz se

v

* Film, ktery nato&il rezisér Tod Browning, je povaZovan za nejkontroverzngjsi dilo své doby, byl v n&kolika
zemich zakazan (napi. po 30 let v Anglii, v USA).
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praveé kvili Benovi rodina odstéhuje z Londyna a David ztraci pevnou pidu pod nohama,
zacinaji se rozkryvat problémy mezi nimi, ublizenost a bolesti. David za¢ina bratra nendvidét
a v8e se schyluje k tragickému finale, které nastésti dopadne dobte. Film vhodné tematizuje
sourozenecké vztahy, které si musi projit urCitou katarzi, aby se k sob& sourozenci mohli
chovat bez predsudkil, bez minulosti zatizené nevyf¢enymi kiivdami.

Tim, ze do role Bena byl obsazen pravé herec s Downovym syndromem
Tommy Jessop, se cely piibéh stava realnou sondou do Zivota rodiny. Tommovi je 25
let, v soucasnosti hraje v divadelni spole¢nosti Blue Apple Theatre Company, kterou zalozila
jeho maminka v roce 2005. Sam tika, Ze chce byt herec.

Jako dalsi priklad filmu, kde hraje herec s Downovym syndromem, uvedu $panélsky film
Ja taky, ve Span€lském origindle Yo, también. Pojednava o pfibéhu lasky muze s Downovym
syndromem a zeny bez postizeni. Herec v hlavni roli, Pab lo Pined a (viz ptiloha 8),
hraje postavu s unikatnim osudem. Jeho role, Daniel, je sice 34lety muz s Downovym
syndromem, ktery ale navzdory svému hendikepu vystudoval uspésné vysokou skolu, a to
obor Specialni pedagogika.

Shodou okolnosti podobnou roli v zivoté zastava i samotny Pablo Pineda — je to udajné
jediny Evropan s Downovym syndromem, ktery ziskal vysokoskolsky titul. Pablo vystudoval
pedagogiku a ¢eka ho titul dalsi, tentokrat z psychopedagogiky. U jihoSpanélské Cordoby
zacal ucit na jedné zadkladni Skole, sami zaci si ho jako prozatimniho praktikanta zvolili.
Velkou zasluhu na jeho uspéchu ma jeho matka, kterd ho od narozeni neustdle ucila,
motivovala a posouvala dal. Kdyz udélal maturitu, u které sice dvakrat propadl, jeho moznost

vstupu na univerzitu ziskala realné obrysy. Jak sdm Pablo Pineda fika ¢lanku casopisu Tyden:

., Rodiny se jeste stale obavaji toho, ze lidé s Downovym syndromem by mohli ucit, nebo Ze by
si mohli vzit jejich syna ¢i dceru... Je mi lito, Ze bych mél byt jen vécnym zZdkem, vecnym
ditétem. Nyni nastal muj cas, abych ucil.

(¢asopis Tyden, http://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/prvni-ucitel-s-downovym-

syndromem-v-evrope 111439.html)

V samotném filmu se fesi, jak zatfadit clovéka s Downovym syndromem do spolecnosti,
jak udélat to, aby zil plnohodnotné i co se tyce jeho pracovniho, citového a sexualniho Zivota.
Ptipad filmového Daniela i opravdového Pabla je ohromujici, ale dle mého nazoru pravé
proto, Ze se jedna spiSe o vyjimku v této oblasti, neni Gpln¢ jednoznac¢né vykladat problémy
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¢loveéka s Downovym syndromem na Pinedovi. Samoziejmé Ze i on se potyka s mnoha
predsudky a bariérami, on pocituje ob¢asné litostné pohledy lidi mnohem vice.

Ve filmu se objevuji i dalsi herci s postizenim, zejména s Downovym syndromem, ktefi
pozorovat snahu poprat se s opravdovym zivotem, piekonat lidi, ktefi si o nich mysli, ze jsou
jen velké déti — a hlavné, prekonat je opravdu sami sebou, bez univerzitnich poucek a
chytrych vét.

Pablo Pineda vroli Daniela podal opravdu skvély vykon, zaslouzi si obdiv vSech
ostatnich, nicméné jeho pfibéh nam nedava tolik nahlédnout do soukromi obycejného ¢loveka
s Downovym syndromem tak, jak bychom ¢ekali. Ukéaze jen cas, jestli se Pablo Pineda zatradi
po bok Pascalovi Duquennovi, jednoho z nejslavngjSich hercti s mentalnim hendikepem,
konkrétné také s Downovym syndromem.

Pascal Duquenne je belgicky herec, ktery se narodil osmého srpna roku 1970. Pascal si
v dobé dospivani vybral jako svoji zZivotni drahu herecké uméni — zacdinal v uméleckém
souboru Créahm, kde se spojovalo mentalni postiZzeni a tvorba. Pravé v tomto souboru si
Pascala v§iml reZisér Jaco Van Dormael, ktery mu potom nabidl hlavni roli ve svém filmu
Osmy den, ve francouzském originale Le huitieme jour . Pravé za ni dostal jako jediny herec
S mentalnim postizenim prestizni cenu za hlavni muzsky herecky vykon na festivalu v Cannes
v roce 1996.

V Ceské republice zatim na herecké vykony lidi s mentalnim postizenim ve velké
produkci hranych filma spiSe cekame. Mensi role se objevily na piiklad ve filmu Rekviem pro

panenku, kde divky s mentalnim postizenim hraly tehdejsi klientky Gstavu, nicméné stejné tu

vvvvvv
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3.1 Inventura o.s.

Jelikoz téma mé bakaldiské prace nebylo dosud v odborné literatufe komplexnéji
zpracovano a zmapovano, byla jsem brzy nucena obratit se na konkrétni zdroje, odkud bych
mohla Cerpat z praxe.

Jako na prvni jsem se obratila na obcanské sdruzeni Inventura a na jeji feditelku, PhDr.
Lenku Vochocovou, se kterou jsem si domluvila setkani v jejich sidle, to znamena v
kulturnim centru Meetfactory, Ke Sklarn¢ 3213/15, Praha 5. S Inventurou jsem meéla jiz
v minulosti velmi dobrou zkuSenost, proto jsem si na n¢ vzpomnéla jako prvni. Uz pfi prvnim
setkani jsem byla z fungovani Inventury nadsena a to jsem se jesté ani nesetkala s tim, kdo to
vSechno inicioval.
medialnich studii a zurnalistiky. SdruZeni je financovano fondy Evropské Unie.

Idea zalozit takto orientovanou spole¢nost vznikla v Ose®, kde Lenka Vochocova délala
dobrovolnici a kde ji prace s lidmi s mentalnim postizenim zaujala. Tak vzniklo 1 prvni
osazeni Inventury — vétSina klientli byla pravé z Osy.

V soucasnosti ma Inventura pies deveét zaméstnanct a pét uméleckych ateliérti:

e Film

e Tvlr¢i psani

e Fotografie

e Vytvarna dilna

e Divadlo

Lenka Vochocova je hrdd na to, ze vSechny jejich dilny jsou vedeny profesionalnim
ptistupem umélcd, odbornikti v t¢ dané oblasti. Dilny nejsou vedeny psychoteraupety ani
specidlnimi pedagogy, a to je divod, pro¢ jsem si zvolila Inventuru jako hlavni zdroj a
podklad mé prace. Jiz pii zakladani Inventury vedeni nechtélo, aby tato organizace fungovala
jako terapeuticka ordinace, nechtélo lidem s mentalnim postizenim prvoplanoveé poskytovat

jen terapie.

> OSA — ob¢anské sdruzeni pro podporu samostatnosti
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Centrem z4jmu Inventury se stal sam ¢loveék s mentalnim postizenim a jeho nekonvencni
napady, nazory a vyjadieni. Skrz umélecké tvoreni a sebevyjadieni se snazi dostat lidi
S mentalnim postizenim — nebo mentalnim hendikepem, jak se snazi Lenka Vochocova a cela
Inventura zavést novou terminologii — do vetejnych prostor. Diky jejich napadim doufa, Ze se
klienti dilen reintegruji do spolecnosti, ze se zdravi lidé zbavi se ptedsudkl a budou cenit lidi
S postizenim pravé za jejich origindlni pojeti svéta a novou inspiraci. Cilova skupina
Inventury tim padem mozna piekvapivé nejsou lidé s mentalnim postizenim, ale pravé Siroka
vefejnost. Ta jesté velmi Casto Zije S predsudky a nazory vytvofenymi v minulém rezimu, kdy
lidé s jakymkoliv postizenim byli segregovani v ustavech a drzeny dale od lidi, od kontaktt a
od spolec¢nosti. Jak sama Lenka Vochocova tika:

‘

,Snazime se o vrealistickou vypoved o lidech s mentdlnim hendikepem.’

Roku 2006 se konal prvni festival Inventury, Normalfestival, ktery za¢inal v jednom king,
ato v Aeru na Zizkové. V soucasnosti ma festival piisobist’ jiz nékolik (napt. Aero, Svétozor,
Nod). Festival se kona kazdoro¢né na podzim a zahrnuje nejen filmy klientd, ale zejména i
filmy hrané a hollywoodske, které¢ tematizuji zivot ¢lovéka s postizenim a jeho szivani se
spolecnosti.

Mimo to se na festivalu prezentuji i jind odvétvi uméni, naptiklad divadelni soubory, o
kterych se budu zmiflovat pozdé&ji, nebo vystavy. Tento rok se naptiklad chystd vystava vyse
zminéného ,,art brutisty* Josefa Hofera.

Festival je mezinarodni, Inventura spolupracuje nejvice s britskym festivalem
z Brightonu Oskabright film festival. Nejedna se o festival vyherni — tyto druhy festivala se
poradaji zejména v zahranici, naptiklad: v Mnichové festival Wie Wir Leben, Emotion Picture
v Athénach, kanadsky Picture this nebo The other film festival v Melbourne. Vsechny tyto
festivaly ale sdruzuji spiSe filmy a dila lidi s riznymi druhy postizeni, nejedna se prvoplanové
0 tvorbu lidi s mentalnim postizenim. Na n¢kterych téchto festivalech byla takova dila spiSe
V mensing.

Jiz premiérovy festival zaznamenal zménu v premysleni spolecnosti, alesponi té mensiny,
ktera se festivalu zuc¢astnila a predtim neméla zkusenosti s lidmi s mentalnim postizenim.

Inventura se snazi vést vztahy mezi zaméstnanci a klienty na profesionalné-kolegialni
urovni, nikdo se nad nikym nevyvysuje, vedouci dilen se snazi klienty jen inspirovat. Nabizeji

jim moznost vybéru, ale samotné rozhodovani nechévaji na nich.
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Co se ty¢e vymezeni vySe zminéného vztahu, vedouci dilen klientim fikaji, ze jsou lidi
S mentalnim postizenim, snazi se jim fict celou pravdu. Nékdy je to ovSem nelehké vzhledem
ke klientm, ktefi si své postizenim nepiipoustéli a sami se brali za zamé&stnance povysené
nad ostatni klienty. Poté co se lidé s mentalnim postizenim sziji s tim, Ze maji urcity hendikep
a stim souvisejici urcitd omezeni, tak se jim diky tomu oteviou dvefe, do kterych diive
nemohli — sotva ¢lovék zna své omezeni, dokaze toho mnohem vice.

Jiz vySe jsem se zminila o tom, Ze dilny vedou profesionalni umélci — toto unikatni
spojeni funguje jako oboustranny tviirci kanal. Nejenze lidé s mentalnim postizenim mohou
diky inspiraci ze strany umélct vytvaret tviréi dila, kterd mohou néco fict, stejné tak i
samotni umélci diky opétovné inspiraci ze strany lidi s mentalnim postizenim mohou skrz své
umeélecké vytvory prezentovat fakta o Zivoté lidi s postizenim, o nich samotnych.

Diky fondim Evropské unie za¢ne byt od ¢ervna uskuteciiovan projekt, ve kterém hraje
hlavni roli zaméstnavani lidi s mentdlnim postizenim v umélecké oblasti. Sdruzeni
uskuteciiovalo Vv posledni dobé nébor talent. Hledalo se deset lidi, které od ¢ervna zaméstnaji
v Inventufe na snizeny vazek a budou je po dobu 16 mésict skolit a profesionalizovat v dané
oblasti, pro kterou projevili vlohy. Nabor probihal v riznych organizacich, v riznych krajich,
hledaly se vyjime¢né talenty. Obecné se hledalo ve sféfe lidi slehkym ¢i hrani¢nim
mentalnim postizenim. Cilem je, aby po vice neZ ronim Skoleni tito lidé nalezli praci
v umélecké sféte a aby se v ni dostateéné realizovali. Jde také o to, aby z lidi po této stazi
vznikli sebeobhdjci, ktefi funguji v riznych organizacich u nés i1 ve svété. Sebeobhdjci jsou
osoby s postizenim, které haji sva prava.

Mnoho lidi se na vytvory lidi s mentalnim postizenim divaji jako na urcité ,,besidkovani®,
kde se umeéleckd vypoveéd neskryvd. To ale neni pravda — v dilech lidi s mentalnim
postizenim miiZeme najit praveé to, co uz mozna v dnesni dobé chybi, v dobé kde se neustale
néco vytvari, néco nového hledd, ale ne vzdy se najde. VétSina téchto lidi, o kterych pisi,
neproSla formalizovanym vzdélavanim. To znamena, ze nejsou tolik ovlivnéni
globalizovanou kulturou kolem nas a jejich vytvory jsou skute¢né nové. Je to uréity art brut,
nepoznamenany inspirativnimi ideély. Tito lidé Cerpaji ndméty, vybér materiall, slovosled,
rytmus, zplisob psani a dalsi zpiisoby tvorby ze svych vlastnich zdroju, aniz by si brali za vzor
klasické uméni nebo uméni, které¢ je pravé v mode. Jsme zde pritomni zcela Cisté, syrové
umélecké ¢innosti, ktera ve svém celku i1 v jednotlivych fazich vychazi vyhradné z autora a

jeho vlastnich podnéti.
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3.2 Filmova dilna Inventury

Filmova dilna sdruzeni Inventura se porada kazdy ¢tvrtek od 16:30 do 18:30 v ateliéru v
Meet Factory - je prvnim pofadanym kurzem sdruzeni. Vznikla v ni vétSina kratkych animaci,
ale 1 dalsi filmy kombinované formy. Na podzim a v zim¢ 2009 v ni pod vedenim animatorky
Lou Polakové vznikaly kratké animované piibéhy, které vymysleli, ilustrovali a pomocné
animovali ucastnici a ucastnice dilny. Od jara 2010 ma tato filmova dilna podobu
publicisticko-dokumentarnich kurzi pod vedenim dokumentaristky Lindy Jablonské. V ni se
ucastnici u¢i mimo jiné pracovat s filmovou a televizni technikou, vést rozhovory s
respondenty, vytvofit scénat dokumentarniho filmu ¢i vetfejné vystupovat - napt. mluvit na
mikrofon.

Téma si ucastnici kurzl voli sami, obvykle se vybird pomoci brainstormingu. Jako velké
téma byly praveé na toto obdobi vybrany Volby 2010 — velky poprask jiz vyvolalo prvni video,
kde ucastnici sdéluji svoje pocity ohledné voleb a jejich navrhy, koho volit. Obzvlasté zaujala
otazka, kdo je nejvétsi mimozemstan z Ceské politiky. Diky vefejnému ohlasu, ktery toto
prohlaseni provazelo, se Inventura dostala do Sir§iho povédomi. Nejen s touto otazkou po celé
volebni obdobi obchazela mitinky politickych stran a natacela — at’ uz mame na mysli
naptiklad Stranu zelenych nebo Komunistickou stranu ¢i Délnickou stranu. Jednotliva videa
pak uvefejiuji na svych strankach. Je zajimavé sledovat reakce piivrzenci onéch dotazanych
stran, napiiklad radikélni levice i1 pravice se ke klientim Inventury chovaji stejné — povétSinou
agresivné, nechybi nadavky ani dokonce nasili.

Na internetovych strankach Inventury najdeme ale 1 jiné filmy, které at’ uz svoji formou
vypovédi konfrontuji svét lidi s mentalnim postizenim a lidi zdravych, nebo se zabyvaji
tématy ne piili§ medializovanymi, jako je napfiklad sexualita a vztahy lidi s mentalnim
postizenim. V diln€ Inventury vznikl také film O sexu, ktery se promitd jako pifedfilm jiz
zminéného filmu Yo, tambiém a ktery tematizuje partnerské vztahy a sex. Vysvétluje ho
zpiisobem, aby vSichni ti, ktefi nemaji dostatek informaci, pochopili, o co ve skutecnosti jde.

Pro nazornou ilustraci filmovych dél uvedu uryvek jednoho kratkého animovaného filmu

o tématu vyrovnani se s vlastnim hendikepem a komparaci zivott s hendikepem a bez.

., Abstrakce. Tohle slovo opakovali porad dokola. Ze nemdam rozvinutou abstrakci, nebo tak

néjak. Chtéli védeét tohle — které slovo nepati k ostatnim. Koté, kocka, pes, mléko. Rekl jsem
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pes, samoziejme. Koteé, kocka a pes, to nejde dohromady, to znamena katastrofu. Kote, kocka
a mliko, to je mnohem vétsi pohodicka. Ptali se, jestli snad nechapu, co ma koté, kocka a pes

spolecnyho. To bych vazne moc rad vedeél co! “

Me¢la jsem to S$tésti, ze jsem se mohla zGcastnit jedné takové dilny (viz ptiloha 9),
respektive nataceni dalsi ¢asti dokumentu, tentokrat na Parukafce na koncertu pro zelené.
Pfipojila jsem se k Stabu a obchazela Parukéiku, pozorovala jsem, jak klienti Inventury
naptiklad zpovidali predsedu strany Ondieje Lisku. Otazky kladli i lidem, co stranu piisli
podpotit. Na zavér jsem byla vyzpovidana i ja sama. Otazky typu: ,, Myslite si, ze Zelené

zajima stav Vesmiru? *“ lehce privad€ly do rozpakii mé, natoz tazané politiky.
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4 Divadlo a lidé s mentalnim postiZenim

Divadelni uméni je ve specialné-pedagogické oblasti hojné vyuzivanym zdrojem pro
strukturu dramaterapie - vyuziva zejména divadelni improvizaci, divadelni postupy a tésnéji
souvisi s dramatickou vychovou. Samotné dramaterapii bych chtéla vymezit jen malou cast ze
své prace. Chci zdlraznit zejména praci soubortil, které se své divadelni ptedstaveni snazi
dostavat mezi lidi, na festivaly a do divadel, a kterym jde zejména o vysledny efekt prace, ne
jen o samotny proces.

Jak zminuje Milan Valenta ve své publikaci Dramaterapie, divadlo, které
provozuji lidé s jakymkoliv postizenim, zazilo nejvétsi boom v sedmdesatych a zacatkem
osmdesatych let 20. stoleti — tehdy se zacinaji objevovat divadla hrané vylucné herci
S postizenim. Ze zacatku se jednalo zejména o divadelni skupiny lidi se sluchovym
postizenim ¢i s télesnym postizenim. Ztidka se jednalo o lidi s mentalnim postiZzenim, téch se
ale na divadelnich prknech objevovalo postupem casu stale vice. Pocet divadelnich souborti
s herci s mentalnim postizenim se rozrostl v poloviné osmdesatych let, objevuji se naptiklad
v Anglii, Spanélsku, Francii, Holandsku i v Belgii, n&které znich se &asem dokonce
zprofesionalizovali (Valenta, 2001) .

Jedno z takovych sdruzeni je holandské divadlo Theater Maatwerk (viz ptiloha 10), které
zalozil divadelni rezisér a vytvarnik Ko ert D e kker roku 1987. Pravidelné hraji ve
vlastnim kamenném divadle zrealizovaném v centru Rotterdamu Pameijerovou nadaci®.
V soucasné dobé se seskupeni Maatwerk fadi mezi $picku divadelniho art brutu. Mezi
¢innosti Maatwerku patfi mimo hostovani na jinych scénach, vysilani svych poradi na TV a
ucast na svétovych festivalech (napf¥. Very special (theatre) art) i pofadani divadelniho turné
po statech Evropy snové nastudovanou hrou, kterou reZiruji nejen reZiséfi pusobici
vV Maatwerku stabilng, ale i pfedni holandsti divadelni a filmovi reziséfi. Nékolikrat dokonce
divadlo Maatwerk hralo i v Cechach — v Praze, v Brné& a v Olomouci.

Start rozvoje divadla hranymi herci s mentdlnim postizenim zapocal australsky

dokumentarni film Stepping out’, ktery mapuje piipravu a nasledné i samotné vystoupeni

® De Pameijer Stichting je nejvétsi rotterdamska organizace pecujici komplexné o lidi s mentalnim postiZeni i
jinym postizenim, plné dotovana statem.

" Film je z roku 1981, reziroval ho Chris Noonan, film ziskal n&kolik ocen&ni — za nejlep$i dokumentarni film na
Australia Film Awards, Grand prix na festivalu v Milané atd.
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divadelniho sdruzeni herct s mentalnim postizenim s pfedstavenim Madame Butterfly v opete
V Sydney. Film to je velice chvéleny a je velmi ¢asto oznacovan jako inspirativni a prelomovy
Vv hledani cesty v podobnych dramatickych piedstavenich.

Mezi dalsi evropska profesionalni divadla, kde plsobi herci s mentalnim postizenim,
patii napfiklad némecky ansambl Ramba Zamba, ktery vznikl v roce 1990. Zalozili ho
manzelé Gisele Hohne a KlausErforth prosvého syna s Downovym
syndromem. Jak sami zdiiraziiuji na svych webovych strankach, nejde o terapii. Kdo do jejich
umeélecké dilny pfijde, tak se vyjadiuje jako umélec. Klientim je davana diivéra, Ze i1 pfes
mnohé problémy Zivota se z nich rodi vyrazné osobnosti. Nejedna se jen o divadlo, ale i 0
ateliéry sochatské ¢i malifské. Dilny jsou vedeny profesiondly svého oboru, podobn¢ jako ve

sdruZeni Inventura ( http://www.theater-rambazamba.org/).

Z dalSich sousednich statli, které se také mohou pysnit podobnym souborem, miizeme
uvést polsky Teatr troche inny, ktery byl zaloZzen roku roku 2002 manzelskym parem
Rachel aJanem Molickymi.Zalozeni pfedchazela fascinace z divadelniho uméni
a jeho dopadu na lidi. Zakladni myslenka sdruzeni je prace s lidmi s néjakym socialnim
vylou¢enim (at’ uz s lidmi s té€lesnym postizenim, s mentalnim, s bezdomovci, uprchliky a
seniory) a nasledné vytvoreni divadelniho ptedstaveni o vysoké umélecké hodnoté. Snazi se o
to, aby obecenstvo nehodnotilo jejich predstaveni podle postizeni toho a onoho herce, ale
podle uméleckého vykonu, ktery ze sebe vydava. Krédo divadla je, jak uvadéji na svych
webovych strankach, Ze divadlo je misto, kde jiné (postiZeni, jiny vzhled) neZ umélecké
hodnoty nejsou dilezité, dokonce se tyto handicapy mohou vyuzit v praci v umeéni.

Teatr troche inny je také znam tim, ze rad sva predstaveni prezentuje v ruznych
netradi¢nich prostorach — napftiklad v industrilnich tovarnach, na stfechach budov a podobné.
V soucasné dob€ ma Teatr 12 herct, pracuji S nimi mimo reZiséra i terapeutka a pedagozka.
Mezi jejich predstaveni patii Maly princ, Silnice, Beze slov a Proces — posledni dvé, podle
Samuela Becketta a stejnojmenna podle Franze Kafky, byla dokonce prezentovana minuly rok
v Praze na Normalfestivalu, ktery pofad4 Inventura. Inscenace Beze slov ziskala také cenu
poroty na Mezinarodnim  festival  velkého divadla v Tczewi roku 2007

(http://www.skrzydla.org.pl/history-of-the-theatre.html).

Baltazar Theatre je jedina profesionalni divadelni spolecnost v Mad’arsku, kde piisobi
herci a hereCky s mentalnim postiZzenim. Vznikla v roce 1998. Toto divadlo se snaZi vytvaret
moznosti lidem s mentalnim postizenim, jak si vyd¢lat na vlastni zivobyti diky svému talentu.

Od roku 1998 spole¢nost nastudovala jiz deset her. Od roku 1999 provadi jedine¢ny umélecky
32


http://www.theater-rambazamba.org/
http://www.skrzydla.org.pl/history-of-the-theatre.html

program a vzdélavani v oboru, ktery byl do roku 2005 piistupny jen herclim ze souboru, od té
doby je pfistupny i pro vefejnost. Tak spole¢nost otevira dalsi cesty k integraci. Baltazar
Theatre povazuje za svou povinnost informovat spole¢nost o lidech s mentalnim postiZzenim
a otevirat Jjim cestu k zapojeni do spolecnosti

(http://www.baltazarszinhaz.hu/aboutus.php?lang=en).

Ze zem¢& nam nejblizsi je nejznaméjsi Divadlo z pasdze z Banské Bystrice, které existuje
od roku 1990, fungovalo jako obcanské sdruzeni do roku 2005, nez ziskalo statni dotaci od
ministerstva kultury a jeho ¢innost zastieSil Divadelni tstav v Bratislavé. Divadlo z pasaze
Vv sobé obsahuje také denni stacionaf a chranéné bydleni, ve kterém zije a pracuje 15 hercu.
Vsechny tyto tfi ¢asti jsou vzajemné propojeny. Od pocatku vzniku sdruzeni nastudovalo 15
inscenaci, natocilo jeden celovecerni film a ¢tyfi televizni dokumenty, zucastnilo se nékolika
mezinarodnich piehlidek a festivald (Dansko, CR, LotySsko, Némecko, Anglie, USA).
Sdruzeni jako takové organizuje nejen divadelni aktivity, ale aktivné se ti¢astni ve vzdélavani
svych hercti, je také spoluzakladatel Agentury podporovaného zaméstnavani, jejimz cilem je
zam¢stnavat lidi se snizenou pracovni schopnosti

( http://www.divadlozpasaze.sk/www/main.php?pageid=about_theatre).

Z Ceskych divadel, kterd funguji podobné jako ty sousedni, bych uvedla naptiklad
kladenské Divadlo vzhiiru nohama. Vzniklo v mistnim astavu socialni péce v roce 2001, dnes
USP Zahrada, pracuje piiblizné s 20-40 klienty. Za dobu své existence bylo nékolikrat
finanén& podpofeno Fondem rozvoje vysokych $kol, Ministerstvem kultury CR, Nadaci
Charty 77, StiedoCeskym krajem a také dobrovolnymi ptispevky.

Jeden z nejdulezitéjsich projektu divadla je projekt Divadlo jako socializacni moznost —
cilem tohoto projektu je seberealizace lidi s postiZenim, podpofit jejich individudlni rist a
vyvoj prostfednictvim divadelni tvorby. Pfi¢emz cilem neni drilovani pfedstaveni a piisna
ptiprava, ale samotny proces vzniku. Od roku 2004 se skupina klient spojila s absolventy a
studenty z Divadelni akademie v Praze.

Mezi jejich zplisoby prace patii také prace s loutkou, maskou, hlasem, télem, ale také se
sdruzeni zaméfuje na samotnou vyrobu loutek a masek. Mezi zakladatele patiti VIadimir
Novak a Zuzana Novakova H il sk a Zptedstaveni, které jiz divadlo
nastudovalo, bych uvedla napiiklad Don Quijote vzhiru nohama, Ach Romeo, ty zvife ¢i
loutkové predstaveni Rokec a Zuzu (http://dvn.cz/).

S tématem mentéalniho postizeni se setkdme i na prknech profesionalnich prazskych

divadel. Ja sama jsem se zucastnila dvou piedstaveni s takovou tematikou — predstaveni
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v Divadle v Celetné Riize pro Algernon® a v Divadle pod Palmovkou inscenace Rainman,
kterd probihala jako benefi¢ni piedstaveni pro APLU®. S piedstavitelem hlavni role
Raymonda s poruchou autistického spektra jsem si o jeho piipravé na roli popovidala —

Radek Valenta senaroli snazil pfipravit mimo jiné také navstévou chranéného bydleni

v Lib¢icich zfizeného APLOU.

® Hra Daniela Keyese pojednavajici o muzi s mentalnim postiZenim, ktery se zagastni experimentu ziskani
inteligence, stane se chytrym, ale postupné G¢inky zase mizi, v inscenaci v Divadle v Celetné hral hlavni roli Jan
Potmésil.

% Asociace pomahajici lidem s autismem
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4.1 Dramaterapie

V prvni fad¢ je dilezité rozdélit si pojmy teatroterapie a dramaterapie. Teatroterapii
najdeme naptiklad v Cinnosti vySe zminéného Maatwerku, jde o aktivitu vice spfiznénou
Suménim samotnym nez s terapii. Jeji terapeuticky smysl ovSem nelze vyloucit — vzdyt
samotnd piiprava pfedstaveni i vlastni prezentovani na jevisti funguje pro herce vzhledem
k jejich postizeni jako reedukace, resocializace, kompenzace a socialni rehabilitace zpétné
(Valenta, 2001). Ovsem stale se vice teatroterapie blizi k uméni jako takovému nez k terapii.

Dramaterapii si muzeme pfiblizit n€kolika definicemi z literatury, napiiklad The British
Association for Dramatherapists uvadi na svych internetovych strankach definici
dramaterapie tuto:

»Dramaterapie je forma psychologické lécby, ve které se vyuzivaji divadelnich postupy
V ramci terapeutickych vztahii. Lektori dramaterapie jsou odbornici jak v umeéni tak i
V pozadovanych terapeutickych postupech, diky cemuz dokazou vytvorit takové metody, které
klientiim pomahaji ve zmene v oblastech psychologickych, socialnich a emocialnich. Mezi tyto
metody patii napviklad prace s maskami, loutkami, improvizaci, pribéhem ¢i mytem — tyto
postupy umozni klientovi vyrovnat se S obtiznymi a bolestivymi situacemi jeho Zivota
neprimym pristupem.

Klienti, se kterymi dramaterapie pracuje, jsou lidé s riznymi problémy a potiebami — od
deti s poruchami autistického spektra po lidi s mentdlnim postizenim a s psychiatrickymi

problémy. (http://www.badth.org.uk/dtherapy/index.html)

Dalsi vymezeni miizeme najit na strankach The National Association for Drama Therapy,
ktera byla zaloZena roku 1979:

~Dramaterapii lze vymezit jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii pro
dosazeni terapeutického cile. Prostrednictvim dramaterapie lze dosdhnout osobniho riistu,
emocialni i fyzické integrace diky prevenci, intervenci a spravnému nastaveni léecby.

Katarina Majzlanova ve své knize Dramatoterapie v liecebnej pedagogike uvadi definici
takovou:

., Slovenskda dramaterapie definuje obor v souladu samerickou NADTY sitim, ze

dramaterapie  chape jako uméleckou a lécebné-vychovnou (v cCeskem  pojeti

19 The National Association for Drama Therapy
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specidlnépedagogickou) metodu aplikovanou v ramci individuadlni i skupinové prace, ktera
vyuziva dramatické struktury se specialnim cilem v urcitych improvizovanych situacich ,, tady
a ted*, evokuje kprozivani emoci, kziskavani vnitrni motivace, vede k integraci."
(Majzlanova, 1999, s. 9)
Stejna autorka také uvadi hlavni cile dramaterapie:

¢ Redukce tenze

e Rozvoj empatie

e Rozvoj fantazie

e Rozvoj kreativity

e Odblokovani komunika¢nich kanalt

¢ Integrace osobnosti

e Rozvijeni sebedtvéry

e Vytvafeni pocitu zodpovédnosti (Majzlanova, 1999, s. 32)

Jak jsem jiz vySe zminila, mezi prostfedky dramaterapie patii mimicka a fecova cvicent,
dramaticka hra, verbalni hra, hra v roli, scénaf, myty a piibéhy, prace s textem, masky,
loutkova a manaskova hra, pantomima, li¢eni. Jako zakladni prostfedek dramaterapie je brana
improvizace. Je to hlavné proto, Ze improvizaéni hrani 1épe vyjadiuje vnitini stavy klienta nez
hra podle danych pravidel, 1€pe uvoliuje napéti a probouzi spontaneitu.

Dramaterapie rozlisuje tfi typy improvizaci (Valenta, 2001):

e planovana improvizace — Klient se na za¢atku sim rozhodne, jaké bude mit

V improvizaci misto, ma silnou strukturu

e neplanovana improvizace — klient méa moznost volby, zda do improvizacéni hry
vstoupit ¢i nevstoupit

e nepfipravend improvizace — zcela mimo plan, klient doptedu nevi roli ani

situaci

vvvvvv

v 1 . , 114 . It
zkugenost™, role, skupinova dynamika™ a distancovani .

! Katarze (catarzis) — ozdravny uinek, zbaveni se pocitu viny a vygitek svédomi. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 252)
12 Abreakce — oditi, odreagovani patogennich emoci

13 Korektivni emoéni zkusenost — forma katarze pattici mezi tzv.specifické G&inné faktory psychoterapie
(Valenta
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Téma dramaterapie se neustale rozviji a ziskava na dilezitosti — diitkazem miize byt to, ze
uz se poradaji konference s dramaterapeutickym konceptem. Prvni dramaterapeuticka
konference se uskuteCnila v poloviné meésice bfezna roku 2005 na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Probihala jako soucast VI. Mezinarodni konference
k problematice osob se specifickymi potiebami. Béhem konference byla zalozena Ceské
asociace dramatoterapeuti — V Cele asociace stanul hojné citovany doc. PaedDr. Milan

Valenta, Ph.D (Polinek, 2005).

% Skupinova dynamika — souhrn skupinového déni a skupinovych interakei (Kratochvil, 1995 in Valenta)

' Distancovani — zcizovéni v Brechtové smyslu nebo evokovani citové paméti ve smyslu Stanislavského
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4.2 Dramaticky krouzek OQaza

Do Studia Odaza, kulturniho centra pro lidi s mentalnim postizenim, jsem se dostala diky
Mgr. MgA. Katefin¢ Tiché, kterd v Odze puisobi jako lektorka dramatického krouzku. Diky ni
jsem se mohla zucastnit jak jeji pond€lni hodiny, tak soucasné¢ i divadelniho ptedstaveni,
jehoZz premiéra se uskute¢nila v nedé€li 13.6 v divadle Na pradle.

Studio Oaza zalozila O l ga Kurzova roku 1992, svoje sidlo ma v ulici Ri¢ni 6
v Praze 1 v prostorach Ceského hnuti specialnich olympiad. Jako napli své prace povazuje
rozvijeni kulturnich a spolecenskych aktivit lidi s mentalnim postizenim. Toto centrum je
urceno pro klienty od 6 let vySe. V sou€asnosti ma k dispozici 16 krouzkl (napt. dramaticky,
hudebné-pohybovy, vytvarny, hudebni, balet, vyuka cizich jazyki, pocitace) pro 66 klientd,
kteti do krouzkii dochazeji. Krouzky jsou vedeny profesionaly ve svych oborech, podobné
jako to funguje u sdruzeni Inventura a jinych profesionalnich uméleckych sdruzeni ve svéte,

Vsechny aktivity, které v Oaze pro lidi s mentalnim postizenim bézi, slouzi k jejich
integraci a vys$Simu zapojeni do spolecnosti.

Oéaza je nevydéletné humanitdrni zafizeni, které krom¢ socialni davek danych statem
nema jiné financni zajisténi nez dobrovolné finan¢ni ptispévky.

Dramaticky krouzek probihda vzdy v pondéli od tii do pul paté, Katefina Ticha ho
lektoruje spole¢né s Pavlem Soperem jiz pét let. Diive zastavaly funkci lektorek herecky Eva
Holubova a Barbora Hrzanova. Z poslednich d¢l, ktera z dramatického krouzku vzesla, jsou
nejznaméjsi predstaveni Mila sedmi loupezniki, které bylo néasledné 1 Oazou nafilmovano, a
pravé nacviCované piedstaveni Never more, které naopak vzeSlo z prvotniho filmového
zpracovani. Oba filmy zabodovaly na pfedavani cen festivalu Mental power, hlavni herecka
Z Milé sedmy loupeznikii dokonce zazafila tak, Ze ji cenu ani nechtéla porota dat s tim, ze
nemohou ocenit nékoho, kdo nema zadné postizeni. Herecka Véra Novakova je ovSem stejné
jako vSichni ostatni herci s mentalnim postiZenim.

Predstaveni Never more, ktery je prifezem literarniho dila Edgara Allana Poea, mélo
premiéru na divadle Na pradle, kde uz toto divadelni uskupeni hralo potfeti, mezi dalsi
pusobisté patii naptiklad galerie v Roudnici nad Labem.

Samotny dramaticky krouZek probiha ve 12 lidech, pfitomni jsou vétSinou oba lektofi a
béhem hodiny se u klientl stiidaji asistenti. Katefina Ticha se pfi vedeni divadelniho krouzku

nefidi teoretickym zakladem dramaterapie, ale pouze svou vlastni zkuSenosti. To byl taky
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jeden z divodu, pro¢ jsem se zrovna na tento krouzek zaméfila - nejedna se v ném totiz o
praktické uzivani dramaterapie primarné, ale spiSe sekunddrné — miZzeme o dramatickém
krouzku v Oaze mluvit jako o tetroterapii. Katetin¢ Tiché totiz opravdu jde zejména a hlavné
o umeélecké ztvarnéni, o vysledny dojem a o pfedani zazitku obecenstvu — snazi se vést
krouzek k vyslednému tvaru, pfi tom pouziva standardni dramaticko-vychovné prostredky.
Pro zajimavost si zde miizeme srovnat strukturu obecného dramaterapeutického vedeni a

strukturu vedeni dramatického krouzku v Odaze:

Struktura dramaterapeutického sezeni (Valenta, 2001, s. 99):
e pozdrav terapeuta se skupinou — nutné navazani kontaktu terapeuta se
skupinou, sezndmeni skupiny s planem sezeni, zji§tovani rezistence™® kazdého
z nich
e rozcviCka, zahfivaci cviceni (warm-up) — uvolnéni svalového napéti a tenze
celého téla, cviceni hlubokého dychani, relaxacni cviceni
e otevieni hraciho prostoru — opakujici se ritudl pfi vstupu na scénu, naptiklad
,kouzelnd opona‘“
e nastartovani hry — dtlezité dva ukoly dramaterapeuta — zachytit impulzy ze
skupiny do improvizace a budovat improvizaci vyvazené podle ontogenetického
schématu (pohyb->zvuk->obraz->postava->verbalni exprese)
e hlavni Cast sezeni — miiZe se jeste rozdélit na personifikaci (vstup do roli),
strukturovanou hru v roli (jedno téma spolecné pro vSechny) a nestrukturovanou
hru v roli (prace s n¢kolika situacemi najednou)
e uzavfeni sezeni — vétSinou uzavieni pomoci ritudlu a dramatické rekapitulace

sezeni

Struktura dramatického krouzku O4aza

e uvitani se se skupinou

e cviceni na rozhybani, rozcvicka — jednoduché procviceni svalstva, také funguje
jako spoustéci mechanismus pro koncentrovani, ritualni zacatek hodiny

e artikulacni cvic¢eni — pouzivani riznych jazykolamu, pro zlepSeni artikulace na

16 . .y v . . , , v ;. v v
Rezistence se nejcastéji objevuje u prvnich sezeni ve formé hrani si na nékoho nebo na néco.
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jevisti (Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’ Prokope pojist oukroupa, pied potokem
pét kop konopi, za potokem pét kop konopi.)

e cviceni spravného dychani — nacvik hlubokého a spravného dechu, brani¢niho
dychani, snaha zabranit hypoventilaci (n¢ktefi klienti se toto uc¢i uz dva roky, ale
stejné s tim maji problémy)

e cvieni pohybu na jevisti — procvicovani rychlosti, stiidani se §tronzy®,
poznavani prostoru, ktery cely mohou svym pohybem pojmout

e vlastni nacvi¢ovani — sehrani celé hry od za¢atku do konce, s par poznamkami,
ale vice méné& snaha bez pteruseni, snaha o memorovani zmén z minulé hodiny

e opakovani problematickych pasazi — probrani ¢asti, které sebou piinasely
chyby ¢i ty, které je nutno trochu pozménit, nasledna fixace

e rozlouceni se se skupinou — piipomenuti zmén do ptisté, povzbuzeni do dalsi

prace

Po srovnéni si miizeme vSimnout, ze zacatky obou struktur si jsou velmi podobné, déle
jsou uz vidét jasné rozdily. V strukture Katefiny Tiché se Zadna z ¢asti netyka blizce terapie,
ale je hodné zaméfena na pfipravu, cviceni a vyladovani. Z vlastni zkuSenosti né¢kolikaletého
navs§tévovani dramatického krouzku mutzu fict, ze struktura Katefiny Tiché v Odze je
viceméng¢ stejnd, jako ta, podle které se pfipravovala nase skupina v umélecké Skole. V Odze
je samoziejmé struktura vice pfesnd a ritualni, aby jasné€ nastartovala potiebu soustfedéni u
klienth. Jak ale sama Katefina Ticha tik4, koncentraci je schopnd u klientl udrZzet maximalné
30 minut. Proto se také vybiraji predstaveni o priblizné takové délce, u delSich by musely byt
nastaveny piestavky pro herce.

V dramatickém krouzku v Oaze funguje vikendové soustfedéni pfed premiérou, které
probiha vzdy na néjakém mist¢ mimo Prahu a na kterém se vSichni zic¢astnéni intenzivné
pfipravuji na predstaveni.

Premiéra ptredstaveni probéhla v ned¢li tfinactého Cervna (viz piiloha 11), divadlo bylo
zaplnéno zejména zndmymi a rodinnymi piisluSniky. Samotné vystoupeni prob&hlo bez
zavaznych potiZi, herci byli pfipraveni vice nez dostatecng. Pfed vystoupenim probéhly dvé
generalky, herci s lektory byli v divadle jiz od desiti hodin dopoledne. Pfed zacatkem

vystoupeni na herce padla nervozita, proto ma Katefina Tichéd pfipraveny kratky relaxacni

7 $tronzo - znehybnéni
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program pro uklidnéni. Deset minut pied zac¢atkem si sednou v klidu na zem, dlouze a klidné
dychaji a piidaji si kratkou imaginaci diky tomu se naladi na vykon. Katefina Tichd vzdy

takové cviceni kon¢i slovy:

,,Niceho se nebojte, hlavne si to uzijte!
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5 Prizkum uméleckych ambici déti S mentalnim
postiZenim a jejich vrstevnikia bez postizeni

5.1 Vybér tématu

Pro svou praktickou ¢ast jsem si zvolila prizkum pomoci dotazniki, ktery mapuje
rozlozeni uméleckych ambici a zajem o umélecky obor vybocujici z konformnich oblasti.
Nejde o hodnoceni talentovych ptredpokladi, takové poznatky ani neni mozné ziskat
z pouhych dotaznikl — talent je objektivné nezmétitelna jednotka. Proto jsem se zaméfila ve
vyzkumu na objektivni pfistup k uméleckym oboriim — shrnuti ambici déti a zaroven
zmapovani jejich okoli a rodinného ptistupu, poptipad¢ vedeni k uméleckym obortim.

Pro toto téma dotaznikd jsem se rozhodla z divodu zaméieni celé své bakalarské prace —
snahy reflektovat umélecké citéni a kreativni aktivitu lidi s mentalnim postizenim. Z toho
divodu je téma praktické casti pro mou praci dilezité a zajimavé. Vysledek zmapovani
uméleckych ambic dospivajicich déti s mentalnim postizenim a jejich nasledna komparace
s vrstevniky bez postizeni je dilezitym opérnym bodem pro mou praci.

Jako zpusob Setfeni pouziji metodu dotazovani, respektive formu dotazniku. Otazky
Vv dotazniku jsou poloZeny tak, aby déti mohly odpovédét za prvé na otazky samotné chuti
respondenta se zapojit do umélecké oblasti. Za druhé zkouma situaci rodinného zazemi,
podporu rodi¢t a s tim souvisejici navstévnost umeéleckych krouzkd.

Hodnoceni dotaznikl rozlozim na dvé ¢asti — nejprve vyhodnotim dotazniky podle toho,
v jaké Skole byly vyplnény, poté se zaméfim na souvislost n€kterych otazek. Vysledné zavéry
Z obou skupin na zavér kazdé kapitoly srovnam.

Pro ilustraci ptikladam vzor vypliovanych dotazniki (viz pfiloha 12).
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5.2 Zvolena metodologie

Rozhodla jsem se poméfit umélecké ambice vrstevnikli ve veéku tiinacti let. Je to i z toho
davodu, ze déti v takovém veku Casto premysleji o své budoucnosti, touzi se vydavat cestou
z davu. Zacinaji se u nich objevovat zajmy, které si déti zvolily samy. Zaroven si vétSina
tiinactiletych déti vytvari vlastni idoly a vzory Z uméleckého vetejného zivota. Dohromady je
28 respondenttl. Vybirala jsem déti ze dvou Skol — ptilku z Arcibiskupského gymnazia na
nameésti Miru a druhou piilku jsem si zvolila ze Zakladni Skoly Waldorfské, kde studuji

povétSinou déti s mentalnim postizenim.

Dotazniky byly vypliovany ve tfidich déti béhem vyucovani za mé pfitomnosti i
ptitomnosti tfidni ucitelky.

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila formu dotazniku, coZ je velmi frekventovana
metoda ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu (Chrastka, 2007). Dotaznik je vymezovan
také jako zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. (Chrastka, 2007,
s. 163). Zpusob Setfeni pomoci dotaznikil jsem si zvolila zejména z toho dtivodu, Ze je to
nejjednodussi zplisob pro vyzkum mezi odliSnymi vrstvami déti. Polozky v dotazniku musi
byt vsem respondentiim jasné a srozumitelné (Chréstka, 2007, s. 169), proto jsem se rozhodla
pro stru¢né a jasné otazky nevybocujici z obecnych pojmi. Zaskrtavani odpovédi se mi tak
jevilo jako cesta, ktera bude znamenat nejmensi bariéry mezi détmi zdravymi a détmi
S mentalnim postiZenim.

Dotazniku je Casto vytykdna jeho nepifesnad piedstava reality respondenta — nezjistuje,
jaci respondenti doopravdy jsou, ale jen to, jak se respondenti sami vidi. V pedagogickych
vyzkumech je 1 tak velmi Casto vyuzivan. Muze to byt zpiisobené jeho zdanlivé lehkym
vyhodnocenim (Chréstka, 2007).

Dotaznik je strukturovany jak pomoci otdzek dichotomickych, tak 1 otdzkami
polozavienymi. Prvni druh otazek je takovy, kde mizeme dat jen dvé se vzdjemné vylucujici
odpovédi (ano-ne). V polouzavienych otdzkach je na vyber i moznost jiné pro ptipad, Ze
nevyhovuje Zadna z nabizenych moznosti (Chrastka, 2007).

Dotaznik ma dohromady Sest otazek, z nichz posledni otdzka je bonusova pro vlastni

invenci bez moznosti. Na vyplnéni dotazniku bylo ddno maximalné ¢tvrt hodiny, déti ale
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vétsinou dotaznik odevzdavaly piiblizné po deseti minutach. Dotaznik je anonymni pro jistotu
déti 1 rodicu, ze se zjisténé informace nebudou pouzivat proti nim.

Odpovédi respondentti jsem analyzovala dvojim zplsobem. Nejprve jsem vyhodnotila
dotazniky jedné Skoly, ztéch jsem nasledné¢ vyvodila zavéry. To samé jsem udélala u
dotaznikil ze Skoly druhé. Oba ziskané zavéry jsem ndsledné mezi Skolami srovnala.

Poté jsem vyttidila otazky, které vzéjemné v dotazniku souviseji a které dohromady tvofi
navaznost. Z téchto navaznosti jsem vyvozovala zavéry a ty také konfrontovala s détmi z jiné
Skoly. Jako zavérecné prozkoumani jsem se zameétila na posledni doplitkovou otazku.

Kvalitu a reliabilitu dotaznikti jsem se snazila zvysit tim, Ze jsem vybrala zdamérné nizsi
pocet respondenti, aby data nebyla zbyte¢n¢ velkd. Také jsem otazky kladla takovym
zpusobem, ktery nedélal problémy jak détem s postizenim, tak détem na gymndaziu.

Pro vypracovani tabulek a grafli jsem pouzila funkce programu Excel z roku 2007.
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5.3 Vyhodnoceni dotaznik

Jak jsem jiz vySe uvadéla, nejprve se zaméfim na data ziskand z obou skol jednotlivé, ty
nasledné¢ srovnam, zvyraznim podobnosti a polozky, které se vzajemné rozchazeji. Prvni

Skola, na kterou se zamétim, bude gymnazium.

5.3.1 Arcibiskupské gymnazium

Z dohromady 100 % respondentd mi odpovédéli vSichni, tedy vSechny dotazniky jsem
mohla zapocitat. Pro ndzornost uvedu tabulku, kde jsou zaznamendny odpovédi podle Cisla

odpovédi:

Tabulka €. 1: vyhodnoceni dotazniku na Arcibiskupském gymnaziu

a) a) a) b) a) a) a)

b) b) a) b) b) b) a)

d) b) d) c) c) d) a)

a) a) a) a) b) b) a)

e)- e)- e)-
klavir c) e) b) a) [umélkyné |umeélec

ano-
ano ano ano |neumélec ano ano ano

Pokracovani tabulky ¢. 1:

a) a) a) b) a) b) a)
b) a) b) b) a) b) b)
a) d) d) a) c) a) d)
b) b) a) a) a) a) a)
e)- e)-

umélec c) zpévak c) e) e) c)
ano ano ano ne ne ne Ne

Zdroj: vyzkum autorky
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Na prvni otazku ohledné uméleckych krouzka odpovédélo z celkem 100 % respondentt
79 % zaku, ze navstévuji, 21 % nenavstévuji. Jak je mozno si vSimnout, vétSina déti tedy do
krouzku chodi.

Druha otazka dotazujici se na zaméstnani rodi¢t v umélecké oblasti dopadla opacné nez
prvni, pouze rodice 29 % respondentd pracuji v umélecké oblasti.

Co se tyce treti otazky k aktivitam ve volném Case respondenti, neceld polovina z nich se
zabyva tvofivymi ¢innostmi (43 %), ostatni se zabyvaji jinymi aktivitami (57 %).

Na otazku, zda chodi s rodic¢i nebo sourozenci do kina ¢i divadla, odpovédéla vétSina
kladng, tedy 71 %.

Pata, predposledni otazka, zabyvajici se jejich ambicemi v budoucim povolani, dopadla
pro praci v umélecké sféfe celkem kladné — 64 % déti z dotdzanych by rado pracovalo
v umélecké oblasti, 36 % respondentti by si hledalo uplatnéni n€kde jinde.

Pro vysvétleni, do kladného vysledku jsem zapocitavala i ty respondenty, ktefi
odpoveédéli jako jiné, ale pripsali k moznosti i ur¢ity druh zabyvajici se uménim — napiiklad
zpévacka, malif a podobné.

Posledni otazka, ktera se vztahuje k détskym vzorim v oblasti uméni, dopadla celkem
predvidatelné€, jak bychom oc¢ekavali u déti takového véku. Vice nez pres polovinu déti ma
svll) umélecky vzor (64 %), dal§i respondenti bud’ vzor nemaji, nebo ho dostatecné

nespecifikovali.
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5.3.2 Waldorfska Skola

Z celkového poctu respondentit odpovédélo také sto procent, tudiZz jsem mohla pouzit

k vyhodnoceni vSechny dotazniky.

Tabulka €. 2: vyhodnoceni dotaznikti ve Waldorfské skole

1w 2W 3W 4W 5W 6W 7W
a) b) b) b) b) b) b)
a) b) b) b) b) b) b)
a) c) c) c) d) a) a)
b) a) a) a) a) a) a)
e)-
d) c) c) |malif c) a) e)
ano ano ne ne ne ano ano

pokracovani tabulky ¢. 2

8W 9w 10W 11w 12W 13W 14W
b) a) a) b) b) b) a)
a) b) b) b) b) b) a)
c) a) c) c) d) a) b)
b) a) a) b) b) b) a)
e) -
c) c) ) b) a) e) Zpév
ano
ano- -
ne ano | neumélec ne ne |neumélec ano

Zdroj: vyzkum autorky

Na prvni otazku tykajici se jejich navstévnosti uméleckych krouzkii, odpovédelo pouze
29 % respondenti kladné, zbytek, tedy 71 %, krouzky nenavstévuje.
Otazka druha, Pracuji tvoji rodice nebo nékdo z rodiny v umeélecké oblasti?, dopadla

obdobné jako u prvni Skoly, rodice 21 % déti pracuji v umélecké oblasti.
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Ttreti otazka, shrnujici aktivity respondentll ve volném cCase, dopadla hiife pro tvorivé
¢innosti — pouze 14 % déti se aktivné snazi tvofit ve svém volném case.

K otazce, zdali chodi do kina ¢i divadla s rodi¢i nebo sourozenci, odpovéd¢lo kladné 64
% respondent.

Co se tyce jejich pracovnich ambici v umélecké oblasti, 64 % respondentii by rado
vuméni pracovalo. Tato otdzka dopadla pii vyhodnoceni stejné¢ jako u respondenti
Z gymnazia, coz je fakt, ke kterému se v prubéhu vyzkumu jesté vratim.

Posledni otdzka o vzorech dopadla spiSe neutralng, 43 % déti ma svij vzor a 57 % ho

Nema.
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5.3.3 Srovnani obou $kol

Po srovnani obou skol vidime, ze déti z gymndzia maji jasnou pievahu v navstévnosti
uméleckych krouzkti — 79 % oproti 29 %. Tyto déti se také Castéji samy od sebe vénuji
tvofivym ¢innostem (43 %), zatimco déti ze Skoly specidlni tvofi ve volném cCase jen 14 %.

Jejich rodinné zazemi, tedy zda rodice pracuji v umélecké sféfe a zda chodi do kina ¢i
divadla, dopadla velmi podobné — 29 % rodict v umélecké sféfe déti na gymnaziu na 21 %
rodic¢li v umélecké sfétfe respondentli na specialni Skole. Do kina a divadla chodi 71 % déti
zdravych a 64 % déti s mentalnim postizenim.

Vzory se vice nechavaji vést déti z gymnazia (64 %) oproti détem ze specidlni Skoly
(43 %). Zajimava je polozka pata, predposledni, zabyvajici se jejich uméleckymi ambicemi
vV budoucim povolani, ta dopadla u obou skol Gpln¢ stejné - 64% respondentd v obou skolach

by chtélo pracovat v uméni.
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5.4 Kategorizace vybranych otazek

Dle mého ndzoru je nutné otizky v mém dotazniku roztfidit a podle tohoto t¥idéni
nasledn¢ zavérecné vyhodnotit s dalSimi otdzkami mimo vybér.

Otazky ¢Cislo jedna, dva a Ctyii (Navstévujes mimo Skolu néjaky zdjmovy umélecky
krouzek? Pracuji tvoji rodice nebo nékdo z rodiny v umelecké oblasti? Berou té rodice ¢i
sourozenci casto do kina ¢i divadla?) si jsou totiz obsahem podobné. Vsechny tii se tykaji
rodinného vedeni k zajmim, zajmu rodiclh o touhy a ambice ditéte a také nenasilného vedeni
ditéte k uméni (viz otdzka zaméstndni rodi€l v umélecké sféfe). Tyto tfi otdzky si tedy
vyhodnotim zvlast’.

Otazka prvni je zésadni v dal$im sméru ditéte. Mizeme piedpokladat, ze pokud zadny
krouzek nebude navstévovat, v budoucnu ho ¢eka zaméteni jiné nez umélecké, proto jsem této
otazce dala dvakrat hodnotu otazky pfi s¢itani.

Stejnou bodovou hodnotu ma i otdzka druha, ktera je dle mého ndzoru duilezita stejné
jako otdzka prvni. Pokud je rodi¢ zaméstnan v né¢jakém zaméstnani v umelecké sféie, své dité
casto 1 nevédomky k takové praci sméfuje — neni vyjimkou, Ze déti hercl a rezisérl se také
stavaji herci ¢i jinak zainteresovanymi osobami v umélecké oblasti. Z tohoto diivodu si tato
otazka také zaslouzi zdvojenou hodnotu.

Tteti otdzka souvisejici s navstévnosti kina ¢i divadla spolecné s rodi¢i dostala hodnotu
pouze jednu z toho divodu, ze se mize jednat o jiny druh zdjmu nez o zajem umélecky.
Mnoho rodin vyhleddva navstévu kina pouze za ucelem zabavy, proto na tuto ¢innost neni
jednostranny pohled. Nasledkem této hypotézy, ktera se béhem vypliovani potvrdila, jsem
byla nucena tuto otazka v hodnoceni skrtnout. Skoro vSichni respondenti, a¢ uz projevili
zajem o uméni nebo ne, do kina ¢i divadla chodi. Tim padem jsem tuto otazku oznacila jako
irelevantni v hodnoceni vyzkumu a do celkového poctu hodnot této variace jsem otazku
nezapocitavala.

Pro vyhodnoceni variace vySe zminénych otdzek se budu zajimat zejména o otazku cislo
pét, tedy otazku ohledn€é ambici respondentli v budouci profesi, v nasem piipad¢ konkrétné

profesi uméleckou.
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5.4.1 Waldorfska Skola

V detailnim Setfeni na Waldorfské skole vyslo, ze 64 % respondentli by chtélo pracovat
v umélecké sféte. Dale budeme uvazovat tento vybér — z néj je 56 % respondenti k umélecké
¢innosti vedeno pomoci vySe zminénych podplirnych metod. Dale se tento pocet déli na 22 %
respondentl, které jsou k umélecké aktivité vedeni uméleckym krouzkem i rodi¢i v dané
profesi, 22% respondentt, ktefi jsou k uméni vedeni pouze krouzky a 11 % respondentti, kteti
jsou vedeni naopak pouze rodici.

Z vySe uvedeného prizkumu vyplyva, ze pro déti s mentdlnim postizenim je v otazce
v umélecké profesi. Také si mizeme povSimnout zajimavého faktu, ze a¢ 44 % dotazanych
neni k uméni vychovéavano ¢i vedeno zadnou ztfi vySe vytyCenych otazek, stale chtéji
pracovat v umélecké oblasti. To je pro nds dualezitd informace, kterou si nasledné jesté

rozvedeme.

5.4.2 Arcibiskupské gymnazium

Otéazka prace v umélecke sfére dopadla stejné jako u predchoziho Setieni u predeslé Skoly
— 64 % respondentl by se rado stalo umélci. Z tohoto poctu celych 89 % je k takové aktivité
vedeno, a to 22 % jsou vedeni uméleckym krouzkem i rodi¢i, 67 % je vedeno jen krouzkem.
ho navstévuje.

Z vyc¢tu odpovédi si miizeme povSimnout, ze déti z gymnazia jsou k uméni ¢i uméleckym
zalibam vedeny mnohem castéji nez déti s mentalnim postizenim. Zajimavy je také zbyly
pocet 56 % respondentd, u kterych by se predpokladal urcity zdjem o uméleckou aktivitu,
protoZe jsou alespon jednim z vyse tfi faktorii zminénych vedeni. Oni ale svou budoucnost
nevidi v uméleckém oboru a kazdy z nich oznacil jinou mozZznost zaméstnani neZ umélecké.

Tim se také dostavame k zajimavému bodu, ktery v nasledném shrnuti také rozvedu.
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5.4.3 Srovnani kategorizace otazek

Jak si miizeme z vySe danych dat v§imnout, snaha rodi¢i vést zdravé déti k uméleckym
krouzkim mimo $kolu je vysoka, téméf 80 % procent Zakl néjaky navstévuje. Od tohoto
bodu, ktery vySel nadmiru kladn€, bychom dale mohli ocekavat, ze i jejich ambice
v umélecké oblasti budou vyssi. Nicméné chut’ tvofit ve volném Case ma pouze 43 % a
pracovat v umélecké sféfe chee 64 %, coz je stejné jako u déti s mentalnim postizenim. Ugast
déti s mentdlnim postizenim na né¢jakém uméleckém krouzku je naopak oproti détem

Z gymnazia minimalni — pouze 29 % krouzZek navstévuje.

Graf ¢. 1: srovnani kategorizace otazek

Srovnani kategorizace otazek
100%
80%
60%
40%
20%
0%
umélecky krouzek tvofiva ginnost prace vumélecké sféfe
B Arcibiskupske gymnazium mWaldorfska skola

Zdroj: vyzkum autorky

Z toho muzeme vyvodit disledek, Zze zdravé déti jsou velmi Casto vedeny k uméni ¢i
uméleckym zalibam, 1 kdyz sami vlastné nechtéji nebo je to tolik nezajima. Mize to byt také
tim, Ze jejich rodice vice pracuji a nemaji na déti tolik €as, proto se jim snazi najit rozumny
zpusob traveni Casu. Zdravé déti tedy vice krouzkl navstévuji, ale neberou je tolik jako

zpusob uplatnéni svého urcitého talentu.
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Zajimavy vysledek se objevil u déti s mentalnim postizenim — stejné mnozstvi déti
s mentalnim postizenim jako déti bez postiZzeni chce byt umélcem. A dokonce 45 % chtéji byt
umélci, i kdyZ nejsou zadnymi podpirnymi metodami vedeny. Tento fakt ukazuje to, Ze i
kdyz k uméni déti s mentalnim postizenim nejsou vedeni tolik jako déti zdravé, jejich zéjem o
uméleckou profesi se nemensi. Propad uméleckych ambici mizeme sledovat pravé u déti

z gymnazia, které¢ umélecké prostiedi nepodporuje tolik, jak bychom cekali.
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5.5 Otazka uméleckych vzoru

Pozastavim se kratce u posledni otazky, u otdzky uméleckych vzort. Bylo pro mé celkem
zajimavym zji§ténim, Ze vice uméleckych vzort maji déti z gymnazia. Cekala jsem, Ze to
bude vyvazené, ale u Waldorfské Skoly jsem zaznamenala vyrazny pokles. Celkem 57 % déti
s mentalnim postizenim nema zadny vzor. Déti z gymnéazia bez vzoru bylo 36 %.

Samoziejmé& tento vysledek nemusi byt nijak signifikantni, muize takto vypadat
z mnohych divodi — napiiklad, Ze déti s mentalnim postizenim nemaji Siroky pichled o
vefejném uméleckém svété a podobné. Ja bych ale poukazala na jeden zajimavy fakt, Ze praveé
absence vzorl mize pak z potenciondlnich umélcti s mentalnim postizenim vytvaiet umélce

originalni, jiz vySe zminéné ,,art brutisty*.
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5.6 Zavér priuzkumného Setieni

Na zavér naseho Setfeni bych shrnula poznatky, ke kterym jsem se skrz dotaznik dostala.
Predpoklad nutnosti existence uméleckého krouzku pro umélecké ambice se ukazal jako
neplatny, protoze velké procento déti z gymndazia, které vétSina navstévovalo umélecky
krouzek, nechce byt umélci ani pracovat v umélecké sfére.

Obé zkoumané skupiny se ve svém volném case vénuji spiSe jinym tvofivym ¢innostem.

Zaliba v chozeni do divadla ¢i kina se ukazala jako irelevantni, protoze nevypovida tolik
0 hodnot& uméleckého z4jmu jako spise o zabavném trdveni volného Casu.

Umelecké vzory se objevovaly Castéji u déti z gymnazia nez u déti z Waldorfské skoly.

Déti s mentalnim postizenim jsou v umeéni stejné zainteresované jako déti z gymnazia, |
ptesto, Ze jejich vedeni neni tak pfesné a peclivé jako u déti z gymnazia. Tim se tedy

potvrzuje muj cil dokazat, Zze mentalni postizeni neni problém v uméleckych ambicich déti.
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Z.aveér

Podstatou mé bakalarské prace bylo zmapovat a popsat podrobnégji situaci lidi
s mentalnim postizenim a jejich zapojeni do umélecké tvorby, konkrétné v oblasti filmu a
divadla. Pravé spoluprace s konkrétnimi zdroji, zejména s obcanskym sdruzenim Inventura a
obCanskym sdruzenim Oaza, mi dala moznost nahlédnout do profesionalni tvorby a také mi
potvrdila piedpoklad, ze 1idé s mentalnim postizenim se mohou plnohodnotné zapojovat do
vetejného uméleckého Zivota. Praktickym prizkumem jsem poukdzala na to, ze mentalni
postizeni neni piekazkou pro umélecké ambice.

Lidé s mentalnim postizenim jsou i Vv soudasnosti velmi Casto segregovani, jejich
jednanim a vytvorim je pfiklddana ze strany vefejnosti minimalni hodnota. Je to zejména i
kvili tomu, ze lidé jesté stale berou lidi s mentalnim postizenim jako ,,velké déti“. Tim padem
i jejich vytvory jsou stale brany jako urcity druh charity, ale ne jako uméni. Je nutné, aby lidé
s mentalnim postizenim dokézali, Ze si obdiv ke svému umeéni zaslouzi, je nutné, aby dobyli
vetejny prostor.

Jsem rada, Ze jsem se mohla UcCastnit diky Inventufe jednoho takového dobyvani
vetejného prostoru (tak se celkova akce v Inventuie jmenuje, viz strana 28). Politici a
pfihliZejici lidé se béhem nataceni citili nekomfortné, protoZze nevédeli, jak se ke klientim
Inventury chovat. Vysledny tutvar, ktery je ke shlédnuti na internetu a bude zné& i1
dokumentéarni pasmo, vSak tyto bariéry prekonava. Mnoho mych znamych mi nezavisle na
mé praci tikalo, Ze jsou nadSeni pravé timto vytvorem Inventury. Na tomto ptikladu je vidét,
jak dilo lidi s mentalnim postiZenim samotné mezi vefejnosti prostupuje a utkvélé nazory o
nich bourd a méni mnohem 1épe nez stovky odbornych ¢lankd.

Filmové a divadelni techniky jsou skvélym zplsobem seberealizace lidi s mentdlnim
postizenim. Jejich prace a zejména vysledky té prace je znovu zapojuji do spolecnosti. Diky
filmu a divadlu se mohou lidé s mentalnim postizenim svobodné projevovat a vnaSet do obou
médii néco vyjimecného, specidlniho a osobitého.

Diky mé praci a peclivému zkoumani a mapovani filmové a divadelni situace mezi lidmi
S mentalnim postizenim jsem se do tématu opravdu polozila. Celkové mé toto téma zajima uz
dlouho dobu, ale teprve ted’ bych si odvazila fict, ze bych v takové oblasti jednou chtéla i

sama pracovat.
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Jak jsem jiz v samotném uvodu prace psala, uméni je néco, co nds provazi od pocatku
veékl. Je to ¢innost, kterd promlouvd bez nutného popisovani ¢i vysvétlovani. Na umeéni je
krasné prave to, ze neni obecné popsana postava, ktera by ho méla vytvaret. Miize to byt totiz
kdokoliv a na hodnoté uméni se nic neméni — muze to byt muz, Zena, dit¢, mizete to byt vy i
ja. Stejné tak to mizou byt — a posledni dobou to stale vice dokazuji — i 1idé s mentalnim
postizenim. Stac¢i jen neposlouchat nepravdivé nazory a predstavy a dat uméni lidi

S mentalnim postizenim moznost, stoji to totiz za to.
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Seznam piiloh:

Piiloha 1: Praxinoskop Emila Reynauda
Ptiloha 2: Guilfordiv kubicky model intelektu
Ptiloha 3: faze tvarciho procesu

Ptiloha 4: Gaussova kiivka

Ptiloha 5: dilo Josefa Hofera

Piiloha 6: dilo Justyny Matysiak

Piiloha 7: ukazka z filmu Freaks

Ptiloha 8: Pablo Pineda
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Piiloha 1: Praxinoskop Emila Reynauda
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Ptiloha 2: Guilfordtv kubicky model intelektu
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Ptiloha 3: faze tviir¢iho procesu

OBR. 26 Schematické zndzornéni ctyr
fdz totirctho procesu. Kreativitu vétsinou
nezakoustme kontinudlné, ale st¥idaji se fdze
neplodnosti a stdni s fazemi inspirace a plodné
tvorby.
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Priloha 4: Gaussova kiivka

Gaussova kfivka - rozloZeni |Q v populaci
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Piiloha 5: dilo Josefa Hofera
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Ptiloha 6: dilo Justyny Matysiak
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Ptiloha 7: ukazka z filmu Freaks
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Piiloha 8: Pablo Pineda
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Ptiloha 9: ukéazka z filmové dilny Inventura o.s.
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Priloha 10: ukazka z dila Theatr Maatwerk
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Ptiloha 11: pfedstaveni Vickrat ne Studia Oaza

ViCKRAT N

Hrazypina scénicka kolaz na motivy
povidek a jedné basne
Edgara Alana Poa

Hroji:

Martin Autengruber
FrantiSek Baroch
Tereza Bartosovd
Dana Fantlovd
Tadeds Ralcovsky
Marcela Klicperovd
Jan Kudidcek

Pavel Michalk
Dimitrij Novdk
Véra Novakovd
Marek Svihovec
lice Troblovd

Realizace: Katefina Tichd
Pavel Soper

Ystupenky jsou K takoupeni
V divadle Na prdle.
(ena 80 Kt

¢
\s{l

13. cervna 2010 od 15 hod.
Divadlo Na pradle
(Besedni 3, Praha 1)
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Ptiloha 12: dotaznik pouziva v prizkumu

Chtél/a bych pracovat v umélecké sfére?

Ptedem bych chtéla podékovat za ochotu a i¢ast pii vyplnéni dotazniku, ktery mi
poslouZi pti zpracovani mé bakalarské prace. Pojednava o vasich predstavach o budoucim
povolani, zejména se zamétuje na povolani v umélecké oblasti — tedy pracovat jako herec,
rezisér, produk¢ni a podobné. Dotaznik je anonymni, vzdy zakrouzkujte prosim jen jednu

odpoveéd'.

1. Navstévujes mimo Skolu néjaky zajmovy umélecky krouzek?
a) Ano,uvedjaky:.........................
b) Ne

2. Pracuji tvoji rodice nebo n¢kdo z rodiny v umélecké oblasti?
a) Ano
b) Ne

3. Kdyz mas volny ¢as, jak ho rad/a travis?
a) Divam se na televizi nebo hraju na pocitaci
b)  Ucim se
C) Sportuji

d)  Vénuji se tvofivym ¢innostem (pisi, kreslim, tan¢im a podobng)

4, Berou t¢€ rodice ¢i sourozenci ¢asto do kina ¢i divadla?
a) Ano
b) Ne
5. Které z nasledujicich povolani by t&€ nejvic bavilo délat?
a) Lékar
b) Politik
C) Herec
d)  Védec
e) Jing: ... ... .. ... L.
6. Kdo ze slavnych zndmych lidi je tvlij vzor a proc?
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