Posudek na diplomovou praci

Navrh vyrovnavacich cviceni ovliviiujici vykonnost sportovniho stielce v libovolné pistoli

Posluchac: Be. Miroslav Ruzicka

PredloZena diplomova prace se podle ndzvu zabyva navrhem vyrovnavacich cviceni
ovlivityjici vykonnost sportovniho stielce. Tato 80 strankova diplomova prace je rozdélena do
6 kapitol. Jeji text dopliuje 49 obrazkl prevzatych z jiné literatury.

Cilem této prace bylo sestavit navrh kompenzac¢nich cvi€eni pro sportovni stielce
v pistolovych disciplinach, kde jejich sportovni vykonnost je ovlivnéna jednostrannym
zatézovanim a nedostatkem pohybové aktivity.

Diplomant na zéklad€ prostudovanych teoretickych vychodisek a vlastnich zkuSenosti popsal
negativni jevy, které ovliviiuji vykon v discipliné libovolna pistole.

Ve treti kapitole seznamuje diplomant ¢tenafe s problematikou vadného drzeni téla, svalovou
nerovnovahou a z toho vyplyvajici bolesti zad. Ve ¢tvrté kapitole se obSirné zabyva faktory,
které ovliviiuji vykonnost pfi stielbé z libovolné pistole.

V paté kapitole piredklada navrh vyrovnavacich cviceni pro stielce z libovolné pistole, ktery
je doplnén obrazky spravné provedenych kompenzacnich a protahovacich cvikii.

Diplomant v zavéru prace na zakladé vlastnich zkuSenosti povazuje stabilitu za jeden hlavnich
faktort ovlivityjici vykonnost stelce. Cviceni, ktera diplomant navrhl jsou zaméfena na
nejcastéjsi poruchy a typické syndromy, které dlouhodobou zatézi bez systematické, cilené a
odborné regenerace a kompenzace, mohou ovlivnit faktory ovliviiujici vykonnost stielce.

Tato prace je teoretického charakteru a diplomant pracoval samostatng. Prace byla prubézné
konzultovana a korigovéna.

Diplomant svou praci prokazal, Ze jeho praktické a teoretické znalosti jsou na pozadované
vysi. Misty gramatickd nedostatecnost a pieklepy v diplomové praci na jeji kvalité
vyznamnéji neubiraji.

Celkové hodnoceni: dobie
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