ABSTRAKT

Nazev prace: Ndvrh vyrovndvacich cviceni oviiviiujici vykonnost

sportovniho stielce v discipliné libovolnd pistole

The Compensatory Exercises Proposal increasing the Performance of

Free Pistol Sport Shooter

Cile prace:

Na zaklad¢ studia literatury a analyzy negativnich jevi vyplyvajicich
z nedostatecné pohybové aktivity a jednostranného zatéZovini je cilem
sestaveni ndvrhu kompenzaénich cvi€eni pro odstranéni svalovych

dysbalanci pro sportovni stfelce v disciplin€ libovolna pistole.

Metody:

Vyrovnévaci cvieni byla navrZzena na zakladé sbéru informaci, které byly
ziskany z dostupné literatury. TaktéZ bylo pouZito vlastnich zku3enosti

z dlouhodobého plisobeni ve vrcholovém sportu.

Vysledky:
Na zéklad€ rozboru negativnich jevi ovlivitujicich pohybovy a opérny
systém stfelce jsem sestavil navrh vyrovndvacich cviceni k jejich

odstranéni.
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