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p edmt: lidské poteby a filosofické propojeni v urecké produkci od antiky do

SOuU asnosti

cil: sezndmeni a propojeni etickych kodgxi p iprav, servirovani a konzumaci

pokrm a jejich nkteré odliSnosti v rznych kulturach a ve vytvarném um

p inos, poznatky:rozSieni pohledu na kulturu stolovani a propojeni po itk

duchovniho pohledu na etické chovani

kli ova slova: gastronomie, estetika, etiketa, servirovani, olvérsstereotyp,

vytvarné umni, lidské poteby, estetizace sta, po itky, kulina stvi, M.D.Rettigova,



ANNOTATION:

Food as cultural and social phenomenonDiploma work / Prague 2010 — Charles
University in Prague, Pedagogical Faculty, Depanthod Fine Art Education, 74
normed pages.

Work sight:food phenomenon in the context of broader cultara artistic spheres
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1. UVOD, D VODY ZVOLENI TEMATU, VSTUP A EXKURZ
DO TEMATU

Ka dy ivy tvor pot ebuje ve svém ivot konzumovat stravu. Je toifpzena a
p irodni nezbytnost a pdpoklad ivotniho cyklu. Jednak je to nezbytné piadSi
r st a rozvoj, jednak pro zachovani rodu. Je tmpeny pud a jeden ze smyslovych
organ, ktery je nepravem opomijeny.ich, hmat, sluch, zrak, chu+ a kde je
pot eba jist a pit? VSude, kde nam to dovoli jak kuitavyklosti a jakési ,kulturn
stolovaci“ navyky, pravidla, jednak kdykoli, kdy mé pirozenou potbu hladu —
to je signal, e nasSe b nutn potebuje doplnit iviny a energii pro dalSi ivotni
fungovani. Tak jakoich, hmat a zrak pdtdohromady, abychom si udli prvni
dojem z podavaného jidla, jeliko prvni co v nasrehd emocionalni uspokojeni je
Zrak, stejn tak je chu, kter4 ,nastupuje” posléze a po nich , nezbytnym

p edpokladem pro ,vjem stravy®, potravy, potraving, ipatiny...

Moje bakalaska prace je vstupem do problematiky jidla jako tévotniho
fenoménu®, a nejen jim. Aspiruje rovnna soubor, ktery podava zpravu o jidle
jakoto namtu nebo samotném a nosném tématu vytvarnéhonina to jak
znédzorovaném a ,pojimaném“ urfeckym prizmatem minulosti, tak i scasnosti.

P es veSkeré vhledy do znych oblasti, tykajici se jidla jako rozsahlé et)gsem
pesvd en, e mj vklad neni, a dokonce ani nera byt, ist odbornym a
bezvyhradn odbornym ve smyslu deckosti, ale spiSe popularadbornym sadou
mo nych rozSieni, a to pedevsim v rovin p emysleni o zgstup ovani zvoleného
tématu jidla dtem a &k m. Mimo vSech dosud zminych mo nosti a posth lze

v souvislosti s jidlem a potravou hoitataké o velmi specifickém druhu pohybu, o
pohybu ivotnim, o nm se zmi uje ve svych filosofickych studiich mimo jinych
napiklad prof. Anna Hogenova, interpretujici mimo jin&ilo Jana Patky a

p edevsim Martina Heideggera. A krondosud zminnych moment nelze také
opomenout problematiku jidla, hoja nutn vyu ivanou v reklamnim pmyslu jako
komoditu, ktera nejen e reklamu pebuje, ale dokonce si ji ada. V dyeklamy na
potraviny jsou jednim z nejviditeljgich artikl billboard a bigboard v nasich
m stech a kolem dalnic.



Pro ilustraci nasleduje kolik ukézek souasné reklamni produkce, nikoli vSak
velkoplosné, ale tiShé novinové, pracujici s konceptem a kreativitoppsuny ve

znazornni i v obsazich.

STy &
-

V kapitole Japonska kuchyn v textu této bakalgké prace nabizim jeStdalSi
reklamni produkty, ,postavené“ na fenoménu jidienkrétn japonského tradniho

jidla ,susi*

1.1. JIiDLO — DOMOV — KUCHYN
Filosofie domova — ,t lesn ni doma“

JIDLO, POHYB, T LESNOST A DOMOV

Co je jidlo jako ,filosofické pozadi“? im n&s uchvacuje a zaroveasto p sobi jako

b nost a nijak mimoadna viednost? Odpal/t Ize latentn prav interpretaci Anny
Hogenové ve smyslu lesnosti jako to projevu pohybu po konzumaci straay
nasledn ziskani energie patbné pro ivotni konani, tedy existenci apriorn

.Popisujeme-li tlo na pozadi plochy, dostavamelot ve smyslu "Soma",
somatotypu, tvaru, formy. Popisujeme-lilot na pozadi asové posloupnosti,
postupnosti  (sukcesivity), dostanemdotve smyslu "Sarx', b vyplnné
jednotlivymi organy s jejich funkcemi, které selimgi v ase. Toto o pati
léka m a vdc m. Soma i Sarx jsoula p edmtna, jedno se ukazuje na pozadi



prostorové plochy, druhé na pozadi proudsové naslednosti. Ale my mame od dob
Poseiddnovych jeStiedno tlo - Pexis, je to o pomoci kterého tesnime, ijeme.
Toto tlo neni dano pedstavou, jde o Ib nepedmtné! Jde o tlo
nezprostedkované pedstavou, je existuje jen lesnnim. A to nas zajima

p edevsim! Pexis neni je latkovéot pati k n mu i duSe a to zpobem podstatnym,
Pexis je toti tlo jednoduché, nikoli dvoijité, nikoli cartesiansdék pociujeme toto

t lo? Jako pramen, zdroj, (Urquel), ohnisko ivotzhvachu (impetus), jako prostou
jednoduchost.“(K fenomenologii tla a pohybu , Prof. Doc. PhDr. Anna Hogenova,
CSc.)

»I Kdy chci krdsn tan it, mé tlo to nepovoli, pokud nebudu vylad ve smyslu
t lesného schématu. 6 jako Pexis ma vlastni pam mé tlo ucukne od
rozpélenych kamen tve, ne si to uwdomi mj rozum s pipadnymi nasledky.
V aut zabrzdim dve ne se strachy zpotim a weomim si hrzu pipadnych
nasledk. T lo disponuje zvlastnim druhem rozurh a ten se da pochopit jen
intencionaln. Urimprese, retence a protence tvaaklad pro husserlovské vmit
vhnimani asu. Kryti retenci v aktiviti v pasivit vytvai protence - pedo ekavani a
tato p edo ek&vani projikujeme do urimprese, dovpdniho vtlaku okolniho sta do
nas samych. Pohyb je tak fm zasadn odliShym od newtonovského obrazu,
pohybem v tomto fpad je vyvstani fenoménu, pohyb je zde vznikem, uihzses
n eho, emu ikdme pohybova figura (K fenomenologii tla a pohybu, Prof. Doc.
PhDr. Anna Hogenov4, CSc.)

.reorie t la je teorii i vnimani, proto e vnimani jelésnym mostem meziégm a
sv tem kolem. Je-li dodnesao nedocemo v motorickém teni, je to prav platnost

a vyznam fesného schématu. Atek jako zaklad vnimani je tedy v dy rekonstituce
a p edpoklada v nas v dy sedimentyedchazejicich konstituci,mhito sedimenm
ika Husserl vytky syntézy krytim retenci. Tento pohled naite& pak velmi
komplikuje otazku, co je to subjekt vniméani. Ov&ernjekt - objektova figura
v deckého mysSleni je oo naprosto samoejmého, proto zde se otvira otadzka
naprosto zasadniho charakteru. Neni snad subjekbjakt n im, co nas mate?
Pozadi mych sedimentovanych retenci v dy vstupuj@ého vnimani, tedylésnim

v dy napojena na minulost, proto e budoucnost v sobsahuje vytky kryti retenci

z minulosti. Také proto tvrdi Husserl a pogdHeidegger, e pitomnost, minulost a



budoucnost spolu velmi Gzce souvisi. ik tedy potebuje vnitni pozadi - tlesné
schéma, ale zarovge v dy ukadzan na fjakém vnjSim pozadi, kterému velnasto
ikame perspektiva. Vnimani neni jednoduché zrcgadeerelmi slo ité a stejntak i
t lesnni, protoe oboje spolu souvisi. Uplnd determincysin veho skrz
matematické mysleni se ukazuje jako chyba. MetReaty ik&: "Ka d& smyslovost
klade urité pole pedem." Jednotlivé smysly spolu komunikugispt lesné schéma, i
slepy ma zkuSenost prostoru, pek se ukazuje jako velka plocha naseho dotyku
s bytim. Intersensoricky dvse konstituuje intencionalrt (K fenomenologii tla a

pohybu, Prof. Doc. PhDr. Anna Hogenov4, CSc.)

.Legein ( ) znamena usebrat, a to sebrat x@dniho zalo eni a vlo it do
jednoduché jednotyP esn tak hospoda sbird hrozny z vinice, odtrhava je
z keik , které rostou ze zem Hospoda musi hrozny velmi opatrnu ezavat a
klast je do oSatky, je ¢ba to dlat pomalu a slaskou. Toto ,dani“ neni
rozhodnuti hospodée, ale je to ,rozhodnuti“ vinného kee sameého. Pokladani do
oSatky musi byt konano z ,rozhodnuti* jemnosti jealtivych kuli ek hroznového
vina. Tedy, co by se mhospoda nauit v p islusnych uilistich? Nejde o vyet
jednotlivych Ukon na vinici v podob n jakého metodického listu, ale hby se
nau it roz-umt samému hroznu, s jeho jednotlivymi plodyl by znat vni zem a
sluneni silu. A to by m ,usebrat* do svého estesiologickéhada (poci ovaciho
t 1a). Proto je vino oinos ( ) a toto slovo ve staré tin znamena siluTato
sila pich&zi ze slunce a ze zenv hroznu a v jeho kulikdch se usebiratve ina
sv ta (bozi, lidé, zema nebesa) a to tak, e nam lidem vino dodava nagtni
silu. P esn toto byl ml znat zemd Isky odbornik v oblasti vinicSklonit se k \ci
samé, pistoupit do jeji blizkosti, ale tak, abychcv neubliil, abych ji neztratil
z dohledu. Fbli eni je diktovano vci samou, nikoli z mé le. ,Blieni* je velmi

d le itym fenoménem logu. BWiSna blizkost rozma e kontury & a p iliS vzdalené
shli eni ztrati vc z horizontu.”(K fenomenologii tla a pohybu, Prof. Doc. PhDr.

Anna Hogenova, CSc.)

Ale pokud se pokusime na chvilku odhlédnout od |@mlatiky tlesna a tla i
domova, nabizi se ndm Uvaha o prostupovani okolsvta do naSeho ivota, ze
kterého nejsme a ani nemme byt z obliga. Jsme vystaveni nejistopokud

opoustime domov, jsme zranitelni, ale ne nesvobedrivém mysleni. Mnoho lidi



ije dnes v jakési placaté jistot- e eno s prof. Annou Hogenovou,ktera neni
zalo ena na vbec adném napti hlubokych bytostnych otazek, je by se z nich
rodily. Jejich ivotni jistota je postavena jenomantom, e je pejata od nkoho
jiného. ili je vlastn faleSna. Toho se bojim{HOGENOVA, RESPEKT, 8/2009,
str. 52)

Jak déle pani profesorka uvadi, tyto vlastnosialp v tSinou od uitel , rodi |,
autorit, médii.,Ale to podstatné, coidi nas ivot, to musi byt v ka démlov ku
probuzeno z nho samotného, to je ono vraceni se k ptku. Chci-li n emu
bytostn v it, pak to v sob musim vyhloubit sama, litel mne jen vede, ale jistotu
si d lam sama. Proto je p& o dusi vlastn péi o pravdu. Ja jako uitelka chci
sv ence probouzet k tazani, pravda se regéava jako ,kousek salamu®, nevlastni
se, ta se objevuje(HOGENOVA, RESPEKT, 8/2009, str. 52)

1.2. JIDLO JAKO RITUAL, JiDLO A RITUAL, RITUAL P
JIDLE

P edstava filosofa jako ,paSt nce zavrtaného v knihach* jequistavou mnoha lidi,
kte i se filosofii nezabyvaji a apriorni odmitaji jako nepotbnou a zbyteou
p it , nepodstatnou sowst ivota. | proto jsou gdchozi adky jakymsi vhledem,
zaujat jSim pohledem na problém jidla jako oblasti lidskékota. Anna Hogenova
odpovida na otazku po gustav filosofa v ru zajimav a poun : ,No, to je ale
trochu pravda. Ale sto je soasti toho rizika. Je to snaha byt u sebe samé, co
znamena to jediné &iti, které je lov ku dopano z jeho vlastnich zdrojZnamena
to pobyvat v tichu, kdy citim, e jsemipta, citim ocean laskavosti a dobrého, jako
by m cely svt bral a nechtl m v bec mnit, citim se zavalena &tim. A cela
starost a pée o dusSi neni nic jiného ne byt u sebe samé —stgi a istot . A ja
kdy si tu ot ch jinych myslenkach, tak samu sebéktim, nic jiného to neni. Je to
v podstat zachra ovani sebe samgyroto Sokratesika (slovy Platonovymi), e ,,i
kdyby ma lyra zria faleSn a faleSn zpival sbor, tak jediné, co nesmim, je byt u sebe
samé. Neustale vam vaskdo bere od vas samotného, trousi vas na kkyisi
lov k potebuje byt u sebe, abyhec vd I, e je. lov k se nemusi nechat semlit

konzumnim zpsobem ivota, i kdy to rkdy vypada, e to nejde. Jde to! Zni to



banaln, ale nejde o tomict vic, ne e je poteba mit radost ze stroma z isté
oblohy. Opravdu mit radost zchto obyejnych vci.* (HOGENOVA, RESPEKT,
8/2009, str. 53)

P edchozi adky a citace slov Anny Hogenoveé popisuji v ménzrpdtu chapani i
jidlo jako prostedek tlesn ni, jako jakysi ,nastroj existence”,ipusebirani a byti ,u
sebe”. Ritual vjiném smyslu slova mme nachazet jako filosoficky pojem
napiklad také v praci Hany Babyradové. O problematitealu jako kulturn-
spole enského fenoménu hovamimo jinych prav také HanaBabyradova ve své
knize Ritual, um ni vychova, z ni cituji i nasledujici texty, propojujici fisoficky
kontext s oblasti vnimani mych rituélnich zéle itosti:

.V pradavnych ritudlech Slo tém vdy o demonstraci poeby lov ka
identifikovat nejenom obecny smysl lidské existerseesmyslem existenceipdni,
ale nachazet gle itost k pro itku pr niku své vlastni existence a existencetav'
(BABYRADOVA, 2002, str. 114)

.P vodni ritudly byly v dy pile itosti pro ivat n co, co se odliSovalo od mého
provozu vSedniho dne. Misto,ipadn prostor vykonavani klasického ritualu, jsou
pati n ozvlastnny nebo je v nich alespozvyraznn n jaky symbolicky znak.
Ritualni slavnost se tedy zasadiiSi od ka dodennosti.Ob sféry nemohou byt
sm Sovany. PiliSné zprofanizovani ivota vSak vede k ivelnémmniku poteby
provozovat alespomalé ritualy mimo sféru tradni religiozity. Zde nabyva ritual na
psychologizujicim a estetizujicim vyznamu, pranienticuhy pro ivat pinejmensim
malé soukromé slavnosti jako vzpominku neodni pirodni kosmologickeé ritualni
akty. Tak napklad i drobné ka dodenni ukony spojené s cykly éngko teba
spolené sdileni stolu, urta setkani, zpsoby komunikace na ulici atd. — mohou
nabyvat na ritualnim charakteru(BABYRADOVA, 2002, str. 135)

.Podle van Gennepa je mo no ka dé spadastvi chapat jako an. Vztahy mezi
jednotlivymi prostory v domu jsou metaforou spefeskych vztah V takovém dom

se pak nachazeji mnohé prostory, které jsou od edlideny prahy. Pekra ovani

t chto prah je tematizovano v ritualech charakteristickych maob adnimi ukony,
které maji materialni raz.{BABYRADOVA, 2002, str. 134)



.SV t sam nelze v celku pochopit zjednoho nebo vicennoha pehlednych
princip . Poznéni se naopaki$ti — po prvnim klamném a marném séahnuti po celku.
Poznani je ve st a nepojme st. Univerzalni poznani — é¢ba v matematice a

p irodnich vdach — uchopi sice oo vSudypitomného, ale nikdy skuteost v celku.
Svt se ukazuje jako bezedny. Alev k nachazi v sol co nenajde nikde ve v,

n co nepoznatelného, nedokazatelného, nikdgdmtného, nco, co unika vsi
zkoumajici vd “ svobodu a to, co s ni souvisi. Zde je ma zkugem&sli v d nim

n eho, nybr in nim. Tudy vede cestags svt a p es nas sameé k transcendenci.”
Karl Jasper§BABYRADOVA, 2002, str. 49)

LVyraznym rysem konzumnich ritudl je naopak zruSeni hranice mezi
LVyjime nym“ a ,kadodennim“. Vyjime né tim ztraci svj vyznam, rytmus
st idani vSedniho a svataiho je rozmIn n pulsovanim ,neohranien plynouci

nabidky zvlastniho! (BABYRADOVA, 2002, str. 135)

Pokud ijeme, mame domov, ritualy s nim spojené a m m uskute ované jsou
neodmyslitelnou souasti nas samych. Jidlo a s nim spojené ukony (chcett
ritualy) pat i do kategorie ritual rodinného krbu, kde st | hraje nezbytnou a
centrélni roli. Z tohoto d vodu je i nasledujici drobny cyklus pipomenutim,
kterak oblast vytvarného umni ,pracuje” svyznamem slova stl
prost ednictvim vizualni stranky a v mnoha pipadech také pedstavuje
stolovani jako nosnou ast ivota ,b nych” i ,vyvolenych® lidi. Nasledujici
ukazky za textem citattéto asti jsou zeazeny jako ilustrativni vyly v pr ezu

r znych autorit a historie gn um ni. Jest p ed souborem vybranych ,stolovych”
vytvarnych dl p inaSim nkolik tezi n meckeého filosofa 20. stoleti Viléma Flussera

jako demonstraci de itosti domova, ritualu a tesn ni doma.

,DOmov se pova uje za relativn stalé, pibytek za vymitelné, p esunovatelné
misto. Opak je pravdou: Vymmit se d& domov, nebo ani dokonce nemusi byt, ale
bydlet se musi v dycky, lhostejno kdea i Sti clochardi bydli pod mosty, cikani v
maringotkach, brazilSti zerd Ici v chatr ich, a jakkoliv to zni hroznbydlelo se i v
Osv timi. Nebo bez pibytku se doslova hyne. Zob hynuti se da vyjadlr znymi

zp soby, nejmén emotivni je tento* bez f[bytku, bez zA&stity obgjného a

obvyklého, je vSe, coipmame, pouhym Sumem, nic neni informaci, a ve $ez



informace, tedy v chaosu, nelze ani citit, ani etyshni jednat.” (FLUSSER, str.
199)

»1ajuplny vztah k domovu pouta k lidem i k gem pohrou enym do tohoto
tajemstvi. Nemyslim, e je nutné mluvit o zhoubnosti jakékedijuplné vazby k
v cem. Sakralizované & nejen e lov ka (to znamend, e omezuji jeho svobodu),
ale jsou také personalizovany (to znamena,lo® k je miluje). Tato zamma v ci a
osob, tento ontologicky omyl zarmovat ,ono“ za d v rné ,ty"“, je p esn tim, co
proroci nazyvali pohanstvim a co se filosofové Bnh3g ekonat jako magické
mysSleni. AvSak tajuplnd vazba k lidem si zasloaby se o ni pmyslelo.

P edstavuje toti zakladni problém svobod{FLUSSER, 2001, str. 192)

,V Robionu jsem si postavil dn, abych v rm bydlel.V centrum domu stoji mj
obvykly psaci st, s obvyklym, zdanlivym nepadkem mych knih a papir. M |

d m obklopuje pro mne u obvykld vesnice, s obvyklpoStou a s obvyklym
po asim. im dal od vesnice, je vSe stale neobvyklejSi: Pnoee Francie, Evropa,
Zem , rozpinajici se VesmirAle i minuly rok, ztracené domovy, dobrodru né
propasti historie a prehistorie, bliici se dobradna blizka budoucnost a
nep edvidatelnd dalna budoucnost. Jsem upexstobvyklého, abych mohl vnéset
neobvyklé a dat neobvyklé. Jsem uprost redundance, abych mohlijpmat Sumy
jako informace a informace vytw. M| p ibytek, tato si zvyklosti, sloui k
zachycovani dobrodru stvi a jako odrazovystek k dobrodru stvim. Tato dialektika
mezi pibytkem a neobvyklym, mezi redundanci a Sumemdje ptegelovy analyzy
dynamikou ne&stného vdomi, které je, jak znamo, domim per se. \domi je
prav ono pechazeni mezi fbytkem a neobvyklym, mezi soukromym ajagm, o
n m Hegel ik4, e ztracim sam sebe, kdy nachazint,sa e ztracim swu, kdy
nachazim sebe. Bezilpytku bych byl nedomi, a to znamena, e bych beibytku
vlastn nebyl. Bydleni je zgob, jim se teprve wec nachdzim ve dv; je mou
primarni relaci. Ale neexistuje jen ta y&i dialektika mezi pbytkem a swem, mezi
obvyklym a neobvyklym. Existuje také vmidialektika pibytku a zvyklosti. Tim, e
zvyklost je oteena nezvyklému, e dovoluje vnimat nezvyklé jakarnmaci, neni
sama vnimana. Kdy se posadim k psacimu stolu,imém rozlo ené knihy a
papiry, nebo jsem na n zvykly. Vnimam jen ty knihy a papiry, které tamdim

nebyly. Zvyklost jkryva vSechny fenomény jako vatovana pokryvkablapo



vSechny hrany ji kryvanych fenoméntake u o n nenaraim, nybr je uivam
naslepo.”(FLUSSER, str. 200)

2. JIDLO, VYTVARNE UM Ni, KUCHYN

2.1 JiDLO, RITUALA ST L...

...ST JAKO ST ED MISTNOSTI,

PROSEDEK KOMUNIKACE,
USEDNI MOTIV A
AST OBRAZU

2.2 OBRAZOVA P ILOHA NATEMA ST L JAKO CENTRUM —

JIDLO A KOMUNIKACE

Carravaggio — Michellangelo Merissi




Bohumil Kubista

Neznamy autor - 16. stoleti

Albrecht Durrer




Bettina Rheims

2.3 TEMA OBRAZU - POSLEDNiIi VE E E PAN - VYB R
VYZNAMNYCH AUTOR A JEJICH D L — PR EZOVA
SONDA DO MONOSTIi A METOD ZNAZOR OVANI
BIBLICKEHO STAROZAKONNIHO TEMATU A SYMBOLU
STOLU V OBRAZE

Samozejm jsem si pln v dom neopominutelné ¢k itosti stolu jako to pedm tu,
nesouciho vyznamy, v obraze Poslednieve Pan renesamiho umlce a vynalezce
Leonarda da Vinciho, co je vrcholemaustaveni a adoraceggm tu stolu jako to
ustedniho motivu obrazu a jednim ze sjnich vyznamovych prvk komplexniho
narativniho dila. Nasledujici soubor ukazuje edptavuje nejen reprodukci originalu
tohoto, z hlediska historie h um leckého tvorby unikatniho a btk itého po inu
vytvarného a kulturniho, ale také na dalSich repkotth obrazy dalSich nam
znamych i ménznamych mali , kte i se obrazem Posledni wee Pan inspirovali,
zabyvali a pinesli tak umleckému svtu jeho noveé, vlastni, dalSi parafraze,

ztvarn ni a posuny, alternativni realizace.



Leonardo da Vinci — Posledni vee e Pan



Leonardo da Vinci — Posledni vee e Pan - kompozini schéma a
geometrizace vytvarné formy v matematickému — péatrani po zgobu
eSeni kompoznich plan obrazu



Posledni vee e Pan — vyb r dalSich autor vytvarného,
zabyvajicich se timto tématem:

Duccio



Albrecht D rrer

Jan Zrzavy

Salvador Dali



Giotto

Bettina Rheims

J. Ohlson



2.4 JIDELNI* A ,STOLOVACI“ TEMATIKA VE VRCHOLNYCH DILECH
VYTVARNEHO UM Ni

UKAZKY VYTVARNEHO UM  Ni A VYZNAMOVE POSUNY

Obrazova ilustrativni p iloha k tématu jidelni tématika v um ni

AUTOR Z 15. STOLETI A BETTINA RHEIMS, SERGE BRAMLY - JUDITA
S HLAVOU HOLOFERNOVOU - BIBILICKE TEMA A JEHO SOU  ASNA
FOTOGRAFICKA PARAFRAZE



3. KULTURNI A NARODNI SPECIFIKA — VYBRANE
PROBLEMY JAKO NASTIN ASTRU NY P EHLED
TOHO, CO JEST LZE DO PROBLEMU JiDLA
ZAHRNOUT - EXKURZ DO TEMATU JIDLA V SOUHRNU
HISTORICKYCH | AKTUALNICH KONTEXT

Strava pai k zakladnim poebam, bez kterych se neobejdeme. V asné dob se
celd ady renomovanych odbornilsna i prosazovat tzvZdravou vy ivu Ale co je
to taZdravavy iva? Je to souhrn de itych ivin, nerostnych a stavebnich prvk
vitamin obsa enych v uité po ivatin , které jsou dle ité pro stavbu tla, kosti,
nezat uji travici organ, psobi blahodarnna peristaltiku, zabraiji tvorb a rozvoji

rakovinného bujeni, dodavajilt silu, neunavuji organismus — neobji naSe tlo.

V prav ku, kdy lov k neznal ohe, ivil se jen koinky a biologickou stravou,
do ival se velice nizkého ku — kolem 20 let. Se zkrocenim ohsi za al upravovat
maso. Nastala éra kombinované stravy. Mewky dodaval svému lu dalSi
stavebni latky. V prvobytnpospolné spoleosti u nastava dba prace a eny se
staraly o ohe a jidlo. Z mu se stali lovci. Také k se prodlou il. Vyvoj lov ka
se v oblasti stravovani moc nezmi a do doby antiky.

Z antiky se dochoval jeden kulirsky spis, a tim spisem bylo Apiciovo De re
coquinaria neboli O unmi kuchaském. Marcus Apicius Gavius, s@stnik cisae
Augusta a Tiberia, byl vyhlaSeny po itkigurman a znaledmské kuchyn, psal o

jidle a vaeni

Bez nadsazky lzeict, e zaklady evropské civilizace byly polo eny\starovkém
ecku a im . Zatim co Keltové a Germani jedli své placky zvedeného sta

pe ené v popelu, vantickém dv panovaly kultivované a vybrané navyky a

zp soby. Zakladem starychek byl chléb. Nejast ji se konzumoval namény ve

vin . Otrok m pikovanym kveslm antickych galér jej vkladali pno do Ust.

Z r znych druh mouky z lustnin se pipravovala kase, ktera se ochucovala medem,

nebo ve slanych variantach v&jy a syrem. Jako fkrm k chlebu se podéavali olivy a

fiky. Olivy jsou nejtypit jSi plodinou zem.



Olivovy olej se dodnes pou iva jak kiprav r znych pokrm, ale i v |ékastvi a
kosmetice. Bez ovoce a zeleniny si dnes nedovedesustavit jidelniek a ani
v antice tomu nebylo jinak. Ne nadhodou bylekové nazyvani okolnimi narody
pojidai listi. Diky spojeni s Dalnym vychodem, byly doeay dodnes znamé druhy

zeleniny a ovoce.

Zelenina se konzumovala hlavsyrova. Mrkev, ekanka, hlavkovy salétervena
epa, hlavn cibule a esnek. Hpravovaly se rzné oméky. Jako dezert se podavaly
hlavn o echy, liskova jadra se jedla pra ena, pistaciovngeshala s medem. Mleté
kastany se pdavaly do mouky na peni. Souasti bylo ale i maso — hoxi, skopove
a vepové. Pozdji i ryby obohatily stravu, ze sladkovodnich ryb stiarovci ekové
oblibili dho e. Déale pak i ml e, chobotnice a kraby. Nesmimecnapnout na jednu
okolnost, e vice ne bohaté tabule a prosty ety pokrm, byla ka da hostina

spojena s nabo enskymi aidy. Boh m se obtovalo ped ka dym jidlem.

K usmieni boh a bohy, byly odjak iva pinaseny obti. Ty vyjad ovaly lidskou
actu a respekt. V pozadi takoveho fm@ni bylo pesvd eni, e bo i pohled na nas
smrtelniky bude pzniv jSi, ne kdybychom je ignorovali — v opaém pipad by
mohli bohové dat pichod svym horSim sklom. Jahve pjimal ve svém chrdmu
krvavé i nekrvavé olti, spole nym znakem prvnich bylo politi krve diovaného
zvi ete (pouze uenych domacich z\dt), obti nekrvavé pak byly tuhé nebo tekuté
(snopky obilnych klas, pra ené zrni, pavo, vino, olej...). PinaSeni obti ve vie

v ur ity prospch nebo odvraceni hrozby je vyrazemegv d eni, e ve svt se

opakujicich promn neni nic zadarmo; za vSechno se plati.

JesSt ped dvma tisici lety il lov k jako sbra a lovec. Spolen s nasledny
vyvojem lidské spolenosti se rozvinulo nejprve pastevectvi a je§tozdji
s domestifikaci zvat chov dobytka. Cesta zedhlstvi vedla od pé& o velkou
zahradu prody k zam enému pstovani rostlin. Uslovi o ,,patrani po em*, o
,,Cili, kterého je poeba dosadhnout® a mnohé jind nam stalggminaji nasi
spolenou loveckou a sla skou historii: sbirAme, shromaujeme a prochazime

fakta, dojmy, myslenky a napady, které k namasbpichazeji uplnou nahodou.

Charles Darwin a T. H. Huxley @dpokladali, e se naSi davniqukové nejprve

ivili tim, co posbirali v lesich, tedy vyslovenvegetarianskou stravou, kterou



pozd ji, a za ali lovit zvi ata v savanach, nahradila strava masita. Ppmabbn

nepohrdli hmyzem, vajky i malymi savci a ptaky.

Podle ,,lovecké hypotézy“, vzniklé v polovirs0. let minulého stoleti, sehral lov
v evoluci lidského druhu vyznamnou roli nejen jaim sob ziskavani potravy, ale i
pro své prvodni jevy: lov byl na rozdil od @ jSi doby daleko vice naro jSi a
vy &dal si i rozvoj novych dovednosti. Lovu nejspi$ edchazelo pojidani It
zdechlych i Selmami usmrcenych zwt. Prvni lovecké nastroje slou ily k otevirani
lebek a dobyvani morku z kosti. To je mo nakdz, e ranni hominidiove jest
soustavny lov neprovozovali, ten byl praktikovamaodernim lov kem n kdy p ed
60 000 lety. NaSi gdkové museli mit uit nejen velmi pzp sobivy za ivaci

systém, ale museli byt té zvidavi agraveni experimentovat.

3.1 N KOLIK VYBRANYCH MOMENT , TYKAJICI SE JIDLA A
KULTURY STRAVOVANI VPR B HU STALETIi A KULTURNICH
SPECIFIK

Lucullské hody

Lucius Lucinius Lucullus (asi 118 — 57.p.l.) byl imsky vojevdce, statnik a
mecenasS umi. Proslul hlavn svym nakladnym ivotem. Po porace Armén
vynesla iman m a Lucullovi velkou kast a bohatstvi, od té doby @Bolal

ka dodenn velkolepé hostiny, bohaté a velice ndkladné tabule
St edov k na naSem uzemi

V raném stedov ku jsou u znamy vSechny druhy obili. Proso, pSenito, je men

a oves. V XIll. stoleti se na naSem Uzemi také rte§pohanka. Nejbn jSim
masem ve seédov ku bylo maso die i a hovzi. Chov hus a kachen nebyl na
eském uUzemi bny. V Kosmov kronice se uvadi, e kady dostaval z desatek
p id lené potebné mno stvi obilnin a jednou za tyderidpl masa. Zv ina a ryby
jsou konzumovany velice malo. Pekl se chléb nebsusé na slunci. Z bilé mouky
se pipravoval, dnes bychomekli dalamanek, jeho vyroba trvala a 12 hodin.
Pevan se jedla polévka, i kolikrat za den, kterd ze zaho$ala moukou,

p idavalo se zeli, syrovatka a houby.



V sou asné dob, kdy se oteel trh nejen s EU, ale s celym $m, je mno stvi a
rozmanitost nabizenym potravin aznych exotickych pochutin bohatd.ifesl i
celou adu novych poznatkdo oblasti gastronomie, chuti,nd, r znych kombinaci

samotnych pokrmse spravnym vylsem népoj.
Japonsko

Nyni se budu wovat jedné z nejzajimajgich kultur na nasi planeZemi. Vytvarné
um ni a kultura tohoto naroda v sokloubi uctu, pokoru, hrdost, va nost, slad
vnit ni duSevni harmonie, matvi, stavbu dom dokonale vypracované
zahradkeeni, styl oblékéani, divadelnictvi, ovladani vnith emoci, pedavani
ivotnich zkuSenosti z pokoleni na pokoleni, vywani pirodnich zdroj a mnohé

dalsi, velmi zajimavé duchovni oblasti, promitradwévSedniho ivota.

Japonsko je jeden z nejstarSich Uzemnich cetknaSi planet Datuje se zhruba a

10 000 let ped Kristem. Je to pchod z doby kamenné do doby elezné.

cisasky znak
Legenda o vzniku Japonska

Zem byla tehdy jeSt beztvara, vypadala jak olejovita kaSe nebo ros@avnediza
plovouci na vodni hladin Postupn se vSak v ni oddila sucha zem od meké
vody. Mo &ly pomalu vyschly a vytvda se rozlehla planina. Prawehdy se na
Zemi zrodilo 7 generaci boh NejznamjSim z nich se stali Inzanagi a jeho ena
Izanami. Takto vypravi vznik vesmiru kronika Kod.ikzanagi, mu ktery vybizi, a
jeho sestra Ivanami, dostali Ukol dokdnbudovani rodici se Zem Stéli na
VznaSejicim se nebeském mostu (duze) a Drahocem®jpaskym kopim michali
zahuSujici se moskou vodu. Potom o3t vytahli a z kapek , které vypadaly r@a
sréa ely se, vznikl ostrov Onogoro. Ten se stal Bidhim sloupem zemOba bohové
na nj sestoupili, aby se spojili jako man el a man elkajejich spojeni se zrodily
japonské ostrovy a ostatni bohové. Vzniklou zenjinemovali Ojasimaguni (Velka

zem etnych ostrov). lvanami dale pvadi na svt rozmanita bo stva — stra né



bohy hor, mai, strom atd. Pi porodu boha ohnvSak ale umira. 1zanagi se s jeji
smrti nem e smiit, vydava se teda za Ivanami do podsvNeuposlechne zakazu
podivat se na ni a vstoupi dovniVylekan pohledem na rozkladajici séotprcha
pry , ale Ivanami, pokena, e ji mu vid| vtakovém stavu, za nim poSle
arod jnice Zem temnoty. Tato zahrobni bo stva jej zastihnou aPu smyku
rovnosti (Jomocuhirasaka) mezi gsm a iSi mrtvych — tam lzanagi zatarasi cestu
obrovskym balvanem. Ivanami vyslovi trest — ka dgndpipravi o ivot tisic lidi.
Izanagi ji odpovida, e v takovémipad se postara o to, aby ka dy den bylo 1500
porod . A tak se opravdu stalo. Denma Zemi lidé umiraji a rodi se. Japonci
odmitaji pou ivat klasicky pbor - n a vidli ku — d vod? Je prozaicky, ist
ritualni, tradici a kulturou oveny - patelstvi mezi lidmi by bylo naruSenezanim a

napichovanim.

Japonska kuchyn

Samuraj - vale nik oddany tradici a povinnostem k lennimu panovi.Podobn

se stavi japonsky kucha k p iprav.  pokrm  pro hosty. Kadému ukonu
p edchazi zamysSleni a duchovni fprava, ktera trva zlomek asu. Pro ten
okam ik nejsou adné problémy, vSe je daleko. Je tyen mysl s vdomim, co je
t eba udlat. VeSkeré sousted ni je smrovano na suroviny, prvni ez,

aran ovani a usti v nejzazsi bod, kterym je podanpokrmu.

V japonské kuchyni velmi zélei na krajeni. VSe mumsit ostré, isté hrany a
perfektni naasovani. Japonska kuchyfe souhra innosti, propojena dokonalost

formy a obsahu.

Diky tomuto a poka pi vyuce vypadaji japonské pokrmy tak vyborpednoduse,
ale zarove rafinovan. P ednosti tchto ,,komplikaci“ je, e uivané jako kucha
tim pochopi vyjimenost japonské kuchyn M e se penést za oponuasu a
ztoto nit se s cestou valaika, ktera je istd a opravdova. Skuteou atmosféru
Japonska a japonské kuchycitite, zvolite-li si sezeni na roho ichtatami. Rusit
vas pi tom bude pouze zvuk Splouchajiciho vodopadu. &stil ka dého stolovani a



perfektn prosteného stolu jsoikebany Toto tradini japonské unmi nesmi nikdy
chyb t v adném prostoru, jak doma, tak v restauracich.

Sou asti japonského stolovani a kultury je rovn ik e b a n a -toto specificky
japonské umi dotvai charakter vniniho rozpolo eni a vyrovnanost, pojednava o

vnit nich pocitech a vlastni egu, hojjnjaponska kultura vyu iva p zdobeni stolu.

V kapitole Uvodu této prace je zminka o vyu ivéidig jako to reklamniho
sortimentu. Zde nabizim pokavani v podob posun kulturnich tradic Japonska.
Nasledujici ty i ukdzky pochazeji z databaze internetové fotogkéfbanky Corbis

(www.corbis. com)



3.2 EXKURZ A KONTEXTY TEMATU — HISTORIE — ESKA AUTORKA,
SPISOVATELKA A KUCHA KA: Magdalena Dobromila Rettigova

Magdaléna byla dcerou vrchnostenského purkrabiintiSka Artmanna, ktery

p sobil ve VSeradicich blizko Hostinic v berounskémajik ale brzo po jejim
narozeni se stal direktorem ve Stanicich u Pratpanatvi hrakte Sporka. Toho by
mohli znat milovnici zv iny, zaved!| u nas do té doby neznamé parforsni laony

zalo il &d svatého Hubreta.

O svych 23 narozeninach se Magdalena provdavéazaia J. A. Sudiprava
Rettiga, mu e z polormecké rodiny, ktery se ale nadclkeskym obrozeneckym
hnutim, bo e jak je tato latka v hodinacbského jazyky shodmenavidna, probira
se tak nudna dlouho...PravRettigovi pati dik za to, e svou enu nutil do

eského jazyka.

Tato skvla ena psala na tehdejSi dobu velice pokrokové @tnkuchaky. Ve 21.

vydani kuchay se napklad pro ilustraci piSe...



Vydani dvacété prvé
Magdaleny Dobromily Rettigové
DOMACI KUCHA KA,
ili:
Snadno pochopitelné a prozkoumané o,
kterak se
masité i postni pokrmy vSeho druhu
nejchutnjSim zp sobem
va i, pekou a zadavaji,
kterak se
rozmanité mouné a ovocné latdky, zavaeniny a t.d.
p ipravuji,
kterak se
tabule nejnovjSim zp sobem pokryvaji, krommnohych jinych u itenych a v domécnosti
nevyhnuteln pot ebnych vci.
dle pomr nyn j5i a se vzhledem k novym mirdm a vaham
bedliv upravila
Antonie DuSankova
V Praze 1900.

Nakladatel Jaroslav Pospisil, knihkupec.

Jeji styl psani byl a je dodnes kritizovan. Myshiaopak, je to pravkrasny dkaz
toho, e esky jazyk je krasny a malebny, tvary slov jsould@ay, podmanivé a
prolinaji se rzna krajova né i.

N kolik ukdzek z domaci kuchaky, jeji autorkou je prav M. D. Rettigova:

Vodnice nalo ena -Vodnice se okrouha, tak jako zeli na kruhadle kitarfzeném,
osoli se a necha ukysat. Kdy je ukysana,ense pipravit tak jako zeli a dat na

tabuli okraSlena bu sma enym vemenem andinkoliv, co se dava také do zeli.

P ichoutky ili asietky - V nynjSi dob jest obyejem, pi kadé i sebe mensi
hostin na polivce ped hovzim masem fakou pichoutku podati, pp e uvadim
jich tu jistou ast, kterou vSak vtipna kucha vselikymi vlastnimi zmami jest

rozmnoitm e.



Gulés -Vezmi 1kilo kyprého hoziho masa z kyty, dabje naklepej, nazej z nho
na dva prsty Siroké, naitprsty dlouhé a na malik tlusté kouskyemej je v isté
vod , dej do kuthanu na kostky nakrajenou slaninu, 4drabné rozkrajené cibule,
trochu dymianovych listk vio do toho ty izky, malinko to osol, posyp trochu
tlu enym pepem, dobe to pikrej a nech to dusit, kdy to poe vysmahovat, podlej
po | ici hov zi polivky, aby se to napdlilo. Kdy jsou izky dost nkké, dej je bu
jenom tak ve &v na teplou misu, kol ud lej v nec ze sma enych zeétek a dej

to k vee i na tabuli. Kdo by nebyl milovnik pepa cibule, m e oboje vynechat.

aby se sardelemi Dob e 0iSt né aby omej, posyp je soli, tenym bobkovym
listem a pepem, a nech to v tom phodiny le et, potom vyma dno misy, s kterou to
p ijde na stl, trochu erstvym maslem, aby padn osus, vio je do misy, wti

n kolik sardeli a rozkrajej drobnnakrajenymi: Salotkami a kagiami , nalej na to
sklenku rakouského vina akolik 1i ek octa, nace do toho Savu z jednoho
citronu, postav to do trouby a nech to $p svaiti, pak to hojn posyp sma enou

strouhanou emlikou a nes to na 4t

Ne ijeme proto, abychom jedli, ale jime proto, abybom ili...

Strava a pota mo jidlo jako celek je ale nedilnaw @sti naSeho ivota. Nte i
jedinci se piklan ji k nazoru, e nepatrné mno stvi stravy praepti naprosto stai a
nekladou strav adny vyznam. Na druhé strafe n kolik, a ti peva uji, e jidlo je
nutna poteba a jejich mno stvi zkonzumované potravy veddlerstvi a nasledn
k tak zvanym civilizanim chorobam, jako je napvysoky krevni tlak, obezita

celkov , diabetes, zvySena hladina cholesterolu a dalal& choroby.

Je vdecky dokazano, e jist se musi. Ale jakd skladbagvin je ta nejvhodnsi
pro r st, pro udr eni tlesné kondice, jaké potraviny Ize navzajem kombépkteré
maji na lidsky organizmus blahodarnénky? Je celaady v deckych studii, které se
navzajem vyluuji, Jedni tvrdi, e kombinace masa a zeleninygpnosto nevhodn4,
druh& studie hovd o opaku, Kde je tedy pravda? Tak jako v dykde uprosted.

Milovnik vep ové se zelim a knedlikem se jistebude nutit do Spenatovych plak



ze sojového granulatu aipijet sojovym miékem, kdy si s radosti soblastni da

tzv. jedno toené.

Proto e jidlo a slo eni jidelniku je rozmanité co se tg surovin i pou ivanych
prvk , chceme-li latek rzného slo eni, ale také co se &y chapani de itosti

r znych denni typ jidelnich stravovacich navyk p edkladam zde ve strném
vy tu n kolik, o kterych si myslim, e bez nich by se opdavnaSe potraviny
neobesly:

Voda - tak jako jidlo paf na tali, tak i napoj vy aduje svoji nadobu tak, aby mohl
byt d stojn konzumovan. | obyjna voda, a ji pijjeme doma nebo hkde

VvV restauranim zaizeni, si vy aduje svoji Uctu, jeliko voda je z&d ivota a bez
vody se neda it, Jen v lidskémld je cca 75 — 80 % H20. Ve vodznikl ivot a
také v tle eny, ktera nosi ve svémibe novy ivot, je plod v ,,plodové” vod

Vino - jak jednou kdysi rkdo ekl, e vino je chlebem star¢cv tomto vyrok je
mnoho pravdy. Vino rozvazuje jazyk, uvoje emoce, dodava jidlu ve vhodné
kombinaci slastny pocit bla enost, uvaoie napti, harmonizuje vnini pocit Ststi.

D leni vina je tak sloité, e nelze napsat vSechmynpé nuance, adruhove,
oblastni, bila, rova, ervena, modra, Sed4, sladkd, perliva, lehk&at.. ale i vina
pun ochova, zrzavd. Kady druh, sorta je vhodni ktym druh m pokrm,

k syr m, dezertm, k vyrob oma ek, Sodd, krémm, anebo jen k prosté konzumaci.
Sv tld masa si vy aduji lehka bila vina, kde to stnkan i nebo medwd i muflon
zase vina tka ervena. K dezertn vina spiSe portskd. Tak jak vina zmych
oblasti, tak i ka dé vino vy aduje pro spravnou komaci a vychutnani si vSech
dar které hrozen do sebe Hem zrani nabere, jak ze zemak ze slunce, je
zapotebi ho nalévat do ¢th spravnych sklenic. A op je nepeberné mno stvi
mo nosti. Vino, hrozen vina se stali inspiraci pnaooha dila ve vytvarném umi.
Patron Dionysos, je ztvépvan, stejn jako v tSina ochranc vinic, v dy s poharem
tohoto moku, s wvncem vinnych list kolem hlavy, kolem nich tancuji lehce o

vily a mazy. In vino veritas...?!

P edkrmy lze zaadit jako malé slané dezertyen slavnostrjSim ob dem nebo

ve ei. Jejich skladba je velice rozmanita a fantaziine&ladou adné pmka ky.



Podavaji se jak studené, tak i teplézRé kornoutky, aspiky, ryby, uzeniny, ale i

tla enka, slané plmé kremrolky a dalSi.

Polévky jsou podavany uSinou pimo v talii, v ,bujénsélku” nebo v terinach. Op
rozmanitost druh je velice velka. Od zakladnich polévek a k polérk ovocnym,
které se podavaji ¥Sinou v lét. Na rozdil od vychodnich kuchyni, my Evropané
konzumujeme polévky pd hlavnim chodem, na vychod po jidle, jejich filozofie
spoivatoti vtom, e neni vhodné si aludek naplnjvodou, ale chutnym jidlem a

pak vSechny chwvé nuance ,,splachnout* a na konec.

Hlavni jidlo - mno stvi a rozmanitost hlavnich jidel nelze vypska dy dava
p ednost rznym druhm jidla, pota mo pak hlavnimu. Mdo konzumuje jen

zeleninu, jiny zase postné vepove, zeli, knedlik, jiny lushiny izv inu.

Mou nik (dezert) —v mozku vedle centra pro slané jidlo se nacha®i dgkznamné
centrum pro sladké jidlo, ze aludku je vyslan signe slana strava je na svém
mist a tento impuls podniti centrum sladkosti. Protovrt&ina lidi neodolatelnou
chu na ,,nco” sladkého. Na banketech se podavaji takzvanaigezerty“. Jsou to
malé dortiky, bohat zdobené. Ovocné misy, zmrzlina, livakyea v posledni dob
je ve velké oblib okoladova fontana ve které si konzument sam namané

ovoce pimo v ni

Kéava —p stovani kavy se datuje kolem roku 1575 v Etiopblah ané ji dovezli do
Evropy roku 1616. Katolti kn i ji povaovali za ,,Satanv napoj“, ale jeliko
pape Klement VIl si ji velice oblibil, tak kavugk til. Kava se podava v znych
formach, v d ezv, v konvice pekapavana, svavana, presovana a nebo jako aa
nasSich babiek a dde k ,,v piboru“. Postupem doby se kavazn ochucuje. A
métou peprnou neboznymi druhy alkoholu. Tak potom vznikaji ndzvyide ska,

al irské, ruska, holandska, irska, kralovska a dals

V kapitole Uvodu této prace je zminka o vyu ivéidig jako to reklamniho
sortimentu. Zde nabizim pok@vani v podob reklamy na kavu, v poznamce o syru
potom reklamu na syrovy produkt v souvislosti siamaci pizzy. Nasledujicty i
ukazky pochazeji z databaze internetové fotogréfizknky Corbis (www.corbis.

com):






Syr — o druzich a zpsobu vyroby syr Ize napsat mnoho. Syry se na nasich tabulich
moc nekonzumuji. OV, kozi a z kravského mléka — by ndimchyb t nikdy na
adném stole. Tvrdy syPecorino Romang@DOP) je jednim z nejstarSich existujicich
ov ich syr. Pochazi jeStz imskych as z kraje Letium. Byl solasti dennich
pid | imskych legiona .V dnesSni dobse ka doron vyrobi vice ne 25 milion
kilogram tohoto syra, wSinou na Sardinii, ale také v Toskansku a Umbrii.

Obsahuje 45% tuku v suSinMa jemnou a koen nou chu.

Zdroj obrazové p ilohy: www.corbis.com



Ko eni —mno stvi koeni a rzné smsi pou ivané v kuchyni se neda ani Vsfit.
Ko eni je velice dleité pro travici ustroji. Podporuje chua dodava strav
pikantnost. Nejvice pou ivanym jeerny pep, majoranka, kmin, Druhovse koeni
d li na divoke, pastikové, exotické. V dnesni da® pou iva v mnoha rodinach

ko eni orientalni. Dodavaiji jidlu nddech dalek a exutsti.

S | — v pohadces | nad zlatoje vyznam sole jednozna dan. Bez sole je strava
mdla, nevyrazna a taka nepo ivatelnd. NaCl je naprosto nepostradatelkéchyni.
Mo ska nebo kamennalsje d le itym artiklem. | v historii byla velice nutna pr
ochucovani stravy a dova ela se z dalekych krajtalavznikaly solné stesky. Jeji
chemickeé slo eni je potbné pro stavbu kosti; u nas jé@bohacovana chemickym

prvkem Jodem, pro spravnou funkci stitné 1azy.

Nasledujici reprodukce reklamni produkce smmosti demonstruje problematiku
posun vyznam, eSenou Vv oblasti jidla a dojd potravin, by na zcela odliSné
téma, v uvedenych ikladech na téma bezpeho sexu. De itost pro nas ovSem
hraje prav vyu ivani typicky jidelniho tématu v enych oblastech lidského konani

(zdroj www.corbis.com).

P ibor - mezi zakladni inventaka dé domacnosti nepochybrpati n , lice,
vidli ka a malad kavova | ka. Ale ji skoro nikde se nepou iva dezertniilpor,

mokka |i ka, mounikova vidli ka, rybi pibor, pibor na ovoce, limonadova | ice,



klesti ky na kraby, vidlika na Sneky, kompotova lka a dalSi druhy specialnich
nastroj a vymo enosti, které by nly dotvaet pi servirovani a stolovani estetickou

atmosféru gjemného stolovani.

Ubrousek — neboli servitek— je nedilnou sowsti prostného stolu. Slou i nejen
k navozeni gjemné atmosféry a iluze bohaprosteného stolu, ale pdevsim
k o ist Ust a pipadnému zamezeni ne &doucich skvrn od stravy bactd en a
Sat mu . Chceme-li se napit kvalitniho vina, je v dy podipravhého bontonu
nutno otit rty od mastnoty a zbytkjidla. Neni snad nic horSiho, kdy po konzumaci

je na hran skleni ky vid t cely jidelni listek.

Od v, Saty, obleeni — kada pile itost si vy aduje své specifické obleni. |
v tomto smru se musimeidit ur itému spoleenskému bontonu. Nelze se obléct do
d ins , barevného trika, rozedranych mokasin a jit naeswetlk prezidentovi, pak na
gala veer nebo recepci. A naopak, jit na sibrambor nebo bowek v Satech. Na
ka dou pile itost se musime obléknout tak, abychom nebutiked podezni, e se
n jak vymykame ze svého okoli. | zde plati speleské zasady a jeeba tyto
dodr ovat. Spravn zkombinovat, hlavhu mu barevnost, kde nelze na sebe vzit
hn dé boty k nim napklad zelené pono ky se vzorem, bilé kalhoty, madkosili,
ervenou kravatu a Sedé sako s klopami, které séyrped dvaceti lety. Obdobi
hippies je davno prya je teba dsledn dbat na estetické citi. O vlastni hygien
ani nemluv. V dob 21. stoleti, kdy skoro ve vSech domacnostech tepla voda, je
stdle nutné vSpovat zdsady osobni hygieny a @éo zevnjSek. Nepeberné
mno stvi mydel a deodorantparfém, vo avek a krém, ale nestyd se pravideln

navstvovat i kosmetické Ustavy a pedikérske salony.

Ten, kdo vyu ivd mstkou hromadnou dopravu si jistiv domi, e kdy se rano
otev ou dvee dopravniho prostdku a prvni eho se mu dostava, je odér z nemytych
spoluoban, ktei se snai svoji neosprchovanou postavuekpyt ,levnym
parfémem®. Ranni asta je stejn d le itd pro prokrveni naseho organizmu, ale i
z hlediska hygienického. 1o b hem noci vyluuje pot, loupe se ke a to vytvai
vzajemnou kombinaci pro st r znych bakterii. V doh kdy je velké mno stvi
alergen se vzajemn tyto faktory propojuji a nasledné ko ni choroby gak jen
t ko lé i. O hygien dutiny Ustni potom snad nemusim ani psat. Pravidkbntrola

u zubniho léka by se mla stat samozjmosti. Nesmime zapominat na ,Halo



efekt”. Tak jak se uvedeme do spaiesti, tak nas taky gme. A to a jdeme do
divadla, kina, k tAborovému ohni, nakupovat, do zméani, na navdtu k rodi m
i jen tak na odpoledni prochazku doirpdy. V dy reprezentujeme nejen sebe

samého, ale i celou rodinu a také svou zem.

ETIKA A ESTETIKAP | STOLOVANI
Etika: (z eckéhomos — mrav, mySlenka

O etice se d4 mnoho napsat. V podsiat etika mySlenim, moralkou, zpobem
lidského eSeni ivota. Co je pro jednoho dobré, e byt pro druhé naprosto
deklasujici a nefjatelné. O etice se Ize 1 ji od starych iman, ktei se etikou
chovani velice detailna propracovanzabyvali. N kdejSi zasady etiky a chovani se
zm nily natolik, e pi snaze zachovat ssmmme ilfaut, neni nic neobvyklého, e se

n kdy v tom nejlepSim ppad dostaneme do komické situace. Zasady tak zvaného
,,bon-tonu* zalo eného na chovani francouzské 3iecke podstatn zm nily i

v samotné Francii, nato pak v celém sv Pro chovani v zahrani plati americké

r eni:

,» INn Roma do as Romansdo*, neboli viln  se chovej tak, jak se chovaji imané
a doma se chovej tak, jako se chovaji ti, o kterychi myslite, e se chovaji tak,
jak to ma byt".

Etika chovani je zapogbi nejen u stolu, ale i na egosti, v rodin, na vyznamnych
spole enskych akcich, v hromadnych dopravnich pegktich, krodi m, ke

statnimu zizeni - prost vSude tam, kde je sluSnost a dobra vychova nutna.

Estetika - z eckého aisthésis - vnimani; nauka o egteti souhrnny pojem pro

relativn samostatnou filozofickou disciplinu o esteticki@nosti lov ka, ktery
vnima, formuje a hodnoti svz hlediska vzajemného pom krasy, oSklivosti a
dalSich estetickych kategorii. Wodn filozofick& disciplina, postupnse vyvijejici v
samostatnou \du. Prolina se s teorii umi, avSak neni s ni toto n4, nebse zabyva
i mimoum leckymi oblastmi estetha. Estetiku jako filosofickou disciplinu (teorii
smyslového poznani) zaloil r. 1735 A. G. Baumgartpojmy estetiky jako teorie
krasy byly formulovany ji v antice (extaze, harmenkatarze, symetrie aj.). Platon

lidskd umlecka dila vSak oznd za napodobeninu (stiny sty Aristotelés se



zam il zejména na zkoumani umi samého a d&ladn rozpracoval teorii
napodoby. Velky vyznam ma krasa veni Pl6otinov. Na poatku stedov ku
Augustinus pejimal princip jednoty v rozmanitosti ailj e vSechna krasa pochazi
od Boha. Aktivni roli subjektu v estetickém soudwuamal I. Kant; G. W. F. Hegel
definoval estetiku jako ,filozofii umi“; smyslova krdsa je pro jprojevenim
absolutni ideje, v ummi se lov k pozveda k absolutnu. V 19. a 20. stol. vznikaly
estetické proudy kladouci thz na iracionalni aspekty estetického vnimanioabty
(H. Bergson, B. Croce, W. Dilthey) i Skoly zareni pozitivistického. Psychologicka
estetika klade daz na introspekci a analyzu proitku ulm (S. Freud aj.),
sociologickou estetiku pdstavuje nap H. A. Taine a J.-M. Guyau. Znaého vlivu
nabyva Skola fenomenologickda (M. Geiger, R. IngajdeSrovnavaci estetika
zkouma vztahy mezi jednotlivymi druhy umi, strukturalni estetika zkouma jeho

formy a struktury.

Esteti no, funkce esteticka— zakladni kategorie estetiky vztahujici se k Kéls
schopnosti poznavat, tiba hodnotit z hlediska vnimani krasy, osklivokaymonie
ap. Estetino v sob zahrnuje jak kladny, tak i zaporny prvek estetickyimane

reality; pojem krasa koresponduje pouze s kladramnbtou estetna.

Krasa, krasné, krasno— zakladni kategorie estetiky vyjagici kladny esteticky
zaitek, nejvyssi estetickou hodnotu, co vyjime ného a mimadného, co je
spojeno s obdivem, uadivem, U asem, co jgak vyrazné, idealni, co zpobuje
radost ap. Krasa je kdy vid na jako ,jednota v rozmanitosti®, jindy jako gaelna
dokonalost“. Podle Platéna souvisi krasa s nadherandy, podle Aristotela je
spojena sadem. Pro itek krasy je &azem bytostného sladi lov ka a byti. Podle
Kanta je uspokojeni poskytované krasnym “nezist®étim polemizuje Freud, ktery
pova uje umlecké dilo za vytvor sublimace, uspokojeni potoroh@zi ze skrytého
sexudalniho zékladu dila. Souvislosti mezi pravddudsou se zabyval mj. také A.
Einstein. Krasu wdecké teorie spatje v jeji hodnovrnosti a zarove také v jeji
“vnit ni dokonalosti” a eleganci formulaci. Krasa teotad odrai jeji blizkost

skute nému svtu a tak ziskava zarove gnozeologicky vyznam. Opak osklivosti.

OSklivost, osklivé, nepijemné, protivné - estetickd kategorie, obvykle opak a
protiklad krasy. Zakladem oSklivosti ne byt neforemnost, nesymetrie apod., v



etice nap. nemordalnost. Esteticky relativismus oSklivost zréava. Estetikou
oSklivosti se zabyval napJ. K. F. Rosenkranz

(vy atky ze slovniku cizich slov)

Estetika Uzce souvisi s mySlenim amiin nejen v umecké sfée, ale vSeobecnJe
to filozofick& disciplina o krase umi. P sobeni nalov ka, lidské vnimani pocita
dojm z umleckych a pirodnich vytvor. V dnesni hektické dob vSeobecn si
dovoluji ict, e etika, estetika a etiketa jde mimo tuto w@d@nou dobu a zapomina
se ji zakomponovat do Skolnich osnov. Pak to madstedek, e je a [liS mnoho
rozvod , tyranych a zneuivanych ¢, Sikana, nelcta, nekaze pilis velka
demokracie.

Dti a ,jidlo“, zdravy ivotni styl, d slednost stravovacich névyk
dodr ovanych p i vychov

Prvni dtsky kontakt s psanym pojmem o jidle Ize najit iwdSich uebnicich
»Slabikae“. Mama ma misu, mama mele maso — jo, to se mavhkhi ni edici
SNDK - OKO svazek 4, autorka Bodlakova Jitka, byleoce 1966 vydana prvni
d tsk& kuch&a ,Dneska vaim j&. Mnohé dti podle receptur ppravovaly
pom rn jednoduchad jidla. Byli zde i polo eny z&klady ste@ni a jakasi exkurze do
sv ta gastronomie, zakladni druhy kai, dleni masa a ueni na jaké jidlo se které

maso hodi nejlépe.

Jest v nedavné dobse umni vaeni a peeni d dilo z matky na dceru. S nastupem
feminizace a pgchodem technickyclvymo enosti, s vt§im zapojovanim en do
vedoucich mist, politiky a dalSich funkci, kde tyosty byly v dy doménou mu,

se toto kulturni ddictvi vytraci. Potravin&ké a obchodniet zce se snai en21l.
stoleti praci v kuchyni maximalnuleh it. Je to dobe nebo Spatr? Zale i na uhlu
pohledu. VtSina potravin je vyrobena tak, aby se pouzealahv mikrovinnych
troub&ch, hranolky se usma ily ve fritovacich heitiRajata ,,v dy erstva“, ktera
jsou spolen s dalSi zeleninou dostupna celaro (vyp stovana ve sklenicich a
dovezena ze zahrai), tropické ovoce, pévo, a bilé nebo erné, které je do

druhého dne beztvaré.

Ma-li se rodina chutna hlavn zdrav stravovat, je poeba, aby se eny oprostily od

lakavych nabidek pro rychlé a bezmySlenkovéema Neni-li napad co uvg pak



p ichazi na adu dalSi Sokovy utok na naSe zdravi — McDonast-foody rznych
firem a zastupci dalSich rychlych a@rstvenich. Toto je pohroma nejen pro nas
dosplé, ale pedevSim pro naSe til Tato jednostranna strava ma za nasledek
ne izené pibirani na vaze a naslednému vznikanych kardiovaskularnich chorob a
dalSich vanych onemocni. Jejich rzné ,slevové akce“, reklama sznymi

hra kami a bonusy psobi i na dtskou psychiku velice negativia potomek pak
sleduje, kde a jaké nové bytosti z vesmiru v podoh ky se objevi a nuti rode, e
musi tu i onu mit. Dit si samo nedoka e utvib p edstavu a ani nezna negativni

dopad na s\ organizmus.

eny - ale na druhou stranu, nelze v dnesni dpb modernich a emancipovanych
enach chtit, aby od rana do \era staly u sporaku a Wy, a ekaly, a jejich
polovi ky p ijdou ze zamstnani, dti ze Skoly, aby byly jen usmavé a pedstiraly,
jak jsou rady, e mohou vSechen $wolny as vnovat piprav a napaditosti p

p iprav jidla. S jak velkou laskou budou myt nadobi a $aktSi, e budou moci
zaSivat pono ky a ehlit man elovi koSile, it se s dtmi, pak utit vSude prach,
vyluxovat a vytit schody a pokud jim trochu zbudas, tak i auto mohou uklidit a

napastovat.

Pochopiteln, e takova ena v dnesdni dokasi u neni a nelze se ani divit. Take

nakonec je snad i dody, e Ize nakoupit vSechny potraviny pod jednoeahou.



Tajemstvi italské renesanni kuchyn - Leonardo da Vinci

Jak asi vypadala kuchyrza doby Leonarda Da Vinciho? V tétasti své bakalgké

prace pinasim kratké nahlédnuti do této doby.

Leonardo da Vinci byl mnohostrannyov k. Nej astji se o nm mluvi jako o
mali i, sochai, v dci, architektovi, in enyru, anatomovi, vynalezanatematikovi a
,,poslednim renesanim lov ku“. Jen malo kdo vSak vi, e se on sdm vymyslel
zélivku na salat. il ve vynimené dob, na poatku renesance, a jeho saaniky

v etn n kolika patel a znamych byli mimo jiné Niccolo Machiavelsandro
Boticelli, Rafael, Tizian, Cesare Borgis, benvenGgllini, Ludvik XIl. A FrantiSek
I., Michelangelo, Giuliano de Medici, Hieronymus $8h, Kopernik a Donatello.
Nap iklad Batolomeo Scappi (1541-1570) byl kuchmistggape e Pia V. napsailo
kucha ském umni (Opera dell arte de cucinare). Kate Medicejské (1519 —
15889), ktera se provdala za francouzského kraipispji italové zasluhy o veliké
vylepSeni kultury stolovani na francouzském @vo/livy na stravu renesani Italie

p iSly z Blizkého vychodu. Bhem kiovych vyprav se Evropané v arabskych
zemich seznamili se saracénskou kuchyrétrv mnoha ingredienci, které byl y
v zapadni Evrop malo znamé nebo zcela neznamé. C. Anne Wilsondia kse
zabyva djinami stravovani, piSe: ,,Pokrmy inspirované Samngcse na Zapadn
za aly objevovat nejdve v domacnostech Slechti@a kral “, a nové ingredience
zahrnovaly, cukr, rovou vodu, mandle a pistacie, ryi, datle, citrvgo plody,
granatova jablka a Spenét. Jednou z novych metodzajpuSovani omaek a duseni
s drcenymi mandlemi. Jako maiik se na zav menu obyejn podaval marcipan,
t sto z mandli uenych s cukrem. Zsob, jakym se pokrmy fpravovaly, ovlivnili
anti ti autoi. Stedov ké l|ékastvi ovladala ivlova teorie, kterd se tradovala u
v asech starokkého eckého Iékae Galéna a do renesance se dostala diky propojeni
stravovani s medicinou. Zakladem této teorie je,tez vSechno Kuchamusel pi

va eni dbat na vyva enosty povah tchto ivl : horka, sucha, vihka a chladu. Aby
byl pokrm zdravi prosg@ny, bylo poteba pi jeho piprav zohlednit ivly a nkteré
pokrmy se ppravovaly pimo se zanrem ivly vyva ovat. ivé obsahuje ty i
prvky neboli ivly: krev, lu , hlen a ernou lu . Ty — v tomto poadi — odpovidaji

vzduchu, ohni, voda zemi.



Nap iklad hov zi maso - ,,které je povahy ,,suché* a ,,chladibéto poteba vait,
zatimco u vepvého masa je zapebi vysusit ,,vihkost!" jeho ivlu, a tak se muselo
péci. Rybi maso se pokladalo za ,,vIhké" a ,,chéddtak e se smailo, aby se

vysusilo a zahalo.

,V zasad,” piSe historik gastronomie Jean-Louis Flandrin, se prav ta
nejchladnjSi a nejhrubSi masa podavala s nejp@imi, nejvice koen nymi
oméakami.“ Proto e v potravinovém et zci bylo nejvzacnSim z mas drbe i.
Mohla se jedin k dr be i pou it jance,sm s bilého vina, ovocného octa, zazvoru a
h ebi ku.

P islusnici vysSich id vynakladali ze svého rozpo na stravu mén chléb s pekl
na kralovskych dvorech stejjako v kuchynich venkovskych chalup. Takto radi

Platina jak péci chléb:

,Kadému, kdo je pekam, doporuuji kuiti mouku z pSenného zrna, doke
mletého, a poté prosetougs jemné sito, aby se \vgila. Potom ji dej do chlebové
die steplou vodou. Ktomu idej s| po zpsobu lidi z italské Ferrari. Rdej
spravné mno stvi kvasku, podr na temném mish es-li, a nech vykynout.
Takovym zpsobem se d& uthti chléb bez velkych obti i. Jsi-li pekadej pozor, a
neu ije§ kvasku vice nebo méme bys ml. V prvnim pipad chléb dostane
nakyslou chu a v druhém gdpad zt kne., bude nezdravy a obti nstravitelny.
Chiéb by se m adn upéci v peci, a ne tého dne. Nejvydgsh ze vSech je chléb

z erstvé mouky, a rhby se péci pozvolna.”

Leonardo sam vil v ed né vino a do svého zapisniku si poznamenal:,,Vino s
michej s vodou, upijej pomalu po douScich, nepigziné&ly a nepij na lany
aludek.” Jak to vypada, byl Leonardo rozumny clikap adny velky pijan.

Sir Robert Dallington, (1605) piSe: Réva, ktera jako nejsKejSi zbo i Toskanska
ne-li celé Italie, neméa solrovné , ma troji u iti. Hrozny se lidi syti, zeagy d laji
vino. ezanku vaou do svazZe , jako jsou naSe otepi. Listim krmi pdobytek a

nakonec jsou tu jeSkameny, tmi krmi své holuby.”

Ve stedov ku konzumovali zeleninu chudi, t8inou v polévkach. V renesanci se ale

za ala zelenina prosazovat pro své zdravotnhKy — pravdpodobn proto, e



hodujicimu nezatovala aludek a umo ovala mu udr et si jasnou mysl. ItalSti
kuchmisti obrétili vzh ru nohama stary stdov ky p edsudek, e maso je pro

bohaté a zelenina pro chudé, a tak uide ebik na hlaviku.

Zdaleka nejdle it jSim samostatnym vegetarianskym pokrmen v renesaitalii
byla vSakpasta(t stoviny). N které druhy tstovin byly znamy u z dob antického

ima —lagana,

Dnes znameé jakdasagna B hem stedov ku kuchai experimentovali s znymi
tvary a metodami jgpravy nudlového sta a tak to gslo i do obdobi renesance.
imané své stoviny vypékali, ale renesam kuchai vaili erstvé tstoviny ve
vod , mléce nebo ve vyvaru z masa. Hlavnimi centry byro stovin a obchodu

s nimi byly Sicilie, Ligurie a Janov, a proto senmoha starych knihach ostovinach

mluvi jako o ,,janovskych*.

Prvnim ,kuchmistrem®, ktery poskytl ndvod na vyroBpaget, neboli ,,malych
ervik “, byl Martino.

,Zad lej t sto, jak je uvedeno vySe, a twenké prou ky, které potom prsty vytvaruj
do podoby podlouhlychervik a nech je na slunci ususiti. Vydr i dva neba roky.
A je pak budes chtit pravit, pova je hodinu ve vyvaru z érveného) masa anebo

v dobrém, silném

dr be im vyvaru a podavej s nastrouhanym syrem a erkm. Pokud je bezmasy
den, uva je v osoleném mandlovém mléce nebo mléce kodmrab e mléko neni
pot eba vait tak dlouho jako Spagety, pov@g nejdive ve vod tak, jak se to da
sryi. To samé plati pro lasagne, tria a pro fomtiai. VSechny tyto pokrmy
z t stovin by mly byt do luta obarveny Safranem s vyjimkoweh, které se va

v mléce“.
Base o makarénech

T stoviny — makarony — se dostaly i do basnické pgdob

Krasné a hilé
jak se noite ve skupinach

ze stroje.



Kdy na ubruse

spo inete le ice,

p ipominate mi Mlénou drahu.
Hrome!

Velké touha,

Mistr tohoto pozemského ivota,
ja ch adnu,

omdlivam panim

ochutnat vas.

O, makarony!

Autor: Filippo Sagruttendio,

z Le laude de li maccarone (chvala makajph646

Cukr - Botanik, bylinka a 1éka Jacobus Theorysktery il v Sestnactém stoleti a
p sobil pod svérdznym pseudonymdmabernaemontanus,popsal podrobnlé ivé
vlastnosti cukru a soasn, z ejm aby to njak vyvail, detailn vyli il také jeho

0 inky na zuby:

,,P kny bily cukr z Madeiry nebo Kanarskych ostrov

u iva-li se stidm, isti krev, posiluje 1o i mysl,

zejména hrudnik, plice a hrdlo, ale neni vhodnyligtio
prchlivé a mrzuté, proto e se snadnonmhve lu ,

té zuby tupi a psobi jejich rozpad. Ve fornprasku je dobry
na o i, dym z nho je dobry proti b nému nachlazeni,

ve form mouky rany zasypané se hoji.”

S pou ivanim cukru jako dekorativni suroviny al Arabové, ktei ho misili
s mandlemi a vyrali marcipan, ktery se dal modelovat jako jil. Jiné@rné smsi
vznikaly smisenim cukru s olejem z mandli, ry i, agkami a rznymi lepidly.
,,Um lecka dila od cukrd” byla ve vysSich vrstvach arabské spalasti kulturni
tradici. Podle jedné zpravy pouil sultan v Egypb hem ramadanu 73 000

kilogram cukru na vyrobu soch, mezi nimi byl i velky strondiny cestovatel



vyprav |, e kolem roku 1400 byla postavena meSita cetaukru a e po skoreni

slavnosti dostali chuasové svoleni snist minaret po minaretu.

Takové praktiky si naSly cestu i na dvory renesérEvropy a cukra provozovali
své umni od Italie po Anglii. Misili cukr s olejem, drcgmi o echy typu mandli a
p irodnimi lepidly a pipravovali velmi tvarnou, jilovitou substanci, kiéese dala
modelovat do jakékoliv pdstavitelné formy, a pak své sochy bpekli, anebo je
prost jen davali uschnout. V Anglii se takovéeplidky cukraského sochatvi
nazyvaly subtleties a sochy pedstavovaly zvata, budovy, nebo dokonce i
p edmty obsahujici politicka poselstvi. Tak se teda cukavic ke své prave
hodnot, nabizel jeSttaké jako material, ktery se dal opracovavat, popsbdivovat,

op vovat a nakonec snist.

Kandované ovoce -Z kulindskych experiment se vyvinula tradice kandovani
ovoce, kterd petrvala celd staleti a jejim dokladem je v Angliapiklad ovocny
dort a v Italii frutta candita. Waverey Roott uvad timto slavnym kandovanym
ovocem ze Sicilie mohou byt ,,pomerancitrony, fiky, hrusky, €5n a dokonce i
dyn “ a e vyrobci kandovaného ovoce na tomto ostroxvrdi, e zdokonalili
metodu jeho ppravy tak, e ovoce i ve své kandované foraghutna jako erstvé".
Kandované ovoce je vyteé samo o sob ale pidava se rovn do nugatu,

marcipanu, do cukrakych vyrobk, krém a zmrzlin.

DalSi velkolepou souasti sladkého dlictvi Italie jecassatagsicilsky dezert, ktery se
d 14 z piSkotového sta (znamého jakean de Spagnp se spoustou cukru a pini
sericottou a kandovanym ovocem. Ma se za to, e je ardhslp vodu, ale italsti
misti z n h ud lali velikono ni specialitu, kterd byla pova ovana za tak dek#aies

h iSnou, e byla v roce 1574 dokonce zakazana. Véatieklazara del Vallo nesry
jeptisSky b hem Svatého tydne v klastefasetu ppravovat, proto e se ji Udajn

hled ly vice ne li svych slib.

Konopi - vroce 1995 napsal Adam Gottlieb kudha Va ime s konopim.Tato
kontroverzni kniha vnesla do naSi spotesti rozporuplné nazory na konzumaci této

rostliny. Jak piSe autor, kani nalei kjednomu z mnoha pradavnych ritual



lidstva. Praktikuje se vSude, v primitivnich i vgsokultivovanych spolaostech.
Podle nkterych z nas jde o genetickou nezbytnost, jalkoprp pavouky soukani
jemného vlakna v pavinu nebo pro luniky potami. Logickou alternativou koeni

je travy je pijimat ji v potrav, akoli mnohdy je naS vyly motivovan vlastni
pohodinosti. Je pce jednodussi ubalit a zapalit si joint, ne ttdwdinu u spordku
a dalSi hodinu pakekat, a se dostavi prvni vysledky celého pachtPokud je
konopi jedeno, lov k musi ekat nco mezi ticeti minutami a jednou a p
hodinou, ne zaregistruje prvni stadium opojenitéPesak euforické stavy neustale
nar staji. Mohou trvat odty do osmi hodin. Avsak jak jedna minutaidé druhou,
raus travo ravce m e byt daleko ohromnsi ne cokoli, co kdy za il milovnik

jointu.
P iprava konopného maslagosvatneho indického thi

Dejte do hrnce rozpustit asi Ipkilogramu masla nebo thé. Po jeho rozpnft
p isypte asi 10dkg nebo i vice marihuany, kterou psegitim mezi prsty rozemnuli
najemno nebo proseli@s jemné sitko. Masloige te pomalu do mirného varu a na
slabém ohni je za stalého michéni nechi@lik minut povait, a dostane nadech
zelené barvy podobné vysusené rostliPoté maslo opatrmp ece te do pichystané
nadoby tak, aby kaSovita sedlinastala na dnhrnce. Chcete-li, aby hotové konopné
maslo neobsahovalo ani jemny kal z rostlirefiitrujte je pes kousek muselinu nebo

n kolik vrstev procezovaciho platénka.

Turecky otvirak o i - P edem si uvae konvici kvalitni pekapavané kavy. Mezi tim
nasypte do d ezvy jednuajovou | i ku na jemno rozemleté arabské moky #u na
Salek). Moka kavu a d ezvu nakoupite v kterémkdiclood specializovaném na
prodej kvalitnich aj a kavy. Pidejte Spetku rozemletého kardamomu a na ka dy
Salek pl gramu rozemletého hasSiSe. Arabskou kavu s kardsmo a haSiSem
zalejte po adovanym mno stvim nachystan@kapavané kdvy. D ezvu postavte na
ho ak a mirn vate. A za ne kava vat, konvici ihned odstavte. Podavejte v moka
Salcich nebo Sélcich na espreso s malymikami. V ka dém Salku rozpuge
ajovou |i ku medu. VySe popsanym zZpbem se serviruje turecka kavaja

s haSiSem nebo bezjnKava se normalnusrkava z vrchu, pomletd moka, med a

hasis i jina sedlina se pojida | kou.



Autor Adam Gottlieb v knize Vame s konopim piSe o etiket P edtim, ne se v3ak
pokusime o otupeni mysliov ka, ani by k tomu svolil, nii byste zauva ovat o
etickych principech svého konani. Pibpravo osoby pou it marihuanu kteroukoli
jinou latku znamena pofi jeho osobni suverenitu a svobodu rozhodovat o
zéle itostech tykajicich se pouze jeho vilastniHa & duSe. lov k musi mit v dy
pravo rozhodovat se, colt da a co ne. Bez pochopeni a zachovani této
nejpodstatnjSi a nejsoukronjSi svobody maji ostatni lidské svobody a prava
vyznam jen malyi adny“. P edchozi adky budi bez dalSiho komen& Usudek si

musi udlat ka dy sam.
Zvlastnosti

Ka da doba, ka d& krajina, narod, si nese svojekprkulturnino ddictvi. Nejen na
poli historickém a moralnim, ale i prvky stolovanir ité stravovaci navyky. Nde
jako pochoutku maji zerstv zabitého losa vnihosti, nejvice jatra, tak ndglad
africky kmen masaj erstvou krev z tepny svych zaf, kterou pimo konzumuji.
V naSem prosedi si nedovedeme anigulstavit, e bychom bn konzumovali ol
pavouky opeené na otexeném ohni a k tomu jedlierstv utr ené bobule ze stromu,
po kterych se nam bude tbhlava. | kdy b hem sta let, kdy dochazi k postupnému
st hovani narod, se prav tyto zvyky a styly promichavaji s evropskou kudtuy
dostavaji se zné druhy po ivatin na naSe stoly. Postug zvykame na exotické
potraviny. N kte i vy ivovi odbornici ale tvrdi, e sedoevropané, nejsou biologicky
p ipraveni na gjem t chto potravin. Historicky vzato, jsme jedli jablkarusky,
obili, sladkovodni ryby, vepve, hovzi a drbe. Zeleninu, jako mrkev, tin,
brambory...také kaeni bylo omezené... peps |, kmin.. Hojn se u nas, tedy
v zemich koruny eské, sbirali voln nebo doma stované bylinky. Najklad
mateidouSka. Red nkolika mélo lety se na vesnicich k 4, stejn jako k snidani
konzumovala erna kava vana z cigorky, praeného ita a kdy se pidavalo
mléko. Krajic bilého chleba, kdy hamazany vepvym sadlem s cibuli aesnekem.

Maslo bylo draha zale itost a mohla si ho dovadih jmaloktera rodina.



4. JIDLO JAKO... VYTVARN -VZD LAVACI
PROJEKT PRO AKY 1. STUPN ZAKLADNI
SKOLY

4.1. JIDLO jako prost edek k ivotu, symbol pohybu, mo nost
p e iti, zdroj energie, oblast pro seznamovani s vyarnym

um nim, ,skladist energie“, pramen vasn a bla enosti...

Do samotného Gvodu této kapitoly jsem si dovold #laryvek z autobiografické
knihy surrealistického mag Salvadora Daliho, v m se autor vyznava z lasky a
touhy po kuchyni, co doklada popisem svéhds#ého vnimani a vzpominkami

z d tstvi, vzpominkami na domov, rodinu, na radi

.Krom toho, e mi byla zakazana kuchymohl jsem si dat, co jsem chi. Kdy

m usp chané slu ky vyhodily z kuchynstal jsem asto jako pikovan v tmavé
chodb, navleen do svého kralovského roucha, vjedné ruce exzle druhé
placa ku na koberce svazanou ko enymeminky, a sl jsem se vztekem a
nezkrotnou touhou slu ky paddn zmlatit. To byvala hzna hodina mato nych
p elud ped parnym letnim polednem. Poslouchal jsem, jakpaatevenymi
kuchy skymi dvemi pobihaji ty animalni enské grvenyma rukama; tu a tam jsem
zahlédl jejich t ké zadky a jejich zje ené asy, vlajici jak hiva. A z vedra a zmatku,
ktery vyvral z té zmti zpocenych enskych, rozhdzenych hrozwrouciho oleje,
kréli ich chlup, odpadk, n ek postikanych majonézou, z ledvinek a z kdima
zp vu — z toho vSeho ke mmanula lehounka a slibnd m p ipravovanych jidel
s pim si jakéhosi ostrého kekého zapachu. Slehany bilek, @rd slunenim
paprskem probleskujicim virem keua much, se pytil stejn jako p na na hubach
zchvacenych koni, svijejicich se v prachu a do knavanych, aby vstali. Zkratka,
byl jsem rozmazlené dit (Salvador Dali, Tajny ivot Salvadora Daliho,
Nakladatelstvi Lidové noviny, ISBN 80-7106-082-8)

Nasleduji nkteré vybrané asti a citace z odbornéhtinku o kuchyni od J. Smida,

jeho pedagogickd praxe na 1. stupni a téma reainého projektu se stalo mou



inspiraci. Proto si dovoluji pou it tento materig@ko vychodisko pro dalSi préci,
eventuelni vypracovani navrhu vytvarnych etud gy zakladni Skoly, inspirované
a poupravené pro pefby bakalsské prace pravna zaklad zde zminnych namt

a napad.

....ale d tem, které ,vytvarnou” tidni kuchy v zarybské Skole zakazanou ngm
se stala tvr im prostorem, mistem pohody a radosti ze hry a w&m asovém
obdobi takka stalym zdrojem hledanim ®ho, co mona doma ani jinde jest
nepotkaly. Jejich tv@ni a mo nost ,brani“ si vci na tolik d le ité ,prozkoumani*
lidskymi smysly (snad jen kronchuti — i kdy ani tento smysl nemusi byt spojen
pouze s pedstavou jidla nebo piti). Ka da @ a ka dy pedmt je nositelem svého
p ib hu, pomysinym prostorem pro odhalovaninych zahad a tajemstvi. ©
v d ly, ev cijsou ve Skole pro na e ekaji na to, aby si je pro sebe a hlawaké
pro ostatni objevily jinak, ne jak je znaji z dovaoFotografie ukazuji ,pany kluky*
jako elegany s netradiimi klobouky, kde zadani #za ,nadobi jako doplnk
oble eni®, sleny hledici do budoucna iptématu ,co jiného s nadobim?“a
obdivujici isté tvary sklemych lahvi u zadani ,hledani tvaf.(SMID, 2006)

Pro ilustraci svych slov @&dk p edklada autor rkolik vypov dnich snimk...

Jan Smid - Pani kluci, Budoucnost, Obdiv tvaruebaé digitaini fotografie, 2006

P esto e jidlo jako potravni a , ivot umo ujici“ fenomeén, ,existemi nastroj",
prostedek k ,iti a peiti“ provazi naSe ivoty od zrozeni a po konetedy
fyzickou smrt, neni jeho existence podnmia jen existenci nasSi. Budu se snait
vysv tlit, pro je jidlo komodita ,nezavisla na lidech®, respektise pokusim ukazat,
e jidlo jako, krm, strava, ,bo i dar”, tu bylo nejen jako surovind prvopo atku,
ale také jaké mo nosti strava nabizela, nabizi kgyrja svébytnymi zpsoby je
s tématikou jidla zachazeno v oblasti uin Pesto e je toto téma uchopitelné jako

Siroka oblast pro zkoumani z hlediska pohlegitvarné vychovy jako prostoru pro



vytvarn , komunikan a nejen etické a ,etiketické” pohledy, vysekem ilpenim
prace s tématem jidla budou lokalni zminky o motaol vle ovani b ného, a

samozejmeého (v nasich zermisnych Sikach) ,spolenika nasich aktivnich ivot".

Jsem pesvd en a s mnohymi z vas se jisshodneme, e s jidlem nepochyba
vylu n souvisi problematika stolovani, kuchyretikety, pipravy, konzumace i
Uklidu. Je to jakysi specificky spolensko-pohyboby proces, kde pohyb jako to
.pohyb ivotni“ hraje nesmirn d leitou, a prvo adou roli. (A. Hogenova —

Fenomenologie pohybu, K filosofii vykonu...)

V desatém pokravéani cyklu o fotografii ve vytvarné vychov ( &st desatd,
Fotografie ve vytvarné vychoul - Fotografie v koncepci 1. stupizS; Fotografie a
KUCHY * jako vychodisko disertani prace, (Kuchyn jako existencialni
zéle itost — v kuchyni jde o ivot*)) pinasi Jan Smid autorsko-pedagogicky pohled
na problematiku kuchyn UGzce provazanou stématem jidla jako , ivotnim
fenoménem“. Pokladam ji za vhodnou pro zmini astené citovani, stejntak
jako volné pejmuti n kterych mnou zvolenychasti ve své bakalgké prace a byla
mi té inspiraci pi sestavovani navrhu vytvarvychovného projektu pro &aky
prvniho stupn zéakladni $koly. Nejen e zde Jan Smid pracujeniniten s tématem
kuchyn a latentn, nebo chcete-li ,vyvolarf stématem jidla, pnasi pohled na
specificky vytvarny vyjadvaci prostedek fotografie a jeho mo nosti v koncepci

sSou asné vytvarné vychovy.

.Na zakladech vnimani sia prostednictvim fotografie I1ze postavit propracovanou
konstrukci uchopovéni a transformace sko&ho svta do specifické obrazové
formy. DneSni pokravani o fotografii ve vytvarné vychovp inasi velmi
specifikované téma KUCHYNv ponkud jinych souvislostech. A to jak ve vnimani
tohoto charakteristického prostoru, tak v mo noktgeho pou iti ve vyuce. Samotné
téma vykrystalizovalo z napadu fotit si kuctdoma pro sebe. Toto okouzleni a
zaujeti bylo tak silné, e jsem kmu pistoupil jako k vychodisku pro diserta
praci, kterou se nyni zabyvam a postavil vytvarngjgkt pro aky na 1. stupni
zakladni Skoly. Exkurz do konfrontace vlastnihcefpdguchyn a jeji pro ivani s

d tskym pistupem a vyp@davanim se s tématem zdesgkladam. Jedno bez
druhého neni mo né, tyto spojené nadoby obohacljdraunikuji jedna s druhou.



Mou snahou bylo dem nabidnout netradni p istupy ke zcela lnym ka dodennim

v cem a umo nit jim nejen, ale hlaviprost ednictvim fotografie, seznamovat se s
obrazem jako prvkem vyin ze svta, prvkem vylru konkrétni asti skutenosti.
St ejni byla p edevsim aplikace fotografie jako svébytného vytlammmeédia a jeji
zprostedkovani dtem. Technické zazemi v tomtdppd nehraje tak velkou roli,
nebo pro Gely fotografické prace a tvorby zcela postapr m rny digitalni
fotoaparat srozliSenim do 5ti megapixeh n které dalSi, by ne tolik b né
pom cky, jakymi byla napklad velka lupa nebo lupa s rastrem. Napaditosti s
ovSem meze nekladou, ale jediné omezeni bylo tdjgiglni fotografie nejsou
dotvaeny ani upraveny v grafickém programu ani ve fobgpamu. Prolinéni
vlastnich poseh a vklad s tvorbou a pistupy dti zamrn jsou vychodisky a
zarove reflexi. Kompozni rozbory nkterych snimk sleduji mo nosti, jak akm
zprostedkovat problém vystavby fotografického obrazujagké momenty obrazu je
Mo no se zamit a které naopak potlat. Je to radost, je to binec, je to vzruSeni, je
to zdanlivy nepadek, je to prost n co velmi pozoruhodného, olgjna vc se
stopami zazraku. Je to zgob velmi niterné a specifické komunikace. Je tcap
jak oslovit dti i dosp lé a tvoit s nimi nco jedineného, co je nam vSem vlastn
tolik ,b né“. Je to zpsob jak pracovat se skuteu vci v procesu a zfsob
rozmanité hry na pomn malém prostoru. Mam na mysli ip hy n kolika
konkrétnich specifickych @dmt . Ur itd spontaneita fotografickych zaznarse
postupem asu promnila tak ka v samozjmost, v samogjmou souast mého
(nejen fotografického) ivota. Ten se odviji odsttd poteby zachycovat ve své
podstat nejbanalnjsi situace ivota — konkrétniho ivota, ktery ma spr b h a
konkrétni ad, ktery sam je procesem.ad vytvoeny absolutni pravidelnosti
vSedniho dne a po adavky na pravidelnyspn potravy. Jedin@ost ritual spo iva
ve vytvaeni nahodn neopakovatelnych kombinaci sestav, které jsod\gity prav

z kuchyskych propriet.“ (SMID, 2006)

.Kuchy je zaatek, zaatek cesty, zatek dne, misto, odkud ziskavame energii pro
ka dy den a misto, kam se denwacime, abychom si spofe nebo jen v sob
zhodnotili prav prob hly den nebo celou etapu ivota, kde potkavamebsizie,
komunikujeme s nimi, radujeme se i smutnime, zkngdt ivame. Pro ivani se tak

stava i pi h e autentickou skuteosti, zkuSenosti opravdovosti, kdy hranice mezi



realitou a fikci mizi spolen se zaatkem a vraci se ofy kdy hra koni. Tento
jedine ny proces obohacuje skutest, dtem umo uje postehnout ka dodenni
oby ejnost jako maly zazrak, oslavu, ritual. Stejnéojes kuchyni, kdy nejen nadobi,
ale i jidlo, potrava lov ka, nese zazraé pib hy — nejen barevné, ale i clove,
v ové“, zkratka dobrodru stvi.“ (SMID, 2006)

Jan Smid, Zatisi na kuchské lince, Z4tisi na dovolené, barevné fotogr@85.

,Ohlas d ti na téma i samotnd jejich fotograficka tvorbavoitba, ktera k fotografii
sm ovala nebo se od ni odvijela, byl kladny a posunal dosavadni vytvarn
pedagogickou praxi o znay kus dale. Téma kuchyrpro svou specifnost a
ohrani enost umo nilo oprostit se od tematické mnohosti @sného rozmanitého
svta. Prav pro svou piliSnou rozmanitost se ne konkrétni zdjem a hledani
vytvarnych problém rozmlnit, co neni pili§ efektivni pro smovani a
sousted nost dti. Konkretizace a selekce tématu jako schopnastrasni mysSleni
p ispiva k mo nosti hlubSiho a intenziy& ponoru do problematiky a jeho

mnohovrstevného uchopeni.* (SMID, 2006)

.Realizace vytvarn-fotografického roniho projektu na téma KUCHY probihala
ve Skolnim roce 2005 a 2006 na zakladni Skoleryldch, kde jsem gobil jako

u itel dva roky. Prolinani tvorby aks mou vlastni praci vtomto pokmvani je
zcela zanmrné, u z toho dvodu, e inspirace a vychodiska pro tvorbu obsalcbvy
struktur praci s fotografii a jejich aplikace do riaepce vytvarné vychovy na
zakladni Skole vychazeji jednozna a tém vyhradn z mé fotografické tvorby.
Stejny zanr sleduje i spojeni dokumentarneporté nich snimk z hodin vytvarné a
pracovni vychovy s fotografiemi, jejich autoryjssami &aci.“ (SMID, 2006)

»Pokud bych se ml pokusit o definici prace s fotografii, posuny adality k jejimu
ozvlastnni sebou sama spdva v hledani a odhalovani netradiosti. To plati jak

pro tvorbu, je je zalo ena na vyu ivani klasickyciytvarnych prostedk m, tak na



stavb

a hledani obrazu prosednictvim fotografie. Jidlo je nedilnou soasti

stolovani, kuchyn a naddobi, nadobi samo o sohese v sobodkazy na tvary, vraci

do minulosti a historie lidstva, svou uitnou hodmou povySuje své formy na

nezam nitelné prostory.“(SMID, 2006)

Pro ilustraci celého projektu nabizi Jan Smid jédrokroky vytvarného procesu,

jeho vyvoj od urité faze smoval k pojeti vytvarné prace v kontextech akce,

oslavy, ritualu — posuny od mé vytvarné innosti do prolinani tvorby s ,hrou na

skute nost” (divadlo ité ve Skole):

Nazev ,KUCHY OVANI“VET ETI

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

(V PRVNI, VE DRUHE, VE VTRTE,VPATET ID )

P INASET NADOBI, PORCELAN

HRAT SIS NiM, SEZNAMOVAT SE S TVARY AUELY V Ci
SESTAVOVAT, SKLADAT NADOBIi DO R ZNYCH ,STAVEB* A
FOREM, POROVNAVAT ARCHITEKTURU — SHODY, ROZDILY A
SPECIFIKA — NADOBNICH SESTAV SE STAVBAMI PRO LIDI
POPISOVAT SESTAVY, STAVBY, JEDNOTLIVE PEDM TY,
VYMYSLET SI P B HY, HODNOTIT A POPISOVAT FOTOGRAFIE,
POROVNAVAT JE

FOTIT NADOBI

VYLEPSOVAT KUCHY — FUNK i A PRAKTICKE USPO ADANI
T IDY,ROZD LENINAP IPRAVNU A JIDELNU

OBJEDNAVAT SI JIDLO, PITi (VYTVO IT JIDELNi LISTEK A
NAPOJOVY LISTEK)

VA IT — ,JAKOVA IT*—-HRA NA VA ENIJAKO T IDNi RITUAL O
P ESTAVCE (ZAPOJENi VSECH RONIK - KADY MA V
KUCHYNI NEBO V RESTAURACI N JAKOU SVOU ,ROLI*, MISTO)
SERVIROVAT, ROZNASET, NOSIT, OBSLUHOVAT



10)VYFOCENE JIDLO JAKO ZASTUPNY PRVEK SKUTENEHO -
RELEVANTNI NAHRADA (ST IHANi Zz ASOPIS O JIDLE A
VA ENI)

11)JIST — ,JAKOJIST* — STOLOVAT (ETIKETA PROSTIRANI A
STOLOVANI)

12)PLATIT — ODM NIT PERSONAL KUCHYN A RESTAURACE
(VYROBIT SPECIALNI PLATIDLA A VYMYSLET SYSTEM PLACENI,
POKLADNU) — SOCIALNi NAVYKY, TRADICE, ZASADY A
PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANI

13)VYPADA TO JAKO JIDLO, ALE NENi TO JIDLO — JIDLO ,NEIDLO*,
,JAKOJIDLO", ,SKOROJIDLO* NETLOUSTNE SE PO TOM JA TO
UD LAT — JAK TOHO DOCILIT: A) VYFOTIT (DOMA, V KUCHYNI ,
VE SKOLNI JIDELN )

B) ASOPISY O VA ENi A O JIDLE,
RECEPTY

.Projekt KUCHY byl nejen prvnim z velkych realizovanych celkabyvajici se
vztahem reality-fotografie-vytvarného umi a (vytvarné) vychovy na zakladni Skole,
ale i hodnotnou zpravou, vypovidajici o myslenicanwstech pro ivani domova ve
Skole, jeho pokraovani mimo domov a znovudefinovanim za itychayiech ritual .
Transformace reality, viché prizmatem dského pohledu, je nezatiena
.,dosp lymi“ vzorci a schématy vichi a je obohacend o jedingou a
neopakovatelnou originalitu i autentiost pojmenovani, o jedingy pohyb a

zp soby procesu vidhi a mysleni.“ (SMID, 2006)

aci 3. t idy ZS Zaryby, ,Nase pracovni kucHy ,Ornament bez papiru®, barevné

digitalni fotografie, 2006.



.Prolindni prvk chaosu, asymetrie &dem, geometrii a matematikou na zakladni
Skole. Nkteré asti vytvarného projektu byly realizovany s odkamy prav
probirané uivo hodin matematiky — geometrie a vyu iti né&m nadobi velmi
efektivn korespondovalo s praktickou ukazkou geometrie vngm“ ivot .
Realizace fotografického projektu se skladalakotika asti, od prostého, bywelmi

d le itého kroku sbru materialu na fotografovani — tedy nadobi, ktdré p inasely
ze svych domoy z kuchyni, a které bylo ji vszené, nepou ivane, staré —ep
sestavovani znych kuchyskych instalaci jako parafrazi na vzpominky z wiast
kuchyn doma, kresbu a malbu kuctskych pedmt , vytvdeni novych hernich
p edmt , a ke st ejni a zavre né fazi roniho projektu, kterou bylo autorské
tv r i fotografovani a zadavani fotografickych etud acsfikovanych témat. Krom
tzv. ateliérového Skolniho foceni vt jsem pro dti vymyslel i tkoly, kdy nadobi
fungovalo v tém absurdnich souvislostech n#éigad jako dm pro skitky nebo
fantastické msto v trav.“ (SMiD, 2006)

MysSlenkova konstrukce mo nosti uva ovani nad projekem KUCHY

1) Kuchy jako specifické misto domova, domu, intimita poost ritual, kult
mista a osobnosti, kterd v kuchyni pracujeasto i ije, nadobi jako oslava
vaeni ajidla

2) , erna“- Spinava a ,bild"-ista kuchy — dva druhy kuchyni, kde se jidlo a
a kde se serviruje, ipasi, hosti, serviruje

3) tifaze, tir zné prostory: kuchyp ed vaenim, pi va eni, po vaeni

4) Virtualni, pedstirané, divadelni veni a stolovani — dramatické etudy,
.hrajeme si na kucha, na vaeni, fantazii se meze nekladou, kombinace
vSeho druhu povoleny

5) Ke kuchyni pati uniforma kuchyska — obleeni, Saty, kuchaky habit

6) Vyznamenani aady v kuchyni — zlata va ka, hodnosti nejlepSich kucha
hierarchie kvality veeni vSech rodinnych fslusnik, jak vaime doma a od
koho nam co nejvic chutna

7) St | jako misto setkavani — rodina, teplo domova, daskdost, ti co mame

radi



8) st | — zatiSi kuchyské obyejné, vytvoené bu podle vlastni gdstavy nebo
mySlenky, nebo podle fotografie z domova, vizudirijrozm rny p epis
skute nosti nebo vlastni fotografie, gpené doma

9) barevné zatiSi — pocit z jidla — co jsem jedl, fjakvypadalo a jak to na m
zap sobilo

10)jak to vypada doma pjidle — povidani (esej), fb h o naSem spoleém
jidle doma — ve dvojici — spolu ak ztvarni malbopatom vytvoi plasticky,
jak snidam, jak olllvam, jak vee im(e) — poznamky z jidla, co nu jidla
napada, oem pemyslim, co mi na jidle pde zajimavé, co si myslim, kdy
jim

11)vytvo it z realnych nepou ivanych ei zatiSi — obraz-past-Spoerri, vkladat
nadobi podle druhu nebo zam do formy — specialni ramy - krabice

12)kresby z kuchyn mamka u sporaku, nadobi na lince, (zbytky jid@bor
nasich jidel na talip ed zaatkem jidla, prosené stoly i s jidlem 100x jinak)

13)nafotit svou kuchy — nadobi — nebo jidlo- nebo oboji, dokumentace
kuchy ského pedm tu — pedstaveni wi z mnoha uhl (p edmt 10x jinak
vyfoceny, pedm ty 10x jinak sestavené - u zatisi

14)né&dobi pod lupou — nadobi pohledem mravebcouk , nebo naopak obr—
pro mensi dti

15)netradini jidlo — specialita — vymezit co je bé, normalni v naSich
podminkach a mravech - a z toho vyjit

16)jak se stoluje — jak stolujeme u nas doma — ,jideltualy”, kolik nas
obvykle stoluje, jak se schazime u tabule, jak lddojime a o em si obvykle
povidame

17)jak se stoluje vjinych zemich — zajimavosti, zinéSti, netradinosti,
abnormality (ihani v Japonsku jako KHaz spokojenosti a Ucty ke kucha)

18)netradini jidlo a piti - jinde ne v kuchyni, jinde ne nidasickém stole, jak
ho zname a provozujeme doma (napa kateck u itele, na vystav — pi
Skolni prezentaci vanaich pernik , p i prostirani — Uprava stolu)

19)piknik v lese, na louce, u vody jako alternativorinha stolovani

20)svateni st |, ob ad, kavovy a ajovy ritual pro mamku a tau



21)absurdni formy stolovani — na stropve sklep, v kosmické lodi, na stSe
altanu, na vodni hladin ve vzduchu — hledat alternativy, kde jinde je n#®
stolovat

22)zatisSi na stole — na kuchské lince jako kola, sestavena ze segment
noviny, vysti ky, asopisy (kuch&y) o vaeni a stolovani — ,lepit* vlastni
kuchy na papir

23)Shirani nepou ivaného a starého nadobi doma — ashiiddobi a pbor ,
netradini kuchy ské naini, nadobi, stroje — na hadani a odhadovani funkce

24)Kuchy jako plasticka — reliéfni prostorova(objektova)&ke- asambla

25)Kuchy jako hudebni dilo, hudba, skladba, orchestr

26) Skute né hudebni néastroje jakogalloha pro originalni interpretace vlastnich
hudebnich nastroj

27)Vlastnorun vyrobené nadobi podle konkrétniho druhu a tvaru

28)Vlastnorun vyrobené nadobi podle vlastnedstavy — design a navrh tvaru

29)Foto faze jako svébytny a zarovenepodstatny prvek vizualnich vyj&amhi
(komunikace)

30)Animujeme nadobi, zatiSi na lince —ilphy kuchyskych pedmt ,
animovany film sestaveny z mnohanych zabr

31)Vytva eni reminiscenci na klasicka dila — zatiSi-jidelmdobi, holandska
zatisi 17. stoleti

32)Fotografii realizovat jako plastické dilo —gwedeni fotografie do prostoru
(podle fotografie vytvat rekonstrukci instalace nebo: moderni fotografie

(Goldin) je interpretaci obrazu a tato interpretgceytvo ena na stole

Koncepce tematickych okruhz nich n které Jan Smid realizoval llem svého

pedagogického sobeni:

1) Kuchyn ty ro nich obdobi

2) Jarni nddobi — jarni kuchyn

3) Pohadkové kuchy

4) Kuchy pro skitky — malé kuchyky jako modylky



5) Kuchy z pohadky — konkrétni pohadka, kde existuje kuchy tu pak
p epracovat do podoby modelu — i vlastni interpretacmjem z pohadky a
kuchyn

6) Vesmirna kuchy

7) Né&dobi jako fantasticka stavba

8) Nadobi jako doplrk t la, Sat, Sperk, zbra

9) P ib hy nadobi — oem nadobi gmysli

10)P ib hy kuchyn — naSe kuchyv r znych astech dne

11)Kdy ob ivne nadobi — personifikace nadobi — ka dfuh nadobi jako uity
druh lov ka — charakteristické rysy, typy lidi, ztotomi se s uritym
druhem nadobi(nani)

12)NaSe spolena (tidni) kuchy — vytvaime spolenou kuchy — na tabuli, na
specialnim stole k tomu wném

13)Kresby kuchyn doma — malba

14)Fotograficky soubor formou deniku — fotim naSi kuchmamku, nadobi,
jidelni st |

15)Nadobi jako doplrk kt lu, k obleeni, zbra, Sperk, ozdoba, prakticky

pomocnik — jiné vyznamy pdm t

4.2. JIDLO VE VYTVARNEM UM NI, ETIKETA A
STOLOVANI

Navrh vytvarn -vzd lavaciho projektu pro aky 1. stupn zakladni Skoly

Téma JIDLO a KUCHYN otevelo mnoho otazek a vyznamnych problémejen
v procesu uvaovani nad bakadiou praci a jejim vyvojem, ale qaevsim
v souvislosti s dmi, pohybujicich se v soasném ,ob érstvi obraz a nutn
vhimajici b né, mimoum lecké dni i prostednictvim pani utelky vytvarné umni
napiklad pi specifickém edukativnim programu — animaci - lega Seznameni
ak s problematikou motiva namt jidla ve vytvarném umi — vyb r autorit
Z historie djin um ni aumlc souasného vytvarného umi, zabyvajicich se pmo

nebo vyu ivajicich a ztvawujicich téma jidlo ve svych dilech, négad:



1) Gustav Courbet — Snidalv Trav
2) Toulouse Lautrec — Bar na Moulin Rouge
3) Daniel Spoeri — obrazy-pasti

4) Leonardo da Vinci — Posledni vee Pan — zkoumat a gbli it d vody
vzniku stejn jako symboliku schématu znazom a vyznamy obrazu — viz

kapitola pedchoziho textu Leonardo da Vinci — PosledniewvePan

5) Narativita ve vytvarném ummi v dilech slavnych mali — ,jidelni* zatisi —

Willem Claes Heda

6) Salvador Dali

5. ZAV R

Jak bylo ji uvedeno, o kultu stolovani, i, prostirani, jak a co spravpou ivat,
Ize psat donekonea. Stejn jako v medicin, filozofii, v um ni se neustale objevuji
a nachazeji nové a nové prvky. Z historie vimejidéo bylo, je a bude gdm tem
dohad v rodinach, na poli ekonomickém a cela®vém. Svtové organizace
humanitarniho charakteru podporuji civilipa zaostalejSi staty, kde jidlo je pro

mistni obyvatelstvo nedostupné, a to ji z ekondmih nebo zenpisnych dvod .

Vytvarné umni zasahlo snad nejvice présblast gastronomie. Negberna fantazie,
démonizujici barvy, vyu ivani frodnich material k dotvoeni harmonického stavu
jak v restauracich, hotelich, kolibach, boteliciechidch, snack barech, na river
party, recepcich, piknik ale i u tdborovych oh — tam vSude se tvibnejen

duchovno, ale umi a inspirace pro veSkeré krasno...

Sokrates ,,Jim proto, abych il, ne iji proto, abych jedl.”

Hippokrates: ,,VaSe potrava je lék."

Aristoteles. ,,Chovejte se k svymagiel m tak, jak si pejete, aby si oni chovali

k vam.“



Demokritos: ,,Stejné smysleni plodigielstvi.
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