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Thesis: The prevention of bullying at elementary school and the

primary prevention program.

Anotace
Ma Bakalarska prace je rozdélena do dvou Casti- teoretickd a prakticka ¢ast.

Cilem teoretické c¢asti je popis Sikany, vymezeni zakladnich pojmt —
jako napf. agresor, obét’, nasledky a disledky Sikanovani, divody Sikany,
pravni hledisko a v neposledni fadé pomoc obétem Sikanovéani. Ve své
praci uvadim definice Sikany dvou nasSich stézejnich autorq, ktefi se touto
problematikou zabyvaji: Michal Kolaf, Pavel Ri¢an. Dale jsem také
zatadila Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni. Cilem
praktické Gasti je predstaveni programu priméarni prevence na ZS.
V soucasné dob¢ jsou jiz tyto programy dobie znamé a velké mnozstvi
Skol ma o n€ z4jem. Piedstavim zde samotny program primarni prevence(
KPPP), jeho vyuziti na Skoldch a nakonec i roli Sikany v programu., také
zde predstavim program realizovany Méstskou policii hl.mésta Prahy.
Posledni &asti praktické ¢asti je kazuistika ,,§ikanované* zakyné ZS.

Klicova slova: Sikana, obét, agresor, primarni prevence, Skola, pomoc,

chovani.

Summary
My Bechlor work is divided into two part — teoretical and practical part.

The theoretical part is a description of bullying, the fundamental concepts
- such as the aggressor, the victim, the effects and consequences of
bullying, legal aspects and ultimately help the victims of bullying. In my
work I present definitions of bullying from two key authors who deal
with this topic: PaedDr. Michal Kolaf and Doc.PhDr. Pavel Ri¢an.
Furthermore, I also included the guideline of the Ministry of Education,
Youth and Sports to prevent and solve bullying among pupils in schools
and school facilities. Aim of the practical part of the thesis is the
presentation of the primary prevention program at elementary schools.

Currently these programs are already well known and a large number of



schools is interested in them. I introduce here the program of primary
prevention (KPPP), its use in schools and ultimately the role of bullying
in the program. There will be also presented a program implemented by
Prague City Police.

The last part of the practical part is a case report of a chosen child who
went through "abuse" of his classmates.

Keywords: bully, victim, agrressor, primary prevention, help, school,

behaviour.
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Na zaklad¢ prace s dostupnou literaturou a vychazeje z vlastni zkuSenosti
prace s détmi a predstavenim modelového pracovisté, chci  popsat
fenomén nartstajiciho socialné — patologického jevu, zvaného Sikana,
ukazat nékteré postupy jak s timto fenoménem ,,bojovat®. V soucasné dobé
Sikana — Sikanovani je velmi aktudlnim tématem, kterym se zabyvaji média,
Skoly, z4jmové krouzky, rodice, i Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a
t&lovychovy CR a n&které dalsi vladni instituce.

Mezi nejcastéji kladené otazky k této souvislosti patii: Co se rozumi pod
pojmem Sikana-Sikanovani? Jak rozezname Sikanu od bézné neshody nebo

pokusu o legraci mezi spoluzaky?

Cilem teoretické casti této prace je popis Sikany, vymezeni
zékladnich pojmi — jako napf. agresor, obét, nasledky a disledky
Sikanovéni, diivody Sikany, prédvni hledisko a v neposledni fadé pomoc
obétem Sikanovani. Ve své praci uvadim definice Sikany dvou naSich
stézejnich autort, ktefi se touto problematikou zabyvaji: Michal Kolat,
Pavel Ri¢an. Dale jsem také zafadila Metodicky pokyn ministra $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zatizeni (C.j. 24 246/2008-6).

Cilem praktické casti je predstaveni programu primarni prevence na
ZS. V soucasné dobé jsou jiZ tyto programy dobie znamé a velké mnozZstvi
Skol méd o né zijem. I j& jsem proSla vycvikem primarni prevence a
v minulosti jsem se podilela na realizaci tohoto programu. Piedstavim zde
samotny program primarni prevence( KPPP), jeho vyuziti na Skolach a
nakonec 1 roli Sikany v programu., také zde pfedstavim program realizovany
Meéstskou policii hl.mésta Prahy.

Posledni casti AP je kazuistika vybraného zdka, ktery si prosel
Htyranim® svych spoluzaki. Na této kazuistice bych rada ukézala (Spatné)

chovani nékterych déti ke své spoluzacce.

1. Agresivita déti obecné



Agresivita je soucasti lidské ptirozenosti. Hraje velkou roli ve vyvoji ditéte
(roli stejné velkou jako laska). Vnitini prudkost dodava ditéti motivaci a
energii, které jsou nezbytné k sebepiekonavani. Ukolem vychovy neni
agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji tak, aby bylo mozné mobilizovat
vynalozenou energii pro dosazeni pozitivnich cilii (nejen pro sebe, ale 1 pro
ostatni).

U ditéte, kterému v détstvi byla splné€na vSechna ptani, si tézko zvyka
na odmitnuti, a tim padem reaguje agresivné.

Agresivita se v kazdém vyvojovém stadiu Cloveéka projevuje jinak.

Nejhors$im a ,,nejagresivnéjSim* stddiem je jist¢ pubescence a adolescence.

,1im, ze budeme postupné rozsSifovat odpovédnost ditéte v jeho
osobnim, télesném, citovém rodinném a kulturnim Zivoté, budeme-1li chranit
jeho zdravi a bezpecnost, jestlize mu nabidneme vhodnou ¢innost pro volny
¢as a optimalizujeme jeho Skolni vzdélavani, umoznime mu, aby své Zivotni

impulzy vyuZilo pro komplexni rozvoj své osobnosti ku prospéch viech. '

Osobné si myslim, Ze agresivita déti roste z diivodu nedostate¢ného se
vénovani détem ze strany rodici, ale i ze strany Skoly. Rodic¢e na své déti
nemaji ¢as, a proto mnoho zaku travi Cas u televize, videoher nebo jen tak
,poflakovanim se‘ po ulicich mésta. V soucasné dob¢ déti nemaji zajem ani
o navstévu néjakych zajmovych krouzkl, coz si myslim, ze také pfispiva
k nartstajici brutalité a drzosti mladeze. Nemaji moznost se naucit n¢jaké

toleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem.

! Antier,E., 2004, str. 99



2. Charakteristika Sikany
2.1 Sikana z pohledu M. Kolaie?

Tento nas zndmy a respektovany odbornik na tyto otazky popisuje tento
fenomén takto :

Sikana jako nemocné chovani = jeden nebo vice zZakli umyslnég, vétSinou

opakované tyra a zotrocuje spoluzaka nebo spoluzdky a pouziva k tomu
manipulaci a agresi: (fyzickd agrese a pouzivani zbrani; slovni agrese a
zastraSovani zbranémi; kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi; nasilné a

manipulativni chovéni)

Sikanovani_jako zavislost = vzajemna vazba mezi agresorem a obéti.

Terén tohoto nesvobodného, nesymetrického vztahu je urCen pievazujici
lidskou strategii: skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého.
Tento princip diktuje rozdéleni zaka ve vétsing skupin na ,,silné* a ,,slabé™.
Mezi témito skupinami vznika oboustranna a prekvapive trvala vazba.
Stupniovani brutality agresora vede Casto k prolomeni kiehké obrany
vuci psychické i fyzické bolesti. D4 se fici, Zze v obéti to zpravidla
rozpoutava sebeznicujici sily, které jdou na ruku muciteli. Mize dojit az
k extrémni form¢ zavislosti — identifikace s agresorem ( obét povazuje

mucitele za kamaréada a obdivuje ho).

? Kolaf, M. Bolest §ikanovani. 1.vyd. Praha: Portal, 2001.
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Tabulka : Klasifikace typu Sikany :

Osm druhu Sikanovani

Piiklady projevi

Fyzické ptimé aktivni

UtoCnici obét’ vési do

smycky, skrti, kopou, fackuji

Fyzické nepiimé aktivni

Képo posle nohsledy, aby
obét’ zbili.

Obéti jsou niceni véci

Fyzické pasivni piimé

Agresor nedovoli obé¢ti, aby
si sedla do lavice ( fyzickeé
v dosahovani

branéni obéti

jejich cilt )

Fyzické pasivni nepiimé

Agresor odmitne obét’ na jeji
pozadani pustit ze tifidy na
zachod ( odmitnuti splnéni

pozadavk )

Verbalni aktivni piimé

Nadavani, urazenti,

zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé

Rozsitovani pomluv. Patii
sem 1 tzv. symbolicka agrese,
kterd mulze byt vyjadiena

v kresbach basnich atd.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav,

otazky atd.

Verbalni pasivni nepiimé

Spoluzaci se nezastanou
obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna
z néceho co udélali jeji

tryznitelé.

Prevzato: Kolat, M. Bolest Sikanovani. 1.vyd. Praha: Portal, 2001.
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Sikana jako porucha vztahi ve tfidé = tento pohled na Sikanu lze chapat

jako onemocnéni celé skupiny. Sikanovani neni nikdy zaleZitosti pouze
obéti a agresora. Proto bychom toto onemocnéni mohli rozdélit do péti
stadii:

1. Zrod ostrakismu : Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy

jedinec je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ¢lenové skupiny ho odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, délaji si z n¢j legracky, dokonce dochézi i
ke spfadani intrik proti nému. Tato situace se jiz stdva pocatecni podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

2. Fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace : a) V naro¢nych situacich,

kdy ve skupiné stoupd napéti, se ostrakizovani zaci stavaji jeho ventilem.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji své nepiijemné pocity.

b) V jedné tiidé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedincti a
vramci své prirozenosti jiz od samého pocatku pouzivaji nésili pro
uspokojeni svych potieb.

3. Klicovy moment — vytvofeni jadra : Jestlize se jiz od pocatku nepostavi

pevna hraz pfitvrzenym manipulacim i zacinajici fyzické agresi, Casto se
utvori skupinka agresori = uderné¢ jadro. Tito agresofi zacnou
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Obétmi jsou

zaci, ktefi jsou v hierarchii tfidy nejniZe, tady ti ,,slabi®.

4. Vétsina ptijimé normy agresord : Normy agresori jsou pfijaty vétsSinou a
stanou se nepsanym zakonem. Nasledkem toho dojde ve skupiné k proméné.
U c¢lent skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je
zcela poplatnad normam viadct. I mirni a ukdznéni Zaci se zazinaji chovat
kruté.

5. Totalita neboli dokonala Sikana : V tomto stadiu jsou normy agresoru

pfijaty nebo respektovany vSemi nebo alespoil témét vSemi Cleny skupiny a
dojde k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykorist’ovani.
Jde o rozdé€leni zakl na dvé skupiny = otrokafe a otroky. Agresofi se
oznacuji za nadlidi, krale, kingy atd. a své ob¢ti za podlidi, poddang, otroky
atd. Otrokari své obéti vyuzivaji ke vSemu, co je jen mozné ( od

materialnich hodnot po jejich télo ).
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Otroci jsou stale zavislejSi a ochotnéj$i dé€lat cokoliv. Své utrpeni fesi
unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, dokonce

- 7w o v 3
dochazi ke zhrouceni ¢i k pokustim o sebevrazdu.

2.2 Sikana z pohledu P. Ri¢ana*

Dalsi nas uznavany a respektovany autor na tyto otazky popisuje fenomén

Sikany takto:

»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni
na litefe predpisii, naptiklad vic¢i podiizenym nebo vici obantim, od nichz
Sikanujici ufednici zbytecné vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka,

nechavaji je pro nic za nic dekat atd.* °

Pavel Rian se ztotoZfiuje s definici, se kterou v poslednich letech pracuii

predni brititi badatelé: Sikanovani fikime tomu, kdyZz jedno dité nebo

skupina déti tikd jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je , kope,
vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto incidenty se mohou casto
opakovat a pro Sikanované dit¢ je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o roding. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou
rvacku nebo hadku piiblizné€ stejné fyzicky vybavenych soupeit. (ptelozila

PhDr. Pavla Pickova)

? Kolat, M. Bolest Sikanovani. 1.vyd. Praha: Portal, 2001

* Kolat, M. Bolest $ikanovéni. 1.vyd. Praha: Portal, 2001
3 Rican, P., 1995, str. 25
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Znamky Sikany :

A. PFimé znamky Sikany

o posméch, pokofujici prezdivka ditéte, nadavky, ponizovéani, hrubé
zerty. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dité¢ konkrétni ptezdivkou

nebo ,,legraci zranitelné.

o kritika ditéte, vytky na jeho osobu (prondsené zejména neptatelskym,

pohrdavym ténem).

. piikazy, které dit€¢ dostdva od jinych déti, zejména pronasené

panovacnym tonem.

° honéni, Stouchani, strkani, kopéni atd.
o rvacky, pii nichz je jeden zucastnikli zietelné slabsi a snazi se
uniknout.

B. Neprimé znamky Sikany

. dit¢ je o prestavkach casto samo, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady.

o pfi tymovych sportech byva dité€ voleno do muZzstva mezi poslednimi

o o prestavkach vyhledava blizkost ucitelil

o dité je nejisté, ustraSené, ma-li promluvit nahlas pied tfidou

o dité plisobi smutné az depresivné, nest’astné, ma blizko k placi

o zhorsuje se jeho Skolni prospéch

o jeho véci jsou poskozené nebo znecisténdité miva modfiny, Skrabance

- - r 1rex , sy “i1:0 6
nebo fezné rany, které dit€¢ neumi uspokojive vysvétlit.

6 Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1.vyd. Praha: Portal, 1995
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2.3 Sikana podle MSMT

Vyse uvedené nazory a postoje jsou ilustraci ndzorti odbornikli, Skolni
instituce jsou vazany metodickymi pokyny MSMT, a proto stru¢né uvadim
zékladni vymezeni pojmi a doporucené postupy, které vyplyvaji

z metodického pokynu MSMT ’

ClL1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i
skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové
se muze realizovat 1 prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o
tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani
urdzlivych materialdi na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i
v neptimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zak
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany
spo¢iva zvlaste v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozZivotnich

nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech
Skolach. Pocit bezpe¢i kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho
kolektivu je zdékladni podminkou vytvafeni produktivniho prostfedi a
dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni
maji povinnost predchazet viem naznaktim nasili a $ikanovani. Sikanovani
v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano.

Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi zaky a

7 s 1 s v p g s R R ros NS
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a

Skolskych zafizeni (C.j. 24 246/2008-6)
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chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztaht sméfujici k Sikanovani
téchto zak jejich spoluzak
Cl.2

Projevy Sikanovani
(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni
formy Sikany patii:
Verbalni Sikana, pfima a nepifimd — psychickd Sikana (soucasti je i
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
Fyzické Sikana, pfima a nepiima (patii sem i1 kradeze a niceni majetku
obéti).
SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a
manipulativni ptikazy apod.).
(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertist az do forem skupinové
trestné ¢innosti a v nékterych opravdu zdvaznych piipadech miize nabyt i

rysy organizovaného zlo¢inu. Piiklady Sikanovéni jsou uvedeny v piiloze.

CL3
Odpovédnost skoly

(1) Skola ¢i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky.
V souladu sustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozd¢jSich ptedpisl, jsou Skoly a Skolskd zatizeni povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakli a studentl v pribchu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro ptfedchazeni vzniku rizikového chovani
(socialn¢ patologickych jevil). Ztohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou
podstatu trestnych ¢inl ¢i provinéni (déle jen trestnych Cinil) vydirani (§
235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi
(§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvateli a proti
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jednotlivei (zvlasteé § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znésilnéni (§
241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a
nepfijme vtomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, piipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167
trestnitho zakona). V Givahu pfichazeji 1 dal§i trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zadkona) ¢i schvalovani trestného cinu (§165 tr.
zakona), v krajnim pfipad€ i1 podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou
podstatu ucastenstvi na trestném c¢inu (§ 10 tr. zdkona) mize jednani
pedagogického pracovnika napliovat v piipadé, ze o chovani zaka veédél a
nezabranil spachéani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného

samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.«®

3. Agresor a obét’

3.1 Agresor a obét’ z pohledu M. Kolaie”

Kdo zadina Sikanovat  Agresofi, jsou vzdy ti ,silni“, alespon v dané
skupinové konstelaci. To znamena, ze agresory jsou zaci, kteti umi skryvat
svlj strach (i pfed sebou) a zneuzivat strachu druhych. Tito jedinci jsou
vybaveni jak psychickou, tak i fyzickou silou.

U agresorti se da zaregistrovat napadna, i kdyz nereflektovana krutost a
silnd touha po moci. Tyto dva motivy lze povazovat za hlavni hnaci motor
konani agresorti. Existuji vSak i1 dal§i motivy , které vedou k agresivite .
Napf. motiv upoutani pozornosti, zabijeni nudy, vykonat néco velkého,
zarlivosti a mnoho dal$ich.

Agresory Sikany lze rozdélit na tii typy

1. Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pietlakem,

kazeniskymi problémy.

¥ Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky kol a
Skolskych zatizeni (¢.j. 24 246/2008-6)

? Kolat, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001
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Vnégjsi forma Sikanovani : Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje

absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich

2. Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechténi, sevieny, zvysSené
uzkostny, nékdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexudlnim zivote.
Vnéjsi forma Sikanovani : nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se

spiSe ve skrytu, bez pritomnosti svédki.

3. ,Srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou,
vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny.
Vn¢jsi forma Sikanovani: Sikanu pro pobaveni sebe 1 ostatnich. Patrnd snaha

zdtraznit humorné a zdbavné stranky.

Kdo byva Sikanovan Jak vypada obét’ Sikany, je ponc¢kud obtiznéjs$i nez

charakteristika samotného agresora. Témet kazda skupina si najde néjakou
mens$i obét’ a jeji kritéria jsou riznoroda. Vybér obéti miize byt konkrétni,
ale i nahodily. D4 se fici, Ze obéti se mtze stat kterékoliv dité.

Ptesto ve Skolnich skupinach existuji tzv. typické obéti. Jde o ,,nejslabsi
ze slabych®. To znamend, ze neum¢ji skryvat strach a vyuZzivat strachu
jinych. Nejvétsim problémem Sikanovanych obéti je jejich viditelnd
bojacnost a zranitelnost, které agresofi vyuzivaji.

Obéti byvaji Casto n¢jakym zpiisobem oslabené (v $irSim slova smyslu
mivaji télesny nebo psychicky handicap nebo se 1isi od skupinové normy a
jsou v mensing).

Z télesnych handicapti to Casto byva — mald fyzicka sila, obezita,
télesna neobratnost nebo néjaka viditelnd mimotadnost ve vzhledu zaka.

Do psychického znevyhodnéni miizeme zatadit — specifické poruchy
uceni, opozdény dusevni vyvoj, hyperaktivita s poruchou pozornosti.

Oslabeni, pro ktera se dité stava obé&ti agresora, je cela fada. Mize se
jednat o depresivni stav, nizky socioekonomicky status rodicl nebo

vycerpani po dlouhé nemoci.
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Zvlastni skupinou jsou obéti, které jsou Sikanovani pro svou odliSnost
od skupinové normy. Tato odliSnost miize byt ve sméru pozitivnim i
negativnim.

DalSim diivodem mize byt snaha 74kl vzorné plnit pozadavky a normy
uciteld, proto byvaji oznacovani za ,,Sprty a podlejzace®.

Jinou mozZnosti je rasova odliSnost (napf. Rom, ¢ernoch), nebo dokonce
1 odli$nost nabozenska.

Typologie obéti

1. obéti ,,slabé“ s t€lesnym a psychickym handicapem
2. obéti ,,silné* a nahodilé ( vzpurna obét’ )

3. obéti ,,deviantni a nekonformni
4

. §ikanovani Zaci s Zivotnim scénafem obéti ( typicka obét )"

3.2 Agresor a obét’ z pohledu P. Ri¢ana'

Agresor

Pokud jde o fyzickou stranku, neni tézké uhodnout, Ze vétSinou jde o télesné
zdatné jedince, silné, obratné. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti
muze vyjadfit nedostatek fyzické(télesné) sily. Agresor miize pro svij
zamér ziskat skupinu, proti jejiz pievaze je obét bezmocna nebo dokonce
muze Sikanu vymyslet a zorganizovat, aniz on sam by se ob¢ti dotkl.

Sikany se vétsinou dopoustéji sebejisti, netzkostni chlapci a dévéata.
Pro Sikanujici déti je typickd touha dominovat, ovladat druhé a bezohledné

se prosazovat. Ublizovat slab$im je pro n¢ radosti.

' Kolat, M. Bolest §ikanovéni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001

"2 Ri¢an, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha: Portél, 1995
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Obét

vvvvvv

Nejcastéji se vSak obéti stavaji déti s néjakym typem handicapu, viditelna
odliSnost nebo napadnost ve zjevu. Pohrdani skupiny také miize postihnout
dité ze socidlné slabé rodiny nebo z ditvodu rasové odlisnosti.

Pokud jde o psychické vlastnosti, typickd obét’ byva ticha, citlivd a
plach4d. M4 nizké sebevédomi, povazuje se za hloupou a nezajimavou pro
ostatni, submisivné se podfizuje.

Ja osobné¢ bych se vice identifikovala s charakteristikou a rozd€lenim
Sikany-Sikanovani s Michalem Kolaftem. Je vidét, Ze opravdu vychazi
z vlastnich zkuSenosti, a Ze v této oblasti je velkym odbornikem. Libi se mi
u néj, ze vie dikladné popisuje a v§im se zaobira do hloubky.Pavel Ri¢an
spiSe vychazi z obecné zndmych faktl a ¢asto se odvolava na predni britské

badatele.

4. Soucasti mechanismu Sikanovani

»Mechanismus promény zdravé, neinfikované skupiny ve skupinu
nemocnou, promény normdlniho sluSného Zaka v brutdlniho agresora,
promény pohodové se vyvijejictho Zdka ve zlomeného, na agresorovi
zavislého cloveéka je velmi slozity a pii nezasvéceném  pohledu
nepochopitelny proces*."

Zde si asi kazdy znéas poloZi otdzku : ,Jaké sily zde plsobi 7
Odbornici jim souhrnné fikaji skupinova dynamika (skupina vyrazné
ovliviiuje chovani jednotlivee). Lze fici, ze jde o sily, které vznikaji ve
vztazich mezi zdky vjejich skupinovém Zzivoté. V tomto smyslu je
skupinova dynamika pfitomna v kazdé skupiné.

Agresofi mivaji metody, kterymi se snazi ziskat moc nad ostatnimi

¢leny skupiny.

B Kolak, M., 1997, str. 41
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4.1 Agresorovy metody k ziskani moci

1.Vymyvani mozku ( brainwashing ) : Hlavnim nastrojem agresort ke

zlomeni a podfizeni spoluzdka je fyzické nasili a vyhrozovani tyranim.
Obéti jsou vystaveny systematickému nésili, které s sebou nese nasledky (
poruchy spanku, psychosomatické potize ). Systematické nasili u obéti vede
k rozpadu jeji ptivodni identity a nastoleni identity nové — alternativni( zcela

poplatné viidctim Sikanovani ).

2. Psychickd manipulace, nabyvajici az formy hypndzy : Agresor na pohled

nenasilné¢ presvédcuje, manipulativné¢ tidi spoluzdky k nesvobodnym
rozhodnutim. Zaci povaZovani za kofist si nechavaji odejmout svobodnou
volbu rozhodovani, aniz by si toho byli védomi. Jsou manipulovani.

Vytvafi se bludny kruh, jelikoz nasledkem manipulace je paralyzovani
samostatného mysleni, prohlubovani zavislosti a v neposledni fad¢
upevinovani souhlasu s agresory a jejich podpora. Agresofi jsou svou
narustajici moci opojeni a touzi po stale vétsi kontrole obéti.

Obéti bezd&né spolupracuji se svymi manipuldtory a jsou citlivé
napojeni na plnéni jejich ptéani.

Dosti béznou kombinaci vymyvani mozku + psychickd manipulace je
hra dvou agresorii na ,,hodného a zIého*. Jeden systematicky tyra obét’ a
druhy se ji zastava ( oba se pii tom vyborné¢ bavi ).

Vystupfiovand nerovnopravna manipulativni komunikace né€kdy nabyva
az charakter hypnozy. Pii stdle stoupajici zavislosti a nartistajicim strachu
obéti, roste 1 jeji sugestibilita. Piikazy se jakoby d¢ji v ramci hypnotického

raportu.

4.2 Tlak skupinovych norem

Skupinové normy Sikanovani neboli soubor nepsanych pravidel vymezujici
prava otrokafi a povinnosti otroki se stavaji zdvaznymi a jejich
nedodrzovani se trestd ( od vyrazného nesouhlasu az po nasilné fyzické

pfinuceni ).
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»Tlaku skupinovych norem Sikanovani vychazi vstfic tendence Clovéka
k zavislému, nesvobodnému jednani®. ( Kolaf, M. , 1997, str.46 ). Hovotfime
zde o konformité. Podstata konformity spoc¢iva v tom, Ze jedinec se podrobi
natlaku skupiny. Dochazi k tomu, Ze vznika konflikt mezi silami jednotlivce

a mezi natlakem skupiny.'*

Na zaklad¢ prostudované literatury obou autorti bych osobné fekla, Ze
Kolat vychazi ze své dlouhodobé aktivni praxe na Skolach (dalo by se fici,
7e je praktik). Oproti tomu, Ri¢an vychazi spise s teoretickych poznatkd,
proto bych ho spiSe oznacila za ,,teoretika®, ale samoziejmé v dobrém slova
smyslu. Oba se vyznamné, kazdy svym dilem, podili na prevenci a terapii

Sikany v ramci CR.

5. Nasledky a dusledky Sikanovani u obéti

Zéavaznost poSkozeni jedince zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily
Sikanovani dosahlo a zda bylo dlouhodobé ¢i kratkodobé. Dilezita je 1 mira

obranyschopnosti Sikanovaného zédka.

5.1 Obéti pocatecnich stadii Sikanovani

Neni pravda, ze zarode¢né a rané¢ podoby Sikanovani nemohou mit vazné;si
Sikanovanych a ostrakizovanych zakl jsou ve Skole casto dlouhodobé a
nekdy i trvale frustrovany. Takovy zak se ve $kole neciti dobfe a jeho vztah
ke $kole byva negativni. Sikanovani je nutné chapat jako t&zkou psychickou
deprivaci.

Vystaveni trvalému bolestivému emoc¢nimu tlaku a tzv. subtilnimu

nasili

' Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach. 1.vyd. Praha: Portal, 1997
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(nadavani, ponizovani, izolace.....) pozvolna narusuje osobnostni vyvoj
obéti. Nakonec dochazi k vyCerpdni nervové soustavy a objevi se
psychosomatické potiZze nebo neurdza.

Sikanovani obdtem zpiisobuje zjevné poruchy v socialni a osobnostni
adaptaci. Casto se u nich vyskytuje — nepozornost, zhorseni prospéchu, unik
do nemoci, neomluvené absence, nejistota, strach atd.

Jen vyjimecné se stane, Ze vyCerpana a ustraSend obét’ se postavi na

odpor svému tryzniteli.

5.2 Obéti pokrocilych stadii Sikanovani

U obéti pokrocilého stupné Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné, mohou
mit az celozivotni charakter (v nejhorSich piipadech obét’ situaci fesi
sebevrazdou).

Pti dlouhodob¢jsim brutalnim Sikanovanim se obét’ Casto zhrouti a
vypukne u ni skutecny strach ze zabiti, strach o Zivot. Obéti trpi poruchami
spanku, no¢nimi murami a samoziejmé i psychosomatickymi potiZzemi.
V mnoha ptipadech se stava, Zze obéti se zhrouti a nejsou schopni déle
pokraCovat ve studiu (ani pii prechodu na jinou Skolu) a museji se
dlouhodobé¢ 1é¢it.

Neékdy se mize zdat, ze se obét’ rychle zotavila, ale opak je pravdou. |
kdyz zmizi télesna poranéni, tak dusevni poranéni jsou hluboka a zaceleni je
jen povrchni. Stac¢i vétSi zat€Z v meziosobni oblasti a ihned se projevi
zranéna osobnost byvalé obéti.

Obéti pokrocilého Sikanovani mivaji tendenci ode vSeho uniknout,
vSeho se vzdat a ukryt se. Obéti o svém utrpeni nerady mluvi, proto je velmi
tézké dozvédet se, co se jim vlastné stalo. Potiebuji okamzitou pomoc, ale je
velmi tézké piimét je ke spolupraci.

Naésledky nejbrutdlnéjsich  Sikan jsou — depresivni stavy,

sebedestruktivita, naruSeny vyvoj osobnosti a poruchy pfizpiisobivosti.
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5.3 Diisledky opakované dlouhodobé tézké

Sikany

Dusledky opakované dlouhodobé Sikany s kriminalnimi znaky jsou podobné
disledkiim posttraumatické stresové poruchy. Tézka Sikana pro obéti
znamena opakované, nekontrolované mucivé znovuprozivani udalosti, které
prozily. Obéti se soustavné vyhybaji podnétim, které jsou s traumatem
spjaty. Zoufale se snazi vzdorovat myslenkdm a pocitim spojenym
s udalostmi, které pii Sikanovani probihaly. Snazi se vyhnout vSem
¢innostem nebo situacim, které na n¢ probouzeji vzpominku.

Obéti maji pocit, Ze jsou bez budoucnosti. Pfetrvavaji piiznaky
nadmérné bdélosti, které predtim nebyly. Projevuji se poruchami spéanku,
podrazdénosti, tulekovymi reakcemi na nefekany podmét, poruchami
pozornostmi, rizné tézkymi vegetativnimi reakcemi (buSeni srdce, poceni)

na podnéty, které Sikanovani symbolizuji nebo predstavuji.

6. Sikana a kybersikana

Tuto kapitolu jsem zde zatadila, protoze si myslim, ze je velmi dulezité
védet, Zze obéti vzdy nemusi byt osoba, kterd je v pifimém kontaktu
s agresorem. Moderni doba agresorim dava moznost skryté a anonymni
Sikany, prostfednictvim internetu, mobilnich telefoni a dalSich

,Vymozenosti dnesni doby*.

Rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou
Co je Sikana?

jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je opakované ublizovat, ohrozovat,
nebo zastraSovat jiného ¢loveka, piipadné skupinu lidi,
zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani véci, tak 1 utok

slovni v podobé vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani,
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vetSina pripada Sikany mezi détmi se odehrava ve Skole, na cesté¢ do

Skoly nebo ze $koly, pfipadné v okoli bydlisté.
Kybersikana?

Uz ze samotného nazvu kyberSikana je ziejmé, Ze se jedna o specificky druh
Sikany. Na rozdil od klasické Sikany tvaii v tvaf, nabizi kyberSikana
agresorim nejenom jiné nastroje ublizovani, ale specifika virtualni reality

obménuji charakter celého procesu Sikanovani, véetné roli agresora a obéti.
Kybersikana miiZe mit rizné podoby:

zasilani vyhrGznych a krutych emaill a SMS zprav, vyhrizné
telefonaty, obtézovani pres chat

vytvafeni webovych stranek, které rlznymi zpusoby (verbalné,

posilani obrazki, fotografii a video nahravek spoluzakiim online — kde
je obét’ zesmésnovana a karikovana

vyvéseni pornografickych fotografii s tvaii obéti na internetu

piipady, kdy agresofi ziskaji hesla a identifikacni idaje obéti a pod
jeho/jejim jménem zasilaji ostatnim vulgarni, obtézujici zpravy, fotografie,
videa

fotografovani, nahrdvani obéti, kdy jsou pofizené zabéry posilany

ostatnim spoluzakam"

Kybersikanu (cyberbullying) definujeme jako zneuziti ICT (informacnich
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji n€koho zdmérné vyvést z rovnovahy. Je to
tedy jedna z forem Sikany. Problémem vsak je, ze déti a mladi 1idé za témito
projevy Sikanu viibec nemusi vidét. A protoze nepoznaji, Zze se jedna o

sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat. '®

15 http://proti-sikane.saferinternet.cz/sikana-a-kybersikana , staZeno 13.5.2010
16 http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/ , stazeno 13.5.2010
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Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji jednu véc spole¢nou. Jejich cilem je
nékomu ublizit nebo ublizovat — at’ fyzicky ¢i psychicky. KyberSikana v
mnoha  pfipadech  dokonce  zac¢ind  jako  tradicni  Sikana.
Moderni technologie (internet, mobilni technologie) nam umoznuji
pohybovat se ve virtualnim svété, ktery se 1i8i od realného svéta. Tak, jako
se lisi virtudlni svét od svéta redlného, lisi se kyberSikana od tradicni Sikany.
Ve virtudlnim svété mohou byt 1idé anonymni, mohou komunikovat, aniz by
byli zatizeni spoleCenskymi rolemi, svymi fyzickymi nedostatky,
psychickymi bloky plynoucimi z osobniho kontaktu s lidmi, mohou
vzajemn¢ komunikovat, 1 kdyz nejsou fyzicky pfitomni, a pokud s nékym v

kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci snadno ukoncit.

specifické znaky kybersikany, kterymi se vymezuje oproti tradi¢ni Sikané:

A. Utoénici jsou anonymni

Ve virtudlnim prostfedi vétSinou utocnici vystupuji pod prezdivkou
(nickem), pouzivaji pro obét’ neznamou e-mailovou adresu, telefonni ¢islo
atd. Obét’ tak ma jen malou Sanci pfijit na to, kdo na ni Gto¢i. Anonymita
uto¢nika ma bohuzel pro obét’ jesté mnoho dalSich neptijemnych aspekti,
napf. to, Ze pocit nepolapitelnosti posiluje agresorovu odvahu zkouset
drsnéjs$i metody a formy utokli a potazmo viibec utoky podnikat.
Anonymita vSak mtize byt asto zdanliva, protoze totoznost utocniki lze v
nekterych ptipadech s vyuzitim vhodné technologie odhalit. Pfesto byva
obecné velmi obtizné tito¢nika vystopovat a vzhledem k tomu, Ze mnohé z
projevu kybersikany Cesky pravni systém nijak netesi, nemtize vzdy obét

pocitat s pomoci vykonnych orgéanti jako je policie.

B. Méni se profil utocéniki a profil obéti
Ve virtudlnim svété nezalezi na véku, pohlavi, sile, postaveni v socialni
skupiné¢ ani uspéSnosti uto¢nika nebo obéti ve spoleCnosti. Pivodcem
kyberSikany mize byt kazdy, kdo ma potiebné znalosti informacnich a

komunikac¢nich ~ technologii, tedy 1 fyzicky slaby jedinec.
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Vyzkumy ukazuji, Ze utocnici travi vice ¢asu na internetu, a to bez dohledu
rodicl, ktefi se ptili§ nezajimaji o to, k emu internet jejich déti pouzivaji.
Uto¢niky byvaji ¢asté&ji chlapci nez divky s dobrym socialnim statutem.
Pachatelé kyberSikany jsou také obvykle ptivodci tradi¢niho Sikanovani, (
kyberutocnici byvaji Casto také sami obétmi kyberSikany nebo jejimi

pozorovateli).

C. Méni se misto a ¢as atoki

Zatimco u tradicni Sikany lze ptedpoklédat, kdy a kde k atoku dojde (napf.
ve Skole, na htisti), s kyberSikanou se miizeme setkat kdykoliv a kdekoliv.
Obéti utoku se miizeme stat vzdy, kdyz budeme ptipojeni k internetu nebo
kdyz budeme mit u sebe sviij mobilni telefon. V takovém pripad¢ se pred

kyberatokem nemame kam schovat.

D. Ve virtualnim prostredi se lidé chovaji jinak nez ve skuteéném svété
Mohou udavat jiny ve€k, jiné pohlavi, jiné povolani, a zamérné tak
manipulovat s témi, se kterymi komunikuji. Ve virtualnim svété se nékteti
lidé chovaji méné opatrné nez v realném svété.Nékdy zkouseji to, co by se v
redlném svéte bali udé€lat (napt. utocit na jiné osoby, vyhrozZovat jim nebo je
vydirat), protoze je mensi Sance na jejich dopadeni. Nevidi, jaky dopad ma
jejich chovani na obéti. Ve virtudlnim svéte je velmi jednoduché se s nékym
se seznamit, komunikovat s nim tak dlouho, jak chci a o ¢em chci, a v
ptipadé problémi komunikaci bez nasledkt ukoncit. Ve skute¢ném svéte to

tak jednoduse nefunguje, vSe je otazkou kompromisii.

E. Pri Sifeni kyberSikany pomaha itocnikovi publikum
Prosttedky kyberSikany (zpravy a pofizené zaznamy) se daji velmi
jednoduse rozesilat dal. KyberSikana tedy mize mit velmi pocetné
publikum. Utoénik nemusi obé&t' napadat opakovang, stadi, kdyz citlivé
zpravy nebo nahravky publikuje na internetu a o jejich Sifeni se pak

postaraji jini.
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F. Dopady kyberSikany na obét" neni snadné rozpoznat
KybersSikana je vétSinou spojend s psychickym tyranim obéti, které neni
snadné poznat (na rozdil od modfin, jez mohou doprovazet fyzickou
Sikanu). Obéti kyberSikany jsou Casto uzaviené¢ do sebe a nekomunikuji o
problémech s okolim. Dtvoda pro takové chovani miize byt vice (strach,
stud, rodi¢e nerozumi pocitatlim, dit¢ nepoznd, Ze jde o projevy
psychického Sikanovani apod.). Na feSeni svych problémi tak zlstavaji

Casto sami, coz muize vést k tomu, Ze situaci nezvladnou.

G. Kybersikana miiZe byt zpusobena i neumysiné
Kybersikana mtze byt vysledkem toho, ze Spatn¢ odhadneme situaci nebo

reakci daného ¢lovéka. Nas zert tak mize zpusobit bolest druhému ¢loveku.

Ptipadll kyberSikany stile ptibyva a jeji dopady jsou stale horSi a horsi.

Mnoho piipadi kybersikany konéi i sebevrazdou obéti."’

7. Sikanovani z hlediska prava

7.1 Pojem Sikana, Sikanovani

S pojmem S§ikana, Sikanovani se v pravni praxi setkdvdme pomérné Casto.
Platnd pravni uprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva. V pravni
praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umyslné jednani,
které je namifené proti jinému subjektu, a které tito¢i na jeho lidskou
distojnost. Z hlediska vykladu pojmu neni dilezité, jestli k nému dochazi
slovnimi ttoky ¢i fyzickym nésilim nebo hrozbou nasili. Samotné jednani
spoc¢iva bud’ v bezprostiednim konanim pachatele, anebo naopak v tom, ze

se pachatel néjakého jednani zdrzi.

17 http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/ , stazeno 13.5.2010
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7. 2 Podminky trestni postizitelnosti pachatelu

Sikany

Z trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnout, jsou-li splnény dvé
podminky trestni zodpovédnosti (tj. zda je naplnéna materialni a
formalni stranka).

Materialni stranka trestného ¢inu spociva v tom, ze se pachatel dopustil
jednani, které spliluje znaky konkrétniho trestného cinu tak, jak jsou
vymezeny Vv trestnim zakong.

Stranka formalni spoc¢iva v imyslu pachatele takového jednani se
dopustit, a Ze mira spoleCenské nebezpecnosti jeho jednani dosahuje
intenzity uvedené v zakong.

Z hlediska materialni podminky je nutné, aby pachatelovo jednani bylo
zaraditelné pod skutkovou podstatu nékterého trestniho ¢inu. Nelze-li
skutek pod néjakou skutkovou podstatu zatadit, nemiize se tedy jednat o
trestny Cin.

U trestnych ¢int, jejichz podstatou byla Sikana , 1ze tudiz predpokladat,
ze prave s ohledem na stale se rozsitujici ptipady podobnych jednani, bude
skutek jako trestny ¢in povazovan.

Na tuto problematiku je také tfeba pohliZzet z hlediska ustanoveni
trestniho zadkona. Trestni pravo totiz rozliSuje mezi Umyslem pfimym a
nepiimym.

Umysl pfimy — pachatel védél, ze se svym jednanim trestného &inu
dopousti a tento trestny ¢in spachat chtél.

Umysl nepiimy — pachatel védél, z¢ mize svym jednanim spachat

trestni ¢in, ale bylo mu to jedno.
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7.3 Sikana — naplnéni skutkové podstaty Fady

trestnich ¢inu

Sikana nejéastdji byva postihovana podle ustanoveni trestniho zékona,
nebot’ v souvislosti s ni nejcastéji dochazi k pachéani trestnich ¢inli proti
svobodé a lidské diistojnosti.

NejcastéjsSim piipadem je trestny ¢in omezovani osobni svobody,
vydirani, vzbuzeni divodné obavy, ale také trestni ¢in loupeZze.

Sexudlni formy Sikany mohou byt kvalifikovany jako trestny ¢in

znasilnéni, pohlavniho zneuzZivani nebo kuplifstvi.

Sikana se také miize projevit na zdravotnim stavu obéti, jedna se o

trestny ¢in ubliZeni na zdravi.

7. 4 Trestni odpovédnost pachateli Sikany

K tomu, aby byl pachatel postizen, je potieba, aby dosahl urcitého véku. Za
mladistvého se povaZzuje osoba starSi 15 let, dospélost z hlediska trestné
odpovédnosti nastava dosazenim 18. roku véku. Trestni odpovédnosti
zbavuje pouze dusSevni porucha, ktera v dobé spachani trestného cinu
zapftiCinila, Ze pachatel nemohl rozpoznat nebezpec¢nost trestného ¢inu pro
spole¢nost nebo nemohl ovladat své jednani. Trestni odpovédnosti naopak
nezbavuje piedchozi poziti alkoholickych nebo jinych navykovych latek,

pokud se do tohoto stavu pachatel sam piivedl.

7. 4. 1 Odpovédnost pachatelli mladSich patnacti let

Pro posuzovani trestni odpovédnosti je dilezité posoudit, jakd rozumova a
mravni vyspélost déti v konkrétnim véku.
I v ptipadé, Ze se jednd o déti mladsi 15 let, 1ze proti témto détem

zakroCit. Samozfejm¢ se nejedna o sankce ve smyslu trestniho nebo
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prestupkového prava, ale 1 umisténi ditéte do Gstavu muize byt dostateCnou
hrozbou a sankci za jejich jednani. Je proto na Skolskych zatizenich, aby
sledovala chovani déti, za které nesou i pravni odpovédnost, a v ptipadé, Ze
hrozi néjaké nebezpeci, by ztoho méla vyvozovat disledky. Jestlize by
nepomohly pohovory srodi¢i, ptfibrani odborného pedagogicko-
psychologického pracovnika, mél by byt podédn navrh na stanoveni dohledu
nad chovanim ditéte. Pokud by ani ten nepomohl, mélo by takové dité byt

umisténo v ustavu.

7. 4. 2 Odpovédnost rodi¢u a dalSich subjektt

Ani rodi¢e pachatele Sikanovani nemuseji byt zcela beztrestni. Trestni
zdkon stanovi odpovédnost rodici, kteti zanedbavaji vychovu svého
potomka.

Dochézi-li k Sikanovani déti pfi vyuCovani, nese plnou odpovédnost za
vzniklou jmu Skolské zatizeni.

Skoda, kterd miize ditéti Sikanovanim vzniknout, miize mit nejriizng&jsi
charakter. Na Skolské zafizeni proto muze rodi¢ ¢i zdkonny zastupce
Sikanovaného ditéte pozadovat nahradu Skody (a to jak na Skody na vécech,

tak 1 na zdravi).

7.5 Trestni sazby pro pachatele Sikany

Jednotliva ustanoveni trestniho zédkona obsahuji fadu skutkovych podstat
trestnych ¢int, ale i tzv. sazbu (druh a vyse trestu). V piipadé mladistvych,
lze ulozit pouze nékteré druhy trestu : trest odnéti svobody, trest obecné
prospésnych praci, propadnuti véci, vyhosténi, a je-li vydélecné ¢inny,
tak 1 penézity trest.

Trestni sazba odnéti svobody u mladistvych se sniZzuje na polovinu,
pricemz horni hranice sazby nesmi prevySovat pét let a dolni hranice jeden

rok. V piipad¢, Ze mladistvi spachal trestny ¢in, za ktery zdkon umoziiuje
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ulozit vyjimec¢ny trest, mize mu soud ulozit trest odnéti svobody na pét az

deset let.'®

8. Pomoc obétem Sikanovani

Zakladni otazka zni : CO MAM(E) DELAT?

Dulezité je, kdo pomoc vykonava, jestli rodi¢, ucitel ¢i né€kdo jiny. Zde

uvadim nejéastéji doporutovany postup pro pedagoga.'’

A. Prvni kroky pomoci

Diive nez zaCneme vySetfovat, co se vlastné¢ stalo, musime zvlddnout

nékolik véci. Tyka se nas samych, obéti a zvlastni organizace.

1. Piekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti

- Clovek, ktery se stane ndhodnym svédkem brutdlniho nasili, ma Sok. Vidét
na vlastni o¢i, jak bésnici skupina zakl kope do svijejiciho spoluzaka, vede
k alarmovani nejsilnéjSich obrannych reakci, které mame ( napt. chaos a
unik, regrese, popieni, bagatelizace, obvinovani obéti, agrese, sevieni

strachem atd.)

2. Zalarmovani pedagogu na poschodi a domluva o spoluprici pfi

vySettovani
- ptedpoklada se, Zze koordinitorem vySetfovani bude vychovny poradce,

ktery by mél byt specialistou $koly na prvni pomoc pfi Sikané

3. Zabranéni domluveé na kiivé skupinové vypovédi

- nejjednodussi zptisob, jak zabranit domluveni agresord a ovlivnéni svédkd,
je zajistit hlidani celé tiidy, ve které k Sikanovani doslo. Povéteny ucitel

nedovoli Zakim komunikovat mezi sebou a tim zabrani ovliviiovani.

' Kolat, M. Skryty svét Sikanovéni ve §kolach. 1.vyd. Praha: Portal, 1997
' Prevence Sikanovani na §kolach, Sbornik p¥ispévka. Praha: IPPP, 1998
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4. Pokracujici pomoc a podpora obé€ti

o 24

Potom, co nejdfive informujeme rodice obéti.

- neprojevuje-li zadk znamky zranéni, poskytneme mu podpiirnou pomoc
(snazime se utiSit jeho panickou hriizu ze zabiti a pokousime se mu navodit
pocit bezpec¢i a ochrany). Pro jistotu vzdy zabezpeCime posouzeni
zdravotniho stavu lékatem. Poté zprostfedkujeme psychoterapeutickou

pomoc.

5. NahlasSeni policii

- dllezitou véci, a to hned od pocatku, je nahldSeni brutalniho ¢inu policii

(jde o oznameni trestného ¢inu).

B. VySetiovani

1. Rozhovor s obéti a informdtory

- rozhovor s obéti délame pouze v piipad€é, umoziuje-li to jeji zdravotni
stav. S informatorem, snahodnym svédkem mluvime systematicky.
Dulezité¢ také mohou byt informace od ostatnich pedagogt, kteti ve tiidé

4

ucl.

2. Nalezeni vhodnych svédku

- dtlezitou hodnotu maji odpovédi na otazky typu : jak sveédkové
spolupracuji, jak se vyjadfuji o ,lynCovani, jak se stavéji k obéti a jak

k podezielym agresortim atd.

3. Individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

- postupné¢ mluvime se vSemi zaky, agresory se snazime nechat nakonec.
Népadné nesrovnalosti feSime konfrontaci ( mezi obét'mi nebo mezi slabymi
Clanky skupiny). Zasadné se vyvarujeme ujasnovani rozpori mezi agresory

a obét'mi.
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4. Rozhovor s agresory, pfipadn€ konfrontace mezi nimi

- musime si uvédomit, Ze pravé oni nejupornéji lzou a dokazi nas

nasmeérovat na falesnou stopu.

C. Lécéba

Po dokonceni vySetiovani nasleduje 1écba. U pokrocilych stadii Sikanovani
dochazi k bodu zlomu (normy Sikanovani pfijme vétSina ¢lenii skupiny).

Lécba je obtiznd a Casto dojde k rozbiti pltivodni skupiny. Vzdy je
nutné jadro agresort vyloucit ze skupiny. Nekdy je potieba rozdélit i zbytek
tfidy a sloudit s jinou tiidou. Ukolem je vytvofeni pozitivnich vztaht ve
tiide.

S ohledem na nepfipravenost pedagogli na celkovou lé€bu, by bylo
lepsi realizovat napravu prostfednictvim metody vnéjSiho natlaku (podle

M. Kol4F).

Metoda vnéjSiho natlaku = jejim cilem je udé¢lat rdzné piitrz agresi,
zastavit Sikanu, ochranit skupinu a obnovit dodrzovani spolecenskych
norem, bez ohledu na potieby jednotlivcli. Aby byla G¢inna, je pfi ni tfeba

podle dr. Koléfe dodrzovat tfi zdkladni kroky:

1. Individualni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodici

2. Vysledky Setfeni (v€etné potrestani agresortl) oznamit pied celou tfidou

3. Ochrana obé&ti?’

% Prevence $ikanovani na 8kolach, Sbornik piispévki. Praha: IPPP, 1998
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9. Pfedchazeni Sikané + co muze branit efektivnimu
reseni

Opatieni k prevenci a feSeni Sikanovani existuje cela tfada. Jednotliva
opatfeni se mezi sebou lisi jak Sitkou zabéru, tak principy, na kterych jsou
zalozeny. JelikoZ Sikanu najdeme na kazdé Skole, nevystacime si pouze

s prevenci (dilezité je jak opatfeni prevence, tak i opatieni represe). Dobie
cilena a realizovana represe, muze zaroven fungovat jako nejlepsi prevence.
Obecné ovSem plati, Ze je 1épe Sikané predchazet, nez ji odstranovat.

K tc¢inné prevenci a k efektivnimu feSeni Sikany je zapotiebi urcitych
pfiznivych podminek a okolnosti. Zadkladnim pozadavkem je, aby zde byla
snaha feSit problém Sikany ze strany vedeni Skoly, uditelti, rodicd,
ministerstva Skolstvi a dalSich instituci, které maji s touto problematikou
néco spolec¢ného.

Ovsem, stale existuje mnoho faktort, které¢ brani efektivnimu teSeni
Sikanovani (napf. Skola zapird Sikanu na své Skole — zatloukani agresord,
nevyjadieni podpory obétem + nespoluprace s rodinou obéti). Podobnych
faktorii, které tvofi zaCarovany kruh, ktery komplikuje feSeni Sikanovani,

existuje cela fada.”'

21 Bendl,S.Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV ,2003
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PRAKTICKA CAST :

10. Primarni prevence — obecny popis programu

Prevence = je latinského piivodu a znamend opatfeni uinénd predem,
v€asnou obranu nebo ochranu. Koncem 50. let se prevence rozdélila na
primarni a sekundarni. Cilem primarni prevence je predchazet nemoci,
nez vznikne. Sekundarni prevence se provadi po vzniku nemoci, ale jeste

pted tim, nez nemoc zptsobila poskozeni.

Kdy zadina program primarni prevence ?

V podstaté plati, ¢im nizs$i v€k zaka, tim je prevence méné specifickd a je
vice orientovand na obecnou ochranu zdravi. Naopak ¢im jsou Zaci starsi,
tim je prevence vice zamétfena na jednotlivé problematiky, a tim vice by

méli byt déti a dospivajici do programu aktivné zapojeni.

10.1 Primarni prevence Sikanovani

Primarni prevence Sikanovani je cilené komplexni plisobeni tak, aby Sikana
neme¢la moznost vzniknout.

Vlastni smysl primarni prevence Sikanovani spociva v tom, ze jakékoliv
projevy Sikanovani by nemély byt spoleCensky akceptovanou formou
chovani

Kazd4 $kola by méla mit vypracovan MINIMALNI PREVENTIVNI
PROGRAM ( = systematicky plan vztahujici se na vSechny socialné
nezadouci jevy). Jeho cilem je vytvofit bezpecné, divéryhodné prostiedi

mezi zaky i uciteli.
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11. (PREDSTAVENi PROGRAMU PRIMARNI
PREVENCE V PODANI KRESTANSKE
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY,

(Pernerova 8, Praha 8)

Projekt primarni prevence spolecensky

nezadoucich jeva

"POSILOVANI POZITIVNICH ZIVOTNICH
HODNOT A POSTOJU"

KPPP reaguje svym projektem Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a
postoji na pozadavek MSMT o povinnosti realizace Minimalniho
preventivniho programu ve Skole. Tento projekt je nabidkou skolam

spolupracovat v oblasti prevence socialné nezddoucich jevi.

Problematika nesnizujici se kriminality, Sikanovani, zneuzivani navykovych
latek a ostatnich socialné negativnich jevil je vSeobecné znadma. Zvlasté
tiziva je tato situace v Praze. Praxe ukdazala, Ze jednorazové prednasky a
besedy jsou malo efektivni, proto KPPP realizuje dlouhodoby viceslozkovy

projekt jiz od roku 1997.

Problematika zavislosti je v projektu zasazena do $irSiho kontextu prevence
socialné negativnich jevil, které se mohou ve Skolach vyskytnout, tak jak je
v soucasné dobé doporucovano napi. ve Standardech poskytovani primarni

prevence zneuzivani navykovych latek.

Cely obsah projektu je orientovan pozitivng, tj. posiluje a upeviluje pozitivni
hodnoty: zdravé vztahy v kolektivu, zdravé sebevédomi a pozitivni vztah k

sob& samému, charakter a zdravy zivotni styl.
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Projekt splnuje kritéria efektivnich programti: dlouhodobost, systematicnost,
kontinudlni ndvaznost, mnohocetnost metod vcetné vrstevnickych

programu, pozitivni orientaci aj.
Projekt je postaven na vzajemné spolupraci KPPP - SKOLA - LEKTORL

Projekt je financovan:
Magistratem hl.m. Prahy
Meéstskou ¢asti Praha 8

Cile projektu jsou:

upevnit a posilit pozitivni hodnoty a postoje u déti a mladeze, posilit
negativni postoje viici drogdm a zavislostem a dalSim socidlné negativnim
jevim

rozsifit kompetence a schopnosti ucitelit v primarni prevenci socialné
patologickych jevi

prohloubit spolupraci pedagogt a lektorti v rdmci tohoto projektu, a tim
zajistit vétsi efektivitu prace

posilit a upevnit u rizikovych osob socialni kompetence a volni
dovednosti

zvysit informovanost rodi€ovské vefejnosti o socidlné negativnich

jevech, moznostech prevence a ptip. moznosti feSeni krizovych situaci
Specifika projektu:

oslovuje zéky, studenty, pedagogy 1 rodice
usiluje o co nejvetsi propojeni se Skolou
podporuje vzdélavani pedagogii v oblasti PP

podporuje ucast pedagogil pti realizaci programu
Cilové skupiny

zaci 2. stupné zakladnich Skol a studenti nizSich tiid viceletych
gymnazii

pedagogové
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rodicovska vetejnost

studenti vysokych a vyssich odbornych skol

Ve formé nacviku socidlnich dovednosti, psychologickych her a besed

jsou Zaci seznameni s témito tématy:

problematika navykovych latek (legalnich i nelegéalnich) a metody
jejich odmitani

vztahy a atmosféra v kolektivu, vytvareni dovednosti v komunikaci

posilovani sebepoznani, sebevychova

hodnotové orientace, zdravy Zzivotni styl, vytvafeni zdravych postoji
zaki ke spolecnosti

upeviovani charakteru véetné protirasistickych postojit

Do tfid pfichazi dvojice lektorti béhem dvou let ¢tyfikrat na ctythodinovy

(ptip. dvouhodinovy) blok. Tyto bloky jsou usporadany podle pravidla:

1. hra, ktera ma uvolnit atmosféru ve tfidé a rozrusit bézné koalice zakii;

2. tématické technika k probiranému tématu;

3. reflexe techniky (diskuse o technice, o prozitku vedouci k uvédomeéni si

4. problematiky a osobniho vztahu zakt / studentt k tématu)

5. povzbuzujici hra, ktera naladi ve tfid€ pfijemnou a uvolnénou atmosféru

a podpofti pozitivni smysleni zakt

Personalni zastoupeni:

Realizator projektu:

PhDr. Ivana Bernardova, psycholog

Marie Hlavackova, koordinator preventivnich aktivit,
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Vzdélavaci akce pro lektory a pedagogy:

PhDr. Ivana Bernardova,
Marie Hlavackova,

Mgr. Irena Macova,
Radka Frankova, DiS,
Mgr. Lucie Celikovska,

Mgr. Stanislava Fuchsova

Zdroj : http://www.kppp.cz/prevence.html, stazeno 25.4.2010

12. Zasady k sestaveni efektivniho

preventivniho programu

Pokud chceme byt v programu primarni prevence efektivni, musime mit
jasnou piedstavu o cili. Méli bychom zvolit takové prostiedky a postupy,
které nas k cili dovedou.

Prvnim krokem je vytycCeni cile, kterého chceme dosdhnout. Tento cil
by mél byt co nejkonkrétnéjsi, mit jasné hranice. U pfili§ vSeobecného cile
nelze po aktivité fici, zda cile bylo dosazeno. Cil by m¢l byt jasny, ale ne
neménny. V priabéhu programu se muze stat, ze je tfida naladéna jinym
smérem nebo se objevi nutnost fesit aktualnéjsi otazky. V takovéto chvili je
tteba dynamicky pozménit pfipraveny program, posunout a pozmenit cil tak,
aby vice odpovidal aktudlnim potiebdm, schopnostem a moZnostem

skupiny.
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12. 1 Cile muzeme rozdélit do nékolika rovin

A. Cile v roviné OBSAHU - cilem je otevfit téma a dostatecné se
mu vénovat

B. Cile vroviné FORMY - aktivita musi splnovat urcitou
charakteristiku : zabavnd, uvolilujici, tmelici, tématicka atd.

C. Cile v roviné VZTAHU - aktivitou chceme ovlivnit vztahy lidi

k sob¢€ navzajem, k sobé samému a k ur¢itym vécem.

12. 2 Otazka vybéru vhodné aktivity

Pti vytvatreni programu a vybéru jednotlivych aktivit je urcujici :
Zda aktivita odpovida cilim, které si lektofi stanovili

Cilova skupina

Casova dotace

Prostorové podminky

Propojenost jednotlivych aktivit

. . , 22
Kdo je organizatorem

13. Zasady efektivnhi prace s prozitkovymi

aktivitami

Prace s prozitkovymi aktivitami se opird o tfi hlavni pilife : instrukce, akce a
reflexe. Efektivné vyuzit moznosti, které prozitkovd aktivita nabizi,

vyzaduje :

a. Motivovat a nadchnout pro hru.

b. Aktivita musi byt srozumitelné vysvétlena a zadéna.

*? Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoji, étyilety program specifické primarni prevence
realizovany Kiestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou, manual pro lektory

41



c. V priibéhu aktivity pozorovat aktualni déni.
d. Reflektovat prub¢h a prozitky v aktivité.

e. Shrnuti zakladnich prozitkl a poznatki z aktivity a aktivitu ukoncit.

ad a) Gvodni piibéh, dramaticky vystup, osobni ptiklad pedagoga, atraktivni
nalez aktivity, vyuziti hudby, apel na zodpovédnost, motivaci a ctizddost
zaku

ad b) instrukce je tieba zadat srozumitelné a strucné, aby zaci spravné
porozuméli zadani. Po instrukci zadané lektorem je tieba dat zaklim prostor
vyzaduji rizny pocet hraci ¢i skupin, a tak je tieba zaky rozdélit ( Zaci se
mohou rozd¢€lit sami po dohodé, zaky rozdéli lektor nebo jsou zvoleni
zastupci tiidy, ktefi si vyberou spoluhrace)

ad ¢) po zadéani instrukce je ¢as na samotnou realizaci aktivity : lektor
sleduje, co se v prabchu aktivity déje, do pribéhu hry se snazi spiSe
nevstupovat ( jen v ptipadé nutné potteby), pro lektora je dilezité si co
nejvice vSimat situaci, které souviseji s cilem aktivity.

ad d) reflexe poskytuje prostor pro : sdileni pocitli a zkuSenosti, zaméteni
pozornosti na urcité téma ¢i jev, sebereflexi, zaznamenavani zkusenosti a
dojmt, které by mohly jinak zapadnout, zmapovani riznosti prozitkl, pocitd
atd., ukazani na dlouhodobé a stale pritomné problémy a nakonec nalezeni
vhodnych feSeni k nipravé chovani a jedndni, které se ukdzalo byt
nefunkéni.

ad e) v zavéru by méla byt dodrzena pravidla : Gcastnici maji pocit, ze fekli
vSe , co fici chtéli, zavér by mél byt realny, ale pozitivné naladény, tzn.
vyzvednout, to co se povedlo a chyby pojmout jako odrazovy miustek

k moznému naslednému zlep3eni.

3 Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoji, étyilety program specifické primarni prevence
realizovany Kiest'anskou pedagogicko-psychologickou poradnou, manual pro lektory
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14. Sestavovani programu primarni prevence

Pfed samotnym sestavovanim programu si musime jasn¢ formulovat,
s jakym zdmérem do tiidy pfichazime. Musime si polozit otazku, co ndm ma
program ukazat, co ma pomoci ovlivnit, na koho ma byt zaméfen a jak
vypada tfida, do niZ s programem vstupujeme. Je jasné, ze pro kazdy ro¢nik

ZS bude program vypadat jinak.

14. 1 Program primarni prevence v Krest'anskeé
pedagogicko-psychologické poradné je rozdélen

do ¢tyr bloki

1. Blok : Sebepoznani, sebeprezentace, sebepiijeti + Sociometricky blok

2. Blok : Vztahy v kolektivu, prevence Sikanovani

3. Blok : Zdravy zivotni styl, prevence zavislosti

4. Blok : Posilovani pozitivni hodnotové orientace, prevence rasismu a

xenofobie

14.2 Vzhledem k tématu mé Bakalarské prace,
bych podrobnéji popsala blok 2. — Vztahy

v kolektivu, prevence Sikany

Tomuto bloku ptedchazi blok 1. + sociometricky dotaznik. Na zékladé
sociometrie (neboli hodnoceni vztahl ve tfid¢) je dan jasny cil, se kterym
jdou lektoti do tfidy. V sociometrii zjistime, kdo je ,,outsiderem* , a kdo

naopak ,,bossem* tfidy.
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Program bude vice zaméten na podporu ,,outsiderovy* pozice ve tfide.
Utvoifime koleCko a v diskuzi si budeme klast otazky typu : co mizeme

udélat pro toho, kdo se ve tfidé neciti dobie nebo : co bych ja potieboval/a,

abych se ve tfide citil/a Iépe.

Samotny program 2. bloku trva ¢tyfi vyucovaci hodiny. Zalezi na lektorech,
jak program casové¢ sestavi. Mize se stat, ze tfeba nedojde na vSechny
stanovené aktivity, nebot’ se objevi néco, co zaci maji na srdci a je o tom

potieba diskutovat déle.

14. 3 Struktura programu

1. Uvod — sezndmeni zakl s dneSnim tématem, piipomenuti minulého

setkani + sociometrie
2. Lektofi zjistuji aktualni ndladu a naladéni déti

3. Na rozproudéni néalady a pohyblivosti se zadava technika zvana

Rozehrivacka

4. Vysledky sociometrie (dé€ti ovSem nedostavaji do rukou konkrétni
vysledky se jmény, ale celkové hodnoceni vztahi ve tfid€). Cely
vyhodnoceny formulai dostavaji proskoleni pedagogové, kteii v KPPP
prosli skolenim o sociometrii. Nejcastéji to byva bud’ metodik prevence
nebo pfimo tfidni ucitel ttidy.

5. Poté nastava Diskuze o vysledcich — jak to vidi Zaci a co si o tom mysli.
6. Rozehiivacka

7. Nosna technika = technika, kterd by mé¢la byt zamétend na dané téma ,

jejim ucelem je stmeleni kolektivu a vzdjemna spoluprace mezi zaky.
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8. Rozehtivacka

9. Opét nasleduje Nosnd technika, kterd by méla byt stidle zamétfena na

spole¢nou spolupraci v tiidnim kolektivu.

10. K zavéru programu se zadéva tzv. Hladiva technika, ta by méla  déti
na zavér programu potésit , zvysit sebevédomi, a prostfednictvim pozitivni
zpétné vazby od spoluzdkii podpofit vzajemny pocit pratelstvi. Plati zde

pravidlo, ze Z4ci si maji pisemné sdélovat pouze pozitivni vzkazy.

Zpétna vazba — je pisemné hodnoceni zdka celého programu, co se jim
libilo a naopak, co se jim nelibilo. Zpétna vazba je anonymni, proto se déti
nemuseji obavat psat i negativni hodnoceni. Tento dotaznik piedevsim

slouzi pro lektory a mozno 1 pro hlavniho preventistu celého programu.

Vlastni komentar:

Pro program primarni prevence existuje mnoho technik, které¢ se daji vyuzit.
Zalezi na kazdém ztizovateli programu, které techniky vyuziva. Nejvice to
byvaji techniky, které se postupem let osvédCily ( jak u déti, tak 1 u lektorti
Primarni prevence). Samoziejmé také zalezi na ochoté déti spolupracovat a
aktivné se zapojovat do programu. OvSem nastavaji situace, kdy se ve tfidé¢
objevi jeden ¢i dva az tii zaci, ktefi program narusuji a zdmérn¢ ho
bojkotuji. Tito Zaci maji neuvétitelny potencidl strhnout k nepozornosti
celou tfidu. Poté zalezi na schopnostech a dovednostech obou lektort, jak
dokazi celou situaci ustat a navratit ji ptivodni smysl. Mnoho zakt vyrusuje
z diivodu nezdjmu o program nebo zkousi, co vSe lektofi vydrzi, a co
toleruji.  Nejdualezitejsi pro lektory je, aby si ziskali davéru zakt. Poté je
spoluprace snazs$i a efektivnéjsi. D¢Eti se pak stdvaji oteviendjs$i a vice
komunikativnéj$i. Diilezité také je, aby se nebaly ¢i nestydély mluvit pred

ttidou, tedy pred svymi spoluzaky.
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Lektofi se snazi o navozeni pratelské a uvoliujici atmosféry, ktera by
meéla pohnout k aktivit¢ i méné vytecné ¢i stydlivé zdky. Z vlastni
zkuSenosti musim fici, Ze se to opravdu velmi ¢asto podaii a je to poté i znat

na celkovém naladéni celé tridy.

Jako dal$i ukdzku preventivniho programu, tykajici se Sikany,
jsem zatfadila metodickou pfipravu preventivné vzdélavaci

¢innosti, realizovanou Méstskou policii hl.m.Prahy.

15. Prevence Sikany (program MP hl.m.Prahy)

Metodicka piiprava preventivné vzdélavaci ¢innosti

Mg¢stska policie hl.m.Prahy

Utvar situacni prevence

Dolnomécholupska 58

Praha 10

Téma: Sikana

Cil: Umét rozpoznat a definovat pojem Sikany
Ziskané znalosti: Seznamit zaky s fenoménem Sikany, co je

Sikanou
Vysvétlit pojmy ,,0bét™, ,,agresor®, ,,davovy

fenomén®, ,,osobni dustojnost
b
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Ziskané dovednosti:

Ziskané postoje:

Doba trvani:

Pomtcky:

Metody:

Postup hodiny.

Schopnost rozeznat Sikanu

Vytvoteni hodnotového Zebticku
Uvédomeéni si prava na osobni dlistojnost

u kazdého bez vyjimky

Vciténi se do problémii druhych

Pravni minimum- Sikana napliuje skutkové

podstaty mnoha trestnych ¢ind

Zodpovédnost za své Ciny

Ucta k druhym a k osobni diistojnosti

45 minut

Text lekce
Informace pfednich odbornikd, tisku a televize
z oblasti Sikany

Vlastni zkuSenosti

motivacni rozhovor
vyklad lektora

otazky z problematiky
Cetba textu — rozbor textu

definice pojmi

Motivacni rozhovor — 5 minut

1. Znate pojem ,,Sikana“?

2. Znate pojem ,,0sobni dlstojnost*“?/ Listina zédkladnich prav a svobod /

3. Co je divodem Sikany, pro¢ se to déje?(nuda, ,,blysknout se pted

kolektivem®, vzpora proti ,,vSemu zavedenému‘’)

4. Navrhnéte feseni problému ( vice volnocasovych aktivit, vétsi vSimavost

ke svému okoli, vice se ,,vcitit do druhého®, upozoriiovat na problémy

apod.)
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Vyklad lektora — 15 — 20 minut /dle vysledku motiva¢niho rozhovoru/
prred samotnym vykladem probrat zaklady z Listiny zakladnich prav a
svobod

vyhodnoceni motiva¢niho rozhovoru /Groven znalosti — dle toho zaméfit
vyklad - obecna ¢isla 20%/300 000/, 60% Skola — 40%mimo Skolu
vysvétlit pojem osobni distojnost/ nikdo nema pravo jakymkoliv zptisobem
uto¢it na lidskou dustojnost, zde se zminit o psychickych — mnohdy
nenapravitelnych - traumatech/

Sikana /vysvétlit pojem, déale se zminit o fyzické i psych. form¢, zde se
zminit 1 o faktu, Ze nelze jednoznaéné urcit co je Sikana — zalezi na psych.
stavu, jak to proziva/
podtexty Sikany /napt. ekonomicky , sexualni, rasovy apod/
kdo mtize byt obéti/ prakticky kazdy — zejména kdo se vymykd béznému
priaméru
pojem agresor — typy agresoru
,,mlcCici vétSina“

Sikana ma mnohdy znaky organizované TC — napliiuje skutkové podstaty
mnoha TC / napf. - §234 loupez, §221 — ubliZeni na zdravi
§236 — omezovani osobni svobody aj./ o Sikan¢ lze hovofit i v souvislosti

s extremismem a rasismem

apel na vSimavost k okoli a nutnost ozndmit okolnosti svédcici o Sikané¢ jiz
v zarodku /tim pomiiZete obé&ti i agresorovi — ten jiz nebude zdokonalovat
své ,,choutky*

vysvétlit pojmy: empatie, tolerance, kompromis

zavérem vykladu naznacit détem, Ze hrdinstvim je se postavit na
stranu obéti/ osobni distojnost — hodnota obsaZena v listiné zakladnich

prav a svobod — spole¢né s tistavou nejvyssi zakon/

3. Otazky z problematiky — 5 minut
Uved ptiklad na fyzickou Sikanu / cilenost, opakované/

Uved priklad na psychickou Sikanu / dtto/
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- Coud¢las, kdyz se stanes obéti Sikany ?
- Coud¢las, kdyz se stanes svédkem Sikany ?

- Pomizes agresorovi, kdyz ho oznacis a jak ?

4.Text — ¢etba — rozbor 15 minut

MIRKUV NERADOSTNY PRIBEH

Mirek byl hezky, plavovlasy chlapec, malé postavy s vynikajicim
prospéchem. Byl sluSny ke svému okoli. Chodil do 7.B. VSe bylo
v poradku, tu a tam od spoluzakii zaznéla ustépacna poznamka na jeho
studijni vysledky. Nejednalo se v§ak o nic soustavného. Mirkovi tyto
poznamky nevadily a na spoluzaky se nezlobil.

Avsak v poloviné Skolniho roku pfisel do tfidy novy zdk — Milan.
Zpocatku se nic nedélo. Postupné vSak Milan ziskal kamarady — a to
zejména ty, kteii jiz pfed jeho piichodem Mirka Castovali ustépacnymi
pozndmkami o studiu. Milan postupné zacinal na Mirka posmésné
pokiikovat a zesmésnovat jeho studijni vysledky. Toto se postupné stavalo

kazdodennim pravidlem.

Jednoho dne vzal Milan Mirkovi svacinu. Postupné od ngj
vyzadoval lepsi a vyzivnéjsi svaCiny. Milanovi kamaradi se piedhanéli
v napadech, co ma Mirek druhy den donést za svacinu.

Nikdo ze tfidy toto nepovazoval za zadny signdl o zacinajicim
psychickém utrpeni Mirka. Ten se bal a nic neoznamoval. Spoluzéci jednéni
Milana a jeho kamaradu tolerovali !

Milan vid¢l, Ze mu vSe prochazi a ptitvrdil. UZ mu nestacily svaciny
— pfi odchodu z télocvicny do Mirka ze zadu narazil se slovy : ,, J¢, ja jsem

ho piehlidl — prcka “.

Totéz zacali dé€lat 1 Milanovi kamarddi. A Milan nadale zvySoval

agresivitu, protoze nikomu ze tfidy toto jednani nepfipadalo nenormalni.
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A Mirek trpél a .... , nikdo mimo tfidu o ni¢em nevédél.A pak
pfislo to co se dalo ¢ekat. Jednoho dne pfiSel Milan naStvany do Skoly. A
rovnou za Mirkem — rozkdzal mu : ,, Libej mi boty prcku ““! Mirek nechtél, a
tak ho Milan srazil k zemi a donutil jej libat boty. To rozparadilo kamarady
Milana natolik, Ze to samé vyzadovali po Mirkovi také. VSichni ho mlatili a
ponizovali. Ve vybicované atmosféie ho drzeli na zemi a pichali tuzkami a
Spendlikem do zad. Vyhrocena davova atmosféra ucinila z Milanovych
kamaradua také agresory jeho typu, piestoze za normalnich okolnosti, nebyt

Milana, by se jimi nestali.

Pt biti utrpél Mirek stiedné tézky otfes mozku a zlomeninu zebra. Celkem
dva mésice nemoci vyneslo Mirkovi otfesné jednani spoluzakl. Jejich
jednanim byla naplnéna skutkové podstata TC / trestného &inu / ubliZeni na
zdravi podle § 221 TZ / trestniho zdkona /. Nejhorsi je vSak dozivotni

psychické trauma u Mirka.

rozbor textu / ignorace tiidy signald, svéd¢icich o Sikané, neozndmeni jiz
v pocatku, ale i pozdéji, nedostatek citu, davovy fenomén/

a jak je tou Vas

jaky jste kolektiv

je potieba se ucit kompromisiim, protoze zivot je o kompromisech

5.Definice pojmi — 5 minut

/ Zaci samostatné/

objasni pojem Sikana

objasni pojem obét’

co je to agresor

vysvétli rozdil mezi Sikanou psychickou a fyzickou
pokus se objasnit co je osobni distojnost

/ zde je nutné pochopit, Ze neni lidskou vlastnosti, ale je dana zakonem/

Zavérelny test - /zpétna vazba/
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Jako posledni ¢ast mé Bakalatské prace jsem zvolila kazuistiku

divky, ktera si prosla Skolni Sikanou.

16. Kazuistika

VsSechna jména a data byla pozménéna

Adélu, fikejme ji tak, jsem si vybrala z diivodu jeji otevienosti vypravet svij
piibéh. S Adélou jsem se sezndmila Uplnou ndhodou, je to sestfenice mé
dobré kamaradky. Kdyz jsem se pfed ni zminila, ze plisobim jako lektorka
primarni prevence na ZS, zacala mi vypravét své trapeni, kterym prochazela

minuly Skolni rok 2007/2008.

Adéla XY, narozena 20.2. 1995 v BeneSov¢, v souc¢asné dobé zakyni
7. tiidy ZS. Adéla Zije se svymi rodiéi, matkou Janou XY, narozenou 1.10.
1975 v Praze, pracujici jako hlavni ucetni a otcem Pavlem XY, narozenym
24.6. 1972 v BeneSove, v soucasné dobé¢ zaméstnan u soukromé transportni
spole¢nosti jako fidi¢ kamionu. Divka je jedinacek, ovSem s velkou touhou

po sourozenci.

Adéla 7zije spolecné se svymi rodi¢i na malém mésté ve
Stfedoceském kraji. Obyvaji tfipokojovy byt, ktery maji v osobnim
vlastnictvi. Nedaleko mista bydlist¢ bydli babic¢ka z otcovy strany, se kterou
ma Adélka velmi blizky a ptatelsky vztah.

Div¢iny problémy ve Skole se spoluzdky a spoluzackami zacaly zcela
nevinn¢é. Kdyz Adéla nastoupila do sedmé tfidy, zacCala si vSimat, Ze jeji
spoluzacky zacinaji mit jiné zdjmy neZ ona. Zacaly se malovat, vyzyvave se
obl¢kat a zdiraznovat své ,kiivky“. Jelikoz Adéla bylo vtomto sméru
trochu pozadu, neubranila se posklebkiim a pomluvam svych spoluzacek a
pozdéji 1 spoluzakii. V té chvili jiz na napravu bylo pozdé. Posmésky a

urazky byly jiz rozjeté a v celé tfidé nebyl nikdo, kdo by se ji zastal. Ani
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nejlepsi kamaradka, se kterou vyrtstala od détstvi. Dalo by se fici, ze par
prvnich divek strhlo velkou lavinu, které se uz nedalo uniknout. Pozdé&ji se
zaCaly objevovat i1 fyzické projevy. Nijak kruté nebo bolestivé, ale
nepiijemné.

Samoziejmé se u Adély zacaly objevovat projevy velkého stresu a
natlaku ze stravy tfidy . Jako prvni se objevil vzdor jit do Skoly, déle
psychosomatické problémy a nakonec i zhorSeny studijni prospéch. Adéla
samoziejm¢ doma nic netekla, a tak si matka myslela, Ze dcera se dostava
do pubescence, a to vSe jsou ukazatele jeji hormonalni nevyrovnanosti. Ale
matka nebyla jedind, kterd o ni¢em netusila, Skola na tom byla podobng¢.
Jelikoz Adéle nebylo nijak viditelné fyzicky ubliZovdno, nebylo nic
k feSeni. OvSem postupem casu si pani ucitelky zacaly vS§imat, ze je Adéla
skoro celym kolektivem odstrkovana, a kdyz zaznélo jeji jméno, tiida to
nenechala bez pfipominek. Ale stale nedochéazelo k zadnému feSeni.

Kdyz jsem se o tom s Adélou bavila, bylo na ni znat, Ze ji to jeste stale
mrzi, ale uz to bere jako minulost, ktera se neda vzit zpatky.

Az jednoho dne se divka svéfila své babicce, jaké ma ve skole trapeni
se svymi spoluzaky. Babicka ji nejdiive utéSovala a fikala, Ze vSe postupem
Casu odezni, a Ze v budoucnosti bude jest¢ rdda na zikladni Skolu
vzpominat. Ze si uchova pouze to hezké a vie zI¢ z hlavy vytésni.

Adéla stale nechapala, pro¢ se k ni takto spoluzaci zachovali, a tak se
zkusila zeptat jedné ze spoluzacek. Spoluzacka ji odpovédéla, ze se divné
obléka, chova, Ze je Sprt a jest€é nema ani Zadného kluka, no prosté neni ,,
IN*“. Jejich rozhovor pry zaslechl i spoluzdk, ktery se k tomu vyjadril, ,,staré
panny neleti“. Adéla stile nemohla pochopit, ze divod jejich
nesnasenlivosti je tak hloupy a primitivni. Myslela si, Ze to Casem vyprsi a
bude to jako diiv. OvSem , nedoslo k tomu. Proto se svéfila tfidni ucitelce,
ze ji tfida odmitd a uvedla i divod. Pani uclitelka zacCala situaci okamzité
fesit, ale postupem Casu se ukazalo , ze to nebyl moc dobry napad. Doslo
k diskuzi celé tiidy, Zaci slibili, Zze své chovani napravi, ale opak se stal
pravdou. Nakonec ,, poSkozend™ Adéla z cel¢ diskuze vysla jako ,,bonzak*
a tudiz se zadné vztahy nezlepsily, ale naopak zhorsily. V tu chvili uz bylo
jedno, jestli neni ,,in%, ale uz se stala zalovnickem a bonzakem, coz ignoraci

a nadavky jesté zhorsilo.
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Adélce zbylo posledni feSeni, svétila se mamince a tatinkovi. Rodice
tomu nechtéli viibec véfit a stale ji fikali, ze si to moc osobné bere, ze ted’
prochdzi komplikovanym obdobim dospivani. Kdyz Adéla k rodi¢tim
chodila Castéji a Castéji, maminka se rozhodla navstivit skolu a promluvit si
s tfidni ucitelkou. Ta rodi¢im oznamila, ze o té zalezitosti vi, Ze jiz byla
feSena. Na coz maminka reagovala, Ze vyfeSené¢ho neni nic, naopak situace
je vazné¢jsi. Proto k celému rozhovoru byla pozvéna také feditelka Skoly,
ktera nabidla feSeni, Adéle byla nabidnuta sezeni u Skolniho psychologa.
Rodice souhlasili. OvSem problém nebyl Gplné zcela u Adély, ale u celého

tfidniho kolektivu. S tim ovSem nebylo nic udélano.

Po nékolika sezeni u Skolniho psychologa se Adéla sice citila Iépe a
silngji, ale vSe odpadlo pti vstupu do tiidy. I kdyz ucitelé o problému védéli,
nedalo se s nim podle nich nic udélat. Proto se rodice nezletilé Adély XY
rozhodli o ukonéeni dochazky na této ZS. Adélka souhlasila. Spoledn&
srodi¢i to vidéli jako nejrozumnéj$i feSeni celé situace. Celé Adélcino

trapeni trvalo skoro celou sedmou ttidu.

V soucasné dobé Adéla navstévuje osmou tiidu nové zékladni skoly,
kde je moc spokojena. Jak se spoluzaky, tak i s novymi kantory vychdzi bez
problémi a pochvaluje si vzdélavaci troven Skoly. Nova Skola i vice
vyhovuje rodi¢im, kteti pry tvrdi, Ze zde alespon védi, jak se zachovat
v ngjaké krizové situaci. Adéla si zde naSla 1 svou novou nejlepsi
kamaradku, se kterou travi spoustu volného ¢asu. Rozumi si a jsou k sobé
zcela oteviené.

A kdyzZ jsem se ptala, jak se citi skoro po roce ukonceni jejiho trapeni,
odpovédéla, Ze uz na to nemysli a do budoucna si vezme k srdci slova své
babicky : ,,Na zI¢ véci Clovek zapomene, ty hezké si uchova napotrad*.

Do budoucna bych Adéle ptala, aby v zivoté zazivala jen ty hezké
zazitky ,a aby méla $tésti 1 pfi vybéru lidi, ktetfi se v jejim Zivoté¢ budou

kolem ni pohybovat.

Takovychto pfipadu, ktery jsem pravé uvedla je samoziejm¢é mnoho.

Ale ne viechny konéi s dobrym koncem. Castokrat se mizeme setkat i
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s pasivitou Skoly, kterd o Sikan¢ nechce nic slySet. Ale popirdnim tohoto
¢inu Sikan€ nezabranime, mizeme ji naopak prohloubit. Agresofi maji ¢asto
pocit, ze kdyz je aktivita Skoly pasivni, o ni¢em se vlastné nevi, a proto
v Sikan€¢ mohu pokracovat dale a mozna i drsnéji.

I ja osobné, zpozice lektora primarni prevence, jsem se setkala
s psychickym Sikanovanim zakyng&. Slo o podobny konflikt ve tidg, jen to
bylo o to horsi, Ze primarni pti¢ina byla vztah tfi dévcat & jeden chlapec. A

jak se fika : ,, V lasce a ve valce je dovoleno v§echno®.
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Zavér

Tato prace vznikla z divodu potieby reagovat na stile se objevujici a
prohlubujici se jev — Sikanovani na §kolach. Sikana se samoziejmé objevuje
1 na jinych mistech, nez jsou Skoly a jina Skol.zafizeni. Jak uZz jsem se
zminila ve své praci, v minulosti jsem pusobila v preventivnim programu
jako lektorka primarni prevence, proto téma Sikana- Sikanovani jsem ztzila
na prosttedi Skol (resp. Zakladnich skol).

Jsem si v€doma, Ze problematika Sikany je obséhla a nelze ji v této
praci Uplné dopodrobna zpracovat. I pfesto se domnivam se, ze cil kladen
na teoretickou c¢ast byl splnén- dokazal nabidnout dostatecné mnozstvi
charakteristik a definic, které jsou pro pochopeni a dal§i praci s textem
velmi dillezité. SnaZila jsem se o jakési porovnani jevu vice autory (PaedDr.
Kolat se zabyva spiSe vlastnimi vyzkumy a odvolava se na svou dlouholetou
praxi ve $kolstvi, PhDr. Ri¢an je spise teoretik, ktery vychazi ze spoluprace
s mnoha dal$imi autory, zabyvajici se touto problematikou). Oba patii mezi

Dale se domnivam, Ze i cil praktické ¢asti byl splnén. Prakticka ¢ast je
zamétena na predstaveni programu primarni prevence, a to hlavné v podani
Kiestanské pedagogicko-psychologické poradny. Pro srovnani jsem uvedla
1 program realizovany M¢éstskou policii hl.m. Prahy. Z této casti prace
vyplyva, ze je opravdu dllezité znat prostfedi, tzn. porozumét vztahtim
v jednotlivych tfidnich kolektivech. To je zakladnim piedpokladem
efektivniho preventivniho ptisobeni v oblasti prevence Sikanovani.

O Sikané jiZ bylo napsano mnoho ¢lankl, odbornych publikaci, ale stale
se dozvidame dalsi a hriiznéjsi dopady tohoto jevu, nejen na déti, ale i na
dospé€lé. Proto existuji preventivni programy, které by mély Sikané¢ zamezit

a napomoci k vytvoteni pozitivniho ptatelského prostiedi.

Uvédomuji si, Ze ma prace neni zcela vyCerpavajici a nékteré kapitoly,
predevsim v praktické casti, by bylo jest¢ vhodné doplnit. O programu
primarni prevence je mnoho , co psat, ale ja osobné tuto praci pojala timto

zpusobem.
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