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Uvod

Jednim z divodu pro€ jsem si vybrala toto téma mé bakalarské
prace, je dozvédét se o sexualnim zneuzivani néco vic a také proto, abych
prispéla dalsi publikaci, ktera by mohla pfiblizit ¢tenarfam, co déti prozivaiji,
kdyz jim je timto hroznym zpusobem ubliZovano.

Sexualni zneuzivani v détstvi je v posledni dobé Casto pfedmétem
diskuzi, jak odbornych, tak i neodbornych. K vybéru tématu mé také
ovlivnily sdélovaci prostfedky, které v soucastné dobé velmi ¢asto
poukazuji na tuto problematiku a pfipady sexualniho zneuZzivani v détstvi.
Pozornost byva hlavné vénovana détem, jako obétem téchto trestnych
¢ind. Jejich ochrané, prevenci a terapii. Ale jen velmi zfidka se dozvime o
nasledcich, které si tyto déti prenaseji do dospélosti. PéCe o tyto déti je
velmi dulezita, bohuzel je také potfeba zminit, Ze spousta pfipadu
sexualniho zneuzivani v détstvi ztistava neodhalenych. Cimz vznika velky
prostor pro vyvoj dlouhodobych nasledkl obéti. Proto je tfeba se stejnym
zpusobem vénovat také péci o dospélé obéti sexualniho zneuzivani v
détstvi a vyvojem nasledku téchto &ind. Pravé proto jsem si pro svou praci
vybrala téma nasledky sexualniho zneuzivani v détstvi.

Praci mam rozdélenou na dvé velké €asti, teoretickou a praktickou.

V teoretickeé Casti se nejprve zabyvam vSeobecnym uvodem do
tématu, co si pod pojmem sexualni zneuzivani vlastné pfedstavit. Jaké
formy sexualniho zneuzivani mame, kdo je obéti a pachatelem téchto
¢inu. Nedilnou soucasti teoretické Casti jsou nasledky sexualniho
zneuzivani, jejich déleni a formy. Protoze spousta obéti sexualniho
zneuzivani trpi posttraumatickou stresovou poruchou, tak se také ve své
praci touto poruchou zabyvam a hlavné moznostmi jeji IéCby.

V praktické Casti jsem se zaméfila hlavné na nasledky sexualniho
zneuzivani v détstvi. Nechala jsem se inspirovat vyzkumem Dr. P6theho a
kol. z roku 1996-98, ktery se jako jediny v CR zabyval retrospektivnim
pohledem na sexualni zneuzivani. Tento vyzkum byl prvnim

reprezentativnim vyzkumem prevalence sexualniho zneuziti v détstvi v



nasi populaci. U respondentl byla sledovana, mimo jiné, mira subjektivné
prozivanych nasledku. Pravé proto jsem se rozhodla, Ze pfi svém
vyzkumu pouziji podobné otazky, abych poté mohla vysledky porovnat.
Tim zjistit jak se tento problém béhem uplynulych let vyvinul, zda trapi
respondenty porad stejné nasledky, nebo doslo béhem uplynulych let k
néjakym vyraznym zménam. Samoziejmeé jsem si pro svou praktickou cast
stanovila nékolik hypotéz. Pfesnéji jednu hlavni hypotézu, ze které vychazi
tfi konkrétnéjsi pracovni hypotézy. V uplném zaveéru prace se vénuiji jejich

ovérovani.



1. Teoreticka cast

1.1. Pojem CSA

V odborné literatufe nalezneme mnoho rdznych definic sexualniho

zneuzivani déti.

Za jednu z nejuznavanéjSich definic sexualniho zneuzivani déti
(Child sexual abuse — CSA) je povazovana definice zdravotni komise
Rady Evropy ,Sexualni zneuziti je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, Cinnosti €i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk
nebo vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo
kymkoli, kdo dité zneuziva“. Takovou osobou muze byt rodi€, pfibuzny,
pritel, odborny €i dobrovolny pracovnik Ci cizi osoba. Sexualni zneuzivani
se déli na bezdotykové a dotykove. Bezdotykové zneuZzivani zahrnuje
napf. setkani s exhibicionisty a uCast na sexualnich aktivitach, kde
nedochazi k zadnému télesnému kontaktu, napf. vystavovani ditéte
pornografickym videozaznamm. Kontaktni zneuzivani je takové, kde
dochazi k pohlavnimu kontaktu, v€etné laskani prsou a pohlavnich
organu, pohlavnimu styku, pohlavnimu styku oralnimu nebo analnimu.“*

Mnohem kratSi definice, pfesto vystizna je od Frasera (1981) :
,Zneuzité dit& pro sexualni uspokojeni dospé&lého.*?

Sexualni zneuzivani jako , pohlavni kontakt mezi dospélou osobou
a nedospélym jedincem, pfiCemz se zakonem urcena hranice pfipustnosti
pohlavniho styku se pohybuje v riznych zemich od tfinacti do osmnacti
let. Zneuziti mGze oznacovat rizné formy koitalniho styku (vaginaini &i
analni souloze), tak i pasivni a aktivni orogenitalni aktivity, masturbaci Ci
osahavani jinych ¢asti téla obéti, a to za Gcelem sexualniho vzruseni.“®
popisuje psycholog Petr Weiss.

V souvislosti se sexualnim zneuzivanim je potfeba zminit, ze déti a

dospivajici jsou prave jednou z nejohrozenéjSich skupin populace z

' VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-. MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivani déti I. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997. Kapitola 1. Definice, s. 12.

2 MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, Z. Sexudiné zneuZivané déti. 1. vydani. Praha: Psychiatrické

centrum, 1995. s. 15.

WEISS, P. a kolektiv. Sexualni zneuzivani pachatelé a ob&t’. 1. vydani. Praha: Rada Publishing,

2000. Kapitola 1., s. 9.



hlediska spoleCensky nebezpecnych sexualnich deviaci. Z hlediska
mozného ohroZeni psychosexualniho vyvoje déti a mladeze jsou
samoziejmeé nejvaznéjsi delikty pedofilniho a sexualné agresivniho
charakteru. Nelze ovSem podcenovat ani méné nebezpeclné deviantni
chovani jako napfiklad exhibicionismus, protoze je znamo, Zze mnoho
pravych pedofild voli tento zplsob sexualniho uspokojeni jako nahrazkovy
Ci na zaCatku své deviantni kariéry.

Velmi zjednoduSené mizeme o sexualnim zneuzivani fici, Zze se pfi
ném dospély sexualné uspokojuje ditétem nebo dité zneuziva v oblasti
prostituce a pornografie. MI€enlivost ditéte si pak vynucuje psychickym
vydiranim, vyhrozovanim, rGznymi odménami Ci tresty.

Dospéli timto chovanim dité natolik vyvede z miry, Ze pfestoze neni
zpravidla pouZita hruba sila, dité o tom vS8em mici. Snad proto, Ze reakce
okoli byvaji mnohdy horsi, nez €in samotny.

Na zaveér této kapitoly bych jesté rada uvedla podminky*, které musi
obsahovat sexualni chovani, aby vibec mohlo byt oznaceno za sexualni
zneuziti. Podminky jsou tfi:

o aktér musi byt starSi a zralejSi nez zneuzivané dité
e nasilnik je v pozici autority, nebo v peCovatelském vztahu k ditéti
e aktivity si vymaha silou nebo podvodem (napf. dité je nuceno, aby

se pachatele dotykalo).

1.2. Formy sexualniho zneuzivani

Formy sexualniho zneuzivani zahrnuji vSechny formy chovani
k ditéti se sexualnim podtextem. Mlze se stat, ze nékteré formy
sexualniho zneuzivani dité proziva jako pfijemné. Tedy je dité na prvni
pohled vidéno jako spokojené. Ale i tehdy ma sexualni zneuzivani velmi
vazny dopad na psychiku ditéte a na dalSi jeho psychicky vyvoj. Dité je
timto chovanim dospélého natolik vyvedeno z miry, ze pfestoze neni
zpravidla pouzita fyzicka sila, tak dité ,souhlasi®.

Pro mé bylo vZdy nevyfeSenou otazkou, pro€ to zneuzivané dité

nikomu nefekne. Z pfibéhu Jifiny jsem se dozvédéla: ,kdyZz jsem to

4 http://www.viod.cz/editor/assets/download/sexualni_zneuzivani.pdf, 2. 5. 2010
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s placem sdélovala matce, ta se rozzufila a vynadala mi. Rekla, ze Jjsem
dévka, Ze ji svadi jejiho chlapa a Ze ma tahnout z domu™. To mi jako
odpovéd na mou otazku stacilo. Ted uz vim, Ze jednim z dlvodu muaze byt
strach z toho, Ze si vSichni budou myslet, Ze déti samy svadély pachatele.

Pachatelem sexualniho zneuzivani muze byt témér kdokoliv, pfesto
to nejCastéji byva osoba v pfibuzenském vztahu, nebo osoba, kterou dité
dobfe zna, malo Casto pak osoba zcela neznama, tedy cizi.

Eva Vani¢kova a spol. ve své knize® rozdéluje formy sexualniho
zneuzivani na bezdotykové a dotykové sexualni zneuzivani.

1.2.1. Bezdotykové sexualni zneuzivani.

.Nékteré bezdotykové formy sexualniho zneuzivani mohou byt
povazovany spiSe za ,nemravné“ chovani nez za skute¢né sexualni
zneuzivani.*’ Jako napt. vystaveni ditéte pornografickym
videozaznamum. Dale také zahrnuje setkani s exhibicionisty.

1.2.2. Dotykové, neboli kontaktni sexualni zneuZivani je takové,
kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, oralnimu ¢i analnimu sexu.
Mezi nejéastéjsi formy sexualniho zneuzivani® patfi:
Exhibicionismus.

Jedna se o bezkontaktni formu CSA, pfi které pachatel dosahuje
sexualniho uspokojeni tim, Ze ukazuje genitalie jinym osobam.
Odhalovani muze byt doprovazena i masturbaci.

Obtézovani

Spada do dotykové kategorie. Jedna se o sexualni utok, pfi kterém
je dité dospélym obtézovano, libano, osahavano na erotogennich zénach.
Je velmi Casto provazano Verbalnim zneuzivanim, kdy se jedna o
pouzivani vulgarnich slov, obscénni fe€i, kdy volajici nachazi uspokojeni
vV pouzivani sexualné zabarveného obsahu.

Desetilety chlapec jezdil spolu se svym o rok mladsim bratrem na

> PRASKO JAN A KOL., Stop traumatickym vzpominkdm, s. 26

®  VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-. MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivini déti I. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997

" VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-. MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivini déti I. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997. Kapitola 2. Formy

®  VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-. MOUSSOVA, Z. Sexudlni zneuzivini déti I. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997. s. 15.
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vikendové vypravy v ramci turistického oddilu. Kdyz vsichni spali, vedouci
se vpliZil do loZnice chlapcu, tam je osahaval a nabizel jim penize za to,
kdyZz mu budou po vdli. Na vypravach pak vedouci pravidelné obtéZoval
nejen je, ale i jiné chlapce.

Sexualni utok

To je dotykova forma sexualniho kontaktu dospélého s ditétem, kdy
se dospély, za uziti sily a Casto pfi obrané obéti, dotyka na erotogennich
zénach détského téla, poskozuje ho tim, ze do né&j vnika. MUze se pokusit i
o intrafemularni koitus (styk mezi stehna) srov. Matéjcek, Z., a kol.
kniha: Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité.

Znasilnéni

Forma sexualniho zneuzivani, ktera oznacuje vynucené vniknuti do
vaginy, konec¢niku ¢i ust penisem. Samozfejmé se jedna o dotykovou
formu sexualniho zneuziti.

Ctrnactiletou divku s mentalnim postizenim témér rok v dobé
nepfitomnosti rodi¢t navstévoval pfitel rodica, ktery ji riznym zpldsobem
znasilnoval. Daval ji malé darky a vyhrozZoval, Ze to nesmi nikomu fict.

Incest

Je obecné definovan jako kontaktni sexualni aktivita mezi dvéma
osobami, jimZ neni zakonem dovoleno uzavfit snatek. Jedna se o sexualni

styk.

1.3. Obéti a pachatelé CSA

1.3.1. Dité jako obét’ sexualniho nasili
Obecné muzeme fFici, Zze ¢im je dité mladsi, tim je vice ohrozené
z hlediska sexualniho zneuzivani. Tedy u déti ve vyvojovém obdobi
kojence a batolete se da fici, Ze rizikové jsou naprosto vSechny. DalSi
velmi vysoce rizikovou skupinou déti je pfedskolni vék ditéte, dllezité je

zminit, s pfibyvajicim vékem a zranim osobnosti ditéte se rizika snizuiji.
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Nejen ve véku ditéte se nachazi vice rizikové obdobi, ale také
vzhled a osobnostni charakteristika ditéte hraje pro pachatele urcitou roli.
Matgjcek® uvadi, Ze rizikové jsou napfiklad divky, které jsou:

e vyrazné Zenskych tvarl, jemna, kypra,
e koketni, mazliva, svadiva zenskym chovanim.

Co se tyCe, osobnostni charakteristiky nesmime také opomenout
déti s postizenim, €i néjakym znevyhodnénim, které jsou velmi asto
zavislé na druhé dospélé osobé, pravé proto se Castéji stavaji obéti
sexualniho zneuziti, nebo je ten duvod, Ze je u téchto déti nizSi riziko
obéti sexualniho zneuziti.

Dité se také mulze stat obéti sexualniho nasili, tim Ze jim bude
svédkem. Tim Ze déti si v prib&hu svého vyvoje osvojuji fadu postoji a
zpusobu chovani napodobou, zaradila jsem také tyto déti ve své praci do
kapitoly Obéti sexualniho nasili. Podle Svétové zdravotnické organizace,
je na dité, které bylo svédkem nasili vyvijen stejny psychicky natlak jako
kdyby bylo samo obéti nasili. Rozsah nasledku u téchto déti zavisi na
nékolika faktorech, které uvadim v kapitole Nasledky sexualniho
zneuzivani, stejné tak i konkrétni nasledky uvadim nize.

Svédkem pachaného nasili se také mize stat kdokoliv z nas a to
jak ve vlastni roding, tak v domé u sousedd, na ulici apod. Snad jen pro
pfipomenuti jizZ znamého, kazdy obc¢an, jenz se stane svédkem takovéto
situace, kdy je dité dospélou osobou tyrano, sexualné zneuzivano, nebo je
zanedbavana pece o né&j, ma oznamovaci povinnost vi¢i organdm ¢innym

v trestnim fizeni.

1.3.2. Pachatel — agresor sexualniho nasili
NejCastéjSi misto sexualniho zneuziti je bohuzel tam, kde se dité
citi, nebo by se alesponi citit mélo, nejbezpecnéji. V rodiné, mezi
pratelskymi lidmi. Pachatelem kazdého druhého sexualniho zneuziti (srov.
Weiss P., sexualni zneuZivani déti), se dopustil ¢len rodiny. Je to smutné,

ale nejCastéjSim sexualnim agresorem je otec a nevlastni otec.

S WEISS, P. Sexudlni zneuzivani pachatelé a obéti, str. 64
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Mezi dalSi nejCastéjSi sexualni agresory pak patfi osoby z okruhu
pratel rodi¢a, sousedu, ucitell apod. Neznami agresofi, osoby bez vztahu
k obéti, se vyskytuji jen zfidka a to jen u nékterych forem zneuzivani,
napfiklad exhibicionismus.

Jako pachatele sexualniho zneuzivani se vétsina lidi predstavi
Clovéka s néjakou poruchou, mozna zavislosti na alkoholu, nebo drogach.
Velmi Casto si také jako pachatele predstavime Clovéka z nizké socialni
vrstvy, nebo prosté jako néjaké individuu. To vSe jsou ale myty, které koluji
mezi lidmi.

Jeden z nejcastéjSich omylu je tvrzeni, Zze k sexualnimu zneuzivani
dochazi v rodinach, které jsou fazeny na nizkém postu zebfi€ku socialnich
vrstev. Pravda je ale takova, Ze k sexualnimu zneuzivani dochazi ve
vSech rodinach bez ohledu na jeji socialni postaveni, etnikum nebo
nabozenskou viru. (srov. Weiss, P. r. 2000, sexualni zneuZivani: Pachatelé
a obéti).

Dalsim mytem o pachatelich sexualniho zneuzivani je ten, ze
pachatel je povazovan za pedofila, z toho dlivodu, Ze zneuziva déti.
Nepopiram, ze v nékterych pfipadech se muze skutec¢né jednat o pedofila,
ale jak uvadi vyzkumy®® napfiklad ve skupiné 22 zadrzenych otcti a
nevlastnich otcu, ktefi spachali incest, se pedofilie prokazala jen u dvou.
AC je to prekvapivé, pachatelé incestu jsou Castéji osoby, které netrpi
Zzadnou sexualni deviaci, ale zvracenymi emocnimi potfebami.

Posledni, ale viibec ne méné pouzivany mytus, ktery zde uvedu,
oznacuje pachatele jako zavislé osoby, jak na alkoholu, tak na drogach. To
ve vétSiné pfipadu neni pravda. Jak ve své knize sexualni zneuzivani,
pachatelé a obéti uvadi Weiss P., jen 10 az 15% osob pachajici incest jsou
lidé skutecné zavisli. Alkohol a drogy jsou v této souvislosti spiSe vidény
jako spoustéc, ktery pomaha odbourat zabrany.

Shrneme-li osobu pachatele sexualniho zneuziti, nejsou to jen
osoby z nizSich spoleenskych vrstev, nebo trpici sexualni deviaci, ale

muZze to byt kdokoliv kolem nas. Pachatelem mUze byt stejné tak kiestan,

0 WEISS, P. Sexudlni zneuzivani pachatelé a obéti, str. 34
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nebo ateista, ucitel, pravnik, politik stejné jako nekvalifikovany nebo

nezaméstnany délnik.

/4 ”y

1.4. Nasledky sexualniho zneuzivani

V poslednich letech je pfedmétem odborné i neodborné verejnosti
diskuze o tématech sexualniho zneuzivani a jejich nasledkud. Dlouhodobé
nasledky, které si obéti s sebou nesou cely Zivot, byvaji zminovany jen
okrajové a nebyva jim vénovana pfiliSna pozornost. Spousta pfipadu
sexualniho zneuzivani nebyva ani odhaleno, proto nejsou ani nasledky
néjakym zpusobem feSeny. Tim vznika prostor pro vyvoj dlouhodobych
nasledkd obéti. V Ceské republice zatim dosud nevysla zadna publikace,

ktera by se dlouhodobym nasledkiim sexualniho zneuzivani vénovala.

Zavaznost tohoto traumatu pro dalsi vyvoj a zivot zavisi na™ :

e mife pouzitého nasili,

e délce doby traumatizace (pokud se jedna o jednorazovou
zkuSenost nebo opakované zneuzivani),

e VeEk, ve kterém ke zneuzivani dochazi (¢im je obét’ mladsi, tim
zavazneéjsi mohou nasledky byt),

e blizkost zneuzivané osoby. (srov. Weiss P. Sexualni zneuzivani)

Sexualné zneuzité obéti mohou mit nasledné rizné projevy a
pfiznaky jako napfiklad uzkost, agresivita, deprese, neodpovidajici
sexualni chovani, zvySena sexualita, emo¢ni labilita, napadna obava byt s
urcitou osobou apod. Neni nahodou, Ze velky podil v détstvi sexualné
zneuzitych zen muzeme nachazet mezi prostitutkami, toxikomankami,
alkoholiCkami, ale i mnoho Zenami pokousSejici se o sebevrazdu. Pro obéti
sexualniho zneuzivani je velmi tézké vratit se do vSedniho zZivota. Dulezité

je i déni kolem, které se odehrava v dobé po spachani takoveho trestného

Y MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti. 1. vydani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1995. s. 54
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¢inu. Obét muze mit pocit zkazenosti, znehodnoceni nebo Spiny, ktera se
ni¢im neda smyt. VSude, kam jde, mizZe mit pocit, Ze je to na ném vidét a

Ze je néjak poznamenany na cely Zivot.

Nasledky sexualniho zneuzivani nelze shrnout do jednotné
univerzalni skupiny. Weiss P.*? nasledky déli napt. na :

e Kratkodobé - bolest, litost, smutek, hnév, zloba, plac, uzkost,
panika, obava, strach, agrese, apod.

¢ Dlouhodobé — obranné reakce, somatické stesky, depresivni
symptomatologie, socialni izolace, ztiZzeni uspésnosti ve Skole, v
praci, socialni patologie, poruchy pfijmu potravy, snizeni
sebehodnoceni, negativni sebepojeti, problémy ve vztazich,

autodestruktivni a suicidalni chovani atd.

Pro sexualné zneuzivané je Castym pfiznakem takeé to, ze
nedokazou divéfovat jinym sexualnim partnerim. Zeny i muzi, ktefi byli
sexualné zneuzivani, mohou vystfidat velké mnozstvi sexualnich partnerq,
dopoustét se vystfednosti v sexu nebo se vystavovat nebezpecnym
situacim. Obéti si také Casto nedokazou dlouho vztah udrZzet a druhému
partnerovi se t&Zko emocionalné i sexualné otviraji. Nebo se mohou
sexualnim vztahim vyhybat uplIné, protoze se nedokazou vyrovnat s

vlastnimi sexualnimi pocity.

Nasledkl sexualniho zneuzivani miaze byt cela fada a mohou nebo
nemusi se u obéti ani projevit. Fifkova uvadi mezi dlouhodobé nasledky
spojené se sexualnim zneuzivanim napf.:

e trvalé a hluboké poruchy emocniho ladéni, nejCastéji ve smyslu
depresivniho ladéni,

e problémy s projevovanim emoci,

e poruchy spanku, koncentrace a paméti,

e sebevrazedné myslenky,

2 WEISS, P. A KOL. Sexudlni zneuzivini pachatelé a obét. 1. vydani. Praha: Rada Publishing,
2000.s.176
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e negativni vztah k vlastnimu télu, nékdy odpor ke genitaliim nebo
prsum,

e poruchy komunikace a dalSi.

Za prokazané somatické nasledky sexualniho zneuzivani mizeme
podle Fifkové povazovat:
e Dbolesti zad,
e bolesti hlavy,
e syndrom drazdivého tracniku,

e chronicka bolest panve.

U Zen, které byly sexualné zneuzivany, se ¢asto objevuji problémy
pfi komunikaci s lékafem nebo Iékarkou a velkym psychickym stresem je
pro né gynekologické vySetieni. Kdy se jim napfiklad pfi vété “neboijte,
nebude to bolet” vraceji vzpominky na traumatizujici zkusenost. Rlzné
podnéty, které se nazyvaji “spoustéce”, mohou u obéti vyvolat
znovuprozivani celé traumatizujici udalosti. Mze to byt napfiklad néjaka
vuné, slovo, osoba nebo néco jiného, co celou negativni udalost vyvola u
obéti zpét, znovu ji prozivaji. Timto dochazi k zasahovani do bézného
fungovani daného Clovéka, ktery pak neni schopen ovladat své prozivani
a emoce, strachuje se, kdy jej okoli opét zasahne. U obéti se mohou
stfidat hyperaktivni a vyCerpavajici obdobi, kdy se vlastni télo stava

nebezpecnym.

Vliv na osobnostni vyvoj obéti sexualniho zneuzivani je obrovsky.
Toto prozité trauma komplikuje dospivani, normalni zivot, pfinasi
partnerské konflikty, fadu zavislosti, nebo Spatnou vychovu svych
potomkd. Castym projevem je také citova vyprahlost. MiZe se také stat,
Ze lidé poznamenani sexualnim zneuzivanim, by se podobné trestné

¢innosti mohli dopoustét i na vlastnich détech.

Studie pohlavniho zneuZivani v détstvi u dospélé populace v CR*™

B VANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ--MOUSSOVA, 7. Sexudlni zneuzivéani déti I. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997
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ukazuji, Ze pomérné dlouhotrvajici nasledky a trvalé nasledky pocitovalo
40 % Zen, které byly v détstvi sexualné zneuzité. Pomérné dlouhotrvajici a
trvalé nasledky citilo 37 % muzud. Komplexnost a riznorodost psychickych
symptomu vyplyva na jedné strané z emocni odpovédi obéti na trauma a
na strané druhé z reakce okoli na odhaleni. BEhem zneuzivani nebo
bezprostfedné po ném proziva obét akutni traumaticky stres, ktery se
projevuje zahlcujicim pocitem bezmocnosti, ztratou kontroly a pocitem
dezintegrace. Jednim z pozdnich nasledku je traumatizace je reakce, kdy

obéti znovu prozivaji traumatizujici zalezitost v podobé tzv. flashbacka.

Znovuprozivanim traumatu se obét snazi predejit vyhybanim se
situacim pfipominajici negativni udalost. V pfipadech sexualniho
zneuzivani v rodiné je tato obrana pomérné neuginna. Castéjsim
obrannym mechanismem je disociace reality. Disociace pfedstavuje
urc€itou formu autohypnotického stavu, ktery umozni traumatickou
zkuSenost ze vzpominek zcela nebo Castecné vydélit. Disociace je
pouzivana hlavné v pfipadech, kdy bylo zneuzivani provadéno nékolik let

a kdy jej provazelo vyrazné télesné nasili.

Mnoho vyzkumnych praci se snazi potvrdit nebo vyvratit hypotézu,
Ze dominujicimi dlouhodobymi nasledky sexualniho zneuzivani jsou z
dlouhodobého hlediska hlavné deprese, zvySena intrapsychicka tenze a
labilita, poruchy pfijmu potravy (zejména u Zzen 1/3 mentalni anorexie, 2/3
bulimie), nizké sebehodnoceni, poruchy interpersonalnich vztahu, poruchy
sexualni, promiskuita, zavislost na alkoholu a drogach. Détsky psychiatfi,
psychiatfi a klini¢ti psychologoveé popisuji psychicky stav obéti sexualniho
zneuziti jako reakci na zavaznou traumatickou udalost. Krizova centra jak
v Michly, tak v Bohnicich, méla v rdamci syndromu tyraného a

zneuzivaného ditéte nejvic pfipad(i sexualné zneuzitych déti*,

1.5. Prace socialniho pracovnika s problematikou

sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuzivani pfirozené stoji v popredi €innosti socialniho

¥ http://www. freeteens.cz/default.php?&ID=25&publ=3&cl=48
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pracovnika zabyvajiciho se socialni problematikou v détské populaci. Jeho
zajem se ovSem nedotyka pouze déti, ale obraci se také na jejich rodice, a

celé okoli.

Socialni pracovnik nemuze vstoupit do problému izolovan, tim mam
na mysli, Ze musi spolupracovat s dalSimi odbornymi pracovniky. A to jak
ze zdravotni sféry, tak ze Skolstvi, spravedinosti a dalSich obor(, jediné tak
muze socialni pracovnik dosahnout kladného vysledku pfi odstrafiovani
priCin ohroZzovani Ci poSkozovani ditéte.

Komplexni anamnéza pomaha socialnimu pracovnikovi v orientaci
v problematice™, kam pati objektivni ov&fovani, a posouzeni
dosavadniho vyvoje v chovani ditéte. Tato anamnéza vypracovana
socialnim pracovnikem je vstupem do velmi obsahlého socialniho Setfeni,
také slouzi jako zakladni material pro dalSi odborniky. Jeji sestaveni

vyzaduje kvalifikovanost, zkuSenost.

Anamnéza je podkladem pro socialni diagnézu, jiz rozumime

zhodnoceni soucCastné situace ditéte na vSech Ctyrech rovinach Clovéka,
biologické, psychicke, socialni a spiritualni. Socialni diagndza
zaznamenava veskeré odchylky ve vSech téchto rovinach a hodnoti
socialni situaci ditéte.
Socialni diagnéza je podkladem pro socialni terapii. Socialni terapii se mysli
plan feSeni socialniho problému, pfi kterém Ize vyuzit (podle klientovy
situace) také feSeni pomoci davek nebo sluzeb. K socialni terapii Ize podle
Reznitka®® uzit zasaht k odstranéni pFicin

e vngjSich — davky, ,technické zakroky“ apod.

¢ vnitfnich — vychovné, socialni nebo terapeutické vedeni.

Socialni pracovnik musi mit na paméti 3 hlavni body"’:

e Musi se divat na rodinu jako na celek. Posilit rodinu tak, aby se
stala zdravéjSim, fungujicim celkem, pfesto mit na paméti, ze v

nékterych rodinach to bude nerealné.

5 REZNICEK I. Metody socialni prace, 1994, s. 56
1% REZNICEK I. Metody socidlni prace, 1994, s. 56
7 http://www.socialnipracovnik.cz/asistent/view.php?cisloclanku=2006050007 ze dne 17.5.2010

18



http://www.socialnipracovnik.cz/asistent/view.php?cisloclanku=2006050007

e Musi se naucit divat se na tyrajici rodi€e jako na nékoho, kdo
potfebuje pomoc, a musi se naucit neobvinovat je.

e Musi dokazat zvladat své vlastni pocity. Pfesto, ze chovani
tyrajiciho je pro néj neakceptovatelné, socialni pracovnik nesmi dat

své negativni pocity najevo.

1.6. Rozpoznani sexualné zneuzivaného ditéte

Drive se takto nahlizelo na déti, jejichz chovani bylo jakymkoli
smérem zaméfené na sexualitu. Da se fici, ze kazdé takto projevujici dité
bylo oznaCovano za dité, které je-bylo zneuzivané. (Friedrich, 1997)

Dnes, uz ale vime, Ze to nemusi byt vzdy pravda. Sexualita je oproti
tématem a stfedem zajmu déti.

Je dulezité zminit, Ze déti, které byly sexualné zneuzité, mohou
vykazovat i jiné problémy nez pouze problematické sexualizované
chovani. Sexualni zneuzivani provazi cela fada, ¢asto nespecifickych
projevq, jejichz souvislost se sexualnim zneuzivani nemusi byt na prvni
pohled zfejma. O to je t&€zSi rozpoznat v davu déti dité, které je sexualné
zneuzivaneé.

Sexudlné zneuzivané déti mohou byt*®

napf. stresované, bojacne,
uzaviené do sebe nebo naopak vybusné a agresivni, mohou byt velmi
uzkostné na vlastni hygienu, v otazce intimity mohou mit odmitavy postoj
k vlastnimu télu a tak dale. Samoziejmé, vzdy zalezi na fadé okolnosti,
jako je osobnost ditéte, forma sexualniho zneuziti, doba jakou dité€ muselo
prozivat sexualni nasili, a v neposledni fadé také zalezi na pachateli. Zda
je pachatel, pro dité, osobou blizkou nebo cizi, coz se taktéz odrazi na
chovani ditéte.

Vzhledem k tomu, jak je obtizné rozpoznat tuto problematiku a
k tomu, Ze sexualni zneuZziti ma velky vliv na dal$i vyvoj ditéte je vhodné

pfi jakémkoli podezieni upozornit, nebo vyhledat odbornika. V pfipadé

8 YANICKOVA, E. PROVAZNIK, K. HADJ-.MOUSSOVA, Z. Sexudini zneuzivéani déti I. Dil. 1.
vydani. Praha: Karolinum-nakladatelstvi Univerzity karlovy, 1997
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pFehlizeni tohoto nasili, mize mit také nepfiznivy vliv na budouci Zivot

ditéte.

Pro ukazku zde uvedu tabulku®®, pro mozné rozpoznani sexuainé

zneuzivaného ditéte, samoziejmeé neznamena, ze kazdeé dité, které

splfiuje nékolik znepokojujicich bodul je sexualné zneuzivané.

Rozpoznani sexualné zneuzivaného ditéte, tabulka ¢. 1

Prirozené a zdravé

Znepokojujici

Nutno vyhledat pomoc

Objevuje rozdily
mezi muZi a Zenami,
chlapci a divkami.

Neustale se pta na
pohlavni rozdily i poté,
co mu byly tyto otazky
zodpovézeny.

PFi rozliSovani roli muzd

a zen si poc¢ina agresivné,
vztekle, i je smutné,

pfip. nenavidi své/opacné
pohlavi.

Pta se na intimni
partie, plozeni déti
a sexualni chovani;
porod.

Pta se stale i poté,

co mu rodice vSechny
dotazy zodpovédeli

na urovni pfisludné jeho
véku; je na ném vidét
napéti nebo strach

z véci okolo sexuality.

Pta se lidi, ktefi nepatfi

do rodiny, poté, co mu
rodiCe zodpovédéli vSechny
dotazy; ma na svUj vék pfilis
rozsahlé znalosti ohledné
sexu a sexuality.

Vyuziva moznosti
divat se na nahé
télo.

Upfené pozoruje nahé
lidi, pfestozZe jich uz
vidélo mnoho.

Zada lidi, aby se svlékli,
pfip. se je snazi nasilim
svléci.

Predstira druhé
pohlavi.

O svém vlastnim
pohlavi se vyjadfuje
velmi negativné.

Nenavidi/boji se vlastniho
pohlavi.

Je rado nahé;
ukazuje svoje
pohlavi.

Chce se predvadét nahé
pred lidmi i poté, co mu

to rodice jasné a opakované
zakazali.

Odmita se oblékat, ukazuje
se; poté, co mu to bylo
zakazano, ukazuje ,intimni
mista“ pfed lidmi tajné.

VyZaduje soukromi
v koupelné nebo pfi
prevlékani.

Je-li pfistizeno pfi
previékani, je velmi
nastvané.

VyZaduje velmi neoblomné
soukromi; je-li mu
odporovano,

chova se agresivng, Ci

je vystrasené.

YJOHNSON, C. T., Déti a sexualita, prirucka o.s. Rozum a Cit

20




1.7. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickou stresovou poruchou trpi lidé, ktefi byli vystavéni
jakeékoliv hrozivé nebo katastrofické udalosti, mezi které patfi mimo jiné
také sexualni zneuzivani. Vzdy se jedna o udalost, ktera témér u kazdého
vyvolava pronikavou tisefi a vyrazny stres®°. Posttraumaticka stresova
porucha ma u kazdého jiny pribéh a délku trvani. U nékoho pfiznaky
poruchy odezni samy, u jinych trva nékolik let, také se velmi Casto lidé
potykaji cely zivot s pfiznaky posttraumatické poruchy. Jak se zminim
nize, zalezi také na osobnosti ¢lovéka a okolnich faktorech, jako je

napfiklad: pomoc druhych, Zivotni podminky a;.
Pfiznaky posttraumatické stresoveé poruchy

Troufam si fici, ze pfiznaky této poruchy zazil ve svém Zivoté,
alespon jedenkrat, také kazdy z nas. Patfi tam totiz pocity, které jsou
soudasti obvyklé reakce na udalost, ktera nas stresuje, odbornici®* je
rozdéluji do ¢tyr hlavnich skupin:
1. dotirajici vzpominky a sny,
2. ztrata pozitivnich emoci,
3. vyhybani se,
4. zvySena psychicky a télesna vzrusivost.

Ovsem o Posttraumatické stresové poruse muzeme mluvit teprve
tehdy, pretrvavaji u nas tyto pfiznaky delSi dobu nez jeden mésic.

Pfiznaky se nemusi objevit hned po proZiti stresové udalosti, ale naopak

se velmi Casto objevuji az odstupem Casu.

Pro lepSi predstavu o tom co lidé trpici posttraumatickou stresovou

poruchou prozivaji, zde uvedu citaci Zeny, ktera byla znasilnéna.

»,INedokazu se na nic soustredit ani sledovat Zadny film, docCist
stranku z knihy. Podobné se nedokazu soustredit na svoji praci ani na
rozhovor s nékym druhym. Myslim si, Ze musim mit néco s mozkem od té

doby, co mé znasilnili ... musim na to stale myslet, co to se mnou je. To se

2 PRASKO JAN A KOL., Stop traumatickym vzpominkam, s. 31
2l PRASKO JAN A KOL., Stop traumatickym vzpominkdm, s. 32
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toho uz nikdy nezbavim? Taky stale nemam na nic néladu. Ziju jako za
Ssklem, jako by vsechno kolem mé ani nebylo pravda. Pfipadam si jako
néjaky mimozemstan. Asi jsem méla pri tom umfit — mél bych aspon
pokoj. Ted’mam pocit, Ze tu Ziju jaksi navic. Bud' jsem divna ... nebo

nemocny ... nedokazu se na nic jiného soustredit.?*“

1.7.1. Vzpominani na trauma

Lidem trpicim posttraumatickou stresovou poruchou se ¢asto
vzpominky na traumatickou udalost vraci, vnucuji. Jak ukazuje citace
znasilnéné Zeny. Nékdy jsou vzpominky tak zivé, ze trpici ma pocit
znovuprozivani traumatu. Clovék ma pocit, jako by ji vidél znovu pred
oCima.

Casté probouzeni se v noci, cely zpoceny, se silnym bugenim
srdce, s timto se lidé s posttraumatickou stresovou poruchou potykaji
velmi Casto. Kvuli désivym snim, které je taktéz pronasleduji a pfipominaiji
jim Tu udalost. (Prasko Jan, 2003)

1.7.2. Negativni emocéni stavy a ztrata pozitivnich
emoci

,Petra na posledni chvili vybéhla z horici chaty, kde nechala
vSechny své véci. Jako pricina poZaru byl zjistén zkrat v akumulacnich
kamnech. Petfe se obraz hofici chaty ¢asto vraci. Casto uvazuje o tom,

zda nezavinila pozar tim, Ze si susila na akumulaékach mokré tenisky.?*“

Mezi pfiznaky této poruchy jak uz jsem zminila, patfi negativni
emocni stavy a ztrata pozitivhich emoci. PostiZzeni se snaZzi potlacovat
silné emoce, které s traumatickou situaci souvisi, coz Casto vede
k depresim a bezmoci, kterym pfedchazi pocity viny. Pocity viny jsou velmi
Casto nerealné, Ze Clovék mél udélat néco jiného, nez co ve skutecnosti

udélal.

2. PRASKO JAN A KOL., Stop traumatickym vzpominkdm, s. 43
2 PRASKO JAN A KOL., Stop traumatickym vzpominkdm, s. 43

22



1.7.3. Zabezpecovaci a vyhybavé chovani
LLucie, ktera prozila znasilnéni tfremi opilci, se po letech izolace
zamilovala. PrestoZe partnerovi plné duvéfuje, neni schopna se s nim
milovat, i kdyz po tom sama touZi. Kdykoliv se ji partner dotkne, proZiva

zachvat tizkosti.?*“

VSe co postizenym lidem pfipomina stresovou situaci, vede
k nepfijemnym pocitim. Proto se vyhybaiji takovymto situacim. Pfesto ze
je to ve sporu s tim co by skute¢né chtéli, nebo si pfali. DalSim typickym
vyhybanim podle Praska Jana 2003 byva mentalni vyhybani. To nastava
tehdy, objevi-li se spontanné vzpominka na traumatickou udalost a my se
ji snazime co nejdfive potlacit tim, ze myslime na néco jiného. Jelikoz
vzpominky maji tu vlastnost, ze se vraci znovu a znovu, je to béh na

dlouhou trat.

1.7.4. Zvysena psychicka a télesna vzrusivost
BusSeni srdce, tlak na hrudi, tfes, lapani po dechu, napéti a lekavost

tim v8im a dalS§im nam organizmus dava najevo, Ze ocekava opét néjakou
stresuijici, traumatickou situaci. Prozivame-Ili nékterou z téchto znamek
organizmu, stava se, ze jsme podrazdéni. Velmi Casto staCi maly podnét
k vybusnosti. Lidé jsou ostraziti, jako by oCekavali, zda se néco
nepfijemného pfihodi. Vzhledem k podrazdénosti je zifejmé, ze velmi lehce
vznikaji konflikty s ostatnimi lidmi, coz vede ke ztraté lidi kolem,
kamaradu, kolegu v praci, ¢asto i k rozpadu manzelstvi. (Praska Jan,
2003)

1.8. Lé€ba posttraumatické poruchy (prasko Jin, 2003)

Na zacatku bych nejprve chtéla zdaraznit, ze 1é&ba je velmi
zdlouhava a narocna, tim mam na mysli, ze trva nékolik mésicl. Presto

moznosti IéCby jsou dvé, farmakoterapie a psychoterapie.

" PRASKO JAN A KOL., Stop traumatickym vzpominkdm, s. 34
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1.8.1. Farmakoterapie

Lécba pomoci psychofarmak, které se zpravidla nejCastéji provadi
pomoci antidepresiv. Antidepresivy dosahneme zmirfiovani pfiznak
uzkosti a zvySené Cinnosti sympatiku. Jak uz jsem zminila, IéCba byva
dlouhotrvajici v tomto pfipadé, je to z toho dlivodu, Ze antidepresiva
zacinaji ucinkovat zpravidla po tfech az Sesti tydnech uzivani. Tim Casto
hrozi, Ze v dobé kdy jesté Iéky nezacaly pUsobit, se pfiznaky
posttraumatickeé stresové poruchy zhorsSuji. Velmi Casto se tedy stava, ze
pacient na IéEbu zanevie, z duvodu ,nefungovani a léky si vysadi.

Vysazeni antidepresiv je ale spojeno s rizikem zhorSeni. Pfesto, v
idealnim pfipadé farmakoterapie, musim podotknout, Ze tato IéCba podle
mého nazoru neni dokonal3, jelikoz pomaha jen velmi zfidka také proti
dotiravym snum, nesoustifedénosti, nebo emoc¢ni odpoutanosti, coz

proziva témér kazdy Clovek, trpici posttraumatickou stresovou poruchou.

1.8.2. Psychoterapie

Psychoterapie - ,Pratelské utkani, ve kterém ma bojovat terapeut,
ale vyhrat pacient®. (J. Skéla)

Je to taktéz dlouhodoba forma IéCby posttraumatické stresové
poruchy, samoziejmé zalezi na frekvenci setkani s terapeutem.
Psychoterapie mlze byt individualni a skupinova, zalezi na pozadavcich
pacienta.

Psychoterapie je prostfedkem, ktery da ¢Clovéku silu vyfesit potize,
které muze ovlivnit, trpélivost, smifit se s témi, které jsou nevratné, a
moudrost obé tyto oblasti od sebe odlisit (parafraze zname modlitby).

Hlavni kroky psychoterapie jsou:?

¢ naucit se kontrolovat své pfiznaky, tento ukol vyZaduje prfesné
zpracovani traumatu, tak aby se ho postizeny naucil pfijmout jako
soucast minulosti, tim trauma prfestava ovlivhovat sou€astny Zivot.
e zmirnéni pocitu viny, trapnosti a studu

e prekonani soucastnych Zivotnich problému

2 PRASKO JAN A KOL., Stop traumatickym vzpominkdm, s. 73
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1.8.2.1. MoZné psychoterapeutické pristupy pro obéti sexualniho
nasili

Jak uvadi Bentovim, pro obéti sexualniho nasili®®, jsou nejlepsi
pristupy, terapie, které jsou zamérené na klienta. Akceptace, autenticita a
empatie, diky témto pfistupim se vytvari bezpecné terapeutické prostiedi.
Tyto pfistupy jsou pfedevsim dullezité ze zaCatku psychoterapie kdy,
jejichz pomoci navazujeme davéru mezi terapeutem a pacientem. Na

duvére mezi terapeutem a klientem je psychoterapie zalozena.

1.8.2.1.1. Racionalni psychoterapie

»~Jednim z cild této formy terapie je zména mysleni a postoju
klientek.”*’ Tato terapie je zaloZena na dodani objektivnich informaci.
Cilem je dosazeni zmény klientovych nazorl a postoju v oblasti jeho
zameérfeni a zivotnich hodnot. Racionalni psychoterapie se velmi ¢asto
pouziva jako prfedchazejici forma terapie, napfiklad Systemickeé.

Samoziejmé ale mize byt také jako nosna metoda pfi psychoterapii.

1.8.2.1.2. Kognitivné- behavioralni pfistup?®
Oblibenou Cinnosti u tohoto pfistupu je opakovani, probirani

traumatu, ¢imZz se trauma snizuje. Kognitivhé-behavioralni terapie je
zalozena na myslence, ze nase myslenky jsou to, co zpUsobuje nase
pocity a chovani, nikoli vn&jsi véci, jako jsou lidé, situace, atd. Ukolem
terapeuta je naslouchat, podporovat a ucit. Naucit klienta, aby védél, co
chce, jaké jsou jeho cile, a podporovat ho k dosazeni téchto cilu.

Pro obéti sexualniho nasili je nékolik moznosti psychoterapie, zde jsem
uvedla nejCastéji pouzivané. Jinak psychoterapie mize obsahovat nékolik
dopliujicich psychoterapeutickych €innosti. VZzdy zalezi na osobnosti
pacienta a jeho potfebach, muze se vyuzit napf. Psychodrama,

muzikoterapie, trénink asertivniho chovani, hypnéza a dalsi.

2 WEISS, P. A KOL. Sexudini zneuzivani pachatelé a obét. 1. vyddani. Praha: Grada Publishing,
2000.s. 175

2TWEISS, P. A KOL. Sexudini zneuzivéni pachatelé a obét. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2000.s. 176

8 Studijni materidly z predméti
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1.9. Vyskyt jevu ve spoleénosti

1.9.1. Studie provedené v CR

,Vyskyt jevu v populaci se nejCastéji zjistuje retrospektivnimi metodami,
které mohou mit nékolik podob. Jednou z moznosti je telefonicky rozhovor i
strukturovany osobni rozhovor.“*® Neustale véak nartsta podil sexualniho
zneuziti, a to proto, ze se tomuto zneuzivani déti vénuje zvySena pozornost,
a ne snad jen proto, Ze by ho skute&né pfibyvalo.“*

V Ceské republice byly provadény riizné studie zamérené na vyskyt
sexualniho zneuzivani. V roce 1994 vypracovalo studii na syndrom CAN
Détské krizové centrum v Praze Michli spole¢né s Ministerstvem prace a
socialnich véci CR, kde bylo zji$t&no 118 pfipadi pii postu 250 000 déti,
coz znamena 0,047% ro¢niho vyskytu jevu, z toho sexualni zneuzivani
pfedstavovalo 34,6% respondentu.

,V roce 1998 provedla nadace NasSe dité retrospektivni studii
pohlavniho zneuzivani déti v dospélé populaci CR. Vzorek tvofilo 1112
osob, z nichZ uvedlo nékterou z forem sexualniho zneuzivani v détstvi
25,7% respondenttl.“*! Touto studii se budu vice zabyvat v praktické ¢asti
sve prace.

V Ceské republice se poprvé vyzkumné tohoto jevu dotkli autofi
Weiss a Zvéfina, ktefi se v ramci vyzkumu sexualniho chovani obyvatel
CR dotazali na zkusenost se sexudlnim zneuzitim v détstvi. Tuto negativni
zkuSenost z détstvi uvedlo 8,4% zen a 4,6% muzu. V letech 1996 - 1998
uskutecnila MUDr. Vani¢kova a kol. epidemiologickou deskriptivni studii
sexualniho zneuziti v détstvi. Vzorek tvofilo 473 osob s vyraznou
pfevahou Zen a mladSich osob se stfedoSkolskym a vysokoskolskym
vzdélanim. Osobni zkuSenost se sexualnim zneuzitim pfiznala kazda treti
Zena a kazdy &tvrty az paty muz.*?

,Ceska republika patfi k zemim s velkym poétem tyranych a

utyranych déti. Odborné odhady uvadéji, ze v CR je tyrano roéné 20 000

2 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 69.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 21.

31 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 71.

% http://www.freeteens.cz/default.php?&ID=25&publ=3&cl=48, ze dne 4.4.2010
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az 40 000 déti a zhruba 50 jich kazdy rok na nasledky tyrani zemfe. V
roce 2004 policie proSetfila prfes 1000 pfipadl sexualniho zneuzivani déti,

véetné zneuzivani komeréniho.“*3

1.9.2. Studie provedené v zahranici

,Podle odhadu odbornikd Evropské unie se obéti tyrani, zneuzivani Ci
zanedbavani stava kazdorocné 1 — 2 déti ze 100 déti populace. Na zakladé
tohoto odhadu by v Ceské republice bylo 30 000 az 40 000 déti do véku 18
let postizeno nékterou z forem tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.“®*

V souvislosti se sexualnim zneuzivanim déti se v zahranici
uskutecnila cela fada vyzkumd, které zkoumaly vyskyt daného jevu v
populaci. Napfiklad podle udajd nashromazdénych do roku 1993 National
Research Council v USA, se prevalence CSA pohybovala mezi 6 az 62%
u zen a 3 az 31% u muzu. Britska studie NSPSS z roku 1995 zjistila

prevalenci CSA v populaci 16%.3°

¥ www.nasedite.cz/webmagazine/home.asp?idk=175 ze dne 13.1.2010

3 SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 72.
% http://www.freeteens.cz/default.php?&ID=25&publ=3&cl=48 ze dne 4.4.2010
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2. Prakticka cast

Praktickou Cast jsem vénovala dotaznikovému Setfeni, které bylo
zaméreno na nasledky sexualniho zneuzivani v dospélosti, vyhradné u
Zen. Ve své praktické Casti jsem se nechala inspirovat studii provadénou
MUDr. Péthem a kol., nazvanou Prevalence sexuélniho zneuziti déti v CR,
S tim rozdilem, Ze mé Setfeni bylo urCené jen Zenam. Samoziejmé jsem si
uvédomovala, Zze nebude v mé moci, provést takoveé Setfeni, které by se
rozsahové mohlo rovnat studii Prevalence sexuélniho zneuziti déti v CR.
Pfesto retrospektivni pohled na zneuzivani déti se mi jako zamér mé

praktické ¢asti zalibil.

2.1. Cile praktického setreni

Sexualni zneuzivani déti je velmi citlivé téma. Vétsina lidi, ktefi s tim
maji vlastni zkusenost, se o to nechce délit. Tim chci poukazat na to, ze
pro uskutecnéni mého Setfeni bylo velmi obtizné sehnat urcity pocCet

respondentd.

respondenti pocitili, Ci stale pocituji nasledky sexualniho zneuzivani.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bude porovnat tyto vysledky se studii
MUDr. Pétheho. Jak a zda vlbec, se od doby, kdy byla studie provadéna
vysledky zménily. Tim mam na mysli nasledky, osoba pachatele, délka
prozivaného nasili a dalSi, coz obétem sexualniho zneuziti velmi ¢asto

ovliviuje cely Zivot.

Na zakladé stanovenych cilt jsem formulovala své hypotézy.

2.2. Vyzkumnée hypotézy
Pro vyzkum je velmi dalezité stanovit si a formulovat hypotézy. Ja jsem si
stanovila hlavni hypotézu, ktera je obecna a z té vychazi hypotézy

pracovni, které jsou konkrétnéjsi.
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Hlavni hypotéza:

Predpokladam, Ze vice nez 3 [1 4 % respondentek na sobé pocituje, nebo

delSi dobu po tom, co byly sexualné zneuzité, pocitovaly néjaké nasledky.
Pracovni hypotézy:

1. Pfedpokladam, Ze vice nez 1 [1 2 % pachatel bude otec, ktery

sexualné zneuzival své déti.

2. Pfedpokladam, ze vice nez 1 [] 2 % zneuzivanych Zen trapi také

nékteré somatické nasledky.

3. Pfedpokladam, ze vice nez 3 [ 4 % respondentek je svobodnych, Ci

rozvedenych.

2.3. Nastroje sbéru dat

Pro ovéfovani vyzkumnych hypotéz jsem si jako techniku k sbéru
dat, vybrala dotaznik, kterym jsem zaroven zjiStovala prozitky a pocity
sexualné zneuzivanych Zen.

Pfi svém Setfeni, tedy v dotaznicich, jsem vychazela z definice
sexualniho zneuziti Zdravotni komise rady Evropy. ,Sexualni zneuziti je
nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, innosti €i chovani.
Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk nebo vykofistovani kymkoliv,
komu bylo dité svéfeno do péce anebo kymkoli, kdo dité zneuziva®.

V dotaznicich také bylo uvedeno, zZe jsou zcela anonymni a Ze odpovédi
budou pouzity jen pro ucCely sepsani mé bakalarské prace. To vSe jsem
v dotaznicich uvadéla pro ujasnéni pojmu a zaru€eni anonymity
respondentim.

Jak uz jsem zminila vySe, ve své praktické Casti jsem se nechala
inspirovat studii: Prevalence sexualniho zneuziti u déti v CR. Tim chci fici,
Ze mé otazky byly sestavovany tak, aby se vyznamové rovnaly otazkam v
dotaznicich MUDr. Pétheho, kvali naslednému srovnavani vysledka.

Bylo pro mé velmi obtizné sehnat respondenty. Nejprve jsem svij
dotaznik zadala na internetovy portal, ktery je uréen ke sbéru dat, a

respondenti ho vyplfuji zcela anonymné pfes internet. Nasledné jsem
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rozeslala nékolik e-mailt do riznych organizaci, zabyvajicich se touto
problematikou s informaci o mém dotazniku. Dotaznik jsem méla vice jak
meésic umistén na tomto portalu bez zadné reakce.

Rozhodla jsem se tedy obvolat znovu organice, do kterych jsem
poslala odkaz na svuj dotaznik s prosbou osobniho kontaktu a ziskani dat.
Vzdy jsem byla z rliznych divodu odmitnuta. Mé Sance na uskutecnéni
Setfeni, zamérené na nasledky sexualniho zneuzivani se rozplyvaly. | pfes
odmitnuti jsem se ale rozhodla osobné navstivit socialni pracovnici
organizace Eléktra, kde se mi nakonec podafilo ziskat 20 respondenta.
Respondentky po instrukci tazatele, jimz byl mnou zaskolen
psychoterapeut organizace, vyplhovaly dotazniky samy.

Nasledné jsem vyplnéné dotazniky vlozila na internetovy portal,

pomoci kterého jsem vysledky zpracovala.

2.4. Vysledky a interpretace vyzkumu

Prvni skupina otazek v mém dotazniku byla zaméfrena na
demografické posouzeni. Kolik Vam je nyni let? Vas rodinny stav a
vzdélani? Respondentky byly Zeny od osmnacti let az do Ctyficeti Sesti let.
PFijde mi jako vyhoda, Ze skupina respondentl byla v rozdilném véku,

z toho ddvodu, ze v kazdém véku jinak nahlizime na situaci. Proto se pro
mé odpovédi stavaji hodnotné;jSimi.

Otazka zamérena na vzdélani respondentd méla ukazat, ze
vzdélani, nebo pozice v socialni vrstvé skute¢né nehraje roli na sexualni
zneuzivani. Zadna z respondentek nebyla jen se zakladnim vzdélanim.
Vyuéni list a vysokoSkolské vzdélani mélo 4,2% zucastnénych. Nejvétsi

poCet Zen mélo stfedoskolské vzdélani zakontené maturitou.
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Vzdélani dotazovanych zen, graf €. 1

Jaky je Vase vzdélani?
(N=20)

5% QN jing odpovéd
0% [l zakladni
20% [ vyutena
65% [ stfedni s maruritou
20% [ vysokoikolske

oprévnény uivatel licence: K | vyvoleno v easyresearch biz

Jako jina odpovéd ve vySe uvedeném grafu se objevovaly odpovédi

pouze v tom pfipadé, Ze respondentka byla jesté studentkou.

Posledni z takto zaméfenych otazek znéla: Jaky je Vas rodinny stav?
Myslim, Ze dostacujici odpovédi bude znazornény graf, na kterém vidime,
Ze vdanych respondentek je pouhych 10%. Tady vidime, Ze pro Zeny,
které byly sexualné zneuzivané, je obtizné si udrzet vztah s muzem. O
tom se také zminuji v teoretické ¢asti, v kapitole Nasledky sexualniho

zneuziti.

Rodinny stav dotazovanych zen, graf €. 2

Rodinny stav:
(N=20)
40% Il svobodna
10% I vdana
25% [ rozvedena
0% = vdova
25% [ druzka

25%

25%

opravnEny uivatel llcencs: K | vyivoleno v easyresearch.blz
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Dalsi otazky zaméfené na vék respondentu - v kolika letech se jim
takovéto véci zacaly dit a v kolika letech to pfestalo?

Pramérné trvani u vSech forem zneuzivani v mém Setfeni bylo 3,2
roku. Coz je opravdu dlouha doba, kdy ¢lovék musi zazivat takovéto nasili.
Dobou trvani, spole¢né s primérnymi roky zaCatku a konce zneuzivani se
vysledky meého Setfeni se studii liSi. Ve studii Prevalence sexualniho
zneuziti (dale jen ,studie”) byl prumérny vék zaCatku 11,4 let. Primérny
vék konce tohoto nasili €inil 13,7 let. Primérna délka sexualniho
zneuzivani tedy byla 2,3 roku. V mém Setfeni vySla o témérf o jeden rok

delsi. Vice v tabulce €. 2 - Doba zneuzivani uvedené pod timto textem.

Doba zneuzivani, tabulka ¢&. 2

vSechny formy zneuzivani

vék zacatek
zneuzivani 12,1 let prdmérné

vék konec zneuzivani | 15,3 let primérné

pramérné trvani
zneuzivani 3,2 roku

Samoziejmé v mém dotazniku nemohla chybét otazka zamérena
na pachtele sexualniho zneuziti. K této otazce se také vztahuje jedna
z mych hypotéz, kde pfedpokladam, Ze vice nez 1 [] 2 pachatell bude
otec ten, kdo sexualné zneuzival mé respondentky.

Vysledky studie ukazuji, ze z okruhu znamych osob, které nebyly
s ditétem v pfibuzenském vztahu, byl nejcastéjSim pachatelem zneuziti
spoluzak a star$i sourozenec. StarSi sourozenec se v mém Setfeni také
projevil, pfesné 10% zen uvedlo tohoto pachatele. Viz nize znazornény
graf Cislo 3.

Zajimavé pro mé osobné bylo zjisténi, Ze se ve vysledcich objevila
odpoved, matka. Tedy sexualni zneuzivani divky zenou.

V nize uvedeném grafu Cislo 3 také uvidim, Ze nejCastéjSim
agresorem sexualniho zneuZzivani byvaji osoby v pfibuzenském vztahu.

Ovsem ve studii pfibuzni agresofi obéti tvofili ani ne polovinu, konkrétné
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26,6%. Z pribuznych byli nejCastéji zastoupeni strycové 21,6%, otcové
6,8%. Nevlastni otcové s 13,5% se nepocitaji do pfibuznych pachatelu.

V mém Setfeni jednoznacné jako nejCastéjSi pachatel sexualniho
zneuzivani vyplynul otec se 40 %, dalSim byl stryc s 20%.

70% respondentek uvedlo jako svého agresora osobu
v pfibuzenském vztahu.

| pfestoze nejméné uvadénou osobou pachatele byl vedouci na
tabore, je i toto zjisténi hrozivé. Pfedstava, Ze bych své dité poslala na
letni tabor a osoba, ktera by méla byt zodpovédna za mé dité, ho sexualné
zneuzila, je hrozna. Praveé ja jsem své dité, jako rodic, této osobé svéfila,
to je pro mé opravdu nepredstavitelné. Tato skute¢nost, Ze taci lidé mohou

provozovat letni tabory, je opravdu smutna!

Graf &. 3 Pachatelé sexualniho nasili

Pachatelé sexualniho nasili

H otec W nevlastni otec M stryc
m matka m vedouci na tabofe M starii sourozenec

m spolubydlici

Dal$i z neméné dulezitych otazek byly zaméreny na formy
sexualniho zneuzivani. To bylo pro mdj vyzkum velmi dulezité zjisténi.
S touto otazkou jsem si nejdfive nevédéla rady, obavala jsem se spravné
formulace, jelikoZ se jedna o Setrnou problematiku. Proto se tato otézka,

kterou jsem pouZzila ve svém dotazniku, shoduje s otdzkou ve studii MUDr.
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P6theho®. U této otazky mély respondentky moznost zvolit vice odpovédi,

z toho dlivodu, abych mohla zjistit, co vSe musely ve svém détstvi

respondentky prozivat.

NejcastéjSi odpovédi v mém dotazniku bylo nuceni dotykat a hladit

pohlavni organ, coz potvrdilo 55% tazanych Zzen. Naproti tomu ve studii se

tato odpovéd ukazala pouze u 14 % respondentek. Nejvice zmifiovanou

odpovédi ve studii bylo umysiné odhalovani pohlavniho organu pfed

ditétem, s 46%. Tato forma se v mém vyzkumu objevila hned na druhém

nejvyssim misté, ve svém détstvi ji prozilo 45% divek. DalSimi formami

sexualniho zneuzivani, bylo pfinuceni k oralnimu styku 35%, pfinuceni

k pohlavnimu styku 30%, pokus o pohlavni styk 20%, pfinuceni

k analnimu styku 15%, a nejméné €astou formou sexualniho zneuzivani

v mém Setfeni bylo objimani Ci libani se sexualnim podtextem.

Tady je zajimaveé zjisténi, Ze v mém Setfeni je na nejvysSSim

umisténi kontaktni forma sexualniho zneuzivani, pfinuceni k hlazeni a

dotykani pohlavnich organl agresora. Ve studii se jednalo o bezkontaktni

formu, kterou bylo umysiné odhalovani pohlavnich organd agresora pred

ditétem.

Formy sexualniho zneuzivani, graf ¢. 4

umysing cdhalovani
d5% perhlaviihg arganu
dotykani a hlazeni
pohlavniho arganu
objimani i libani
5% [ se sexudlnim
podbe ks m

50% [

nuceni dotykat,
5% [ hladit pohlavni
argan

20% ] E;ius o pohlavni
5% Eti‘;r;ﬂcanlknrﬂlnlmu

piinucani k
0% pohlavnimu styku

15% I pRinuceni k anyinimu

styku

25t [ prinucani k jingm
sexuAlnim aklivitim
Eadnou z techio
mia2nost - v bomba

0% [ ptipadé se Vas
nasledujici otazky
netikaji

.

36 POTHE, P. A KOL. Prevalence sexudiniho zneuzivani déti v CR. 1. vydani. Praha, 1999
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Ve vySe rozebiraném textu jsem zamérné vynechala polozku
z grafu, a to pfinuceni k jinym sexualnim aktivitam, kterou zminilo 25%
respondentek. Tato polozka grafu je velmi specificka, proto jsem se ji
rozhodla vénovat az nyni a vypsat zde vSechny odpovédi Zen tykajici se

jinych forem zneuzivani nez byly uvedeny v mém dotazniku.

Jiné formy sexualniho zneuzivani, graf ¢. 5

tmysiné odhalovani
45% pehlavnihe arganu

50%

dotykani a hlazeni
perhlavniho organu
objimani & libani
5% 58 sexudlnim
e b besrmy
nuceni dotykat,
55% [ hladit pohlavni
orgAn

20% [ EEII'&(MS o pohlavni
3s% Etr:lllﬂ(uucanl'korslnl'mu

pinuceni k
0% B pohlavnimu styku

15%, - ng'\(uudeﬁf K anylnirmu

pRnucan k jingm
2s% I L it
Eadnou z téchio
monosti - v bombo
0% [ pfipadé se Vis
nasledujici otdzky
netykaji

e

Jak uz jsem uvedla vySe, tato odpovéd byla u kazdé respondentky
jind. Jedna Zzena do svého dotazniku uvedla: ,Pokoj jsem méla hned vedle
obyvéaku, kde jsme méli televizi. VZdy, kdyz byla mama na no¢ni sméné,
tak tata poustél porno a nutil mé, abych se na to divala a pfitom mél vzdy
sexualni naraZky a reci. Ne jednou se také pfede mnou uspokojoval.
Nikdy, ale nezapomnél zminit, Ze muzu byt rada, Ze mi to pousti a
komentuje, Ze to déla pro moje dobro, abych byla dobra a zkusena“.

Jen chci upozornit, Ze tato zpovéd patfi k Zené, ktera uvedla
zacCatek sexualniho zneuzivani ve véku 9 let.

V dal§im dotazniku bylo: ,VZdy, kdyz se mdj nevlastni otec koupal,
zavolal mé, Ze potirebuje néco prinést. Poté mé pfinutil, abych ho umyla,
vSude. Pritom se dotazoval, zda uz mam nejaké sexualni zkusenosti.
Rikal, Ze to tak je normalni, Ze to divkém ukazuje otec a oni se to na ném
uci, ale nemluvi se o tom*.

Jako pfinuceni k jinym sexualnim aktivitam popisuje dalSi zena
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takto: ,KdyZ jsem byla mala, stryc mé velmi ¢asto hlidal. Mezi moje velké
zaliby patril balet. Jednou mi stryc domluvil soukromé vystoupeni pfed
publikem, pfipravila jsem si sestavu a kostym. OvSem on mi zapomnél fict,
Ze budu tancovat nahata. Prinutil mé tam tancovat nahatou pfed nékolika
chlapy a jako bonus se kazdy se mnou mohl vyfotit, pfi rizné sexualni
poze“. Jen bych zde podotkla, Ze této Zené bylo 12 let, kdyz si musela
prozit tento Zivotni pFibéh.

~Moje mama byla zavisla na drogach, rodice byli rozvedeni, s otcem
jsem se nestykala. Casto jsme byly ve finanéni tisni. Doslo k nejhor§imu,
matka mé zaclala prodavat svym dodavatelum, a to za jednu davku drog”.
| takovato forma sexualniho zneuzivani se v mém vyzkumu objevila.

~Jako mala jsem Casto byla s klukama, hrali jsme r(izné hry. ProtoZe
jsem tam byla dost Sasto jako jediné holka, kluci toho zneuZivali. Casto mé
v ramci her nékam privazali. Jednou jsem takto privazana byla znasilnéna
nékolika kluky najednou. Takto jsem prisla o panenstvi®. Tento Zivotni
pribéh mi pfijde jako z désivého hororu, ¢lovék si nedokaze predstavit, Cim

si jini ve svém Zivoté museli projit.

Svéreni se o sexualnim zneuzivani, graf ¢. 6

20% [l ano- komu?
45% [l n=

poprd a2 zde do
so% dotazniku

U této otazky v dotazniku mély respondentky moznost zvolit pfi
odpovedi: NE, také moznost odpovédi: poprvé az zde do dotazniku. Proto
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soucet procent u vSech odpovédi prevysuje 100 %.

Z dotazniku vyplynulo, Ze pouhych 20 % respondentek se v dobé,
kdy byly sexualné zneuzivané, nékomu svéfily. NejCastéji to bylo matce,
nebo kamaradlm, tedy vrstevnikim. Stejné tak to vyslo najevo ve studii
MUDr. PAtheho, respondenti se také nejCastéji svéfili matce a svym
vrstevnikim.

Zajimavé je, ze v dobé, kdy si respondentky prochazely timto
obdobim, se zadna nesvéfila odbornikim, jak socialnimu pracovnikovi, tak
ani napfiklad doktoriim, policistim nebo psychologim. Toto zjisténi taktéz
vyplynulo najevo ve studii. Musim fici, Ze jsem tady oCekavala rozdil.
Domnivala jsem se, Ze v mém vyzkumu se respondentky s timto
problémem svérfovaly odbornikim. Z toho divodu, Ze pfeci jen v dnesni
dobé je toto téma zase o néco vice publikované, tudiz jsou lidé vice a lépe
informovani, nez v dobé&, kdy probihala studie Prevalence sexualniho
zneuzivani.

Ted muzeme uz jen spekulovat, ale myslim si, Ze kdyby se
respondentky v dobé zneuzivani svéfily odbornikim, nemusely by se ted
potykat s nasledky v takovém rozsahu. Domnivam se, Ze svéfeni se
odbornikim s timto problémem, tedy svéreni se do jejich péce, je jistou

prevenci pfed nasledky sexualniho zneuzivani.

Pocit podpory po svéreni se, graf €. 7

ana, dostalo 58 mi
40% I ponoE & podpory

na, citila jsam
80% B\ iamani
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Pro respondentky, které v pfedchozi otazce odpovédély, ze se

nékomu sveéfily béhem svého sexualniho zneuzivani, jsem méla

pfipravenou podotazku. ,Poté co jste se nékomu svéfila, dostalo se Vam

podpory a pomoci“?

Z vySe uvedeného grafu Cislo 7 vidime, ze 60 % Zen citilo zklamani

poté, co se svéfily, namisto podpory a pomoci, kterou tyto lidé potfebuiji.

Opravdu nikdo si, podle mého nazoru, nedovedeme predstavit, jak musi

byt t&éZké se s timto problémem jen svéfit. Natoz, kdyz Vas ten Cloveék,

kterému jste se svéfily, odmitne, nebo vam to dokonce nevéfi, coz se take

v mém vyzkumu objevilo.

,Ano, dostalo se mi pomoci a podpory*, zvolila méné nez polovina

respondentek, které se rozhodly se s timto Zivotnim pfibéhem svéfit.

Presné 40% téchto Zzen se dostalo pomoci, kterou v danou chuvili

potifebovaly.

Graf &. 8

Do jaké miry si myslite, jste nasledkem toho, co se Vam
délo, trpéla?
{N=20)

opravnény uZivatal llcance: K
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relativné rychla

15% Il jsme se s tim, v 18
dobi vyrovnala

pomémé diouhou dobu
mi frvalo se 5 tim
25% [ wyrovnal, ale nyni
568 mi to jiE
podaiilo
pocitovala jsem,
stile pocituji
80% B ouhodabe a trvald
nsledky

Ve vyzkumu jsem se také zaméfila na to, do jaké miry si

respondentky mysli, Ze trpély tim, co se jim béhem détstvi délo. Jedna

z moznych odpovédi byla: ,nemélo to na mé zadny vliv®. Tuto odpoved si

bohuzel nevybrala Zadna z respondentek.
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.Relativné rychle jsem se s tim, v té dobé vyrovnala®zodpovédélo
15 %. Tady je vidét, Ze sexualni zneuzivani ma skute¢né velky vliv na
dalSi vyvoj a Zivot obéti.

25 % zvolilo odpovéd: ,oomérné dlouhou dobu mi trvalo se s tim
vyrovnat, ale nyni se mi to jiz podafrilo*.

BohuZel nejvétsi polozku v grafu vyplfiuje odpoved: ,pocitovala
Jjsem, stale pocituji dlouhodobé a trvalé nasledky”, s 60%.

Ve studii Prevalence sexualniho zneuzivani pocitovalo 71%

respondentu nasledky, se kterymi se dlouho nevyrovnali.
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Nasledky sexualniho zneuziti, graf ¢. 9
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Nejc¢astéjsi formou nasledku sexualniho zneuziti podle mého
vyzkumu je prozivani ¢astych strachl nebo uzkosti. 75 % respondentek
uvedlo tyto problémy jako nasledek sexualniho zneuziti.

Znovuprozivani toho, co se stalo v détstvi, je nasledkem pro 65 %
Zen.

Treti nejvySSi polozkou v grafu Cislo 9 - Nasledky sexualniho
zneuzivani je nespavost, kterou trpi 55 % z celkového poctu Zen.

Nizké sebevédomi je také Castym problémem, jenz provazi zZeny,
které si musely béhem svého zivota projit touto zkusenosti. V mém
vyzkumu uvedlo nespavost 40 % dotazovanych.

Zajimavym zjisténim pro mé bylo, kdyz ve vyzkumu vyslo najevo,
Ze dalSi nejCastéji zmifiovanou polozkou v grafu bylo: ,mam také jiné
problémy*“, 35 %. Doté doby jsem si nedokazala uz Zadné jiné mozné
predstavit.

Poruchy s u€enim a snizena schopnost se soustredit spolu uzce
souvisi. Neni tedy divu, Ze se také ve vyzkumu objevily na stejném
pofadniku, ato s 30 %.

20 % Zen uvedlo, jako nasledek sexualniho zneuziti v détstvi, Casté
bolesti hlavy. Také problémy s alkoholem a drogami dotazované davaji za
vinu této zkuSenosti z détstvi. Velmi milé pfekvapeni pro meé bylo zjisténi,
Ze pouhych 20 % Zen v dotazniku oznacilo sklon k sebevrazednému
chovani nebo zamérnému sebepodkozovani. Obavala jsem se, Ze tato
polozka v grafu bude €astéji zmifiovana, s ¢imz souvisi také moznost
odpovédi: ,opakované myslenky na sebevrazdu®, ktera byla jesté méné
zminovana. Pouhych 15 % Zen uvedlo tuto skute¢nost.

Nejméné Castou odpovédi, tedy nejméné ohrozujici dlouhodoby
nasledek sexualniho zneuzivani v détstvi byly problémy s pfijmem jidla.
Pouhych 10 % zen se domniva, Ze jsou tyto problémy dusledkem této
traumatické zkuSenosti z détstvi.

»2Ani jednou z uvedenych skute¢nosti jsem netrpéla“, tato odpovéd

nebyla v dotazniku zminéna ani jednou Zenou.
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Somatické nasledky, graf €. 10
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Zameérné jsem zde uvedla jesté jednou graf Cislo 10 s nasledky

sexualniho zneuzivani, a to kvali zdiraznéni somatickych nasledku.

V publikaci®’ o nasledcich sexualniho zneuzivani jsem se nékolikrat

docetla o tom, Ze Zeny, které si projdou ve svém zivoté touto traumatickou

zkuSenosti, velmi trapi somatické nasledky. V mém vyzkumu to tak

vyloZené nevyslo. Nec€astéjSim ze somatickych nasledku je nespavost.

Nespavost neni zase tak ryze somaticky problém, ale je také uzce spjata s

psychikou.

Ted bych se chtéla jesté vénovat jinym nasledkim, které

respondentky vypisovaly do dotazniku. V grafu Cislo 10 je to pfesné

polozka, kterou si vybralo 35 % zen, ,mam také jiné problémy*. Jak uz

jsem se zminila vySe, ne€ekala jsem, Ze tato odpovéd bude patfit mezi

nejCastéji vybrané moznosti odpovédi. Nedokazala jsem si jiné nasledky

predstavit.

Vétsina Zen, které uvedly, Ze je trapi jiné problémy, byly problémy

% MALA, E. RABOCH, J. SOVAK, Z. Sexudiné zneuzivané déti. 1. vydani. Praha: Psychiatrické

centrum, 1995
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souvisejici se sexem nebo partnerskym vztahem. Jinak je to u kazdé zeny
trochu jiné, prestoze se jedna o problém se sexem. Z toho dlivodu zde
vypiSi odpovédi respondentek:

e Nechut k sexu, jediny s kym jsem spala, byl muj otec.

e Jsem nymfomanka, bavi mé psychicky ubliZovat chlapum, ktefi se

do mé zamiluji.

o Nedokazu si sex uzit, nikdy jsem neméla orgasmus.

e Mam hrizu z pohlavniho styku.

o Casté stfidani sexualnich partner( (tydné 2-3 chlapy)

e Nemam zadny vztah ke svému télu.

¢ Nedokazu byt vérna svému manzelovi.

Dale se v dotazniku objevily jiné nasledky nesouvisejici se sexem.
Odpovédi znély:

e Abnormalni strach o své déti.

e Je pro mé tézké sve dité nechat o samotg, i s jejich otcem.

e Mam problém udrzet si partnersky vztah.
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2. 5. Ovérovani hypotéz

Hlavni hypotéza:

Predpokladam, ze vice nez 3 [] 4 % respondentek na sobé pocit'uje

nebo delSi dobu po tom, co byly sexualné zneuzité pocitovaly néjaké

nasledky.
Do jaké miry si myslite, jste nasledkem toho, co se Vam
délo, trpéla?
(N=20)
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80% B giounodobe a trvals
naledky

P

Z vysledk, které mi poskytly vyhodnocené dotazniky, jsem se
dozvédéla, ze 15% dotazovanych Zen se s tim, jak jim bylo v détstvi
ublizovano, relativné rychle vyrovnalo. 25% Zen pomérné dlouhou dobu
trvalo se s tim vyrovnat. Dllezitym vysledkem pro mé je, ze 60% zen,
kterym jsem dala svUj dotaznik, dlouhou dobu po sexualnim zneuziti nebo

dokonce stale nyni pocituji dlouhodobé a trvalé nasledky.
Platnost hlavni hypotézy se tak potvrdila.

Pracovni hypotézy:

1. Predpokladam, ze vice nez 1 [] 2 % pachatell bude otec, ktery

sexualné zneuzival své déti.

Ze ziskanych udaju vyplyva, ze celkem 15% zen uvedlo jako
pachatele matku, spolubydliciho &i vedouciho na tabofe. 10% Zen oznacilo
jako svého agresora starSiho sourozence. Nevlastni otec, utvofil kolonku
v grafu s 15%, Zbyva jesté 60% procent. 20% tvofi stryc a 40% otec. Otec

byl pro vice nez polovinu dotazovanych Zen, ten kdo je sexualné
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zneuzival.

Pachatelé sexualniho nasili

m otec m neviastni otec W stryc
= matka m vedouci na tabofe ™ starii sourozenec

m spolubydlici

Platnost pracovni hypotézy se potvrdila.

2. Predpokladam, ze vice nez 1 [1 2 % zneuzivanych Zen trapi také

nékteré somatické nasledky.

Z uvedenych vysledkU je patrné, Zze 85% Zen uvedlo jako svuj
nasledek sexualniho zneuzivani v détstvi, néktery ze somatickych
problémU. Mezi somatické problémy v mém dotazniku patfi nespavost,

Casta bolest hlavy a problémy s pfijmem potravy.

Platnost pracovni hypotézy se potvrdila.

3. Predpokladam, ze vice nez 3 [] 4 % dotazovanych Zen je svobodnych &i

rozvedenych.

Rodinny stav:
{N=20)

40% B svobodna
10% HE vdana
25% [ rozvedend
0% B vdova
25% [ druzka

Podle vySe uvedeného grafu, tedy zpracovanych dotazniku, vyslo
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najevo, ze pouhych 10 % Zen je vdanych a 25 % v té dobé byly druzkou.
Zbyva 65 % respondentek, které jsou bud svobodné, nebo rozvedené.
Tedy vice nez 3 [ 4 Zen, které v détstvi byly zneuZité, jsou svobodné,
nebo rozvedené. Je evidentni, Ze tyto Zeny maji problém s udrzenim

partnerského vztahu.

Platnost pracovni hypotézy se potvrdila.
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Zaver

Na zavér meé bakalarskeé prace na téma nasledky sexualniho
zneuzivani shrnu udaje, jez jsou zde k zjiSténi.

V prvni Casti prace jsou teoretické poznatky. Pokusila jsem se zde
interpretovat vyhledané literarni poznatky o sexualnim zneuzivani jako
takovém. Uvadim zde, co je to sexualni zneuzivani, jeho formy, obéti a
pachatelé této problematiky, jaka je prace socialniho pracovnika s touto
problematikou a vyskyt této problematiky u nas a v zahranici. Nedilnou
soucasti této Casti jsou mozné nasledky sexualniho zneuzivani, s ¢im
souvisi posttraumaticka stresova porucha, se kterou se velmi ¢asto obéti
tohoto nasili potykaji. LéEbu, zmirnéni nasledku a posttraumatické
stresové poruchy mam ve své praci také zahrnuty.

Nasleduje ¢ast druha, ktera meé teoretické poznatky dopliuje. Jedna
se o praktickou ¢ast, ve které jsem pomoci dotaznikového Setfeni
uskutecnila vyzkum. Vyzkum byl zaméfen pravé na nasledky, které
prozivaji zeny, které se ve svém détstvi staly obétmi sexualniho zneuziti.
Tato ¢ast obsahuje udaje také o tom, jak jsem postupovala v tomto
vyzkumu. Jaké cile jsem si stanovila pro tuto ¢ast prace. Jaky byl postup
pfi ziskavani respondentu. V této ¢asti nesmélo chybét uvedeni vysledk
meho vyzkumu. Vysledky jsou v této Casti také nazorné uvedeny.

Hlavnim cilem mé bakalarskeé prace, které jsem uvedla v uvodu,
bylo pfiblizit ¢tenaiflm mé prace, co ve svém zivoté musi prozivat zeny,
které byly sexualné zneuzité. Troufam si Fici, Ze tohoto cile se mi podafilo
dosahnout. Cile, které jsem méla urCené pro praktickou ¢ast, jsem taktéz
splnila.

Na zavér bych jesté chtéla napsat néjaké mé poznatky nebo
doporuceni k tomuto tématu, s kterymi jsem se v odborné literature
nesetkala. Myslim si, Ze u nas v CR je potieba se této problematice vice
vénovat. Primarni prevence zamérena na toto téma by mohla probihat
formou sexualni vychovy na zakladnich Skolach. Jsem si védoma toho, ze
na Skolach sexualni vychova je, ale neni vibec zaméfena na sexualni

zneuzivani. Podle mého nazoru je to chyba. Také bych sexualni vychovu
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zaradila do nizSich stupriti zakladnich $kol, vzhledem k realnému véku
zacCatku zneuzivani. Mozna by se tim odhalilo vice pfipadd a tim by
rychleji za€ala 1éEba nasledkl nebo by nasledky nebyly v takovém
rozsahu.
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Resumé

Prace pojednava o sexualnim zneuzivani déti. Toto téma je
posledni dobou Casto pfedmétem diskuzi, jak odbornych, tak
neodbornych. Pfesto se Casto v téchto diskuzich zapomina na nasledky
sexualniho zneuzivani. Pravé s nasledky sexualniho zneuzivani se tyto
lidé potykaji velmi Casto, témér cely Zivot. Proto jsem se rozhodla ve své
bakalarské praci zaméfit také na toto téma, hlavné v praktické ¢asti. Jak
uz jsem naznacila, svou praci mam rozdélenou na teoretickou a praktickou
Cast.

V teoretické Casti jsem chtéla dosahnout toho, abych &tenarim své
prace pfiblizila problematiku sexualniho zneuzivani z pohledu obéti téchto
¢ind. PFiblizit Ctenarflm, ¢im si musely zneuzivané déti ve svém Zivoté
projit.

Cilem praktické ¢asti bylo, pomoci dotaznikového Setfeni, zjistit zda
sexualné zneuzivané déti, v dospélosti pocituji nasledky téchto ¢inu.
Zaroven vysledky mého vyzkumu porovnat s vysledky studie Dr. P6theho,

provadéne v 90. letech.

Diese Arbeit beschaftigt sich mit dem sexuellen Missbrauch von
Kindern. Dieses Thema bildet oft in dieser Zeit den Gegenstand der
Diskussionen — sowohl der fachlichen, als auch der nicht fachlichen. Trotz
vergisst man in diesen Diskussionen sehr oft auf die Folgen dieses
sexuellen Missbrauches. Und gerade mit den Folgen streiten diese Leute
sehr oft, fast ganzes Leben. Aus diesem Grund habe ich mich
entschieden, sich in meiner Bakalararbeit auf dieses Thema zu
konzentrieren — vor allem im praktichen Teil. Wie schon hingewiesen

wurde, meine Arbeit besteht aus dem theoretischen und praktischen Teil.
In dem theoretischen Teil mochte ich den Lesern die Problematik

des sexuellen Missbrauches aus der Sicht der Oper nahebringen, und

zwar was alles mussten die missbrauchte Kinder in ihrem Leben erlauben.
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Das Ziel des praktischen Teils war - mit der Hilfe des Fragebogens
— festzustellen, ob die sexuell missbrauchte Kinder im erwachsenen Alter
die Folgen dieser Tat empfinden. Nachfolgend habe ich die

Foschungsergebnisse mit den Untersuchungsergebnissen von Dr. Péthe
aus den 90en Jahren vergleichen.
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Pfilohy

Dotaznik

Dobry den, jsem studentkou VS a pisi bakalaiskou praci na téma Nasledky
sexualniho zneuzivani v dospélosti. Proto se na Vés obracim s prosbou na
vyplnéni dotazniku, na jehoz zaklad¢ budu moc vypracovat Setfeni ve své
zaveérecné praci. Dotazniky slouzi pouze pro mou bakalarskou préci, jsou zcela
anonymni. Pfedem d¢kuji za vyplnéni.
Nejprve Vas prosim o zodpovézeni nékolika otazek, které se tykaji Vasi osoby.
Prosim o zakrouzkovani u kazdé otazky, jen jedné moznosti, pokud neni uvedeno
jinak.
Vas vék ......... (uved'te Cislo)
Rodinny stav: a) svobodnd b) vdand c)rozvedend d)vdova e) druzka
Jaké je VaSe vzdélani: a) zdkladni b) vyucena c) stiedni s maturitou
d)vysokoSkolské €) JIné...........coooviiiiiiiiiiii
V niZe uvedeném seznamu jsou pocity, které obcas kazdy z nas miva
Uved’te prosim, jaké pocity jste prozivala v détstvi vii¢i své matce, jak casto.
Oznacte vzdy jen jednu moznost v fadku, zakrouzkovanim.

stale Casto obcCas zfidka nikdy

Ihostejnost 1 2 3 4 5
respekt 1 2 3 4 5
ponizeni 1 2 3 4 5
lasku 1 2 3 4 )
strach 1 2 3 4 5
odpor- nenavist 1 2 3 4 5
pocity viny 1 2 3 4 5
odmitnuti 1 2 3 4 5
pochopeni 1 2 3 4 5
Nyni se prosim zamyslete nad svym vztahem k otci. Zda jste k nému citila
tyto pocity a jak casto.
stale Casto obcCas zfidka nikdy
Ihostejnost 1 2 3 4 5
respekt 1 2 3 4 5
ponizeni 1 2 3 4 5
lasku 1 2 3 4 5
strach 1 2 3 4 5
odpor- nenavist 1 2 3 4 5
pocity viny 1 2 3 4 5
odmitnuti 1 2 3 4 5
pochopeni 1 2 3 4 5

Nyni uz bych se chtéla zaméfit na jeden z vaznych, ptesto velmi rozsifeny
problém u déti v CR. Mam tim namysli sexualni zneuZivani Pod pohlavnim
zneuZzitim ditéte rozumime zapojeni déti, kterym je 15 a méné let, do
jakychkoli aktivit, jeZ maji za cil sexualni uspokojeni jiné osoby.
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Uved’te nékteré z moznosti, s kterymi jste se musela béhem svého détstvi,
dospivani potykat (zakrouzkujte prosim vSechny se kterymi jste se musela
potykat)

a) umyslné odhalovani pohlavniho orgénu

b) dotykéni a hlazeni pohlavniho organu

¢) objimani ¢i libani se sexualnim podtextem

d) nuceni dotykat, hladit pohlavni organ

e) pokus o pohlavni styk

f) pfinuceni k oralnimu styku

g) piinuceni k pohlavnimu styku

h) pfinuceni k andolnimu styku

ch) pfinuceni k jinym sexudlnim aktivitam, jaké?

1) zadnou z téchto moznosti — v tomto ptipad¢ se Vas nasledujici otazky

netykaji
V jakém véku se Vam vySe uvedené véci zacaly poprvé dit?
.............................. (uved'te Cislo)
Kdy se Vam prestaly tyto véci dit?

V té dobé&, kdy jste byla zneuzivana, svérila jste se nékomu?
a) ano

KOMU?...ociiiic
b)ne

c)poprvé az zde do dotazniku

Kdyz jste se s tim, co se Vam tehdy délo, svéril, citila jste pomoc ¢i podporu
od téch, jimz jste to Fekla?

a) ano, dostalo se mi pomoci a podpory

b) ne, citila jsem zklamani

Do jaké miry si myslite, jste nasledkem toho, co se Vam délo, trpéla?
a) nemélo to na mé zadny vliv

b) relativné rychle jsem se s tim, v té dob& vyrovnala

¢) pomérné dlouhou dobu mi trvalo se s tim vyrovnat, ale nyni se mi to jiz
podafilo

d) pocitovala jsem, stale pocituji dlouhodobé a trvalé nasledky

V soucastné dobé (nebo po delsi dobu, nékdy béhem dospélosti) trpim (jsem
trpéla) nékterou z nasledujicich véci:

a) nizkym sebevédomim

b) castymi strachy, nebo tzkostmi

¢) znovuprozivanim toho, co se mi délo

d) opakovanymi myslenkami na sebevrazdu

e) sklon sebeposkozovat se Ci sebevrazedné jednat

f) nespavosti

g) Castymi bolestmi hlavy nebo Zaludku

h) opakovanymi vybuchy zlosti ¢i nasili vii¢i ostatnim lidem

ch) problémy s alkoholem ¢i jinymi drogami

1) problémy s jidlem (pfejidani, umyslné zvraceni, vyhybani se jidlu apod.)
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J) problémy s uc¢enim ve skole
k) snizenou schopnosti soustredit se

1) mam jiné problémy, a to (dale prosim, specifikujte jaké):

m) ani jednou z uvedenych skutecnosti jsem netrpéla/netrpim
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