UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA

Bakalatska prace

Duchovni a smyslova vychova

Kateiina Duskova

Katedra Filosofie a teologie
Vedouci prace: PhDr. Zuzané¢ Svobodové, Ph.D.
Studijni program: Socialni prace
Studijni obor: Pastoracni a socialni prace

Praha 2011






Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou praci s ndzvem Duchovni a smyslova
vychova napsal/a samostatné a vyhradné s pouzitim uvedenych pramenti.

Souhlasim s tim, aby prace byla zvefejnéna pro ucely vyzkumu a
soukromého studia.

V Praze dne 26.4. 2011 Katetina Duskova



Anotace

Tématem této bakalarské prace je duchovni a smyslova vychova, jedna ze
soucasnych metod vytvarné vychovy, ktera ma blizko k hlubinné ekologii a ke
spiritualité. Tato metoda déti uci citlivému vnimani okolniho svéta 1 sebe sama,
lasce k lidem 1 pfirod¢ a zodpovédnosti za sebe, za ostatni 1 za cely svét. Prace
je rozd€lena do tfi Casti: ,,Duchovni a smyslova vychova®, ,,Souvislosti
duchovni a smyslové vychovy* a ,,Duchovni a smyslova vychova v praxi.*
Prvni ¢ast Ctenafe uvadi do duchovni a smyslové vychovy a vysvétluje jeji
zakladni principy. Vénuje se také struéné praci Marty Pohnerové a Jifiho
Davida, ktefi jsou povazovani za zakladatele duchovni a smyslové vychovy.
Druhé cast se zabyvd pozadim a souvislostmi tohoto sméru a obecnéjSimi
mySlenkami, které mu pifedchdzely nebo snim souviseji. Hledam zde
souvislosti s hlubinnou ekologii, transpersondlni psychologii nebo s
nabozenstvim. Posledni ¢ast je vyusténim obou piedchozich. Vénuje se
praktické casti duchovni a smyslové vychovy, kterd se tykd pfimo vyuky
vytvarné vychovy, ptedevsim piipravy na vyuku, pribéhu vyuky a hodnoceni.
Hledam zde také vztah duchovni a smyslové vychovy s tendencemi souc¢asného
vzdélavani. Na zavér uvadim tfi naméty pro praci sdétmi, které jsem

vyzkousela b&hem krouzkl vytvarné dilny na ZS Hostynska.
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Summary

The theme of this thesis is spiritual and sensual education, one of the current
methods of art education, which is close to deep ecology and spirituality. This
method teaches children a sensitive perception of the world and of themselves.
It also teaches them responsibility for themselves, for others and for the whole
world. The work is divided into three parts: ,,Spiritual and sensual education®,
,»he background of spiritual and sensual education® and ,,Spiritual and sensual
education in practice®. The first part introduces the reader into the spiritual and
sensual education, and it explains its basic principles. This part is also about
Marta Pohnerova’s and Jifi David’s work. These two pedagogues are
considered to be the founders of the spiritual and sensual education. The
second part is about the background and context of spiritual and sensual
education. It’s related to deep ecology, transpersonal psychology and religion.
The last part is the result of the two previous. This part is practical and it is
related directly to art teaching: preparation for teaching, evaluation, etc. This
part also searches relationship between the spiritual and sensual education and
contemporary tendencies in education. Finally there are three suggestions for
working with children, which I have tried during art workshops in elementary

school Hostynska.
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je duchovni a smyslova vychova, jedna ze
soucasnych metod vytvarné vychovy, kterd ma blizko ke spiritualité a k
hlubinné ekologii. Toto téma jsem si zvolila proto, Ze se domnivam, Ze lidstvo
dospélo k bodu, kdy je nutny obrat ve zplisobu zivota 1 ve zptisobu piemysleni.
Stéale nartstajici ekologické problémy, chudoba, hrozby vale¢nych konflikti a
dalsi globalni problémy ukazuji k jedinému vychodisku: ¢lovék by se mél
naucit uvédomovat si svou zodpovédnost nejen za sebe, ale 1 za ostatni lidi a za
celou nasi planetu. Abychom ale toto mohli pfijmout, musime si nejdiiv
uvédomit svou jedinecnost a zaroven svou sounalezitost se svétem. K tomu by
méla vést pravé duchovni a smyslova vychova, kterd déti uci citlivému vnimani
okolniho svéta 1 sebe sama.

Cilem mé prace je hledani souvislosti duchovni a smyslové vychovy s
obory, ke kterym ma blizko. Je to predevSim hlubinnéd ekologie, smér, ktery
zastava komplexni pohled na ptirodu a nazor, zZe ¢lovek a ostatni Zivotni formy
jsou sirovné. Déle je to arteterapie, hlubinna a transpersonalni psychologie, ale
1 filozofie, etika a nabozenstvi. Smyslem tohoto hleddni je objeveni novych
souvislosti, ale také zdivodnéni toho, pro¢ se domnivam, ze je tato metoda
prace s détmi tolik dilezita, jak pro n¢ samé, tak pro budoucnost nasi planety.

Tyto souvislosti by mély také ukazat, ze 1 kdyZ je duchovni a smyslova
vychova relativné novym oborem, ktery jesté neni Upln€ prozkoumany, ma
kotfeny ve zpisobu mysleni vlastnimu ¢lov€ku davno pied vznikem moderni
spolecnosti. Nekladu si za cil predlozit v této praci prehled vSech smért,
nazord a autort, jejichz prace s duchovni a smyslovou vychovou souvisi, mij
vybér ztstane do velké miry subjektivni, bude ovlivnén mou zkuSenosti 1
citem. Jednim znich bude bezpochyby Arne Naess, zakladatel hlubinné

ekologie, ktery sam cCasto upozoriiuje na to, ze ke svym zavérim dospél



pfedevsim prostiednictvim intuice, vlastniho rozumu a zkusenosti. A stejné tak
1 ja budu tuto praci psat nejen na zakladé Cetby odborné literatury, ale 1 podle
vlastniho citu a zkuSenosti ziskanych ucenim vytvarné vychovy. Na tomto
principu by konec koncli méla byt zaloZzena i cela duchovni a smyslova
vychova, ve které je dilezity pravé osobni prozitek a cit.

Ve své bakalatské praci bych se také rdda vénovala praktické strance
duchovni a smyslové vychovy. Cilem mé prace bude popsat, jak touto metodou
pracovat s détmi a jak tuto praci, jako ucitel vytvarné vychovy, umét vysveétlit
a, vpripadé potfeby, 1 obhdjit. Budu proto hledat souvislosti duchovni a
smyslové vychovy se soucasnymi tendencemi ve vzdélavani.

Cela moje prace pak vyusti v n€kolik konkrétnich ndméta pro praci s détmi
jako piiklad toho, jak je mozné touto metodou ve vytvarné vychove pracovat.
Vsechny ndméty vyzkousim v pribéhu své prace s détmi na zdkladni skole.

Ve své bakalaiské praci budu postupovat od obecnych souvislosti, pies
praktickou ¢ast, az ke konkrétnim ndmétiim pro praci s détmi. Nejdiive ¢tenate
uvedu do duchovni a smyslové vychovy, struéné vysvétlim jeji principy a
budu se zabyvat pozadim tohoto sméru a obecnéjSimi myslenkami, které mu
piedchazely nebo s nim souviseji. V dalsi ¢asti se pak budu vénovat praktické
¢asti duchovni a smyslové vychovy, ktera se bude tykat piimo vyuky. Na zavér
ptedlozim nékolik ndméth pro praci s détmi, které budou vychazet z toho, co

jsem o duchovni a smyslové vychove zjistila a objevila.
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1. Duchovni a smyslova vychova

Duchovni a smyslova vychova je ,,0sobity pfistup k détskému vytvarnému
projevu, ktery motivacné rozpracovava smyslové zazitky déti, stavi je do

!

intimniho vztahu ke svétu a dava jim hluboky moralni podtext.“ Touto definici
chce Véra Roeselova upozornit na to, ze duchovni a smyslova vychova klade
diraz na smyslovy zazitek, prostfednictvim kterého se déti dostavaji do
piimého kontaktu se svétem. Pokud je naptiklad tématem vytvarné vychovy
rostlina, déti ji nejprve prozkoumavaji vSemi smysly — prohlizeji si ji, hladi ji,
¢ichaji k ni nebo ji 1 ochutnavaji. Své smyslové zazitky pak vytvarné ztvarni.
Vytvareji si tak intimni vztah k piirod€¢ a rozvijeji sviij zajem o okolni svét.
Cely tento proces ma hluboky moralni podtext — déti se u¢i porozumét svétu i
samy sobé. Utvarteji si k sobé, k druhym lidem a k ptirod€ hluboky vztah, ktery
je zalozeny na tcte, lasce a toleranci.

Zakladatelkou duchovni a smyslové vychovy a autorkou snad jediné knihy,
kterd se ji systematicky vénuje, je Marta Pohnerova. Toto pojeti vytvarné
vychovy je vSak blizké vice Ceskym pedagoglm a teoretikim, 1 kdyz kazdy
z nich k nému pfistupuje trochu jinak. Patfi mezi n€ naptiklad Jifi David, Hana
Babyradova nebo Jitka Géringova.

Postaveni vytvarné vychovy mezi ostatnimi pfedméty byva trochu
problematické, jeji vyznam je Casto zlehcovan a podhodnocovan. Nékdy je
tento predmét 1 samotnymi uciteli vytvarné vychovy vniman jen jako
odpocinkovy a détem pak slouzi hlavné k odreagovani. Vytvarnd vychova
proto &eli i uvaham, jestli by viibec méla byt samostatnym predmétem’. Je to
dano urCité¢ 1 tim, Ze se stale jeSt€é vénuje hlavné tradicnim vytvarnym

prostiedkiim jako jsou malba, kresba nebo grafika a soucasné umeéni pritom

! Roeselova, s. 29
? Pohnerova. Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 1
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daleko vic pracuje s novymi médii. Vytvarnd vychova proto neptisobi ptili§
aktualné. M¢la by proto urcité odrazet tendence v sou¢asném umeni, ale také
by méla rozvijet osobnost ditéte a pomahat mu vytvatet pozitivni vztah ke
svétu — tato dimenze je podle mého nazoru asi nejdillezitéjsi a déla z vytvarné
vychovy pfedmét, ktery je dokonce velmi aktudlni. Ve vétSiné Skolnich
predméti se totiz pracuje se spéchem a s dirazem na vykon. Duchovni a
smyslova vychova naopak déti uci hlubokému soustiedéni a premysleni o
detailech, reaguje na svétové problémy soucCasnosti a otevird nové cesty a
zpusoby prace s détmi. Proto byva spojovdna s animo-centrismem, jednim

z proudi soucasné vytvarné vychovy.

1. 1. Animo-centrismus

Po revoluci se u nas vytvarnd vychova stala pluralitnim oborem s mnoha
rozdilnymi sméry. Objevilo se nékolik vyznamnych proudii a tendenci a
jednim z nich je pravé animo-centrismus. Toto pojeti vytvarné vychovy klade
daraz na poznavani sebe sama, diilezita je v ném osobni zkuSenost a prozitek.
Podle Slavika je osobni prozitek ,tou nejskutecnéj$i slozkou vytvarného
zézitku®. Vytvarnid vychova a samotnd tvorba je pak pro déti predeviim
prostiedkem k poznani vlastniho nitra i okolniho svéta. Mnozi ucitelé si vSimli,
7ze mezi détmi zacala naristat urcitd lhostejnost ke svétu a k mezilidskym
vztahlim, proto se soucasnd vytvarnd vychova snazi ucit zdky porozumét
okolnimu svétu a najit k nému hlubsi vztah.* Skrze vytvarnou vychovu se tak

zéci vyjadiuji k otazkdm, které se tykaji smyslu Zivota, ekologie nebo duchovni

3 Slavik, Uméni zazitku, zaZitek uméni, s. 260
4 e
Roeselova, s. 28
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stranky byti. A proto se fadi duchovni a smyslova vychova pravé do tohoto
pojeti vytvarné vychovy.’

Animo-centrismus ma blizko 1 k arteterapii a k hlubinné psychologii, hlavné
tim ze klade diraz na prozivani duchovni podstaty, objevovani vlastniho
vnitiniho svéta a odhalovani skrytych stranek osobnosti. Toto pojeti je blizké
neékolika ¢eskym vytvarnym pedagogiim a teoretikiim, i kdyz kazdy z nich
k nému pftistupuje trochu jinak. Patfi mezi né naptiklad Marta Pohnerova, Jan
Slavik, Jifi David, Hana Babyradova nebo Jitka Géringova. N&ktetfi vychazeli
z dalSich autord, jako jsou napfiklad Arne Naess, norsky filozof a zakladatel
hlubinné ekologie, némecti teoretici uméni Rudolf Arnheim nebo Gustaf

Britsch, ktery na zdklad¢ détské kresby vytvoftil teorii uméleckého mysleni.

1. 2. Teoretici a pedagogové zabyvajici se duchovni a
smyslovou vychovou

Stejn€é jako animo-centrismus, ma 1 duchovni a smyslovd vychova blizko
k arteterapii, k transpersonalni a hlubinné psychologii a ke spiritualité. Dtlezité
je ale hlavné jeji zaméfeni na hlubinnou ekologii. Za zakladatele duchovni a

smyslové vychovy byvaji povaZzovani Marta Pohnerova a Jifi David.

1. 2. 1. Marta Pohnerova

Marta Pohnerova se vénuje vytvarné vychoveé uz pies Ctyficet let, kromé prace
s détmi také pfednasela na univerzité v Hradci Krélové a vedla seminafe pro

ucitele vytvarné vychovy®. Zabyva se také arteterapii a vlastni tvorbou. Je

37 historie vytvarné vychovy a jeji teorie /2/ [online]. 2006. [cit. 18. 2. 2011]. Dostupny z
www: <http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=29>.

6 Marta Pohnerova [online]. 2006. [cit. 18. 2. 2011]. Dostupny z www: <
http://www.hka.cz/_kultura/umelci/pohnerova/soub/info.asp>.

13



autorkou tfidilné publikace Duchovni a smyslovd vychova a jednou ze
zakladatelek této metody.

V uvodu své knihy Duchovni a smyslova vychova Marta Pohnerova piSe, ze
stojime na rozcesti.” Nage rozhodnuti, kam se vydat, ovlivni holou existenci na
nasi planeté 1 to, zda budou zachovany hodnoty vytvofené nasi civilizaci.

To, kam se rozhodneme sméfovat, musi nutné¢ ovlivnit 1 vychovu a
vzdélavani. ,,Dialezité je, aby se zakladnim kamenem stala vychova k vnitini
svobodg, kterd vede k identitd osobnosti.“® Jen tak se &lovék naui prijmout
odpovédnost za sebe, za ostatni 1 za cely svét. Podobné vidi vychovu 1 Jana
Ledvinova. Podle ni by méla ,,sméfovat k dokonalé¢ harmonii citéni a mySleni a
odpovédného chovani«’

Duchovni a smyslova vychova détem pomahd wucit se duchovni
sounalezitosti ¢lovéka se svétem pomoci vlastnitho prozivani. Dilezité je
v tomto procesu také hledani a pozndvani sebe sama, které teprve mize vést
k aplnému pocitu ztotoznéni se svétem a piirodou. Opét zde uvedu pro
srovnani myslenku Jany Ledvinové: ,krize Zivotniho prosttedi prameni z krize
v oblasti dusevni a duchovni, z krize moralky, hodnot a Zivotniho stylu“l0
Sebepoznani a dusevni a duchovni zdravi lidi jsou tedy nutnym pifedpokladem
k pocitu sounalezitosti s piirodou. Tento pocit ¢lov€ku brani niCit pfirodu a
zivotni prostiedi.

Je znat, ze pojeti ekologické vychovy Marty Pohnerové 1 Jany Ledvinové
vychazi ze zékladl hlubinné ekologie. Zvlast' pokud ho srovname s jinymi
definicemi ekologické vychovy, kterd je naptiklad pojimana jako ,,poznavani,

chapéani, hodnoceni, a respektovani souvislosti v piirod¢ a vztahli mezi

7 Pohnerova. Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 1
¥ Pohnerova. Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 1
? Ledvinova, s. 7

10 Ledvinova, s. 21
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v N . ) ; v s 11
Clovékem a jeho Zivotnim prostfedim.*

Podle této definice je ekologicka
vychova zaméfena na poznavani a chapani, coz je jist¢ dulezité. V souladu
s hlubinnou ekologii by se vSak ekologickd vychova musela sousttedit
pfedevsSim na citéni a proZivani. Na prvni pohled tu mozna neni vidét rozdil
mezi témito pojetimi, jsou to vSak dva docela odlisné pohledy na ptirodu.
Z pohledu hlubinného ekologa ptiroda neni chipana jako néco vnéjSiho, co
bychom méli zkoumat a chranit, ale je pfimou souc¢asti nas samotnych. Ptirodu
bychom proto méli proZivat a citit s ni. Pfiroda pak pro nds nebude znamenat
clovéka a jeho zivotni prostiedi, ale celek, kterého je ¢lovek soucasti.

Marta Pohnerova ve své knize nenabizi jednozna¢nou odpoveéd’ nebo navod,
jak s détmi pracovat. Ukazuje jen smér, kterym se mize vytvarnd vychova, a
moznd 1 celkoveé vychova a vzdélavani, ubirat. Pokud pfijmeme tuto cestu, déti
budou mit moZnost ucit se citlivému vnimani a prozivani okolniho svéta.

Pro duchovni a smyslovou vychovu ma velky vyznam smyslové proZivani.
Ve skole se trénuje spiS verbalni pamét’ nez smyslova, ale presto jsou smyslové
zazitky pro zivot Clovéka velmi dulezité. Dokazi ndm pfipomenout rizné
obrazy z minulosti a pfenést nas do mist, na kterych jsme je vnimali. Ve
vytvarné vychové se vétsinou vyuziva vizualni pamét. Podle Pohnerové' ale
malé¢ déti velmi Casto upfednostiiuji 1 jiné smysly, napiiklad hmatovou
(haptickou) pamét. Pokud dité vytvarné zpracovava néjaky zazitek, je lepsi
v ném vyvolat v§echny smyslové vzpominky, aby si pak samo mohlo vybrat tu
nejintenzivngjsi."> Marta Pohnerova se napiiklad ve druhém dilu Duchovni a
smyslové vychovy vénuje ndmétu ,tatinek a maminka®. Vzpominka na tatinka
nebo maminku vSak nemusi byt pouze vizudlni a déti mohou tteba prsty kreslit,
jak maminku hladi. Vzpominka na dotek a mazleni s rodi¢i pro né mize byt

intenzivnéj$i nez vizualni zazitky. Dité pak mize tento zazZitek pfenést na papir

"' Ekologické hry, s. 7
12Pohnerova, Duchovni a smyslové vychova, 1. dil s. 9
Bpohnerova, Duchovni a smyslové vychova, 1. dil s. 9
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klidné 1 tak, ze zavie oCi, ptedstavi si, jak hladi mamin¢inu tvar a vlasy a prsty
namocenymi v barvé pienese tuto vzpominku do obrazu.

Smyslové prozivani je zdkladem pro pfiblizeni Clovéka k dal§im lidem 1
k ptirod€. ,jako zarodky lasky c¢lovéka k Clov€ku vznikaji praveé diky
smyslovym vijemiim, i pevné pouto k ptirod& je jimi tvofeno'* Proto je tak
dalezité, aby se déti ve vytvarné vychové jen nedivaly, ale aby se 1 dotykaly
(stromil, kvétin a zvifat), aby poslouchaly (hu¢eni vody nebo Suméni lesa), aby
citily viin¢€ a aby ochutnavaly. Jen tak si mizou vytvofit opravdu hluboky vztah
k ptirodé€ a okolnimu svétu.

Marta Pohnerovad déli duchovni a smyslovou vychovu na tfi hlavni ¢asti,

r s s . row r eeoe v L 1
které se lisf obsahem i tim, jaké vékové kategorii jsou uréené. Jsou to:"

1. O v8em zivém (pro déti predskolniho véku a prvniho stupng)
2. Poznévani sebe sama (pro déti 1 dospéle)

3. Vngjsi a vnitini prostor (hlavné€ pro dospivajici a dospé€le)

Prvni ¢ast, ,,O vSem zivém* vychazi z principi hlubinné ekologie, ktera je
zaloZena na Uplném ztotoznéni ¢loveka s prirodou, na jeho sebeuvédomeéni a na
ptedpokladu, Ze vSechny formy Zivota jsou si rovné. Hlubinna ekologie ma
blizko k filozofii neohumanismu, sméru, ktery vychazi z vychodni filozofie a
z ptesvédceni, Ze je tfeba rozvijet 1 pravou mozkovou hemisféru a pracovat
s intuici a spiritualitou: ,,do lidské lasky a uznani svébytnosti je tfeba zahrnovat
nejen celé lidstvo, ale vie Zivé a nezivé ve vesmiru.“'® Malym détem je tento
ptistup blizky a je pro n€ daleko pfirozeng;$i nez miiZze piipadat nam.

V ¢asti ,,0 vSem Zivém™ se s zadky mizeme vénovat Zivé 1 nezivé piirode,

Pohnerova proto doporucuje spolupraci s dal§imi pfedméty, jako je biologie

14 Ledvinova, s. 38
pohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 3
1o Ledvinova, s. 21
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nebo zemépis. Naméty pro hodiny miizeme hledat v tisi rostlin, zvifat, kament,
v cyklu roku, v zivlech, zkratka ve vSem, co objevime v piirod¢. ,Hledadme
stale biologickou i duchovni sounaleZitost se viim Zivym.“!’

Druhé a tfeti ¢ast duchovni a smyslové vychovy, ,,Poznavani sebe sama*“ a ,
,VNnE¢jsi a vnitini prostor®, jsou zaloZeny na principu uvolnéni a koncentrace.
»Pocit uvolnéni je pfedpokladem pro svobodné mysleni, pro vlastni napady a
osobité feSeni zadanych ukoli. Uvolnéni znamena naprosté uvédoméni si
svého fyzického i duchovniho ja.“'® Déti, které umi pracovat suvolndnim
pracuji lépe 1 se soustfedénim. Pokud se mu tedy nauci ve vytvarné vychove,
muze jim to pomoc i v jinych oblastech. A pro¢ se tomu ucit pravé v tomhle
predmétu? Protoze duchovni a smyslové uvolnéni je vzdjemné propojeno.
K duchovnimu uvolnéni se mizeme dostat naptiklad pfes dotyk, pohlazeni,
tedy 1 pomoci kresby nebo malby.

Marta Pohnerova je ucitelkou vytvarné vychovy, proto mé piekvapilo, ze se
ve svych knihach vénuje pomérné struc¢né praci s uméleckym dilem. Tedy ne o
moc vic, nez ostatni pedagogové—nevytvarnici zabyvajici se ekologickou
vychovou. I ti Casto zminuji dilezitost vychovy uménim, ale nezabyvaji se ji
vét§inou do hloubky. Ledvinovéa naptiklad piSe, ze pokud ma byt naS obraz
svéta uplny, nesmime zapominat na cit, fantazii a prozitek - formy umeéleckého
poznani." Podle Pohnerové nam umélecké dilo miZe byt inspiraci stejné jako
piiroda. Kdyz se dité nauci vnimat vytvarnou hodnotu listu rostliny, nauci se ji
vidét i v umeleckém dile.” Toto pojeti vychovy uménim odpovida duchu celé
knihy Duchovni a smyslova vychova. Neni kam spéchat. Dité¢ se pomalu uci
citlivému vnimani a prozivani ptirody, zacina si postupné¢ uvédomovat 1 jeji

vytvarnou hodnotu a teprve potom se ji uci vidét v uméleckém dile.

YPohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 14
" Tamtéz, s. 16

1 Ledvinova, 49

2% Pohnerova, Duchovni a smyslovad vychova, 1. dil, s. 22

17



Z knihy Duchovni a smyslovd vychova je citit, Ze je psana s citem. Velmi
piijemné se Cte a sdm zpusob, jakym je napsand a doplnéna ukazkami, jakoby
ilustroval metodu duchovni a smyslové vychovy. Je vidét, Ze autorka je hlavné
ucitelkou vytvarné vychovy, ne teoretickou. Kniha ¢tenafe vybizi k tomu
samému, co ona své zaky: k soustfedeni, prozivani a k pfemysleni o detailu.
Neptedklada hotovy systém, ani nenabizi jasné¢ odpovédi, ale je namétem pro

dalsi hledani a uvazovani.

1. 2. 2. Jiri David

Jiti David oproti Marté Pohnerové vytvofil hlavné historickou a teoretickou
zékladnu duchovni a smyslové vychovy. PiSe o ni naptiklad ve své knize
Vytvarna vychova jako smyslovy a duchovni fenomén nebo v Clanku Ontologie
vytvarné vychovy, ekologie a emocionalita, ktery vySel ve sborniku INSEA
v roce 1996.

David dava duchovni a smyslovou vychovu do souvislosti s historii oboru
vytvarna vychova i s celou historii uméni. Ve své knize Vytvarna vychova jako
smyslovy a duchovni fenomén naptiklad vysvétluje, jak tzce zména pojeti
vytvarné vychovy souvisi se zménou pojeti vytvarného uméni a dokonce 1
samotného vytvarného vidéni. K této zméné podle n€j dochdzelo pribézné
svyvojem uméni. Projevila se napiiklad vpolemice romantismu
s klasicismem. Dfive bylo cilem umélce ,,zobrazit obecny abstraktni princip
velkolepou formou.“*' Obecnym abstraktnim principem ma na mysli zobrazeni
hlavnich rysi a realistické podoby objektu, nejCastéji ptirody. V pozadi tohoto
pojeti vytvarného uméni stdlo mechanické chdpani pfirody. Umélci se snazili
zobrazit krasu ptirody tak, ze se snazili zachytit hlavni rysy pfirodniho objektu.

Krasa néjaké véci byla tedy, podle tohoto zplisobu chapéni, objektivni.

2! David, s. 36

18



Romanticky nadzor oproti tomu vidi pfirodu jako fyzicky vesmir obklopeny

[13

jesté jednim vesmirem: ,,vesmirem mysleni a citéni.“** Toto pojeti uz nevidi
krasu jako objektivni. Kréasa totiz spoc¢iva ve vztahu nas a objektu, na ktery se
divdme. Tomuto pojeti se fikalo naturalisticky idealismus a zabyval se jim
napiiklad Jonh Ruskin, anglicky umélecky kritik, védec a spisovatel. Neslo
vSak o z&dny novy zpusob vnimani, ale spi§ o navrat k pfirozenému
uméleckému vidéni. Ruskin prohlasil, Ze ,uméni vidét pfirodu ma témét
takovy vyznam jako &ist egyptské hieroglyfy.“*

Vniménim pfirody se pak hodné zabyvali také impresionisté, kteti dospéli
aZ na samou hranici realismu — chtéli zobrazovat svét co nejpiesnéji, tak, jak
jej vidi. Snazili se reprodukovat okamzity obraz na sitnici, ktery v nich zrakovy
viem vyvola.** Tady si teprve miZeme pln& uvédomit rozdil mechanického
pojeti od pojeti romantismu — Reprodukovat obraz na sitnici neni mozné, nase
vnimani neni mechanické, ale je ovlivnéné city, intelektem a mnoha dal$imi
vécmi, tedy tim, co by patiilo do onoho romantického ,,vesmiru mysleni a
citéni®. Do vizudlniho vnimani se navic zapojuji 1 naSe ptedchozi zkuSenosti
ziskané jinymi smysly a ty se pak projevuji ve vytvarném ztvarnéni. Nejvic pak
ziejme¢ vyuzivame hmatu, skrze ktery si ovéfujeme prostorové vztahy.
,,Umélec pfi tvorbé ve své mysli vlastng rekonstruuje trojrozmérnou formu.*>
Neéco podobného mizeme ve velké mife najit v pravékém a starovékém umeéni,
napiiklad u egyptskych maleb.® Umélec tedy pii tvorbé nevyuziva jen

. r1.r roo sy 7 e v s s ) ’
vizualniho vnimani, ale ve velké mife i zkuSenosti jinych smysla*’. Pohnerova

stejnou tendenci objevila v détském vytvarném projevu. Ve vytvarném projevu

22 David, s. 36

2 David, s. 37

** Impresionismus. Galerie uméni Artchiv [online]. 2006. [cit. 21. 4. 2011]. Dostupny z
www: < http://www.artchiv.info/ GALERIE/UMELECKY SMER/10000--
Impresionismus.html>.

2 David, s. 38

26 Gombrich, s. 61- 63

" David, s. 38
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malych déti nékdy podle ni dokonce pievlada hapticky smysl pred vizualnim.”®
David tedy ve své praci dochazi k podobnym zaveérim, jako Pohnerova, 1 kdyz
se k nim dobirad jinou cestou. Obéma témto autorim je spolecné spiritualni

pojeti umeni 1 diiraz na smyslovost.

8 Pohnerova, Duchovni a smyslovad vychova, 1. dil, s. 9
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2. Souvislosti duchovni a smyslové vychovy

Duchovni a smyslové vychové je blizky komplexni pohled na ¢lovéka a na
svet, ktery je filosofické, psychologické, etické 1 duchovni povahy. V této
kapitole se proto budu zabyvat rtiznymi povahami tohoto pohledu a pokusim se
je dat do souvislosti s praktickou strankou duchovni a smyslové vychovy, ktera
spoCiva v pfimé praci s détmi. Podle filosofie vychovy v nasi zkuSenosti
vSechno souvisi se vS8im, ,kazdy novy poznatek rozvini cel¢ pole nasi
zkuSenosti, uloZi se vném, zapadne jako kdmen do vodni hladiny.“*’ Podobng
by poznatky této kapitoly mély doplnit ¢tenaitv obraz duchovni a smyslové
vychovy. Ta vychazi pfedev§im z hlubinné ekologie a sdili s ni nejen zajem o
ekologicka témata, ale 1 mnoho etickych a filosofickych otazek. Ma blizko také
k transpersonalni a hlubinné psychologii a k arteterapii. A jak uz napovida sdm

jeji ndzev, duchovni a smyslova vychova bude souviset také se spiritualitou.

2. 1. Hlubinna ekologie

Hlubinna ekologie je jednim z nejradikalnéjSich smérii enviromentalismu,
proudu, ktery reaguje na prohlubovani problému Zivotniho prosttedi a na stale
vetsi zasahy Clovéka do prirody. Tento proud se objevil v 70. letech minulého
stoleti v USA. Za zakladatele hlubinné ekologie byva povazovan Arne Naess,
jeden znejvlivnéjSich norskych filozofi 20. stoleti. Je autorem nazvu
,hlubinna ekologie®, ktery stavi proti tzv. ,,mélké ekologii®. ,M¢lké ekologie*
sice bojuje proti znecistovani zivotniho prostfedi, ale ¢asto je jejim hlavnim
cilem blahobyt a zdravi obyvatel vyspélych zemi. Oproti tomu hlubinna
ekologie se diva na cClovéka jako na bytost, kterd zije v naprostéjednoté

s ostatnimi zivymi formami a neni nad nimi nijak nadfazena. Cilem hlubinné

» Palous, s. 27
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ekologie je proto zdravi vSech zivych bytosti a harmonie Zivota na nasi planeté
jako celku.
Program hlubinné ekologie podle Arneho Neasse se zakladd na téchto 8

bodech: *°

1. Prosperita Zivota lidi 1 veSkerého ostatniho Zivota na Zemi ma svou
hodnotu. Hodnota Zivotnich forem je nezavisla na uziteCnosti z hlediska

Gzkych lidskych zajmi.

2. Hojnost a pestrost zivota jsou hodnotami samy o sob¢ a obohacuji lidsky 1

veskery dal$i zivot na Zemi.

3. Clovék nema pravo tuto hojnost a pestrost omezovat — vyjimkou je

uspokojovani zakladnich potieb.

4. Soucasné zasahovani ¢lovéka do prirody je netinosné, a situace se rychle

zhorsuje.

5. Zivot a kultura lidstva nijak neutrpi podstatnym sniZenim poétu obyvatel.

Dobry stav ptirody se bez takového poklesu neobejde.

6. Podstatné zlepSeni Zivotnich podminek neni moZné bez promény politiky,

nebot’ ta ovliviiuje ekonomické, technické a ideologické struktury.

7. Ideologickd proména spociva v uznavani predevSim kvality Zivota (jeji
podstatou jsou hodnotné situace), a nikoliv Zivotni trovn¢. Je tfeba si dikladné

uvédomit rozdil mezi tim, co je ,,velké* a co je ,,ohromné*.

30 Naess, s. 49-50
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8. Kdo se s uvedenymi body ztotoZni, ma povinnost se piimo ¢i nepfimo

zucastnit pokusu o prosazeni nezbytnych zmén.

Z téchto zédkladnich mysSlenek vidime, ze hlubinnd ekologie je zaloZena na
uplném ztotoznéni Cloveéka s piirodou, na jeho sebeuvédoméni a na
pfedpokladu, Ze vSechny formy Zivota jsou si rovné. Zakladnimi kameny
hlubinné ekologie jsou biocentricky ptistup a princip sebeuvédoméni.

Biocentricky pfistup spo¢iva v myslence, ze vSechny organismy v ptirodé
maji stejnou hodnotu, kterd je jim vlastni sama o sobé, a kterd se v Zadném
piipad€ neodviji se od jejich uzite¢nosti pro ¢lovéka. VSechny organismy maji
stejné pravo na zivot a rast, pro ¢lovéka by proto mélo byt piirozené chovat
k nim uctu. ,,Mit radost ze Zivota zcela ptirozené piedpoklada uctu k jakékoliv
forms Zivota a existence, ke viemu Zivému a Zijicimu.'!

Biocentricky piistup vychazi z principu sebeuvédoméni. Clovék by mél sam
sebe chapat jako soucast ptirody a zaroven piirodu vidét jako soucast sebe
sama. Pokud toho dosdhneme, ,,nebudeme jiz moci bezohledné nicit ptirodu,
protoze by to znamenalo, Ze ni¢ime integralni ¢ast sama sebe.’” K
tomuto poznadni a k pochopeni sebe jako soucasti celku svéta mizeme dojit
napiiklad hlubokym soustfedénim a meditaci. Pomoci téchto metod se ¢lovék
uci vnimat svou jedine¢nost a zdroven svou soundlezitost se svétem.

Lidé by tedy podle principti hlubinné ekologie méli chovat tctu k zivé 1
neziveé prirod¢€ a zit s ni v harmonii.

Zit v souladu a harmonii s pfirodou viak znamena nejen brat, ale i davat.
David Abram, americky filosof a ekolog, hovofti v této souvislosti o vzajemné

reciprocité. PiSe ,,nikdy neber ze Zivé zemé vic, nez pottebujes, a rozhodné z ni

31 Prokesova, s. 89
32 Naess. Ekologie, pospolitost a Zivotni styl, s. 14
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nikdy neber vic, neZ ji vracis.“> Aby mohl Zit jeden organismus, musi umfit
mnoho dalSich, ale jeho existence a nasledné 1 mrtvé télo zase na oplatku
poméaha vzniknout novému Zivotu. O vzijemné reciprocité veédély snad
vS8echny pivodni narody. Nikdy nelovily vic, nez potiebovaly k Zivotu a kdyz
uz lovily, prosily zaroven dusi zvifete o odpuSténi. Tato duchovni sounaleZitost
s lovenym zvifetem a s celym svétem vedla k rovnovéaze a harmonii v piirodé.
Ve zdravém a harmonickém vztahu k pfirodé lovec dokonce lovenému druhu
pomaha. Tim, ze zabije méné zdrava zvifata, maji siln¢j$i jedinci vetsi Sanci
predat své geny dal a cely druh potom Iépe prospiva. To si ptivodni narody
uvédomovaly a proto naptiklad kdyz lovec chytil dvé zvitata, n€kdy si vybral
to mensi a mén¢ silné a druhé pustil na svobodu. Védél, Zze se mu takové
chovani vyplati — kdyz bude cely druh silny, bude zvitat dost 1 ptisti rok.

Tato reciprocita ovSem neni mozna v soucasném pojeti svéta, kdy stavime
hranici mezi ,,inteligentni* svét lidi a nemyslici svét ptirody. Tato hranice ndm
brani v zivotu v harmonii se svétem.

Pro hlubinnou ekologii je diilezity obecné vztah k pifirodé, ale také vztah k
jednomu konkrétnimu mistu a k jeho pfirodnimu prostfedi. K mistu, kde se
Clovék narodi a kde Zije. Organismy byvaji dokonale vyladény na misto, ve
kterém Zziji a toto misto je pro n¢ zasadni. Abram vysvétluje, jaké méa misto
vyznam pro lososi. Kazdy rok podniknou nesmirné narocnou cestu na misto,
kde se narodili, aby se tam spafili a potom umieli. Abram nabizi k Gvaze
mysSlenku, jestli 1 pro nés lidi misto, na kterém Zijeme ,,ma n¢jaky vyznam pro
to, kym nebo &m jsme?* Podle soudasného pohledu je &lovék utvafen
pfedevsim geny a prosttedim. Prostfedim se vSak vétSinou mysli spis kulturni a
rodinné prostfedi nez to zivotni. Do jaké miry ma tedy na ¢lovéka vliv pfirodni

prostiedi a misto, ze kterého pochazi? Debra C. Caroll”® tik4, 7e kdyz se Glovek

3 Abram, s. 17
** Abram, s. 15
35 Samanismus, s. 48
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narodi na ur¢itém mist¢, jeho psychika a povaha jsou utvafeny védomim tohoto
mista: ,,Mistni védomi se prodralo vrstvou kulturniho naprogramovani v hlubsi
psychice, stejné jako se zdejSi rostliny prodiraji asfaltem industrialni
spole¢nosti.“*® Jinymi slovy, 7e i kdyz ma &lovék genetické kofeny v jiné
kultufe, Casto je u néj prehlusi kultura mista, do kterého se narodil. I podle
Abrama ,divoka, udrzitelnd (nebo sebe-obnovujici se) kultura je trvale a
nerozluéné spojena s mistem.*>’ Abram dale tika, Ze i pfesto nase civilizace
pokladd zemi jen za kulisu lidskych ptibéhit nebo dokonce za umélou
zasobarnu zdroji. Zemé je vSak s jednotlivymi organismy neoddélitelné
spojena.

Enviromentalisté z velké Casti uznavaji mySlenky Jamese Lovelocka, ktery
pted tficeti lety vypracoval teorii Gaia. Podle této teorie ma planeta Zemé
systém ekologické rovnovéhy, ktery udrZuje prostiedi pfiznivé pro Zivot.”®
Zemé je podle této teorie néco jako samoregulujici superorganismus. Zivot
neni jen dokonale adaptovan na zemi, ale zdrovenl sdm zemi ovliviiuje tak, aby
na ni mél co nejlepsi podminky. Lovelockovu teorii ptejala fada hnuti, ktera si
ji ale Casto vylozila tak, jak ji védec viibec nezamyslel. Néktera z nich dosla k
nazoru, ze veskery zivot na Zemi spole¢né tvofii jednu velkou bytost s vlastnim
védomim.*® S hlubinnou ekologii ma tato teorie spole¢né i to, Ze se striktnd
nedrzi exaktni védy, ale ma blizko k mytologii a nadboZenstvi (i kdyZz sam
Lovelock se tomuto tvrzeni snaZzil vyhybat). Hlubinna ekologie se stavi proti
striktné védeckému pojeti svéta, které je omezené a postrada komplexnost.

Jednotlivé védecké discipliny jsou schopny pohlizet na svét jen ze svych

3¢ Samanismus, s. 49

*7 Abram, s. 16

*¥ McCARTHY, Michael. Environment in crisis: "We are past the point of no return’

The independent [online].[cit. 14. 3. 2011]. Dostupny z www: <
http://www.independent.co.uk/environment/environment-in-crisis-we-are-past-the-point-of-no-
return-523192 . html>

3% James Lovelock. Wikipedie [online].[cit. 14. 3. 2011]. Dostupny z www: <
http://cs.wikipedia.org/wiki/James Lovelock>
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izolovanych pohledd. Hlubinna ekologie vyuziva komplexnéj$i ptistup ke
svétu, ktery zahrnuje ndbozensky, filozoficky 1 eticky pohled.

Jednostrannost a omezenost dneSniho vnimani a chapani svéta je ovlivnéna
také rozvojem informacnich technologii a ptredev§im tim, Ze mdme malo
kontaktu s pfirozenym svétem kolem nds. Timto tématem se zabyva naptiklad
americky spisovatel a filozof Jerry Mander. Ve své knize Ctyii divody pro
zruSeni televize zminuje skuteCnost, ze v¢EtSina naSich znalosti je
zprostiedkovana, ze sami nemdme moznost se ujistit, co je pravda a co ne.
Nejsme v kontaktu s tim, o ¢em slySime nebo Cteme a témét veskeré naSe
zkuSenosti jsou pouze zprostiedkované. Mander se ve zminéné knize Siroce
zabyva tim, jakym zplsobem ziskavaji informace o svém okoli Indidni.Ti se
opiraji témét vyhradné o vlastni smyslovou zkuSenost a o rozhovory, které
mezi sebou vedou. Tim, ze pfistoupime na to, aby naSe zkuSenost byla
pfedevsim zprosttedkovanid, mame moznost se dozvédét ohromné mnoZstvi
informaci. V této snaze dozvédet se co nejvic ale lidé Casto zapominaji na to,
ze odpovéd’ jim nékdy mize dat mnohem spis vlastni prozitek, zdravy rozum a
intuice. Bez toho hrozi, ze ¢loveék bude natolik izolovan od skute¢nosti, ze
nebude mit moznost rozeznat realitu od fantazie. OdtrZeni lidi od skutecnosti
ma 1 jiné dopady, které si hlubinni ekologové uvédomuji. Je jednou z prvotnich
pfi¢in neustdlého ekonomického ristu a zvySovani spotieby, které je velmi
kratkozraké a nebezpecné. Tim, ze jsou lidé do zna¢né miry odtrzeni od reality,
spolecnost a reklama v nich snadno vytvari pocit potieby néceho, co by za
normalnich okolnosti jako potiebu vibec necitili. Vysledkem je neustalé
hromadéni majetku, zvySovani spotfeby a s tim spojeny ekonomicky rist, ktery
nebere ohled na to, Ze zdroje se jednou miizou vycerpat, a Ze kvili nému trpi
lidé 1 pfiroda. Skutecné materialni potieby clovéka jsou pfitom nepatrné

v porovnani s tim, co je mu piedkladano v médiich.
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Jaké vychodisko tedy hlubinnd ekologie nabizi? Bylo by jim vSeobecné
omezeni vlivu ¢lov€ka na ptirodu, ale 1 zdsadni zména mysSleni. Prosazeni
téchto zmén je nesmirné duleZité, protoZe soucasny vyvoj spolenosti neni
dlouhodob¢ udrzitelny. Trvale udrzitelna spolecnost by musela byt takova
spolecnost, kterd ,usiluyje o harmonii socidlni, enviromentdlni 1
ekonomickou.“** A nebo, podle mozna jesté lepsi definice,*' trvale udrzitelna
spolecnost zajisti uspokojeni existencnich potieb vSech obyvatel nasi planety

MV

s ohledem na nase dcti a pfisti generace. Snad bych jen dodala, v souladu
s hlubinnou ekologii, ze s ohledem na pfisti generace celého zivota na nasi
planeté, nejen toho lidského.

Abram™® vidi jako vychodisko to, e prohlisime piirodu za Zivého &initele,
ktery je stejné inteligentni a tvofivy jako my lidé. Jen tak totiz muizeme
pocitovat k ptirod¢ trvalou uctu a neni€it ji. DnesSni ochranci ptirody se sice
snazi zamezit niceni ptirody, ale vychdzeji casto pravé z toho pohledu na svét,
ktery stavi hranici mezi ¢lovéka a piirodu. Jako piiklad Abram uvadi
pohorseni, které mezi ochrdnci ptirody vyvolal ndvrat jednoho pavodniho
amerického kmene k tradicnimu lovu velryb. Tito ochranci navrhovali, aby
velryby ziistaly uSetfeny a ptislusnici kmene si misto obzivy z velryb zvolili
obzivu z turismu — aby tfeba potadali vyhlidkové plavby na pozorovani velryb.
Toto pojeti zni na prvni pohled rozumné, ale ptiroda je v ném chéapana jako
néco vn¢j$iho, co miizeme pozorovat a chranit, ale ceho nejsme souc¢ésti. Nebo
jinak fe€eno: ,,piiroda je néco, na co se mi lidé divame zvnéjsku, nikoli néco,

«43

v ¢em a z ¢eho jsme*"” Kdybychom ptirodu chapali jako néco ,,v ¢em a z ¢eho

jsme*, nebylo by viibec tieba velryby chranit. Piivodni obyvatelé byli vyladéni
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na lovend zvifata takovym zptisobem, Ze jim v jistém ohledu spi§ pomahali nez
Skodili, jak jsem jiz uvedla na zacatku této kapitoly.

Pro hlubinnou ekologii je tedy zasadni zména chapani ¢lovéka a jeho mista
v piirodé. Této zmény miZeme dosahnout piedev§im vychovou. Tomuto

tématu se budu vénovat v nasledujici kapitole.

2. 1. 1. Hlubinna ekologie ve vztahu k duchovni a smyslové vychové

Duchovni a smyslova vychova vnasi do vychovy novou filozofii odpovédnosti,
a porozuméni. Vychovou bychom méli ditéti predat schopnost Zit samostatné,
umét byt sdm sebou a byt zodpovédny, protoze ,zijeme-li samostatné,

«4 podle Miriam Proke$ové

zodpovédné a smysluplné, pak také zijeme dobre.
je zakladem ucit déti svobodnému tvir¢imu mysleni a schopnosti milovat.
Svobodné tvir¢i mysSleni je pro vytvarnou vychovu nezbytné i podle Véry
Roeselové: ,,svobodné mysleni piivadi dit€ za ramec jeho dosavadnich
zkugenosti.“*> Vychova by tedy méla v ditdti p&stovat lasku a Gctu k sob& -
predpoklady svobodné bytosti, ktera dokaze projevit lasku druhym.*® Sougasti
této lasky by méla byt bezmeznd tcta k zivotu.

Podle Abrama®’ se této Gicté miZeme naucit tak, Ze budeme s pfirodou
hovofit — to je podle né¢j nejjednodussi zplsob, jak obracet pozornost ke
zvitatim, rostlinam, ale tfeba 1 k vodé&, jak se naucit naslouchat svétu a ,,jak
nase védomi napojit na jiné vt&lené inteligence.“*® Abram v této souvislosti
rozliSuje mluveni ,ke svétu® a mluveni ,,0 svété“. Ve Skolach je rozsifené
predevS$im mluveni o svété. DéEti se uci biologii, chemii, fyzice, matematice a
dozvidaji se tak spoustu informaci o okolnim svété. V téchto predmétech vSak

uz neni misto pro promlouvani ke svétu. Tohle misto by mohla zaplnit praveé
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vytvarna vychova, ve které by se déti ucili ke svétu promlouvat, 1 mu
naslouchat.

V kapitolach, které se vénovaly duchovni a smyslové vychové jsem se
zabyvala tim, jak je ve vychove dulezity smyslovy viem. Smyslové vnimani je
prvni krok, jak se k pfirod€ ptiblizit a jak ji pochopit. Hezky to vystihuje
napiiklad Abram, ktery piSe, Ze kdyz pozorujeme lososi, jime je a pfemitdme o
jejich cestach, moc se o nich u¢ime.* Z toho je ziejmé, jak je dulezité se ke
sveétu priblizit, aby pro nds byl hmatatelny. Nesta¢i o lososech piemyslet,
musime se s nimi nejprve smyslove setkat, tim, Ze je pozorujeme, dotykame se
jich, nebo je dokonce ochutnavame, aby naSe piemysleni o nich dostalo novou
kvalitu. Nez Abram zacal psat o lososech, mél za sebou hlubsi smyslovy
prozitek. ,,Stal jsem uprostied potoka az po kolena ponofeny v lososech, avSak
oni se 0 to vibec nestarali, vrazeli do mych Iytek a pak se hrnuli dal
s jednomyslnym odhodlanim, s nimz jsem se nikdy pfedtim nesetkal.“’® Tim
odhodldnim ma& Abram na mysli snahu dostat se na misto, kde lososi nakladou
a oplodni vajicka, neZ pak sami umiou. Pokud by Abram o lososech pouze cetl,
dozveédél by se na prvni pohled to samé - lososi vynakladaji velké mnozstvi
energie aby se dostali na jedno konkrétni misto, kde se rozmnozuji. Mozna by
ho to zaujalo, ale v kazdém piipad€ by pak nemohl napsat: ,,nikdy diiv jsem se

. . 1 v : 1
nesetkal s takovou intenzitou, stak silnym napfenim mysli.«®

Ve vytvarné
vychoveé je smyslovy prozitek stejné dalezity jako pti psani knihy. Co by asi
Abrama motivovalo vic k namalovani lososa? Zazitek, ktery popisuje, anebo
to, co by se o lososech naucil z knihy? S nejvétsi pravdépodobnosti by to byl
smyslovy zéazitek a takovy obraz by mél i mnohem vétsi vypovédni hodnotu.
Takto by navic mél Abram moznost si vybrat z n€kolika smyslovych zazitka

rizné kvality — z vizualni vzpominky na pozorovani losost, z haptického

4 Abram, s. 11
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zazitku, kdy mu lososi nardzeli do lytek a zdroven na vlastni kiizi citil studenou
vodu, ve které lososi Ziji, nebo tfeba ze sluchového zazitku (at’ uz by to bylo
ticho noci nebo Splouchdni vody). Jak jsem jiz uvedla diive, podle Marty
Pohnerové®® je pro duchovni a smyslovou vychovu dilezité v ditéti vyvolat
vice smyslovych zazitkti nebo vzpominek najednou, aby si pak samo mohlo
vybrat tu nejintenzivnéjsi a vytvarné ji ztvarnit.

Jesté zlistanu u této Abramovi vzpominky, abych na jejim ptiklad¢ ukéazala
dalsi dalezitou véc, kterd se tyka vychovy a uceni. Pokud podstoupime
zkuSenost, jakou podstoupil Abram, zjistime, Ze se nemusime ulit jen o
lososech, ale Ze se mizeme ucit od lososli a Ze to pro nds mozna bude mit
dokonce jesté veétSi vyznam. Od lososi se Clovék muze naucit naptiklad
odhodlani, oddanosti svému poslani a vydrzi. O Samanech se fika, ze méli
schopnost proménovat se ve zvifata. O tom by nejspiS vetSina lidi
polemizovala, ale jisté je, Ze Samani méli schopnost se od zvifat ucit..
Napodobovanim zvifat se ucili riznym jejich vlastnostem. Pokud pak
potiebovali vyuzit napiiklad rychlost néjakého zvifete, stacilo se do tohoto
zvitete intenzivné vcitit (mohl to provazet az pocit promény ve zvife) a tento
intenzivni pocit dodal Samanovi sebediivéru, diky které mohl skute€né v daném
moment¢ zlepSit nékteré své fyzické schopnosti. Uceni se napodobovanim je
tedy velmi a¢inné a vyuziva ho samoziejmé i soucasnd pedagogika. Uceni
napodobou, neboli observacni uceni, je zalozeno na pozorovani modelu
(druhych), kdy si Clovek zafixuje spis takové zpusoby jednani, které mély pro
model pozitivni disledek, tedy ve kterych byl druhy usp&sny.>® Tento typ uceni
vSak byva zpravidla spojovan s napodobovanim lidi. Pfesto se domnivam, ze
muze byt pro déti pfinosné ucit se také napodobovanim zvifat, ale 1 rostlin a

nezivé piirody. Pozorovani a napodobovani Zivota v ptirod€ navic déti uvede

32 Pohnerova. Duchovni a smyslovad vychova, 1dil, s. 9
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do pifimého kontaktu s pfirozenym svétem. Nebezpeci tykajici se stdle
silnéjSiho odlouceni ¢lovéka od pifirozené reality jsem vysvétlila jiz v minulé
kapitole. Pro déti ma toto odtrZeni snad jesté horsi disledky nez pro dospélé.
Déti se dozvidaji obrovské mnoZzstvi informaci o svété, ale jen zlomek z nich si
muzou vyzkouSet na vlastni kiizi nebo ovetit svymi smysly. V détské mysli to
muze zplsobit znacny zmatek. Naptiklad zndma reklama na ¢okoladu ovlivnila
mysleni celé generace déti natolik, Ze si podle prizkumi mnoho déti mysli, Ze
skutetng existuji fialové kravy.”* Mohlo by se zdat, e na vin& je pouze
reklama, ale stejnou mérou za to odpovida 1 vychova, ktera déti u¢i nespoléhat
se na vlastni smysly, ale hlavné na informace, které slysi nebo Ctou.

Duchovni a smyslovd vychova by méla détem piinést vic kontaktu
s ptfirodou a s piirozenym svétem okolo nds. Tak by se mohla vytvarna
vychova stat velmi dilezitym pfedmétem a ne pouze odpocinkovou hodinou,
kterou uc¢i nekvalifikovani ucitelé, jak tomu Casto ve Skolach byva. Duchovni a
smyslova vychova by tedy méla vést také k piehodnoceni zplisobu vnimani
okolniho svéta. Sam Arne Naess fika, ze ho k jeho zavérim nevedla ani tak
logické4 argumentace jako spiS intuice a prozitek Zivota strdveného v ptirodé.

V tomto souhlasim také s Roeselovou: ,,K tomu, aby se dité¢ vytvarné a
psychicky rozvijelo, potiebuje byt samo sebou a musi mit moznost uplatilovat
své neopakovateln¢ vztahy ke svétu. Vychodiskem je prozitek, kterym se zak
obohacuje a vnima jeho prostiednictvim intenzivn&ji své okoli.«

Jednim z Ustfednich pojmt artefiletiky, reflektivniho a tvofivého pojeti
vytvarné¢ vychovy, ke kterému ma v mnoha smérech duchovni a smyslova
vychova blizko, je zazitek. Zazitek je néco neopakovatelného, co muizeme

prozit pouze jednou. U riznych lidi se lisi 1 zazitky ze stejné situace, piesto

>* Historie reklamy. Oko [online].[cit. 15. 4. 2011]. Dostupny z www: <
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maji mnohé spole&né znaky, na kterych se mohou lidé dohodnout.”® Objevovat
shody a rozdily naSich zazitki se zaZitky ostatnich lidi vede déti k poznavani
sebe sama a k uvédoméni si vlastni jedineCnosti. Zaroven si dit¢ zacina
uvédomovat 1 jedine¢nost ostatnich lidi a pfes vciténi se do prozitku druhého
se u¢i toleranci a lasce.”’

Vratme se ted’ na chvili k pozorovani a napodobovani zvitat, o kterém jsem
se zminila dfive. Pravé timto zpisobem se muZe dité vcitit do proZitku zvirete
nebo rostliny a pochopit tak jejich jedinec¢nost. Po tomto zazitku uz pro dité
prestava byt ptiroda pouhym objektem, ktery ma ucel jen pro naplnéni jeho
potieb, ale stdva se néim, co ma svou jedine¢nost a hodnotu samo o sob¢.
Tento prozitek bude mit pro dit¢ (ale 1 dospélého) daleko vétsi vyznam nez
ekologickd vychova, jejimz predmétem by bylo jen vysvétlovani dusledkd,
které ma pro Clovéka niceni ptirody. Podle Naesse se totiz ,,svet ditéte sestava
z toho, co je nablizku a co je snadno pochopitelné. ™.

Arne Naess zalozil vlastni filosoficky systém, ktery nazval Ekosofie T. Ono
» 1< by mélo symbolizovat Naesstv srub Tvergastein a hlavnim diivodem, pro¢
ho do nazvu dal, je to, 7¢ odkazuje k osobnimu vykladu®®. Naess tak
upozoriiuje na to, ze ke svym zavérim dospél prostiednictvim vlastniho citu,
intuice a rozumu. Na tomto principu by méla byt zalozena i duchovni a
smyslova vychova. Dulezity je osobni prozitek, vciténi, pochopeni, které zcela
urcité probéhne u kazdého ditéte jinak. Kazdé dité si pak na zaklad¢ svych
individualnich zazitki mize vytvofit vlastni systém chapani svéta. Vytvarna

vychova pak détem miize pomoci uvédomit si nejen individualni rozdily a

%% Artefiletika - Reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vychovy uménim. Artefiletika
[online].[cit. 15. 4. 2011]. Dostupny z www: <
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shody ve vnimani, ale 1 v utvafeni vlastniho pohledu na Zivot a moZzna 1
k vytvofeni vlastni ekosofie.

VétSina prostiedklt vzdélavani rozviji predevSim détskou racionalitu, je
proto otazka, ,,jak dokdzeme prosttednictvim vytvarné tvorby Celit povrchnosti

a obohatit duchovni sféru mladého &loveka.“®°

2. 2. Psychologické aspekty duchovni a smyslové vychovy

Duchovni a smyslova vychova se diva na svét komplexné a tento pohled
zahrnuje 1 psychologické aspekty. Soucasné pojeti vytvarné vychovy ma
tendenci zdlraznovat jeji pozitivni U€inky na psychiku ditéte pfi cesté k jeho
harmonii a zdravi. Vytvarna vychova miiZze byt psychosocidlni pozitivni
prevenci proti pocitim nezakotvenosti, ztraty identity &i citové vyprahlosti.®!
Uz od padesatych let minulého stoleti miizeme najit v ¢eské vytvarné vychove
silny vliv arteterapie. Arteterapie neboli terapie umeénim je obor, ktery se
zabyva lécebnym potencialem uméni. K jejim cilim patii rozvoj osobnosti
Clov€ka, jeho sebepoznani (v€etné poznani vlastnich moznosti), ziskani
zdravého sebevédomi nebo ventilace emoci. Arteterapie vyuziva lé€ebného
potencidlu uméni, na ktery upozornil uz Platén ve svém spisu Zdkony, kde
doporuCuje hudbu a tanec jako 1éky na piekondni strachu. Lidé si tedy
odpradavna uvédomuji neobycCejnou moc uméni. Ve vSech lidech 1 dnes
castecné pietrvava tzv. magické mysleni, které se projevuje hlavné u déti. Patii
sem naptiklad vira v to, ze pokud se néco stane symbolicky, odehraje se to i ve
skutecnosti. A tak loveci v pravéku kreslili zvifata zasazena Sipy, aby se jim

1épe podafil lov. Samani zase 16¢ili lidi pomoci zapichovani $pendliki do
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panenek, které je pfedstavovaly, a pokouseli se ptivolat dést’ tancem, ktery mél
deést’ symbolizovat.

I kdyz se ¢tendf miZze domnivat, Ze tyto praktiky odporovaly racionalnimu
mysleni dneSniho ¢lovéka, princip artetrapie, tedy 1é€eni uménim, od nich neni
az tak vzdalen. Arteterapie vychazi totiz mimo jiné z metafori¢nosti umeéni a z
toho, ze zmény, které technicky provedeme na vytvarném dile se mohou
promitnout 1 do zmén v nasem zivoté. Vyznamnou lécebnou schopnosti uméni,
kterou arteterapie vyuziva, je tak napiiklad jeho schopnost sublimovat prozité
trauma a negativni pocity jejich znovuprozitim v uméleckém dile. Takto mtize
vytvarna tvorba zna¢né ulehCovat pribéh nemoci pacientim s dusevnimi
poruchami. Vytvarnd tvorba mlze pomoci 1 k vybudovani zdravého
sebevédomi. Zazitek z Gspéchu a porozuméni pomahd budovat sebevédomi u
déti 1 dospélych. Uméni je také vyznamnym spojujicim prvkem, prvkem
integrace. Mlize pomoci pii integraci déti s postizenim mezi zdravé déti, ale 1
pi1 integraci osobnosti jedince. V tom se arteterapie potkédva s duchovni a
smyslovou vychovou. Oba tyto sméry vychdzeji z toho, ze vytvarna tvorba je
piirozenym prosttedkem jak vyjadfit pocity, svlij postoj ke svétu, k druhym
lidem, 1 k sobé samému, a jako takova mize byt vyznamna pro sebepoznavani
ditéte. Porozuméni vlastnimu vytvarnému projevu miize ¢lovéku pomoci 1épe
pochopit sebe sama.

Duchovni a smyslova vychova tedy klade diiraz na pozndvani sebe sama a
na osobni zkuSenost. Vytvarnd vychova méa vtomto blizko 1 k hlubinné
psychologii, predevSim tim, Ze vytvarnd tvorba zdka je soustfedéna na
prozivani duchovni podstaty, na objevovani vlastniho vnitiniho svéta i1 na
odhalovani skrytych stranek osobnosti. O uméni ve vztahu k psychologii se
zajimal naptiklad Sigmund Freud nebo jeho zdk Carl Gustav Jung. Podle
Freuda je Clovék do velké miry ovladdn svymi pudovymi potiebami, jejichz

piimému naplnéni vSak brani jeho védomi jejich spoleCenské nepiijatelnosti.
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Vznika tak dynamické napéti, z n€hoz vede cesta jen pies uspokojeni pudové
touhy jinym zplsobem, ktery by spoleCensky pftijatelny byl. Pokud clovek
nenalezne zplsob, jak tento pud piijatelné¢ uspokojit, utikd do imaginarniho
svéta, ktery ale poklada za skutecnost —stava se psychicky nemocnym. Podle
Freuda stoji umélec na pomezi mezi duSevni nemoci a zdravim. Utik4 totiz do
imaginace, ale umi se zni vratit zpatky do reality. Vytvarnd tvorba je tedy
podle Freuda hlavng prostfedkem pro sublimaci sexudlni energie &lovéka.*
Freudiiv zék Jung navazal na svého ucitele teorii o kolektivnim nevédomi —
neosobni vrstvé lidské psychiky, ktera je spoletna vSem lidem. , Kolektivni
nevédomi urcuje od narozeni chovani kazd¢ osoby; obsahuje v sobé moznost
zazivat specifickym zpisobem zkuSenosti celého lidského vyvojového
procesu.“® Z kolektivniho nevédomi lidstva vychazeji archetypy, univerzalni
mytologické pra-obrazy, které se objevuji v mytech, ve snech nebo prave
vuméni. Jung lidskou psychiku dava do souvislosti s mytologii, uménim,
nabozenstvim 1 filozofii. K tomuto pfistupu ma blizko také duchovni a
a smyslovou vychovou a transpersonalni psychologii, kterd vychazi caste¢né 1

z Jungova uceni.

2. 2. 1. Transpersonalni psychologie

Transpersonalni psychologie je smér, ktery se zabyva transcendentnimi a
spiritualnimi aspekty lidského Zivota.** Z pohledu transpersonalni psychologie
ostatni psychologické sméry jako jsou behaviorismus, psychoanalyza nebo

humanistickd psychologie neuspéli vtom, ze do svych systéml dostatecné
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nezafadily nékteré elementy lidské existence, jako jsou zménéné stavy védomi,
trans nebo spiritualita. Transpersondlni psychologie proto usiluje o propojeni
poznatkii moderni psychologie s duchovni tradici vychodu 1 zapadu. Za
zakladatele a teoretiky transpersonalni psychologie byvaji povazovani
Stanislav Grof, Abraham Maslow, Frances Vaughan, Ken Wilber, a dalsi.
Casto je uvadén také Carl Gustav Jung, kterého je moZno povaZovat za
predchiidce transpersonalni psychologie.®

Transpersonalni psychologie ma k duchovni a smyslové vychové v mnohém
blizko. Pro duchovni a smyslovou vychovu je diilezité, aby vychovny proces
sméfoval k vnitini svobodé a k identitd osobnosti ditéte.®® Duchovni a
smyslova vychova détem pomahd ucit se duchovni soundlezitosti ¢lovéka se
svétem pomoci vlastniho prozivani, soustiedéni a ztotoznéni. Pocit ztotoznéni
je velmi dulezity, protoze az ten vede k plnému pochopeni a k pocitu
sounalezitosti se svétem. Pokud cCloveék zazije pocit ztotoznéni s ptirodou,
zatne pocitovat piirodu jako integralni soucést sebe sama. S tim je spojena
bezmezna Ucta k Zivotu a laska ke vSemu Zivému, které by mély byt jednim z
cili duchovni a smyslové vychovy. Transpersondlni psychologie se vénuje
praveé témto zazitkiim, které umoznuji lovéku zazit ztotoznéni s dal$imi lidmi,
se zvifaty a rostlinami nebo dokonce s celym svétem.

Stanislav Grof, americky psychiatr ¢eského ptivodu, navrhuje novy model
osobnosti ¢&lovéka.’” Tradiéni psychologie podle n&ho pracuje pouze
s biograficko-vzpominkovou rovinou lidské zkuSenosti, novy model vSak
zahrnuje jeSt¢ dalS§i dvé roviny: perinatdlni oblast, ktera se tyka zazitka
spojenych s narozenim a smrti ¢lovéka, a transpersondlni oblast, do které patii

zazitky, které piekracuji hranice osobnosti a které vychazeji z nadvédomi.

% Transpersonalni psychologie. Wikipedie [online].[cit. 20. 4. 2011]. Dostupny z www: <
http://cs.wikipedia.org/wiki/Transperson%C3%A11n%C3%AD_psychologie>

5 Pohnerova. Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 1

7 Grof, s. 13
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Podle Grofa jsou v§echny tyto zazitky snadno piistupné vétsing lidi. Clovek se
k nim dostane ve zménéném stavu védomi, kterého lze dosdhnout podanim
psychotropnich latek, ale 1 pfi prozitkové terapii zamétené na dychani, hudbu,
tanec nebo praci s télem. Tento novy model psychiky vSak neni aZ tak novym
objevem, protoZze podobny systém muizeme najit u vétSiny starovékych
duchovnich praktik.

Zazitky pii kterych Clovek zaZiva ztotoznéni s ostatnimi formami zivota
jsou piekraCovanim hranic vlastni osobnosti. Stanislav Grof uvadi jako
moznost takové prozitkové extenze védomi naptiklad tyto zazitky:®® ztotoznéni
se zvifaty, ztotoznéni s rostlinami a vegetacnimi procesy, jednota se zivotem a
s veskerym tvorstvem. Tyto zéazitky jsou mozné diky tomu, Ze hranice mezi
individuem a zbytkem vesmiru nejsou pevné ani absolutni.*®

Pocit ztotoznéni se zvitaty vede k hlubokému pochopeni riiznych pochodi,
kter¢ se odehravaji vtéle 1 mysli zvifat. Grof piSe napiiklad o moZnosti
naprostého pochopeni pocitii pavouka tkajiciho sit’ nebo pudu, ktery vede
lososa na jeho hrdinské cesté proti proudu, skrze pefeje.”” Pocit, ktery mél
ziejm& blizko ktomuto ztotoznéni, zazil 1 David Abram, kdyz stal
uprostied potoka plného lososi. Jeho zazitek jsem jiZz popsala v kapitole
vénujici se hlubinné ekologii. Pocitu ztotoznéni se zvifetem vyuzivali ve velké
mife lovci. Naladili se na zvife natolik, Ze poznali jeho instinkty a chovani a
bylo pro né€ pak snazsi ho ulovit. ZtotoZnéni se se zvifetem a pochopeni jeho
zpusobu zivota z nich tedy délalo lepsi lovce, zaroven je ale také ucilo ucté ke
zviteti a vedlo k tomu, ze nikdy nelovili vic, nez potiebovali.

Podobné miize cloveék prozit i pocit ztotoznéni s rostlinou a tento pocit mize
veést dokonce k porozuméni vegetacnim procesiim. Grof ale piSe, Ze ,,nejcastéji

se toto hluboké porozuméni tyka zvlastni Cistoty Zivota rostlin, kterd mtize

8 Grof, s. 46
5 Grof, s. 48
" Grof, s. 53
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poskytnout dilezity priklad pro lidsky duchovni Zivot.“”' Clovék se tedy mize
od zvitat 1 od rostlin mnohému naucit.

Duchovni a smyslova vychova s pocitem ztotoznéni s rostlinami a zvifaty
pracuje také. Pohnerova piSe, ze bychom stale méli hledat biologickou 1
duchovni sounéleZitost se v§im Zivym.’? V &asti duchovni a smyslové vychovy
,O vem zivém* vSak navrhuje 1 nadméty, které se tykaji nezivé piirody,
kamenti, zivli nebo cyklu roku. Pfinosné tedy mize pro Cloveka byt i zazitek
ztotoznéni s nezivou piirodou a dal§imi ptirodnimi procesy. I podle Stanislava
Grofa” je mozné zazit pocit ztotoznéni s neZivou hmotou a anorganickymi
procesy, naptiklad s vodou, ohném, s horami, s boufi, se zemétiesenim nebo
s kameny. Tyto zaZitky Grof spojuje s riznymi duchovnimi stavy.

Pro duchovni a smyslovou vychovu je velmi dalezité hledani a poznavani
sebe sama. Sebepoznani a duSevni a duchovni zdravi lidi jsou ptfedpokladem
k pocitu sounalezitosti se svétem. Béhem pozndvani sebe sama se dit¢ uci
naslouchat svému vnitinimu hlasu, uvédomovat si a proZivat jednotlivé ¢asti
svého t&la a procesy, které se v jeho téle odehravaji.” K sebepoznani maji vést
1 transpersonalni zazitky. Transpersonalni psychologie klade diiraz na psycho-
spiritudlni dimenzi lidského Zivota, na vztah c¢lovéka kduchovnu a
k existencialnim otazkam.

Duchovni a smyslova vychova 1 transpersondlni psychologie tedy vidi
Clovéka 1 cely svét komplexné, ob¢ tyto discipliny zduraziuji celistvy pohled
na svét, ktery zahrnuje psychologické, duchovni, socialni, ekologicke, etické a
dalsi aspekty lidské existence. Jen tak, mize vychova smétovat k harmonii

v mysleni, citéni a zodpovédném chovani.”

" Grof, s. 58

72 Pohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 14
7 Grof, s. 46-61

™ Pohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 5
5 Ledvinova, s. 7
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2. 3. Duchovni a smyslova vychova a spiritualita

Duchovni a smyslova vychova, jak uz napovida sadm jeji nazev, a jak vyplyva i
z ptedchozich kapitol, s duchovnem velmi souvisi. Ma blizko k hlubinné
ekologii, ktera zastavd komplexni pohled na svét. Tento pohled vychazi
z nabozenstvi, etiky 1 filozofie. Duchovni a smyslova vychova tedy hleda
komplexni filozoficko — ndboZensky pohled na svét a odpovédi na otazky
tykajici se lidskych hodnot. Podobnymi problémy se zabyvaji prakticky
vSechny duchovni praktiky a ndbozenské systémy. Hlubinné ekologie mé proto
s nimi spoleénych mnoho myslenek. Kofeny téchto myslenek miizeme vidét
v Samanismu, ve kterém najdeme také prapiivod vétSiny soucasnych
naboZenstvi.

Samanismus vznikl viceméné nezavisle na vsech kontinentech a mnoho
nabozenskych systémt z né¢ho vychdzi. Dnes existuje vedle jinych nabozenstvi
a vzajemné se s nimi ovliviiuje. V Asii je naptiklad Samanismus propojen s
buddhismem, v Africe a v Jizni Americe zase s kiestanstvim. Protoze jde
pfedevsim o praktickou disciplinu, je sluCitelny témét s jakoukoli dalsi virou.
V Samanské mytologii a vife se vétSinou objevuje koncepce tii svétl: zemé,
nebe a podsvéti. Tyto tfi svéty jsou vzajemné propojeny. V jejich stfedu stoji
zpravidla strom (ale 1 tfeba hora nebo sloup), ktery tvofi ustfedni osu
umoZziujici cestovani mezi témito svéty. Saman se po ni umi pohybovat a miize
tak pifinaSet moudrost nebo rady z nebe 1 z podsvéti. Do duchovniho svéta
vstupuje ve zménéném stavu védomi (transu), do kterého se dostavd pomoci
bubnii nebo 1 pozitim psychotropnich latek (zde si miizeme vSimnout
souvislosti s psychologii Stanislava Grofa: Saman ve zménéném stavu védomi
navstévuje transpersonalni oblast, musi tedy piekrocit hranici své osobnosti).

Saman v tradiénim spole¢enstvi zastaval nékolik roli — byl nejen 1é¢itelem,

ale Casto také psychoterapeutem. Lécba je totiz v Samanském pojeti celkova
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harmonizace Clovéka a Saman se zabyva nejen télesnymi symptomy, ale i1
psychologickou a duchovni povahou nemoci. Tady mizeme opéct najit
souvislost s duchovni a smyslovou vychovou. Ta totiz podobné jako
Samanismus zastdva komplexni pohled na svét 1 na €lovéka. A uméni mize
napomoci, podobné¢ jako Samanska lécba, k celkové harmonii a zdravi ¢lovéka.

Tradi¢ni Samanistické kultury vSak hlavné zastavaly velmi podobny pohled
na pfirodu jako ma dnes hlubinna ekologie a duchovni a smyslova vychova.
Tyto nérody Zily v hlubokém souladu a harmonii s pfirodou a chovaly uctu ke
viem Zivotnim formam. Samanismus, ktery ovlivnil také nékolik sou¢asnych
hnuti jako je naptiklad New Age, byva spojovan s panteismem. Podle tohoto
filozofického postoje vSechno, co na svété existuje tvoii jeden celek, ktery ma
bozZskou povahu. Mezi panteisty byli naptiklad fazeni Georg Wilhelm Friedrich
Hegel, Friedrich Nietzsche, nebo Carl Gustav Jung.”® Panteismus je viak spis
individualnim postojem, ktery nemusi byt vdzan na zadné naboZenské
spolecenstvi.

ProtoZze duchovni a smyslova vychova u¢i déti tcté a lasce k Zivotu, je
mozné ji dat do souvislosti nejen s Samanismem, ale s vétSinou naboZenskych
systému. N&které z nich maji k hlubinné ekologii bliZ, nékteré dal. Kiestanstvi
naptiklad v soucasné dob¢ nachazi k ekologii svou cestu. Tato cesta vSak byla
v kttestanské filozofii pfitomna uz od zacatku. Jeji podstatou je totiz ucta
k Bozimu stvofeni. Buh je v pfirod¢ pfitomen a toto védomi samo o sob¢ by
mélo stacit, abychom k ptirodé¢ pocitovali hlubokou uctu. Kiestanstvi vSak
neni panteistickym nabozenstvim tak jako Samanismus. Buh je sice pfitomen
v ptirod€, zaroven vSak stoji 1 mimo ni. Dalo by se tedy spis fict, Ze ptiroda je

pritomna v Bohu. Tento filozoficky postoj se nazyva panenteismus. Bith podle

7® Panteismus. Wikipedie [online].[cit. 20. 4. 2011]. Dostupny z www: <
http://cs.wikipedia.org/wiki/Panteismus>
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ného pronika viemi &astmi svéta.”’ Kiestanstvi postupnd opousti od modelu,
kdy ptiroda byla chdpana hierarchicky a zvifata a rostliny byly pro ¢lovéka
pouhymi objekty.

Neéktera vychodni nabozenstvi, jako buddhismus nebo taoismus, maji
k ptirod¢ velmi blizko. Taoisté naptiklad zastavali mySlenku "wu-wej", tedy
doslova ,,nec¢inéni*“ nebo ,,nekondni“. Podle této mysSlenky by méla jakakoli
lidska ¢innost respektovat piirodu, které je na svété primarni silou.

V buddhismu je zase dllezité neublizovat Zadnym Zivym bytostem. Stejné
jako lidsky Zivot by lidé méli ctit 1 jakoukoli jinou formu zivota. Toto pojeti je
velmi blizké hlubinné ekologii. Zen buddhismus, odno§ mahajanového
buddhismus, byva nékdy spojovan s basnémi haiku.”® Tyto basn& jsou krasnou
ukazkou toho, jak milzZe c¢lovéek uménim vyjadrit sviy pocit hluboké
sounalezitosti s ptirodou a své porozuméni svétu.

Nékomu by se mohl zdat biocentricky ptistup hlubinné ekologie radikalnti,
jsou vSak myslenkové systémy, jejichz ptistup k zivé ptirodé¢ je mnohem
radikalné;jsi. Napiiklad dzinismus, systém indické filosofie, ktery vznikl jako
reakce na hinduismus, piikazuje neublizovat zadnym tvorim a tento piikaz
chape v jeho nejveétsi krajnosti — dzinisté naptiklad nosi zavoj, aby omylem
nevdechli hmyz.

Marta Pohnerova doporucuje déti seznamovat se zaklady nejstarSich
svétovych ndboZenstvi a hledat v nich spolecné i odlisné nazory na zivot a viru.
Déti se v duchovni a smyslové vychové u¢i zakladnim hodnotam lidského
zivota, zvlaSté pak v jeji ¢asti ,,Vnitini a vnéjSi prostor,” kde se naboZenstvi
dotyka i nékolika naméta, které Pohnerova uvadi:”

- kdo byl svaty, kdo je svaty, kdo bude svaty?

7 Panenteismus. Wikipedie. [online].[cit. 20. 4. 2011]. Dostupny z www:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Panenteismus>

8 Haiku and Zen . Haiku. [online].[cit. 15. 4. 2011]. Dostupny z www: <
http://www.haiku.insouthsea.co.uk/zen.htm>

7 Pohnerova. Duchovni a smyslovad vychova, 3. dil, s. 39
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- 0 krasné dusi

- malujeme portréty svatych.

Pohnerova takeé pise, Ze ,,chceme, aby si dité jednou samo vybralo svou viru
a aby bylo zaroven tolerantni k vite ostatnich.“® Aby se dité naugilo citit
zodpovédnost za celou planetu, musi poslouchat a respektovat hlavné své
svédomi. Stejné jako vétSina nabozenstvi, u¢i duchovni a smyslova vychova

déti hlavné lasce, toleranci, pokofe a porozuméni.

8 Pohnerova. Duchovni a smyslovd vychova, 3. dil, s. 39
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3. Duchovni a smyslova vychova v praxi

3. 1. Hodiny duchovni a smyslové vychovy

Duchovni a smyslova vychova vyzaduje dikladnou ptipravu ucitele na vyuku.
Diilezitd je volba namétu, dobra piiprava na hodinu, ale napiiklad 1 to, aby
ucitel sdm tvofil. Pokud se nevénuje autorské tvorbé, tézko muize porozumét
tomu, jak Zaci vytvarnou tvorbu prozivaji, co se jeji pomoci snazi sd¢lit, ale ani
je mozna nebude umét dostatecné¢ motivovat, pokud sdm k tvofeni nenachazi
vnitini motivaci. Kdyz ucitel sam tvofi, je idedlni, pokud tvofi podobnou
metodou, jakou chce pracovat sziky, vtomto piipadé metodou blizkou
duchovni a smyslové vychové. HlubSiho porozuméni ndmétu pak muze
dosahnout pomoci vytvarné tvorby 1 on.
s zaky bude pracovat, jak budou jeho hodiny vypadat a jak je budou vnimat
jeho Zaci. Ucitel musi byt schopen déti sprdvné motivovat, musi je umeét
hodnotit, aniz by navodil atmosféru stresu a strachu, a musi byt samoziejmée

ptfipraven ve svych hodinach improvizovat.

3. 1. 1. Pfiprava na vyuku

Ptiprava na vyuku vychdzi z tématu, kterému se bude ucitel v hoding
s détmi vénovat.. ,,Dynamicky pojaté téma v sob€ nese rizné obsahové roviny.
Pro jejich vnimani, pozorovani a vyjadfovani je podstatna hloubka, které se
— pokud je pojaté dynamicky, mize v ném ucitel s détmi objevovat a rozvijet

mnoho rovin a nachézet nové a nové souvislosti a zptisoby vyjadieni.

1 ,
81 Roeselova, s. 26
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Pro duchovni a smyslovou vychovu je mozné pouzit témét jakykoli ndmét,
ktery se tyka zivota Clovéka a pfirody, a to fyzického, psychického 1
duchovniho. Naméti je tedy nepfeberné mnozstvi. Moznd by se dokonce
jakykoli namét hodiny dal ptizptisobit tak, aby vyhovoval duchovni a smyslové
vychové, ta je koneckoncti piedev§im metodou, jakym zpiisobem s détmi
pracovat.

Knihy Marty Pohnerové o duchovni a smyslové vychové nabizeji mnoho
namétd, které mizou ucitelim poslouZit jako inspirace a ukdzka toho, jak
s détmi ve vytvarné vychové pracovat. Velké mnozstvi zajimavych ndméti
jsem nalezla hlavné ve druhém dilu Duchovni a smyslové vychovy. Naptiklad
namét ,,Moje ruce, tvoje ruce*:

., Podavame si ruce, graficky zaznamenavame hapticky i psychicky zazitek.

Ucime se podavat ruce jako projev pratelstvi a ucty, které nabizime. Ruce se
chvéji, jsou teplé, vihke...

Pohlazeni — doteky rukou (ruce namacime do barvy a ,,vypravime* pribéh
doteku rukou)

Proc si podavame ruce?

Pohlazeni — uder...

Ruce — v ¢em jsou podobné, v éem jiné? “>

Neni v§ak mnoho takovychto knih, které by se vénovaly pfimo namétim
pro duchovni a smyslovou vychovu. Pro ucitele by ale mélo byt snadné
jakykoliv jiny ndmét této metod¢ prizplisobit. Velmi zajimavé ndméty najdeme
napiiklad v knihdch Véry Roeselové. Ucitel se mize ale inspirovat dokonce 1
naméty, které nejsou piimo urcené pro vytvarnou vychovu. Pro ptiklad zde
uvedu moznosti, které nabizi vyuziti naméth tykajicich se ekologie. Velmi mé
zaujala kniha Jana Cinéery Vychova a budoucnost, ktera nabizi ohromné

mnozstvi her uréenych pro star§i zaky. Tyto hry s duchovni a smyslovou

%2 Duchovni a smyslovd vychova, 3. dil, s. 34
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vychovou na prvni pohled souvisi jen okrajove, nejsou prvotné ureny ani pro
vytvarnou vychovu, ale podle mého nazoru jsou velmi dobrou ukéazkou toho,
jakym zplsobem lze pracovat se starSimi détmi. VéEtSina téchto her se vénuje
globalnim problémim a ekologii. DéEti si v nich maji za kol vyzkouset rizné
role a objevit vSechny souvislosti, které se problému tykaji. Naptiklad hra
LAfrickd vesnice*® ma za cil ukazat problémy africkych rolnikd, ale také

n84

zaCarovany kruh chudoby a hladu. Hra ,Prales"” ma zase zdklim pomoci

porozumét pfi¢inam likvidace pralesi. Umoziiuje jim vidét problém ze vSech
stran tim, Ze si vyzkousi naptiklad roli ochrdnce pralesa, majitele tézatské
spolecnosti nebo piivodniho obyvatele. Velky pfinos téchto her vidim v tom, ze
jdou do hloubky kazdého problému a Ze pomahaji zakim pochopit vSechny
jeho souvislosti. S duchovni a smyslovou vychovou maji kromé toho spole¢né
také to, ze umoziuji veiténi se do druhého a tim déti vedou k vétsi toleranci a
pochopeni. Jako velky klad vidim to, Ze hry pracuji se smyslovym zazitkem.
To je ptiblizuje vytvarné vychove€. Ve hie Prales jsou naptiklad Zaci hned na
pocétku uvedeni do mistnosti, kde je velké mnozZstvi zapalenych svicek — kazda
symbolizuje jeden strom. Béhem hry se svicky sfoukavaji, kazdé sfouknuti
znamend pokaceni stromu, jeho smrt. Hra diky tomu dostavd novy rozmeér.
Nevim, zda to tak autor zamyslel, ale j& v ni nachdzim mnoho symbold, které
by pro zdky mohly byt motivaci k nasledné vytvarné tvorb&. Svicka jako
symbol Zivota a vzajemné propojeni zivota jednotlivych stromt (pfi sfoukavani
jedné ze svicek pohasinaji i okolni plameny), zajimavé je také spojeni symboli
dfevo — ohen. Snadnost sfouknuti svicky mtize odkazovat k tomu, jak snadné je
rozhodnuti majitele tézarské spolecnosti k pokaceni stromu (bez ohledu na
dasledky, které toto kaceni ma na Zivoty druhych lidi a dalSich zivocichit).

Moment, kdy Z4ci vejdou do mistnosti a na zemi uvidi takové mnoZstvi svicek

8 Cincera, s. 55
4 X v
8 Cincera, s. 82
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navic vyvolava Uzas. Vzdalené to mize pfipominat fascinujici pohled, ktery
v Clovéku vyvola prvni setkdni s pralesem.

Tuto hru bych tedy v pozménéné podob¢ urcité mohla pouzit ve vytvarné
vychové. Zaky by uvedla do problému a zarovei by jim umoznila se do ného
veitit.  Vyslednym vytvarnym artefaktem by mohl byt napiiklad plakat
vybizejici k zachran€ pralesa nebo série obrazli na téma niceni pralesa lidskou
¢innosti. Podobnym zplisobem se da hledat inspirace v mnoha ndmétech, které

na prvni pohled nemaji s duchovni a smyslovou vychovou tolik spolec¢ného.

Kdyz uz si ucitel zvoli téma, kterym se bude s zdky zabyvat, mél by o ném
nejprve do hloubky pifemyslet, podobné jako to bude chtit potom v hodiné od
svych 7akl. V povédomi vétSiny lidi neni ucitelské povolani pfili§ Casové
narocné. Vzdyt' ulitelé na zékladni Skole stravi v piimé praci s détmi jen néco
malo pifes polovinu bézné pracovni doby. Lidé si ale ¢asto neuvédomuji, Ze
Cas, ktery ucitel stravi nad kvalitni pfipravou hodiny je ¢asto del$i neZ samotna
oduCena hodina. Ne nadarmo se vyuce fika ,pedagogické dilo*“. Dobie
piipravena a oducena hodina skute¢né dilem je. Zvlast ptiprava na praci s
duchovni a smyslovou vychovou je ndrocnd, protoze od ucitele vyzaduje
intenzivni soustfedéni a pfemysleni. Marta Pohnerova popisuje jednu ze svych
piiprav na hodinu takto: ,,Sedim na posteli, je vecCer. Hlavou se mi honi rizné
mySlenky. Listuji ddvérné zndmymi knizkami a hledam pojitko, inspiraci. Jak
se pfipravit na tak obtizné téma? Mam nckolik napadd, ale citim, Ze to stale
neni ono.“® Naroky, které na ugitele klade duchovni a smyslovéa vychova, jsou
vysoké, Cas a premySleni vynalozené na piipravu vSak urcité stoji za to.
V rukou premyslivého cClovéka se totiz vytvarnd vychova stdva nesmirné

silnym vychovnym prosttedkem.*®

8 Pohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 3. dil, s. 21
86 Roeselova, s. 23
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3. 1. 2. Priibéh hodiny

Pro duchovni a smyslovou vychovu je nesmirné dulezité, aby probihala
v atmosféte plné klidu, divéry a vzdjemného pochopeni.

Zakladni podminkou k tomu, aby se povedlo tuto atmosféru vytvofit, je
dostatek Casu. Soustiedéné vnimani a prozivani by chtél ucitel po Zacich marné
v atmosféte spéchu. Pro duchovni a smyslovou vychovu je dtlezité zpomaleni,
které vede k hlubsimu proZitku a uéi intenzivn&j§imu proZivani celého Zivota®’.

Ve Skole jsou déti Casto nuceny do linearniho zplisobu mySleni a to
znamena pro nékteré z nich problém. Pomalejsi déti Casto ziskaji ke Skole
odpor, protoze dostavaji Spatné hodnoceni, pfitom jejich zpisob uvazovani
muze jit daleko vice do hloubky problému. Ve vytvarné vychove se takové dité
b&hem procesu tvorby ,,pohybuje v mnoha smérech a vrstvach*®®, odmita jit
piimou cestou, ale jeho cesta je mnohem bohat$i a hlubsi, 1 kdyz se vysledku
dobere o néco pozdeji. Méli bychom tedy respektovat, Ze ,,rychlost, intenzita a
hloubka vnimani je &istd individualni.“® Déti by se mély ugit v prosttedi, ve
kterém maji dost Casu svobodné a samostatné myslet, tvofit a hledat feSeni bez
obav z neuspéchu. Podle Miriam ProkeSové, kterd se zabyva filosofii vychovy,
»clovék musi byt vychovavan k vnitfnimu klidu — k pochopeni vlastniho
smyslu Zivota.*”’ Proto je tak dilezité ve $kole zpomalit a nechat détem

dostatek casu k premysleni.

Atmosféra divéry a pozitivni nalada je tedy zékladem. Jakym zptsobem
v ni ale s détmi pracovat? Jak jim podat namét, jak je motivovat k pfemysleni a

soustfedéni a vyvolat v nich zajem o téma, kterému se maji vénovat?

87 Pohnerova. Duchovni a smyslovd vychova, 1dil, s. 4
8 Pohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 1dil, s. 4
% Ledvinova, s. 38
% Prokesova, s. 86
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Cesta, kterou se budeme s détmi v hodiné vytvarné vychovy ubirat by v nich
méla vzbudit zvédavost a zdjem, citové je zaujmout, vytvaret radostné a
pozitivni prostiedi a ugit déti pomoci hry.”’ Na za&atku je nutné zaky hlavné
pozitivné motivovat, vzbudit v nich zdjem a touhu zabyvat se tématem dal a
objevovat nové souvislosti. Déti je mozné motivovat tfeba tak, Ze jim téma
nabidneme nejprve hravou formou. Své hodiny vytvarné vychovy casto
zaCindm prave hrou, ktera se vztahuje k tématu hodiny. Tato hra by méla détem
téma pfiblizit, zaujmout je a vzbudit v nich zvédavost a touhu po dalSim
objevovani. Pro motivaci i touhu déti se tématem do hloubky zabyvat je
dualezité navodit ve tfidé atmosféru diavery. Ucitel by mél déti dobie znat a ony
by mu mély diveétovat. K tomu je nezbytné, aby ucitel velmi citlivé hodnotil
vytvarnou praci kazdého ditéte. Hodnoceni ve vytvarné vychové je celkové
problematické. Pro duchovni a smyslovou vychovu je jednoznaéné lepsi slovni
hodnoceni nez hodnoceni znadmkou. Podobné jako je pro duchovni a
smyslovou vychovu diilezity komplexni pohled na svét, diva se komplexné 1 na
kazdé dité. Jeho vytvarny projev se vztahuje k mnoha vécem, mezi néz patii
kromé vytvarného nadéani ditéte 1 jeho momentéalni ndlada a mnoho dalSich
faktorti. Vytvarny projev je také zavisly na fyzickém vyvoji ditéte, (hlavné na
vyvoji jeho jemné motoriky), ale Uplné stejné dilezity je i jeho psychicky a
duchovni vyvoj. Marta Pohnerova ve svych knihach ptredklada ukazky praci
déti, které byvaji doplnény komentafem a nékdy i charakteristikou ditéte. Tato
charakteristika vypada napiiklad takto: ,,duchovni vyvoj Pavla je zajimavy.
Nékdy je velmi détsky, rychle se unavi, jindy poddva vytvarné vykony,
podlozené hlubokym obsahem daleko pifesahujicim jeho vék., ...., Skola jeho
invenci ubiji, Pavlovy trva velmi dlouho, nez se odreaguje po vyuce predméti,

které ho nebavi. V kontaktu se zvifaty se u né¢ho projevuje rychly nartst tvirci

! Hederer, Schmidbauer, s. 20
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13

energie.*”” Ugitel by si m&l viechny tyto souvislosti uvédomovat nez piistoupi
k hodnoceni zéka. ,,Korigovani praci ve vytvarné vychové je problematicke,
mélo by mit pouze charakter projeveného zajmu o tvorbu zaka a ptispivat jen
sporadicky radou tykajici se femeslné stranky.«*?

Diilezité také je uvédomit si, co je skutenym predmétem hodnoceni. Je to
preciznost vytvarného podani nebo je to schopnost ditéte vyjadrit urcitou
mySlenku nebo zazitek a oslovit tak druhého? Souhlasim s Vérou Roeselovou
vtom, Ze ,zadna sebedovednéji podand kresba ¢i grafika nenahrazuje
schopnost vytvarn¢ vyjadiit sam sebe nebo navazat kontakt s druhym

13

Clovekem.“”* Kazdy ugitel by si mé&l uvédomit, e vytvarny projev neni
vykonem, ale Ze jim dité odkryva ¢ast svého niterného svéta. ,,Pokud zék ziska
dojem, Ze se vyslovil srozumitelné a Ze ho ucitel pochopil, ztrati zabrany a

objevi pritazlivost vytvarné tvorby.*”

3. 1. 3. Duchovni a smyslova vychova ve vztahu k tendencim sou¢asného

vzdélavani

Zminila jsem se jiZz o tom, ze postaveni vytvarné vychovy je mezi ostatnimi
predméty trochu problematické a proto musi byt ulitel pfipraven obhdjit si
svou praci a vysvétlit, jaky smysl ma to, co s zéky ve vytvarné vychové déla.
Nemél by se bat hodnoceni své prace a mél by ji umét dat do souvislosti se
souCasnymi 1 budoucimi tendencemi ve vzd¢lavani. ,,Budouci spolecnost
potiebuje zcela jinou Skolu, jak po strance obsahové a organizacni, tak 1
strukturalni.“*® Duchovni a smyslova vychova je podle mého nazoru jednou

z moznych cest, kterou by se tato nova Skola mohla jednou ubirat. Tento smér

%2 Pohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 3. dil, s. 24
%3 Pohnerova, Duchovni a smyslovd vychova, 1. dil, s. 13
% Roeselova, s. 28

% Roeselova, s. 28

% Horka, s. 29
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totiz otevira Sance pro to, aby vzdélavani piekrocilo sviij stin - ,,vychova
zjevuje své hlubinné zalozeni*”’ INSEA, Mezinarodni spoleénost pro
vzdélavani prostfednictvim uméni, formuluje vyznam vytvarné vychovy
takto”®:

,»1. Kreativni ¢innost je zakladni potfebou spole¢nou vSem lidem, a umeéni je
jednou z nejvysSich forem vyjadireni a komunikace.

2. V zdélavani prostiednictvim uméni je pfirozenym prostiedkem vyuky ve
vSech obdobich vyvoje, uchovavajicim zésadni hodnoty a discipliny pro
intelektualni, emocionalni a socidlni rozvoj lidskych bytosti ve spole¢nosti.*

Ucitelée vytvarné vychovy, stejné¢ jako ostatni pedagogoveé, musi
v soucasnosti umét pracovat sramcovym vzdéldvacim programem (RVP).
Ramcovy vzdélavaci program je kurikularni dokument. Kurikularni dokumenty
maji dvé trovné: statni a Skolni. Statnimi dokumenty jsou Nérodni program
vzdélavani a tyto ramcové vzdélavaci programy. Skolnimi dokumenty jsou pak
Skolni vzdé€lavaci programy, které se tvoii podle rdmcovych vzdélavacich
programil a podle nichz se pak uc¢i na jednotlivych skoléach.

Podle rdmcovych vzd€lavacich programi pro zékladni vzdélavani (RVP
ZV)” by se zak predmétu vytvarna vychova mél piedeviim naudit :

1. rozvijet smyslovou citlivost

- umét rozpoznat a kombinovat prvky obrazného vyjadieni, kterymi je
linie, tvar, svétlo, kontrast, apod.,

- usporadat objekty do celkll na zdklad¢ jejich kvalit,

- uvédomit si vztah zrakového wvnimani k ostatnim smyslovym
vnimanim (vizualni vyjadieni hmatovych, sluchovych a dalSich podnéta a

obracenc),

*7 Palous, s. 108

% Vytvarnd vychova a mody jeji komunikace, s. 10

9 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani [online]. Praha: VUP, 2007 [cit.
22.2.2011]. s. 100. Dostupny z www: < http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>
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- pochopit smyslové UCinky obraznych vyjadieni (uméleckd tvorba,
fotografie, reklama, atd.)
2. uplatiovat subjektivitu
- jak vyjadfovat emoce, ndlady, fantazie, predstavy a zkuSenosti?
- druhy vizualné obraznych vyjadieni a ptistupy k nim
3. ovéfovat komunikacni uéinky
- osobni postoj (odliSnosti interpretace v ramci skupin), komunikacni

obsah vytvarného vyjadieni a jeho promény.

Ramcovy vzdélavaci program nabizi také nékolik prifezovych témat.
Prifezovd témata reaguji na aktudlni problémy svéta a prochdzeji napfic
Skolnimi pfedméty. K jednomu z nich ma duchovni a smyslova vychova velmi
blizko. Timto tématem je enviromentalni vychova. Enviromentalni vychova uci
zédky odpovédnosti za své jedndni. Je velice dilezitou soucasti vychovy,
protoze vede zaky k tomu, aby si uvédomili, Ze je nutné piejit k udrzitelnému
rozvoji nadi spole¢nosti. Zaci se uéi vidét souvislost ekologie s dalsimi obory,
jako jsou ekonomie, véda, nebo politika. Enviromentalni vychova se také
vénuje lokdlnim 1 globdlnim problémiim svéta. Vede zéky k ochrané Zivotniho
prostiedi a k ekologickému Zivotnimu stylu. Jde o prifezové téma, Zaci se mu
tedy mohou vénovat v riznych pfedmétech. Ziskaji tak komplexni pohled a
mohou si postupné propojovat riiznorodé védomosti z tohoto oboru.

Vytvarna vychova nabizi prostor pro zamySleni nad problémy
enviromentalni vychovy nejen zraciondlni, ale 1 zemociondlni stranky.
Enviromentalni vychova uc¢i zdky novym védomostem, dovednostem,
navykiim a postojim. Mimo jiné by méla vést déti k témto zméndm v postojich

a hodnotach'®

19 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: VUP, 2007 [cit.
22.2.2011]. s. 100. Dostupny z www: < http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>
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- ptispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

- vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich
zdrojt

- vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako
pozitivni perspektivy dalSiho vyvoje lidské spolecnosti

- podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostiedi

- [lpfispiva k utvéareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych
hodnot prostiedi

- vede k angazovanosti v feSeni problémt spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi

- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a

kulturnimu dédictvi

Enviromentélni vychova je ¢lenéna do téchto tematickych okruhi, které mohou
poslouzit jako naméty hodin vytvarné vychovy:'"'

- Ekosystémy (les, pole, vodni zdroje, mofe, tropicky destny les, lidské
sidlo, kulturni krajina)

- Zékladni podminky Zivota (voda, ovzdu$i, pida, biodiverzita, energie,
ptirodni zdroje)

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (zemédé€lstvi, doprava,
prumysl, odpady, ochrana ptirody a kulturnich pamatek, zmény v krajin¢)

- Vztah ¢lovéka k prostiedi (naSe obec, nas zivotni styl, aktualni ekologické

problémy, prostiedi a zdravi, nerovnomérnost zivota na zemi).

"V Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: VUP, 2007 [cit.
22.2.2011]. s. 100- 101. Dostupny z www: < http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>
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3. 2. Naméty pro praci s détmi

V této zavérecné Casti prace uvadim tfi vlastni ndméty pro praci s détmi. Tyto
naméty by méli celou praci ilustrovat a zavrSovat, vychazeji totiz z toho, co
jsem napsala v pfedchozich kapitolach. Pti jejich tvorbé jsem vychazela z knih
Marty Pohnerové, Véry Roeseloveé, Josefa Hederera, ale také z toho, co jsem se
dozvédéla o hlubinné ekologii nebo transpersondlni psychologii. Uvadim takeé
souvislost svych ndmétl s ramcovym vzdélavacim programem pro zéakladni
vzdélavani.

Vsechny tyto naméty jsou uréeny pro prvni stupeti ZS. U nékterych naméta
je v zavorce uvedeno, jak vzdelavaci obsah rozsitit pro starsi zaky (4.- 5. tfida).

Naméty jsem vyzkousela béhem své prace na ZS Hostynska, kde vedu
vytvarnou dilnu pro déti prvniho stupné a ptipravné tiidy. Béhem psani této
prace jsem si uvédomila, Ze metodou duchovni a smyslové vychovy jiz
castecné intuitivné pracuji, piestoze jsem o ni predtim védéla jen velmi malo.
Tim, jak se prohlubovaly mé znalosti, zacala jsem se pfipravovat na hodiny
dikladngji. Béhem prace s détmi jsem si pak ovéfila to, o ¢em ve své praci
piSu: ze Cas a pfemySleni vynaloZené na pfipravu urcité stoji za to. DéEti mé
naméty bavily. Z jejich obrazkl jsem vidéla, ze se mi podafilo motivovat je
k tomu, aby se nad tématy zamyslely do hloubky a ze jejich tvorba vychazela
z intenzivniho proZzitku. Kdyz jsem z téchto oduc¢enych hodin odchazela, citila
jsem se dobtfe. Doufam, ze se tak citily 1 déti, protoze duchovni a smyslova

vychova by méla déti vést k vyrovnanosti, klidu a k pocitu harmonie.

3.2.2. Seminka rostlin

Nameét: rust rostliny ze seminka - kombinovana technika
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Motivace: v seminku je ukryty zarodek rostliny. Kazdé¢ seminko skryva
velké tajemstvi o tom, jak bude budouci rostlinka vypadat, jak bude kvést,

vonét nebo jak dlouho bude Zzit.

Vzdélavaci obsah: Biologie a rozmnoZovani rostlin.

Cile: Podle riamcového vzddlavaciho programu pro zékladni vzd&lavéani:'
- v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti.
- na zéklad¢ vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah

vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatn¢ vytvoftil.

Scénar:

1. Povidani o seminkach rostlin
Ucitel prinese nékolik seminek rostlin (Cocka, fazole, ryze, jadérka z jablek,
pecky, slunecnicova a tykvova seminka nebo ofechy). Vysype je pred déti a
vyzve je, aby pojmenovaly to, co z hromadky poznaji. Pak se jich pté, co to ma
vSechno spole¢ného a pro€ je to na jedné hromadce. Kdyz déti pfijdou na to, Ze
jsou to vSechno seminka, zepta se jich, co to vlastné seminko je.

V seminku je ukryty zarodek rostlinky, takové embryo. Miuze pieckat
spoustu let, nez ptfijdou ty spravné podminky a ono vyklici a rostlinka vyroste.
Jak je to s lidskymi zarodky?

2. Kresleni seminek

Kazd¢ dité si vybere jedno seminko a dobfe si ho prohlédne. Nakresli ho
zvétsené na papir. MiZe nakreslit 1 to, jak si mysli, Ze vypada zarodek

rostlinky, ktery je uvnitf.

192 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: VUP, 2007 [cit.
19.2.2011]. s. 70. Dostupny z www: < http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>

54



3. Hra na rostliny

Ucitel fekne détem o péti raznych rostlinach a jejich zivoté. Vybira co
nejrizngjsi druhy, aby déti mohly porovnat jejich velikost (Cocka a kaStan),
délku Zivota (jednoletky oproti tisiciletym olivam), a dalsi.

Ucitel déti rozd€li do skupinek po péti a kazdému na zada nalepi papirek, na
kterém je napsdno jméno jedné rostliny, o které mluvil. D&ti maji za kol ptat
se své skupinky na informace o rostlince, kterou maji na zadech (,,Jak kvetu?*
»Jak dlouho z1j1?* |, Jsem jedovata rostlina?*). Komu se podati uhadnout, jakou
rostlinu ma na zddech, mize si piijit k uciteli pro odménu (odménou jsou rizna
seminka na ochutnani: slune¢nice, tykvova seminka, ofisky).

4. Prohlizeni videa

Ucitel détem pusti video, na kterém je zrychleny zaznam toho, jak vykli¢i
seminko a vyroste z néj rostlina, naptiklad video z youtube ,,Time lapse radish
seeds sprouting, top and roots growing*.'"

Ted si déti vezmou seminko, které si pfedtim vybraly, jesté¢ jednou a
zamysli se nad tim, co by ho asi ¢ekalo, kdyby ho zasadily, zacalo by klicit a
postupné by zného vyrostla rostlina — jak by asi byla velikd? Jsou tady
seminka, ze kterych by vyrostl obrovity strom, ale taky takova, ze kterych by
byla drobounka kyti¢ka. Jak dlouho by ta rostlinka zila? Né&ktera jenom jeden
rok a jina tteba 1 200 let. Jak by kvetla a jak by jeji kvéty vonély? Kde by se ji
dafilo? Na horach, u vody nebo v lese? VSechna tahle tajemstvi jsou
zakddovand v jednom malinkém seminku. Jaké tajemstvi asi skryva to vase
seminko?

5. Malba rostliny

'%Time lapse radish seeds sprouting, top and roots growing [online]. [cit. 24. 2. 2011]. Dostupny
z www: < http://www.youtube.com/watch?v=d26 AhcKeEbE>
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Kazdy své seminko symbolicky zasadime. Déti prsty na velkou ctvrtku
maluji hlinu. Nakreslené seminko vytrhaji a na ¢tvrtku ho nalepi (zasadi do
hliny). MlZou si k nému nalepit 1 skutecné seminko. K seminku pak domaluji
klicek, kotinky a postupné tak nechaji vyrtist celou rostlinku, jako to vidély ve
videu.

6. Reflexe

Sedneme si do kolecka s nasimi rostlinkami. Povidame si o nich. Dame jim
jména.

Otazky pro reflexi:

Jakou rostlinu jsi namaloval? Kde roste, jak kvete, jaké ma plody? Chtél by
si byt n¢jakou rostlinou? Jakou? Pro¢ ano a pro¢ ne? Jak se li§i Zivot rostliny

od zivota Cloveka? Co maji 1id¢é a rostliny naopak spole¢n¢ho?

Podminky a vyucovaci metody:

Vyuka bude probihat ve tifidé, méla by trvat dvé vyucovaci hodiny.
Soucasti mtize byt prochazka venku a prohlizeni stromti a kvétin, které rostou
v okoli skoly.

Potreby:

ctvrtky A2, papiry, tempery, pastelky, lepidlo, nizky, seminka riznych
rostlin.

Vyucovaci metody:

vytvarna hra, vytvarna akce.
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Seminka rostlin: Obrazky Zak( ZS Hostynska. Vlastni foto.
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3.2.1. Chameleon

Nameét: Abstraktni malba, vyjadieni ndlady. Kresba chameleona.

Motivace: chameleon je moc zajimavy tvor — ma jazyk stejné dlouhy jako
télo, mize otacet kazdym okem zvlast’ a méni barvu podle toho, jak se zrovna
citi. Tak Sikovny jazyk ani o¢i jako chameleon nemame, ale naSi ndladu umime

také vyjidiit barvou — pomoci malby.

Vzdélavaci obsah: Biologie chameleona. Abstraktni malifstvi. Emocionalita

a barvy.

Cile: Podle riamcového vzddlavaciho programu pro zékladni vzd&lavani:'**

- Interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obrazna vyjadieni;
odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti.

- Osobitost svého vniméni uplatiuje v piistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizudln¢ obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych
pocitil a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostredky.

- Porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k

nim jako ke zdroji inspirace

Scéndadi:

1. O chameleonech

Ucitel ukazuje détem obrazky chameleonli. Vypravi jim o nich: jak
chameleon vypada, co ji, kde zije. Chameleon ma zvlastni o¢i — mize kazdym

otacet zvlast (monokuldrni vidéni). Ucitel vyzve déti, aby si zkusily, jestli to

104 Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: VUP, 2007 [cit.
23.2.2011]. s. 70. Dostupny z www: < http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>
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taky dokazi. Chameleon ma také zvlast dlouhy jazyk — stejné jako télo.
Vystteluje ho a jeho konec je lepkavy — tak se chyti kofist.

Hra: ucitel da pied kazdé¢ dité Cistou podloZku a na ni par rozinek. Déti maji za
ukol zaviit o€i, dat ruce za zada a co nejrychleji rozinky najit a snist jazykem.
Utitel to uvede takto: ted’ si zahrajeme na chameleony, budeme stejné jako oni
chytat jazykem hmyz. N4§ hmyz (rozinky) se ale nepohybuje, takze bychom to
méli moc snadné. Proto pii lovu zavieme o€i. Kdo bude nejrychlejsi
chameleon?

Chameleoni maji také jednu velmi zvlastni vlastnost — méni barvu. Méni ji
podle okolniho prostiedi, ale 1 podle momentalni nalady. Jsme také schopni
vyjadfit nadladu barvou? Ano — malbou.

Ucitel si sdétmi povidd o vztahu barev a emoci v malifstvi. Ukazuje
abstraktni malby od rtznych autorti a déti z nich zkousi vycist riizné emoce a
nalady.

2. Abstraktni malba

Ucitel vyzve déti, aby zkusili abstraktni malbou zndzornit své momentélni
rozpolozeni, svou néladu. Pokud byste byly chameleony, jak by zrovna ted’
vypadala vaSe kuze? Technika je libovolnd (déti mohou do obrazku néco
vlepovat, cékat barvu, pouzivat ruce, valecek, apod.)

3. Kresba chameleona

Po pfestavce ucitel da vSechny abstraktni malby na jeden stiil a vyzve déti,
aby si pastelkami nakreslili chameleona v riznych situacich, kdy ma riznou
naladu a podle toho ho vybarvili - kdyz je smutny, vesely, zamilovany,
hladovy, ospaly, apod. Zaci pak maji za ukol chameleony vystfihnout a najit
v abstraktnich malbach (na kterékoli, vlastni, 1 od spoluzakil) misto, kam se
jejich chameleon nejvic hodi, kde je podle nich namalovdna podobna nalada
jako ma jejich chameleon.

4. Reflexe
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Utitel si sedne s détmi do krouzku nad hotovymi obrazky.

Otazky pro reflexi:
Jaky pocit nebo naladu jsi namaloval? Kolik déti na tvlij obrazek nalepilo své
chameleony? Jakou naladu méli tito chameleoni? Do jaké miry se shoduje s tou
tvoji? A co tvoji chameleoni? Odhadl jsi spravné naladu obrazku, na ktery si je
nalepil? Maji zvirata stejné¢ emoce jako 1idé? V ¢em jsou stejné a v cem se 1i§i?

Je tézké vyjadiit svou naladu barvami?

Podminky a vyucovaci metody:

Vyuka bude probihat ve tfid¢, méla by trvat tfi vyu€ovaci hodiny.
Potreby:

ctvrtky A2, papiry, tempery, pastelky, lepidlo, nizky.

Vyucovaci metody:

vytvarna hra, vytvarna akce, explorace s vytvarnymi prostiedky.
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Chameleoni: Obrazky zakii ZS Hostynska. Viastni foto.

61



3. 2. 3. Tvare vétru

Namét: Na voskovany papir namalovat vitr a vyrobit z ného [étajiciho

draka.

Motivace: Jak se asi citi vitr, jaké ma tvare? Co vSechno pro nas vitr déla?
MiZzeme mu za to néjak podékovat? Co tieba tim, ze mu vyrobime Iétajiciho
draka a pjdeme si s nim hrat?

Vzdélavaci obsah: (spise pro star$i zaky)

Ovzdusi, klimatické zmény, obnovitelné zdroje energie.

Cile: Podle rimcového vzd&lavaciho programu pro zékladni vzd&lavani:'?

- Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udélosti rGznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky.

- V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti.

- Naléza vhodné prostfedky pro vizualné¢ obraznid vyjadieni vznikla na

zaklad¢ vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly.

Scénar:

1. Povidani o vétru

Ucitel se pta déti, jestli maji néjaky silny zéazitek z vétru. Tieba vichr za
bouiky na horach nebo naopak lehky letni vanek a pohoda u rybnika. Vitr ma
v téchto vzpominkach rizné tvare — jednou je to vanek, pak véttik, vichftice,

moznd i tornado. Jak se v téchto situacich asi vitr citi (ma zlost nebo je tfeba

195 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: VUP, 2007 [cit.
21.2.2011]. s. 70. Dostupny z www: < http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>
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ospaly)? A jak se ted’ citite vy? Kdybyste byli vétrem, jak byste ted’ foukali?
Ukazte to. Déti foukaji. Haidame, jak se kdo asi citi.

Co vsechno vitr dokaze?

Déti maji za ukol vymyslet, véem ndm vitr pomaha. Umi usuSit pradlo,
pohéanét plachetnici nebo balon. Vitr také umi vyrabét elektfinu. Se starSimi
détmi si poviddme o tom, co jsou to obnovitelné zdroje energie a jaka je jejich
vyhoda.

Jak bychom za to mohli vétru podc¢kovat? Naptiklad Evenkové (ptivodni
obyvatel¢ Sibife) dékuji pokazdé ohni tak, ze do n¢j hodi ten nejtuc¢né;si
kousek masa, jaky maji. Jak by asi pod€kovali vétru? Déti vymysli, jak vétru
podékovat. Miizeme mu tieba dat vétrové bonbony, vétrnik anebo vyrobit
1étajiciho draka a hrat si s nim.

2. Malba

Ucitel vybizi déti, aby zaviely oc¢i a zkusily si predstavit vitr. Jakou ma
barvu, jakou mé naladu (kterou nam zrovna ukazuje tvar), je zly nebo hodny?
Silny nebo slaby?

Ted’ maji déti za kol vitr namalovat na voskovany papir. Technika je
libovolna. Miizou také dolepovat latky nebo kousky krepového papiru.

3. Vyroba draka

S pomoci ucitele si déti z obrazku vyrobi jednoduchého 1étajiciho draka.

4. Reflexe

Utitel si sedne s détmi do krouZzku nad hotovymi vytvory a povidaji si o
nich.

Otazky pro reflexi:

Jak se vam vitr kreslil? Je t€z§i namalovat vitr nez tfeba strom? V ¢em je to
jiné? Jak to, Ze miizeme namalovat néco, co nevidime? Jaky je vitr na vasem

obrazku — hodny nebo zly? A jaky je vitr ve skutecnosti?
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5. Ucitel jde s détmi ven poustet vyrobené draky.

Podminky a vyucovaci metody:

Vyuka bude probihat ve tfid¢ 1 venku, méla by trvat dvé vyu€ovaci hodiny.
Potreby:

voskovany papir, tempery, pastelky, latky, lepidlo, nizky, provazek.
Vyucovaci metody:

vytvarna hra, explorace s vytvarnymi prostiedky.



Tad™N e

Tvare vétru: létajici draci Zdakii ZS Hostynskd. Viastni foto.
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Z.aveér

Kdyz jsem zacinala psat svou bakalafskou praci, méla jsem o duchovni a
smyslové vychove jen povrchni predstavy. Citila jsem vSak, ze to je to spravné
téma, kterym bych se méla zabyvat. Duchovni a smyslova vychova je pomérné
novym, zatim neucelenym smérem, ktery teprve hledd své misto ve vytvarné
vychové. I to byla jedna z véci, které m¢ na tomto tématu lakaly. Duchovni a
smyslova vychova je totiz tématem, které nabizi velky prostor pro objevovani a
hledani, pro nové mysSlenky. Smyslem tohoto hledani bylo objeveni novych
souvislosti, ale také zdivodnéni toho, pro¢ se domnivam, ze je tato metoda
prace s détmi tak dalezitda. Cim vic jsem se toho o duchovni a smyslové
vychové dozvidala, tim vétsi dilezitost ji sama piikladam. Velmi mé oslovily
hlavné myslenky autort, ktefi se ve svych knihach dotykaji hlubinné ekologie.
Neovlivnily jen mtj ptistup k vytvarné vychove, ale 1 miij celkovy pohled na
svet.

Psani této prace mé piimélo preCist si mnoho knizek, které se tykaji
duchovni a smyslové vychovy a dlouho nad nimi pfemyslet. Zacala jsem pak
¢im dal vic tuto metodu zapojovat do své vytvarné prace s détmi, ale i do mého
vlastniho vytvarného vyjadieni. Zjistila jsem, Ze to je smér, kterym bych se
chtéla ubirat.

Cilem mé prace bylo popsat, jak duchovni a smyslovou vychovou pracovat
s détmi. Tato cast je pro m¢ velmi dualezita, protoze mi pomohla zamyslet se
nad tim, jakym zplsobem sama s détmi pracuji. Zaroven muZze ukazat
Ctenafum z fad ucitell jednu z cest, jak uvést mysSlenky duchovni a smyslové
vychovy do praxe. Objevila jsem mnoho souvislosti duchovni a smyslové
vychovy se soucasnymi tendencemi ve vzdélavani, proto by se ucitelé neméli

bat piehodnotit svou praci a trochu experimentovat, aby hledali vlastni cestu,
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jak s détmi pracovat a ucit je ucté a lasce k Zivotu. V hledani této cesty vidim
svij celozivotni ukol.

Kdyz jsem zacinala do své prace s détmi postupné zahrnovat prvky, které se
tykaly duchovni a smyslové vychovy, zpocatku jsem se bala, ze se déti budou
nudit. Neuméla jsem si pfedstavit, jestli se mi podafi motivovat Sestileté déti ke
skutecné hlubokému soustifedéni a jestli je bude bavit se jednim tématem
zabyvat tak dlouho a tolik do hloubky. Déti mé vSak velmi mile piekvapily.
Pokud jsem méla hodiny opravdu dobte pfipravené, probihaly hladce a ja 1 déti
jsme z nich odchazeli s dobrou naladou a ptijemné uvolnéni.

Duchovni a smyslova vychova déti vede k hlub§imu ptemysleni nad svétem.
Pokud ma préce pfimé¢je ctenare se nad svym pohledem na svét zamyslet, budu

spokojena, protoze i s timto cilem jsem tuto praci psala.
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