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Anotace

Bakalafska prace snazvem ,Smifeni v terminalnim stadiu v kontextu
paliativni péce* se zabyva slozitym procesem umirdni, kterému vénuje Svou
pozornost paliativni péce, jejimz cilem je kvalita Zivota Clovéka v terminalnim
stadiu. Tato kvalita by nemohla byt naplnéna bez komplexni péce, ktera se
koncentruje na vSechny Ctyfi dimenze clovéka. Tyto dimenze se skladaji z
fyziologické, socialni, psychologické a spiritualni stranky, které jsou propojené, a je
dialezité se starat o vSechny. Téma smifeni, kterému se vénuji ve své praci, patii do
oblasti spirituality a teologické etiky, a tak sleduji zejména spiritualni dimenzi
Clovéka. Vystupem mé prace je, ze spiritudlni potfeby clovéka vedou vzdy
k jednomu cili a tim je aspekt smifeni. Smifit se se sebou, s ostatnimi a s Bohem, se
muze Cloveék jedin€ tehdy, pokud ptekona piekézky v podobé hiichu, pocitu viny a
pfijme za své odpusténi a ctnost nadéje. Téma smitfeni odpovida respektovani lidské
dustojnosti az do konce individualniho lidského zivota, a tak na cesté za nim hraji

dilezitou roli doprovazejici a pastoracni pracovnici, na které se ma prace obraci.
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Summary

The bachelor’s thesis entitled “The Reconciliation in the Terminal Stage of
life in the Context of Palliative Care” deals with the complicated process of dying.
This process is addressed by palliative care whose goal is the quality of life of a
person in the terminal stage of life. This quality could not be met without a complex
care that focuses on all four dimensions of man. These dimensions consist of
physiological, social, psychological and spiritual sides that are interconnected and it
is important to look after all of them. The subject of reconciliation, which | am
focusing on in my thesis, belongs to the realm of spirituality and theological ethics
and therefore | look especially at the spiritual dimension of man. The conclusion of
my theses is that the spiritual needs of man always lead to one goal only and it is the
aspect of reconciliation. A person can reconcile with oneself, with others and with
God only if they overcome obstacles such as sin, feeling of guilt and if they accept
forgiveness and the virtue of hope. The subject of reconciliation is connected with
respecting human dignity until the end of individual human life and thus on the way
to attaining it an important role is played by attending and pastoral personnel to

whom my thesis appeals.
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Uvod

Svét lidi v terminalnim stadiu Zivota se velmi 1iSi od svéta ostatnich. To
nemoci, jejiz poselstvi je smrt, se zménil jejich Zivot, spolecenské role, prozivéni, a
také oCekavani od okoli. Zde tedy zacina Clovéku nova etapa Zivota, je vymeéten ¢as
toto obdobi je kvalita zivota, ktery jim jeste¢ zbyva. Odpovedi na problémy spojené
S péCi o umirajici a nevylécitelné nemocné pacienty se stala paliativni péce, ktera se
zamé&fuje na kvalitu Zivota umirajiciho a na zachovani jeho dastojnosti. Jiz v definici
paliativni péce lze objevit jeji zaméfeni na Etyti dimenze ¢loveéka. Pod kazdou z nich
si mizeme piedstavit konkrétni ikony, na které se péCe zamétuje, ale myslenka na
péci o spiritudlni dimenzi je mnohem méné hmatatelna. Predpokladejme, ze jednim

smifeni, které K cilené kvalité Zivota velmi pfispiva.

Do sledovani aspektu smifeni u lidi umirajicich jsem se pustila poté, co jsem
absolvovala praxi v hospici sv. Stépana v Litomé&ficich, kde jsem poznala, e soudésti
umirdni neni pouze bolest, pocit smutku a osaméni, ale Ze umirdni je naro¢nou cestou
plnou kol, na jejimz konci se naléza vytouzené smifeni. Po poznani toho, jak tento
koneény bod Zzivota umirajiciho Clovéka muze byt krasny a pokojny, jsem se
rozhodla navstivit jeSté jedno zatizeni, hospic sv. Neumanna v Prachaticich, kde
jsem se setkala s dal§imi zajimavymi piibshy lidi v termindlnim stadiu. Cetné
zkuSenosti a velky zijem mé motivoval k tomu, abych se tématu umirajicich
vénovala jiz ve své absolventské praci, kterou jsem psala na téma spiritudlnich
aspektl v paliativni péci. Ta mi také dala zéklad do této prace, ve které se zaméiuji

jiz na konkrétni spiritualni aspekt, kterym je smifeni.

V prvni ¢asti (A) bych chtéla osvétlit pojem paliativni péce poskytované
v hospici i v domacim prostedi, vyznam nemoci pro ¢lovéka samotného a pro jeho
okoli, porozuméni umirani a smrti v této dobé&, ale i v dobach popsanych v bibli. V
druhé c¢asti (B), kterou jsem nazvala spiritudlni a teologicko-etické aspekty,
vysvétlim pojem spirituality a jeji rozmér, a popiSi spiritudlni potfeby clovéka
V poslednim stadiu jeho Zivota. Dale bych se chtéla vénovat obrazu ¢lovéka a jeho
dastojnosti, obrazu Boha a jeho vnimani a v posledni fad¢ zahrnu do této kapitoly

teologicko-etické aspekty vedouci ke smifeni, mezi které patii porozumeéni viné a



htichu, na to navazujici ukoly odpusténi a metanoia a také ctnost nadéje. Poté piijde
na fadu samotné téma smifeni, jeho dulezitost a rozmér. Tim se budu zabyvat
hlavnimi tématy-nastroji pro porozumeéni a zvladani smifeni v této etapé lidského
zivota. Posledni ¢asti (C) jsem vénovala tématu cesty ke smifeni skrze naplnovani
spiritudlnich potteb Clovéka v termindlnim stadiu Zivota, protoze to povazuji za
jakysi navod doprovazejicim lidem a pastora¢nim pracovniktim, ktefi o lidi umirajici
pecuji.

Cilem mé prace je tedy ukazat, jak slozity je proces umirani, jehoz cilem je
smifeni. Také naznacit, ze téma smifeni je podstatnou soucasti stadia umirani a ze
odpovida respektovani lidské distojnosti az do konce individualniho lidského zivota.
Ne kazdy se ke smifeni mize dostat, a proto chci zjistit, jaké ukoly cloveka na této
cesté Cekaji a jaké tkoly ceka okoli, které umirajiciho doprovazi. Kromé ziskavani
informaci z odborné literatury bych chtéla Cerpat i z Pisma Svatého Starého a
Nového zéakona, nebot interpretace jeho urCitych cCasti mize byt inspiraci pro
orientovani se ve spiritudlni a teologicko-etické oblasti. Téma smifeni totiz patii do
spirituality 1 teologické etiky. Rada bych tedy sledovala mySlenku, Ze smifeni nalezi
k hlavnim udalostem paliativni péce, zejména pak spiritudlni dimenzi ¢loveéka. Také

bych chtéla zapojit do prace ptibéh, kterym bych své zavéry a hypotézy potvrdila.



A) Kontext paliativni péce
1. Paliativni péce

ProtoZe se pojem paliativni péCe nachézi jiz v samotném ndzvu mé bakalaiské
prace, rada bych ho v nésledujici kapitole vymezila a to dle relevantnich zdroji.
,Nézev se odvozuje od latinského pallium — rouska, plast. Ukolem je ,,zakryt“
hojivou rouskou ucinky nevylécitelné choroby ¢i poskytnout plast’ tém, kteti byli

L T T . .l
ponechani na mrazu, protoze jim kurativni 1écba nemuaze pomoci.*

Paliativni péce je integrovand komplexni 1écba a péce vétSinou o chronicky
nemocné a pacienty v terminalni fazi zZivota, ktera se stara predevsim o zmirilovani
bolesti a dalSich symptomti. Stara se nejen o fyzickou stranku pacienta, ale také o
psychologické, socidlni a duchovni potieby nemocného clovEka. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) roku 2002 definovala paliativni péci jako ,,pfistup,
ktery zlepSuje kvalitu zivota pacienti a jejich rodin, kteti stoji tvari v tvar
problémim spojenych s Zzivot ohrozujici nemoci, prostiednictvim pfedchdzeni a
zmiriiovani utrpeni diky v€asné identifikaci, skvélému vyhodnoceni a 1é¢bé bolesti a

dalsich fyzickych, psychosocidlnich a duchovnich probléma.

Pro porovnani
European Association for Palliative Care definovala paliativni péci takto: ,,Paliativni
péce je aktivni, celkova péce o pacienty, jejichZ nemoc nereaguje na kurativni 1€¢bu.
Nejdilezitéjsi je kontrola bolesti, ostatnich ptiznakl a socidlnich, psychologickych a
spiritualnich problémi. Jedna se o interdisciplinarni pfistup a zahrnuje pacienta, jeho
rodinu a odborniky z této oblasti. Smyslem paliativni pé€e je nabizet nejzédkladnéjsi
zpusob péce - zajisténi vSech pacientovych potieb kdekoli je o né pefovano, at’
doma nebo v nemocnici. Paliativni péce podporuje Zivot a na umirani pohlizi jako na
ptirozeny proces; neurychluje ji ani ji neoddaluje. Chce poskytovat co nejlepsi

kvalitni Zivot az do smrti.*

! Martinek 150
2 An approach that improves the quality of life of patients and their families facing the problem
associated with life-threatening illness, through the prevention and relief of suffering by means of
early identification and impeccable assessment and treatment of pain and other problems, physical,
psychosocial and spiritual“ http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/ [cit. 2010-3-4]
*  Palliative care is the active, total care of the patients whose disease is not responsive to curatuve
treatment. Conrolof of pain, of other symptoms, and of social, psychological and spiritual promlems is
paramount. Palliative care is interdisciplinary in its approach and encompasses the patient, the family
and the community in its scope. In a sense, paliative care is to offer the most basic concepts of care -
that of providing for the needs of patient wherever he or she is cared for, either at home or in the
hospital. Palliatove care affirms life and regards dying as a normal process; it neither hastens nor

10



Diulezitou mysSlenkou paliativni péce je povazovani umirdni za normalni
proces patfici k zivotu a snazi se o praci nejen s pacienty, ale také o odborné
doprovazeni jejich rodin, a to v obdobi béhem umirani (pre finem), v umirani (in
finem) a po smrti (post finem)*. Paliativni pé¢e nema za tikol Gplné vylé&ent, ani se
nesnazi urychlovat ani oddalovat proces umirani, je ji predevSim o distojny a
kvalitni zivot az do konce. Svétova zdravotnicka organizace ve své definici
paliativni péce v roce 1990 uvadi, Ze se jedna o ,.komplexni péci o nemocné, jejichz

onemocnéni neodpovida na péci kurativni (1€¢bu, jejimz cilem je aplné Vylééeni).“5

V souvislosti s touto definici paliativni péce bych na tomto misté rada zminila
nejnovéjsi Doporudeni, které piijala Ceska lékaiska komora (CLK), podle n&hoz by
I¢katfi nemuseli zbyte¢né¢ prodluzovat 1écbu za kazdou cenu. Doporuceni
predstavenstva CLK ¢&.1/1010 dava l1ékaftim moZnost zménit pacientiim terminalng
nemocnym lécbu kurativni za paliativni, pokud wusoudi, ze je potiebng&jsi.
Samoziejmé je na prvnim misté ptani pacienta, ale v dob¢, kdy jiz neni schopen
pacient rozhodovat, mize usoudit 1ékaf, ktery 1écebny postup je pro néj nejlepsi.
Toto doporuceni je vybornym ndvodem v situacich, kdyz lékat fesi dilema, kde se
nachdzi ta hranice mezi $anci na pacientovo vyléceni a umélym udrzovanim pacienta
pii Zivotd a jaka je myslenka slibu, ktery kazdy lékai musi slozit.® Toto doporuceni je

v souladu s Chartou prav umirajicich.

Pokud tedy lékat doporuc¢i nebo sam pacient usoudi, Ze jiz kurativni 1écba je
neucelnd a rozhodne se pro péci paliativni, je nutné k udrzeni dobré kvality zivota

podle komplexnosti péce délit paliativni péci na obecnou a specializovanou.

e Obecna paliativni péce je pfedev§im o rozpoznavani potieb pacientli
vyznamné pro kvalitu jejich zivota. Tu by méli umét poskytovat vSichni
zdravotnici s ohledem na specifika své odbornosti.

e Specializovand paliativni péce je ukolem odborn¢ vysSkoleného tymu. Péci

poskytuji pacientim a rodinam na zaklad¢ jejich konkrétniho pozadavku.
7

postpones death. It sets out to preserve the best possible quality of live until death.*
http://www.eapcnet.org/about/definition.html [cit. 2010-3-4]
* Srov. Napf. Vorlicek et al, 435
® Slama et al, 8
® viz Milfait, Doporuceni CLK, in Milfait, IS Jabok/TE/2010 [cit. 2010-3-23]
" viz http://umirani.cz/definice-paliativni-pece.html [cit. 2010-2-8]
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Jednim z mnoha typi specializované paliativni péCe, a pro tuto praci se stal
typem nejdualezitéj§im, je hospic. Pouziti pfidavnych jmen paliativni a hospicovy se
Casto v riznych pojmech piekryvaji. Pravdou je, Ze hospic je zafizeni, kde se pln¢
rozviji a realizuje paliativni péCe. V této praci bych chtéla o paliativni péc¢i hovofit
jako o celkové péci umirajicich a nevyléCitelné nemocnych nejen v souvislosti
s hospicovym zafizenim, ale i v domacim prostiedi.

V hospicich, 1 v domacim prostiedi, kde je poskytovana paliativni péce, se
setkadvame s Clovékem umirajicim a nemocnym. Ten je vyzvan, aby svou situaci
zvladal, aby se se svou nemoci smifil. Je nezbytné, abych v dal$im kroku pojednala 0
tématu zdravi a nemoci, které souCasné¢ predstavuji hlavni vztazné body

biomedicincké etiky.
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2. Zdravi a nemoc

Nemohu zacit tuto kapitolu pojmem nemoci bez toho, abych osvétlila pojem
zdravi, ktery je uritym meéfitkem nemoci. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
definuje zdravi jako ,,pIné télesné, duSevni a socialni a duchovni blaho c¢lovéka,

rec
1

nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni“® Zdravi je brano tedy
jako ideélni stav, jako norma. ,,Zdravi je tedy nahlizeno jako zdroj kazdodenniho
zivota, a nikoli jako zivotni cil. Zdravi je pozitivni pojem zdiraznujici socialni a

“® pokud jsme oznatili zdravi jako

osobni zdroje prave tak jako fyzické schopnosti.
normu, stane se nemoc logicky odchylkou od této normy. Na nemoc se da ale

nahliZzet mnoha zptsoby.

Prvnim zptisobem je nemoc poruchou fyziologickych procesi v organismu.
Ve srovnani s definici podle WHO je tedy poruSen stav télesného blaha. Toto
ptirodovédecké pojeti nemoci velmi Casto odhlizi od pojeti cloveéka jako celistvé
osobnosti s jeho vnitinim prozivanim. Zkouma pouze $kalu, na jejichz koncich lezi
pojmy zdravi a nemoci. Pokud neni ¢lovék nemocny, neprohlasi se, ze je zdravi, ale
pouze bez nalezu, neni proto potieba 1é¢by. Pak je mozno se na nemoc divat ze
sociologického pohledu. Je to nemoznost a nezptisobilost vnimat role a ukoly, které
ma Clovek zastavat ve vztazich a ve spolecnosti, proto nemoc udavd odchylku od
oc¢ekavanych roli od spolecnosti. Je to porusend vnéjsi funkéni schopnost ¢loveéka.
Viézna nemoc potom znamena ztratu socidlniho zazemi. V souvislosti se vztahy miize
nemoc zpusobit i socialni vylouceni anebo muze slouzit jako pfedmét Spatného
zachéazeni s lidmi jako napft. diskriminace. Co se tyce psychické stranky clovéka, je
velmi uzce spjata psychicka nemoc s nemoci fyziologickou. Zde je vhodné pouzit
pojem psychosomatika, coz znamend, ze psychika ¢lovéka ovliviiuje procesy, které
se déji v téle a naopak. K diagnostice té€lesné choroby se ihned pfidruzi psychické
bolesti a potize. Objevuje se pfedevsim strach plynouci ze ztraty bezpeci. Tak, jako
ma nemoc svlj odraz v psychice, pfivadi clov€ka zpravidla také k fade
existencialnich a spiritudlnich otazek, které jsou nezbytnou soucasti spiritualni
dimenze nemoci, ktera se projevuje ne tak viditelné, jako ostatni. Posledni pohled,

ktery zde zminim, je antropologicky. Na zdravi se diva jako na zpUsobilost vidét

8 Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity.* http://www.who.int/about/definition/en/print.html [cit. 2010-3-4]
% Otawska charta podpory zdravi 1986 in
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/ [cit. 2010-3-4]
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V utrpeni smysl, integrovat ho do konceptu svého zivota. Zamétuje se na myslenku

sily a zptisobilosti zit s nemoci a postavit se ¢elem K zivotnim tkoltim.

Na téchto prikladech je zfejmé, Ze nemoc je jakakoliv odchylka od normy,
ktera 1 kdyz je zaméfend na jednu Cast osobnosti, ovliviluje ostatni. Nemoc d¢la
nemocnym vzdy celého ¢lovéka. Je podstatné, aby takto nemoc byla chapana vSemi
pracovniky, ktefi se o nemocného staraji a nerozdelovali si nemoc ¢lovéka pouze na
¢ast, ve které jsou odborné vzdélani. Celostni chapani ¢loveka je dilezité, a proto se

bude toto pojeti Cloveéka objevovat prakticky v kazdé z nasledujicich témat.'?

2.1 Biblicky pohled na nemoc

Jelikoz chci v této praci mluvit smifeni ¢lovéka, kterého uvedla nemoc do
posledni kapitoly svého Zivota a aspekt smifeni patii hlavné do duchovnich procest
¢lovéka a ma teologicko-etické souvislosti, nesmim opomenout zapatrat v bibli a
podivat se na ndbozensky pohled na nemoc. Nemoc je ¢asto chapana ve Starém
zakon¢ jako nasledek vlastnich hiicht; je to tedy trest od Boha. Nemocny ¢lovek si
casto klade otdzku, za jaké viny trpi. Bible Casto popisuje télesnou a dusevni nouzi
nemocného jako jeho osud a nouze se Casto zhorSovala socidlni izolaci ¢i socidlnim
vyloucenim. Ve Starém zakoné je pouze Buh tim jedinym Iékatem, ktery mize
uzdravovat a l1écit. Kniha Job teprve méni pohled na nemoc jako na odplatu a trest a
zac¢inad byt plnd otazek po Bozi spravedlnosti a hledd novy smysl nemoci. Job
nedostdva od Boha odpovédi na své otazky, ale jistotu, Ze je mu Bth naklonén a je
snim v kazdé nouzi, diky spoleCenstvi, které s Bohem ma. To pfechazi v dalsi
z nabozenskych chépani nemoci a tim je vyzva. Nemoc miize vést k hledani cest
k pozitivnim zménam ve vlastnim Zivoté. Clovék si az v nemoci mize uvédomit, Ze
se jeho vztah k Bohu prohlubuje a svét viry trva i po zménach. Dalsi chapani nemoci
muze byt Sance, kterou lidem Blih ukazuje v Novém zakon¢ jako svou milost. Ma to
byt Sance k dovrSeni zivota a uspofadani si véci a vztahti, na které za zdravého zivota
nem¢l ¢as nebo myélenky.11 Nyni se podivam na Novy zdkon, ktery zcela méni
pohled na nemoc diky pfichodu Jezise Krista. Ten ignoruje v§eobecné minéni a zoénu
tabu a ptiblizuje se k nemocnym a uzdravuje tak, ze vnima duchovni tisent. Zamétuje

se nejprve na spiritudlni potfeby nemocnych, protoze jejich chapani nemoci jako

19 viz Milfait, Zdravi a nemoc. IS Jabok/TE/2010
Y srov. Martinek, Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. [online]. 2010-3-10 a Milfait, Zdravi a
nemoc. 1S Jabok/TE/2010
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trestu posiluje pochybovani nemocného o sob¢, jeho strachy a nejistot. Kdyz oni
prokdzou zpétnou vazbu tim, Ze mu plné véri, mize je osvobodit ze socidlniho
vylouceni a uzdravuje vSe vcetné¢ téla nemocného. Vnasi do spoleCnosti uplné
opacny pohled na lidstvi, protoze v lidech nespattuje potrestané. On je v pfeneseném
smyslu typ pastora¢niho pracovnika, ktery 1é¢i duchovni stradani, a tim pomaha

lidem nalézt svoji diistojnost a sebepojeti.?

V této kapitole jsem chtéla ukazat, Zze existuje nejen mnoho pohledii na
nemoc, ale také Ze se neustdle méni pfistup k ni. Dulezité je, ze nemoc vzdy
postihuje celého ¢loveka se vSemi jeho dimenzemi a je tieba na to brat zietel. V dalsi
kapitole se budu vénovat konkrétnéji, jak nemoc postihuje cloveéka a jak na ni clovek

nejCasteji reaguje.
2.2 Prijeti nemoci

Jak jsem jiz naznalila, v této kapitole se zaméfim konkrétné na pojeti
¢lovéka tézce nemocného, setkani ¢lovéka s nemoci a jeho reakce. V bibli Ize vy¢ist,
jak jsem vyse zminila, ze ¢lovéka, ktery onemocnél vaznou nemoci, ostatni lidé
povazovali za ¢lovéka, ktery se provinil proti Bohu. Nejen, Ze ho ihned vylou¢ili ze
spoleCenstvi, ale byla mu sebrdna veskerd prava. Vylouceni se vztahovalo jako
zakonny predpis na télesné onemocnéni a toto ustanoveni samoziejmé prohlubovalo
bolest 1 utrpeni nejen po strance fyzicke, ale téz to postihovalo automaticky stranku
psychickou, socialni a duchovni. AZ Jezi§ z Nazaretu byl prvnim, ktery mél k
nemocnym opacny postoj: ,,Nezhtesil on ani jeho rodice; je slepy, aby se na ném
zjevily skutky Bozi.“(Jn 9,4) Jako tehdy, za dob Jezise Krista, byl vytésiovan
nemocny, v této dob¢ je vytésiiovan pojem smrti, ktery se ¢loveka tak uzce tyka. ,,Co
je pro nasi generaci tabu, to bylo pro generaci naSich prababic¢ek naprosto normalni
soucasti Zivota.“** Dfive lidé umirali v rodinném kruhu, a proto ¢lovek nepotieboval

paliativni péci, aby se starala 0 jeho ¢étyfi dimenze. Soucasné umirani v nemocnicich

strach ze smrti posiluje a hlavné odstiihava kontakt mezi umirajicim a jeho blizkymi.

V piedchozim odstavci jsem mluvila o postoji druhych lidi k nemocnému,
umirajicimu a o postoji k smrti. Nyni se chci vénovat ¢lovéku samotnému, a co

znamena vazna nemoc pro ¢lovéka samotného. ,,Znamend tzv. mezni situaci, kdy se

12 Srov. Milfait, Zdravi a nemoc. 1S Jabok/TE/2010 a Milfait, Socidini vylouceni v biblickém textu.
[online]. 2010-03-20
13 Svatosova 16
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navic radikdln¢ zméni dosavadni mezilidské vztahy, pfidruZzuje se osamocenost,
porusuje se komunikace. Nastupuje strach, uzkost, obavy, pocit bezmoci ¢i pocity, ze
nic nema cenu, ¢asto se objevuje 1 beznad¢j a zoufalstvi.“!* Clovek ma na tyto reakce
narok, ale stava se, Ze jeho nepfipravené okoli jeho reakce nepochopi a jedna
negativné. Elisabeth Kiibler-Rossova, na zékladé svych zkuSenosti, mluvi o
takzvanych péti stadiich pfijeti nemoci clovékem, kterymi si projde kazdy nemocny,
a tyto stadia jsou vybornym navodem pro jednani okoli s c¢lovékem, ktery se
snemoci potykd. Zde je dulezit¢ si uvédomit, ze praveé tyto stadia, které konci

stadiem akceptace, jsou cestou ke smifeni ¢lovéka s nemoci.

Stadium popirani a izolace- ukazuje, ze ¢lovek velmi tézko pfijima jakoukoliv
zménu. Reakce je pfijimana Casto v Soku, a proto je chovani €asto impulzivni a
nekontrolovatelné. Radéji zavirda o¢i v domnéni, ze se pied problémem schova.
Popirani je tzv. obranny mechanismus, ktery d4 nemocnému trochu ¢asu navic

vyrovnat se s velkym Sokem.

Stadium zlosti- Ve druhé fazi je vidét, ze si ¢loveék s problémem nevi rady.
Vyrovnava se s osudem, ktery ho postihl a projevuje to navenek uto¢nosti. Zlobi
se na ostatni, na ty, ktefi pro n¢ho chtéji to nejlepsi a pfipisuje jim vinu za svoji
nemoc nebo zménu ve svém zivoté. Toto obdobi je velmi téZké pro rodinu a okoli,

nebot’ se neda prakticky ni¢im utisit.

Stadium smlouvani- Hnév piechazi do tfeti faze a tou je smlouvani. Zde uz si
Clovék zménu pfisvojuje, ale tdpe mezi jistotou a iluzi. Casto se mu nedafi
nevyhnutelnost své situace plné¢ uznat. Uvédomuje si 1 svilj podil viny, a tak

zacina smlouvat; nejcastéji smlouva s Bohem a obvykle to drzi v tajnosti.

Stadium deprese- Zména stavu se nedostavuje, piibyva zjevnych znaki nemoci,
ubyva sil a tak si uvédomi nevyhnutelnost svého osudu. Nemocny si tiSe srovnava
v Gistrani sviij dosavadni Zivot, své hodnoty. Casto citi velké b¥imé v podobé viny,
ma strach o ty, které tu po sobé zanecha samotné. Tento druh hlubokého zarmutku
je pripravnym nastrojem, kterym se nemocny pfipravuje na nastavajici ztratu

vSech milovanych.

Stadium akceptace- Je dilezité s témito fazemi pocitat a pracovat, aby ¢loveék

doSel k fazi posledni a tou je smifeni. Toto obdobi totiZ neprozivaji vSichni

1% Martinek 153
16



nemocni. Umirajici ¢lovek v této fazi dojde vnitiniho miru, komunikace s okolim

rooror 1.7 v v v W ror o - v 15
se stava vice neverbalni a ¢lovek tise ocekava svij odchod z tohoto svéta.

Elisabeth Kiibler-Rossova nam ukazala vzor chovani ¢lovéka v priabehu své
nemoci. Ne kazdy ma tu moznost dostat se az do posledniho stadia. Smifeni neni
Casto konec cesty nemocného ¢lovéka, ale chtéla bych si polozit otdzku, zda ze je
v tomto procesu nezbytné. Téchto pét stadii bylo nastinem toho, co bych chtéla

Vv nasledujicich kapitolach fesit.
2.3 Porozuméni umirani a smrti

V predchozi kapitole jsem mluvila o nemoci a nemocném ¢lovéku. Umirani
je podle Ondieje Slamy zavére¢né vyusténi takové nemoci a je jiz posledni fazi
ivota nemocného.’® Kay Blumenthal — Barby se kumirani vyjadfuje takto:
,»Umirani zacina jiz tehdy, kdy se nemocny védomé vyrovnava se skuteCnosti, Ze
jeho zivot kon&i.“!” Pokud kurativni 1é¢ba vy&erpala veskeré své zdroje, prichazi do
popiedi 1écba paliativni, o které jsem mluvila v prvni kapitole. Lékarskym
rozhodnutim, kdy se stane z pacienta nemocného pacient umirajici, se také
pfehodnoti cil. Zatimco se kurativni lécba zaméfovala na vyléCeni pacienta,
paliativni pée se bude starat o co nejkvalitnéjsi zivot, ktery pacientovi zbyva.
Kitivohlavy, ktery se ve své knize vénuje také biblickému pojeti, popisuje dva druhy
umirajicich. Lidé, ktefi umiraji ve stavu duchovniho oddéleni od Boha. Ve Starém a
Novém zakoné byli lidé, jejichz jedinym smyslem jejich zZivota bylo si uzivat Zivota,
nebot’ byli pfesvédcCeni, ze jejich existence konc¢i smrti. A druhd skupina lidi byli ti,
ktefi umiraji s vnitinim pokojem, jistotou a beze strachu. Umirani je pro né
snadnéjsi, protoZe Ziji v osobnim spolecenstvi s Bohem. Jsou popisovany vyznamné
biblické postavy, jako Abraham, 1zak nebo Jakob, jejichZ umirani je popisovano jako

’ o o r ror 18 res o r wr .
zesnuti, které pfipomina spiSe usinani.™ V tom lze citit ono smifeni, které patii mezi

vvvvv

Umirani patfi neodmyslitelné k Zivotu, smrt je ale uz jeho nevyhnutelnym
ukoncenim. Tyka se kazdého ¢loveka a preci vzbuzuje respekt, nejistotu, ba i strach.

,»Nic neni jisté jako smrt, a presto vétSinou Zijeme tak, jako by se smrt tykala jen téch

1 viz Kiibler-Ross 35-99
1°yiz Slama et al, 9
7 Blumenthal-Barby 42
18 viz K¥ivohlavy/ Kaczmarczyk 83-85
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druhych.«™® Oproti diivé&jsi dob& obestira v modernich spolenostech smrt a umirani
myslenkove socidlni tabu a dalo by se to snad jen zdivodnit tim, jak moc diky
mediim se Clovék miize setkat s riznymi zplsoby smrti a mnozstvim mrtvych bez
osobniho kontaktu s umirajicim. Martin Spaéek ve své praci shrnuje, Ze 1idé, ktefi
umiraji mimo svij domov, umiraji diive psychicky a socidln¢ nez fyzicky, protoze
jejich ptibuzni nevédi, jak se k nim chovat. Pfispiva k tomu také institucionalizace
umirajicich, kdy velika vétSina pacientl umird v nemocnicich nez doma a tam
piibuzni nemohou travit s umirajicim skoro zadny as.” Reakci na tuto velkou
zménu je hospicové hnuti, které se snazi nahradit celkovou pé¢i o umirajiciho
Clovéka, aby smrt nastdvala v pfirozeném prostfedi, takovém, v jakém umiraly

generace nasich babicek.

Zminila jsem zde biblické pojeti umirani, a proto je nezbytné, abych uvedla
biblické pojeti smrti. Stary zakon pouziva pro pojem smrt slovo ,mavet a Novy
zdkon pouzivda nam znadméjsi slovo ,thanatos®. Témito pojmy se oznacoval
pfedev§im konec pozemského Zivota. Kiivohlavy ve své knize opét ptid€luje smrti
rizné vyznamy, ale ja zde uvedu dva hlavni. Prvni je dost podobny biblickému pojeti
nemoci. Smrt je Casto spojovana s hiichem. Smrt jako Bozi soud nad ¢lovékem
zasahuje tfi oblasti lidské bytosti; tj. t€lesnou, dusevni a duchovni. Kvuli hfichim
nastane oddéleni ¢loveka od spoleCenstvi s Bohem a dostane se do stavu duchovni
smrti. Na druhou stranu je fyzicka smrt pouhé ukonéeni pozemského Zivota na zemi
a vstup do nebeského Kralovstvi, neni tfeba smrt brat jako konec, nybrz jako zacatek

“x . 21
néceho nového.

Tyto dva hlavni vyznamy velice souvisi s t¢ématem smifeni ¢lovéka. Chtéla
bych pokracovat kapitolou, kterd navazuje na prvni Ktivohlavého vyznam smrti a to
spojovani smrti a umirani s h¥ichem. Porozuméni viné a hfichu je nutné zminit,
nebot’ kazdy se ve stadiu deprese, o kterém jsem mluvila, obviiiuje z niceho jiného a
nese bfim¢ jiné, jeZ mu brani v cesté¢ za smifenim. Také urcité se v své praci
neopomenu rozepsat o tématu vééného zivota, ktery Kiivohlavy nazval jako zacatek
néceho jiného a toto téma, jak se dozvime pozdé&ji, hraje dileZitou roli v procesu
smifeni. Obé& tato teologicko-eticka témata zahrnu do nasledujici kapitoly s ndzvem

spiritualni a teologicko-etické aspekty.

19 Student et al, 24
2 viz Spacek 8
2! viz Ktivohlavy/ Kaczmarczyk 74-82
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B) Spiritualni a teologicko-etické aspekty

V termindlni fazi zivota Clovék piehodnocuje pomyslny zebficek svych
hodnot, a tak velmi ¢asto vyplouva na povrch spiritualni dimenze ¢lovéka, které si
béhem zivota nemusel Cloveék ani vSimnout. V této kapitole bych chtéla mluvit o
spiritualnich potfebach c¢lovéka v poslednim stddiu jeho zivota, chtéla bych se
vénovat obrazu clovéka a jeho dustojnosti. Pokud se zde objevi obraz ¢lovéka,
neodmysliteln¢ na toto misto patii téz obraz Boha, kterému se chci také vice vénovat
a Vposledni fadé¢ zahrnu do této kapitoly teologicko-etické aspekty vedouci ke
smifeni. Mezi né patii porozuméni vin€ a hfichu a na to navazujici tkoly odpusténi a

metanoia a také dar a ctnost nadéje. Nyni uz piejdu na vysvétleni pojmu spirituality.

1. Spiritualita

O tématu spirituality budu hovofit proto, Ze aspekt smifeni je jednim
z nejdilezitéjsich aspekth spiritudlni dimenze cloveka. Proces smifeni se samoziejme
déje diky fyziologickym, psychologickym, socialnim a spiritudlnim aspektim
samotnych druhi smifeni je spousta, ale pokazdé¢ to zahrnuje nutnou davku

spiritualniho rozméru, a proto nyni zamétim na spiritualitu svou pozornost.

Plivod pojmu ,,spiritualita“ se skryva v latinském spiritus, coz znamena duch.
Ve vétsiné jazyku naznacuje souvislost s dechem a dychanim jako s principem
zivota, na rozdil od mrtvé hmoty (latky, zemé, téla). Siln€ s tim souvisi hebrejské
ruach, coz vystihuje celého c¢lovéka sjeho vlastnim smyslenim a védomym
prozivanim svého ja; ¢loveka, jenz je pod Bozim vedenim. Spiritualita tedy vychazi
z nejhlubsich zakladl holistického pojeti clovéka, coz znamend, Ze Cloveéka nelze
chapat nikdy jako télo nebo jako dusi. Pokud se v bibli hovoii o dusi a télu, je
zamérem zdlraznit jednotlivy aspekt, nikoliv oddélit dusi ¢loveka od t&la.?? Télo a
duse se vzajemné podmiiuji; je tedy tfeba davat pozor, aby ten, ktery o nemocného a
umirajiciho ¢lovéka pecuje, nezaméfil svou pozornost pouze na télesné utrpeni a to
dusevni a duchovni ptehlizel. Je tfeba dbat na vSechny aspekty potieb ¢loveéka, at’ uz
je projevuje duse nebo télo, protoze zasahne li nezadouci jev jeden aspekt, dorazi se

to 1 na ostatnich. Holistické pojeti cloveka vede k ochrané socidlné nezadoucich jevi.

22 viz Milfait. Clovek jako dusevné télesnd jednota. [online]. 2010-2-7.
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Co se ty¢e vymezeni pojmu spirituality, existuje veliké mnozstvi definic,
protoze lze na spiritualitu pohlizet riznymi sméry. Spiritualita do sebe zahrnuje
hledani smyslu zivota, vztah k transcendenci, kladeni existencidlnich otazek, viru,
nabozenstvi apod. Martinek se ke spiritualité vyjadiuje: ,,Spiritualita je vyjadieni
obrazu nitra ¢lovéka, vyraz pro jeho niterné zakotveni i zacileni, které urcuje v
zasad¢ jeho orientaci v zivot¢ akteré mize anemusi mit svou vyslovnou
nabozenskou dimenzi.“?® Slovnik spirituality rozsdhle popisuje rtizné pohledy na
spiritualitu od duchovnich hodnot kazdého Clovéka az po zizeny ryze kiestansky
vztah k Duchu, tfeti bozské osob&.?* Erhart Weiher se ve svém pojednani ,,Spirituell
Begleitung in der Palliativmedizin vyjadiuje ke spiritualité: ,,Spiritualita je vnitini
postoj, vnitini duch, s nimz se osoba reaguje na véci, které se stavaji v Zivoté a
pokousi se na n¢ odpovidat“.25 Pro leps$i souvislost s tématem paliativni péce jsem
vybrala definici, kterd je spojena pravé s hledanim otdzek po smyslu v dob¢ krize.
»opiritualita je hodnota, ktera presahuje nabozenské zaélenéni, jez usiluje o inspiraci,
uctu, respekt, smysl a Gcel, dokonce 1 u téch, kteti nevéti v Boha. Spiritudlni rozmér
se pokousi o to byt v harmonii s univerzem, snazi se odpovidat na otazky ohledné
nekoneCnosti a dostava se do popiedi ptredevSim v obdobich emocniho stresu,
fyzické i dusevni nemoci, bolestné ztraty, &i umrti.“?® Jak v definici také stoji,
spiritualita ma sviij rozmér, svou dimenzi a proto bych chtéla vymezit tento pojem
trochu 0zeji.

1.1 Spiritualni dimenze

,,Spiritualni dimenze*, jak popisuje Ales Opatrny, je pojem, ktery ma pro
¢loveéka vice vyznamu. Prvni tvoii jakysi zéklad, o ktery se opirdme, ktery nemuize
byt jen tak znien ani vyraznou zménou situace Cloveka, jejiz roli zde hraje
nevylécitelna nemoc. Je to druh vnitini jistoty. Druhy vyznam je cosi, co se velmi
tézko pojmenovava a vysvétluje. Je to néco, co nam chybi do plnosti Zivota, 1 kdyz
jsme uz vSechno délali, co jsme ud¢lat chtéli. Konecéné tfeti vyznam duchovni

dimenze ¢loveéka ukazuje zéklad, nosnou dimenzi kulturnich vykont a ¢int, tedy

2% Martinek, Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. [online]. 2010-2-7
24 viz Goffi/Foires 904
% In einer ersten Umschreibung ist Spiritualitét die innere Einstellung, der innere Geist, mit der ein
Mensch auf die Widerfahrnisse des Lebens reagiert und auf sie zu ,,antworten* versucht.” Weiher
1182 in Eberhard, A. Lehrbuch der Palliativmedizin
2 Murray/Zenter, Nursing Concepts for Health Promotion. in Kalvinska 5
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riznych oborti uméni.?’ Zde budu pouzivat vyraz ,.duchovni dimenze“ pro lidské
nitro, to, co se v ¢lovéku ukryva; jistoty, vztahy, vazby. To piedstavuje v ¢loveéku
bezpedi ukryté v hloubce jeho byti. Resi zde nejdileZitéjsi a nejniternéjsi otazky a
opira se o své zakladni a poslednti jistoty.

Je potiebné, aby se paliativni péce vénovala vS§em pacientovym dimenzim,
zvlasté dimenzi spiritualni, protoze na konci zivota si Cloveék tfidi vSechny své
hodnoty a hleda smysl zivota, ktery prozil, hleda smysl v tom kousku zivota, ktery
bude jesté zit. Clovék nemusi byt véiici, piesto v koneéné fazi opousti hodnoty
materidlni a uchyluje se k t¢ém duchovnéjsim. Je dulezité, aby mél kolem sebe

nékoho, kdo by o jeho spiritualni dimenzi pecoval, aby doSel k fazi smiteni.

1.2 Spiritualni potifeby — potfeby smifeni

Jak jsem jiz zminila, ¢lov€k se v termindlnim stadiu uchyluje k duchovnéjs$im
hodnotam. V paliativni péc¢i je nutné hledét na potfeby nemocného a tak, jako ma
¢lovek ctyti dimenze, lidské potieby se stavi téz do Ctyf stejné nazvanych oblasti; tj.
fyziologické, socialni, psychologické a spiritudlni. Kazd4 z potieb je ale naplnéna
spiritualitou, nebot’ v cesté¢ za smifenim je Utécha a nad¢je tim hlavnim cilem.
Lwdpiritudlni rozmér péfe o nemocného spociva tedy v tom, ze okoli nemocného
chape a akceptuje kromé ostatnich 1 duchovni stranku nemocného ¢lovéka, a dale
Vv tom, Ze se aktivné stard o naplnéni jeho duchovnich potieb.“? S ohledem na tento
cil, ktery ¢lov€k v termindlnim stadiu Zivota ma, budu se vénovat pfedevSim
potiebam spiritudlnim a hned od zafatku bych je chtéla rozdélit mezi dva druhy

pacientd.

oAl

1.2.1 Spirituilni poti'eby u ,,nevéricich*

Onemocnénim véaznou nemoci se Clovéku radikdln€é zméni dosavadni
mezilidské vztahy, méni se zptisob komunikace, pfidruzuje se osamocenost. Cim je
budoucnost nemocného nejistéjsi, tim ve vétsi izolaci se miize citit. Zastal sdm
S nemoci a ta neni zrovna tou nejlepsi spolecnosti. Nastupuji uzkost, obavy, strach,
pocit bezmoci, pocity, ze nic nema cenu, deprese, ¢i stavy zmatenosti, ¢asto se

objevuje i beznad¢j a zoufalstvi. ,,SpiSe nez na slovech tu zalezi na lidské blizkosti,

na spolehlivosti vztahu a na spole¢ném, citlivém setrvani v divétujici vire, doufajici

%" viz Opatrny 5

%8 Martinek, Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. [online]. 2010-2-7
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v 10, co v dané situaci neni zjevné. Tak pomiize kiestanska motivace umirajicimu
chdpat, ze smrti nebude vyloucen ze spoleCenstvi slidmi ani ze spolecenstvi
s Tvurcem, ktery ho vytvarel v kazdém okamziku jeho zivota, a k némuz se nyni

1 s v 7«29
radikalné vraci.

Jak jsem v predchozich odstavcich naznadila, spiritudlni potfeby se netykaji
pouze lidi véficich. Na konci zivota ma kazdy duchovni potieby, kfestané je maji
pouze konkrétnéjsi. Popsala jsem, ze spiritudlni potfeby lidi nevéticich se predevsim
tykaji samoty, kterd je spoleCna vétSiné pacientd. Chce byt obklopen svymi
nejbliz§imi, témi, kdo mu rozuméji, kteti pfijimaji jeho stavy nad¢je i beznadéje,

radosti 1 strachu a doprovazeji ho v nich. Jedna z nejdilezitéjSich potieb je tedy

potteba byt doprovazen.

Dalsi z prani ¢lovéka je odstranit nejen bolest fyzickou, ale predevsim bolest
duchovni, ktera ho tizi. Lze ho nazvat pocitem viny. Clovék na konci své cesty
hodnoti svlij zivot a samoziejmé nejvice nezdary v ném. Trapi ho to, co zistalo
nedofeseno, nedokonéeno a trapi to i jeho blizké. Clovék tedy potiebuje piijmout
vSe, co udélal a smifit se s tim a ucinit sebepfijeti.30 Na druhou stranu ma ob¢as Sanci
vyjadfit svou potfebu ne smifit se sdm se sebou, ale potfebu umirajiciho po utése a
smiru s nékym z blizkych, nebo dokonce s néjakou vyssi bytosti. TouZi po urovnani

vztaht, a pokud jeho potfebé nemiize byt vyhovéno, bolest dusevni pfetrvévé.31

K dal§imu spiritudlnimu rozméru potfeby nebo ptani ¢loveka obecné fadi ve
své knize Student nadé¢ji, Ze nemocny pacient vysleduje smysl Zivota i smysl
umirani. Své otazky opatrné sméfuje k tomu, co bude potom — po tomto pozemském
zivoté. Je na pochybach, protoze za cely sviij zivot takové myslenky a otazky nemél.
Potfebuje kolem sebe ty, ktefi mu budou trpélivé odpovidat, ddvat nad¢ji a budou
schopni vydrzet jeho zpochybﬁovélni.32 Potieba nalezeni smyslu Zivota a utrpeni
vyustuje predevSim v potiebé pravdy. Umirajici ¢loveék potfebuje konkrétni a

pravdivé odpovedi.

2 Virt 56
%0 srov. napk. Kiivohlavy/Kaczmarczyk 28
%1 viz Callananové/Kelleyova 134
% Student et al, 37
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A nakonec bych zde chtéla zminit potfebu dostat dovoleni zemfit. Hana
Friedrichova ve své magisterské praci zdarazituje silu slova. Clovék Gasto potiebuje

slySet od svych blizkych dovoleni odejit, aby mohl odejit zcela smifen.®

Ted se podivejme zpét na vSechny druhy spiritualnich potieb, které jsem zde
zminila. Kdyz ¢lovek dostane odpoveéd’ na tdzéni se po smyslu zivota, kdyz najde
smysl ve svém umirdni, kdyz neni sdm a je obklopen druhymi, kdyz dostane
dovoleni zemfit, teprve pak muze dojit smifeni. Je tedy vidét, Ze vSechny potieby

maji stejny smér. Jsou to potieby smifeni.

Al

1.2.2 Spirituilni potieby ,,véFicich*

v

Jak jsem v predchozi kapitole podotkla, vétici lidé maji pochopitelné stejné
potfeby v termindlni fazi svého Zivota jako lidé nevéfici, ale nékteré potieby se u
nich vyskytuji navic a jsou konkrétnéji vyjadfované. Dillezitd pro tento druh pacientl
je napiiklad potfeba modlitby, ktera se u lidi nevéficich tak casto nevyskytuje.
Clovék potiebuje byt odveden do ticha, zklidnit se a proZivat piitomnost Boha.
»Modlitba navozuje harmonii v dusi toho, kdo se modli. Modlitba spojuje, protoze

. . S - (34
srdce jsou obracena k témuz Otci.*

Proto je také odlivodnénd potieba prozivat
modlitbu v komunité a prozivat obfad jako duchovni podporu od ostatnich. Sila
modlitby je velikd; védomi toho, Ze se za mne modli spousta lidi, miZze vést nejen

Kk udrzovani nad¢je, ale také ke smifeni.

Dalsi potiebou véticiho umirajiciho ¢lovéka je navstéva svého duchovniho,
ktery miize poskytnout sluzbu svatostnou. Co se fimskokatolické cirkve tyce,
nejcastéjSi svatosti je eucharistie — prijeti svatosti svaté vecete Pané k posileni viry.
Je pro Cloveéka dilezitym prvkem Bozi pfitomnosti v jeho Zivoté a posilou na
zbyvajici cestu. Svatost pomazani nemocnych, kterou nemocny piijima jako pomoc
pfi vadZzné nemoci. Svatost pomazani nemocnych pomaha kiestanim k zivotu, cozZ je
velika pomoc paliativni péci, kterd se té€z snazi o kvalitu zivota umirajiciho ¢lovéka.
Nemocnému napomaha k ptijeti sebe sama 1 ve stavu smutku a utrpeni, upomina na

Bozi blizkost a jeho piislib spasy.

Jedna z potieb vérticich lidi, kterd mize vést ke smifeni S Bohem piimou

cestou, se nazyva doslova svatost smiteni. Vétici ¢lovek si tuto potfebu mize naplnit

%% viz Friedrichova in http://hospice.cz/potreby.html [cit. 2010-3-4]
% Rivoireové 54
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diky svému duchovnimu, ktery s touto nabidkou pfichazi.*® ,,V tomto obdobi se
muze zcela oteviit milosrdnému Bohu, pfijmout jeho odpusténi a ptipodobnit se

’ v . 36
svému vzoru — Jezisi Kristu.*

V pfedchozim odstavei jsem mluvila cCist¢ o fimskokatolické cirkvi a
svatostech, které miZze nabidnout téZzce nemocnym a umirajicim, jako posilu
Vv posledni fazi svého zivota. Podobna péce o nemocné a umirajici je i v pravoslavi a
Ceskoslovenské husitské cirkvi. Tato nabozenstvi maji stejné svatosti, 1 kdyz daji se
nalézt razna drobnéjsi specifika. Co se tyCe zidovstvi, svédklt Jehovovych nebo
Muslimu, ti svatosti pfi péci o umirajici v kiestanském smyslu neznaji, u nich se

r v e r o s1ox 37
péte o nemocné skryva v motlitbg.®

V téchto dvou kapitolach jsem se snazila obsahnout spiritudlni potieby
klientd paliativni péce a lidi v termindlni fazi svého zivota. Potieb je veliké mnozstvi,
nyni jsme ale zjistili, ze vSechny maji stejny smér. Umirajici ¢loveék vyjadiuje svymi
potfebami potiebu smifeni. V nasledujici kapitole se budu snazit ukazat zakladni
vnimani obrazu ¢lovéka, jeho dustojnosti a obrazu Boha. Je dilezité védét, jak

mnoho tyto dva obrazy maji spolecného a jaka rizika vyplyvaji ze Spatného chépani.

% Srov. Spagek 17, Pera/Weinert 79-83
% pera/Weinert 82
%" viz Spacek 17-18
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2. Obraz clovéka, obraz Boha

I kdyZ samotny Biih je absolutni, neménny a staly, vira v N¢j je véc osobni a
individualni. Kazdy Boha vniméame jinak, kazdy mu piisuzujeme jinou podobu. Biith
je obraz, ktery si Cloveék vytvari a jak je psano v bibli, ze Bih stvoril ¢loveéka k
obrazu svému (Gen 1,26), tak si vytvaii ¢lovék Boha k obrazu svému. Rada bych v
této kapitole pohovofila nejprve o vnimani ¢lovéka, ve kterém se zaméfim konkrétné
na distojnost Clovéka, nezcizitelnou hodnotu, kterd vyrtstd z obecného lidstvi a
odkazuje se na nabozenské pojeti Clovéka, ktery byl stvofen k obrazu Bozimu. Poté
bych se chtéla naopak zaméfit na vnimani Boha ¢lovékem, které nasledné ovliviiuje
smifeni s Bohem. Zvlasté dulezité to mize byt pro cloveéka v termindlni fazi zivota, o

némz pojednava tato prace.

2.1 Clovék jako imago Dei

Vychazim-li z zidokiest'anského pojeti, v bibli stoji: ,,U¢inme ¢lovéka, aby
byl nasim obrazem, podle nasi podoby.“(Gen 1,26) Znamena to, ze Bih lidi ucinil
svym rovnocennym partnerem, ale také jim pfedevS§im dal naprosto stejnou
distojnost. Petr Jandejsek v knize Etika pro socialni praci mluvi o Bohu, jako o tom,
ktery obdafil cloveka pravy a povinnostmi, a Blih zlstava jejich poslednim garantem.
»Pokud je Blh chipan jako Otec vSech, potom vSechny jeho déti maji stejnou
diistojnost, a tedy i stejna prava.“*® Co se tedy tyde pojeti Glovéka umirajiciho, ma
stejnou duastojnost jako vSichni ostatni a nikdo mu ji nemutze vzit. Problematika
lidské dustojnosti v riznych etapach lidského Zivota je neustale pfedmétem riiznych
diskusi (naptf. biomedicinskych diskusi), ale z kiestanského pohledu na clovéka,
ktery je stvoten k Bozimu obrazu a podobenstvi, je nesporné, Ze lidské distojnost je
nejvysSi mordlni princip, jeZz nelze zpochybnit v zddné ¢asti Zivota Cloveéka Ci
situaci.®® Tohoto tématu se lehce dotyka Marie SvatoSova, kterd zmifiuje ve své knize
Hospice a uméni doprovazet pojem jedinecnosti kazdého Eloveka. Skutecnost, ze
clovék je jedinecny, neopakovatelny a s nezaménitelnym osobnim poslanim, nelze

, .. . y - y .. . 4
chapat jinak neZ se k sob& vzajemné chovat jinak nez s uctou.*’

V této kapitole jsem se snazila o zvyraznéni neodd¢litelnosti lidské

dastojnosti od ¢lovéka, protoze ho doprovazi v jeho kazdodennich situacich, ale také

% Fischer 102
¥ viz Milfait, Idea cloveéka stvoreného k obrazu a podobenstvi Boha. [online]. 2010-2-7.
0 viz Svatogova 37
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je nevySsim moralnim principem, ktery dava zaklad lidskym pravim. V nasledujici
podkapitole v kratkosti poukazu na faktory lidské dustojnosti zahrnuté
tak vytvaii ramec pro ¢asoprostor pro smireni.

2.2 Lidska distojnost umirajiciho ¢lovéka v paliativni péci

Dulezitost pojmu lidské dastojnosti je ukazana hned v prvnim bodé¢ ,,Charty
prav umirajicich®, kde se mluvi o poslani Rady Evropy, kterym je chranit distojnost
vSech lidi a prava ktera z ni 1ze odvodit. Lidska distojnost je velmi kiehka a zavisi na
prozitcich Clovéka. Pokud by tedy pracovnik nejednal s nemocnym a umirajicim
¢lovékem v souvislosti s jeho dustojnosti, pokud by s nim nejednal s uctou, mohlo vy
to vazn¢ poskodit jeho sebepojeti. Proto si vyty¢ila Rada Evropy pfedevS$im toto

poslani.

V bod¢ patém je lidska distojnost specifikovana, jako dustojnost, ktera patii
ke vSem obdobim zivota ¢lovéka a spada samoziejmé i do obdobi umirani, protoze to
k Zivotu neodmysliteln¢ patii. Pozornost je v tomto bodé¢ zaméfena na poskytnuti
takového prostredi, které by umoznil ¢lovéku distojné umirani. Zde je mozné
pozorovat, jak je dokument koncipovan ve stejném duchu, jako myslenka paliativni
péce, ktera také klade dulezitost na diistojné umirani. Distojné umirani u ¢lovéka
znamena predevSim zdkaz instrumentalizace, tedy je dulezité s nim jednat jako

s ¢lovékem.

Dalsi odstavec vénuji ohrozujicim faktorim zékladnich prav odvozenych
z distojnosti smrtelné nemocnych a umirajicich osob, které jsou zformulovany
v sedmém bod¢ ,,Charty prav umirajicich®. Jeden z faktorti ohrozujicich lidskou
dustojnost je zanedbani 1é¢by fyzického utrpeni a nebrani zfetele na psychologické,
socialni a spiritudlni potfeby, se kterymi souvisi dalsi z bodu a to ztrata autonomie a
strach z riznych situaci, napf. umirani v samoté a zanedbani. Dalsi z faktord
ohroZujicich pfedev§im diistojné umirani clovéka je umélé prodluZovani procesu
umirani terminaln€ nemocného nebo umirajiciho proti jeho vili. A déle k rizikovym
faktorim patii nedostate¢na dostupnost paliativni péce, nevhodné socidlni a
institucionalni prostfedi a nedostatecnd nebo mald podpora pecujiciho personalu

nebo piibuznych, ktefi by se mohli podilet na zmirnéni utrpeni nemocného v jeho
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riznych dimenzich.*' Tyto faktory se doprovazejicim nemusi zdat tak zévazné, ale

vazné ohrozuji lidskou dastojnost, kterd v této fazi zivota reaguje i na malé podnéty.

Téma smifeni odpovida na respektovani lidské dustojnosti, a proto je dilezité
distojné umirdni chranit a vénovat pozornost vS§em zminénym aspektim, aby se
ohrozujicim faktoriim zakladnich prav odvozenych z diistojnosti ¢lovéka umirajiciho

zabranilo.
2.3 Obraz ¢lovéka jako mého bliZniho

Do obrazu clovéka bych chtéla také zahrnout tzv. troji strukturu dvojiho
prikazani lasky. Timto pojmem se mysli stvofitelské laska Boha k ¢lovéku a na lasku
Boha ¢lovéka odpovida skrze lasku k bliznimu. Clovék je v synoptickych
evangeliich pobizen k jinému pohledu na druhého: ,,Miluj svého blizniho, jako sdm
sebe.“ (Lk 10,27) V podobenstvi o milosrdném Samaranovi je feSena zasadni otdzka,
kdo je muj ,.blizni“. Clovék je zde vyzyvan k obraceni, ke zméné smysleni —
metanoie. V konfliktni situaci ma vzdy prednost laska, a proto odpovéd’ na otazku je,
ze blizni je ten, ktery potfebuje mou pomoc, protoze jsem se s nim dostal do
konkrétni situace, ne, protoZe jsme piibuzni nebo je mezi nami né&aké pouto. ,,V
jednéani Samarana se napliluje ptikazani lasky, které je jedinou moznou odpovédi na
Bozi lasku bez hranic ke vSem lidem, ktera pfijala a zahrnuje i chudé, nemocné a

vy 7 4

hiisniky.“** Zde je vidst Bozi vile, se kterou nam poslal konkrétniho &lovéka do
cesty, abychom se mu stali bliznim. Toto ptikazani lasky je tedy odkazem pro
doprovazejici lidi umirajicich, kteti by méli vidét v kazdém cloveéku bliZzniho,

respektovat jeho distojnost a skrze lasku k bliznimu odpovidat na lasku Boha.

2.4 Obraz Boha

V piedchozi kapitole jsem hovofila o otazce po chapani Clovéka. Kazdy
¢lovék je v tomto chapani Bozim obrazem a vrchol tohoto obrazu je Jezi§ Kristus.
Jezi§ velmi ovlivnil nase vnimani neviditelného Boha. Jak piSe Moltmann ve své
knize: ,,Biih se zjevuje ve svém dokonalém obraze, Bith vladne skrze sviij obraz, Bih

«43

usmifuje a zachrafiuje prostfednictvim svého obrazu na zemi.“™ Tu mame dikaz

toho, jak Biih sesila JeziSe Krista, svého syna, jako nadéji pro lidstvo a tim moZnost

*! viz http://www.umirani.cz/charta-prav-umirajicich.html [cit. 2010-3-22]
*2 Milfait. Prikdzdni ldsky k bliznimu. [online]. 2010-4-9
* Moltmann 179
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ke smifeni. Je tu ale problém i v rozdilném vniméni JeziSe, ktery mize byt vidén jako
dobry pastyt nebo jako trpici, ztyrany clovek na kiizi. Miize byt vniman vice jako

dobry ¢lovek nebo vice jako Buh.

Pro lidi, ktefi ve vife v Boha vyrustaji, je obraz Boha v priib¢hu jejich Zivota
ménici se. Méni se se zkuSenostmi, s vékem a s casem, ktery s Bohem stravi. Prvnim
obrazem, ktery se jim utvofi, a je relativné staly, je Buh jako Stvofitel. Frielingsdorf
Vv kapitole o podobach obrazu Boha srovnava tento obraz s obrovitou mozaikou. Jde
o jeden obraz, ktery se sklada se spousty dilka, dil¢ich obrazii Boha a vzdy pro nés
zistane netplna.** Neustdle se nam do obrazu promitd naSe osoba, nebot’ jsme
stvofeni z boziho rozhodnuti, které zamé&fuje Biih na sebe sama. Clovék je stvofen

jako Imago Dei.

Tento pohled na bozi obraz v nds nejCastéji vyvolava velmi protikladné
pocity. Je nam velmi vzdaleny, ale soucasn¢ nejblize ze vSech. MICi, ale zaroven
k ndm promlouva, kdyz poslouchame. Je neuchopitelny, ale zaroven nam vira v n¢j
dava citit ho ve svém srdci. Je milosrdny a pro¢ tedy necha dopustit zl¢ véci?
V Novém a Starém zakoné je také Bih popsan jako Stvoftitel, Osvoboditel,
Uzdravitel, Spasitel nebo ¢clovek zjevujici své Bozstvi, je vSak hlavni pohlizet na
tento obraz jako na celek 1 kdyz je neuchopitelny, pokud by totiz zacal v naSem
vnimani pievazovat jeden aspekt toho obrazu, mohli bychom sklouznout

k jednostrannému chapani a vytvorili bychom fale$nou predstavu o Bohu.*

2.4.1 FaleSné predstavy o Bohu

Jak jsem jiZ naznacila, je velmi duleZiteé, jakou pfedstavu o Bohu ¢lovek ma,
protoze podle toho pak vypada jeho cesta ke smifeni, na kterou nastupuje v
terminalni fazi Zivota. Jak ¢lovék vnimé Boha, mize pak vnimat odpusténi, citit

smysl Zivota a smrti a tfeba osvobozeni, ulevu v uZz tak naroc¢né situaci Zivota.

2.4.1.1 FaleSny obraz Imago Dei

Jako prvni faleSnou ptedstavu chci uvést disledek stvoreni ¢loveéka jako
Imago Dei, o které jsem se jiz nékolikrat zminila. Umysl Boha v tomto &inu byl dét

¢lovéku uz od narozeni dar, a to partnerstvi a rovnost ve vztahu. Tim, ze se rozhodl

* Viz Frielingsdorf 27
*® Viz Frielingsdorf 28
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ucinit ¢lovéka k obrazu svému, chtél zajitit rovnopravnost lidi na zemi a zajistit
vzajemnou Uctu, coz je velmi dulezité pro ¢loveéka umirajiciho, jehoz distojnost se
otfasa v zakladech. FaleSna pfedstava o tomto obraze Casto vznikala ve funkci krale,
ktery reprezentoval boha. Clovék si roli ve stvofeni — vladce nad v§im na zemi —
ptretvofil ve faleSny obraz Bozi a to ve vlddu clovéka nad clovekem, které

, v v . - 46
samotného ¢lovéka ohrozuje.

2.4.1.2. Vznik fale§ného obrazu Boha u ditéte

V predeslém odstavci jsem se snazila popsat ohrozeni dustojnosti ¢loveka
tim, ze vznikne faleSny obraz Boha, ktery nas stvofil jako svlij obraz. Dale bych
chtéla upozornit na rozporuplny az negativni obraz Boha, ktery vznika u déti. Na
détské predstavy Boha ma nejvétsi vliv rodina a vychovatelé ve vife. Stane se, ze
déti ziji Casto nevédomou predstavou Boha svych vychovateli vice nez svou
védomou piedstavou Boha; rodice se pii vychové odvolavaji na Bozi autoritu, i kdyz
vlastni zivot podle Boha neorientuji. Tim pii dospivani mize vzniknout rozpor a
spojenim s faleSnym pocitem viny si ¢lovék vytvoii pfedstavu o Bohu trestajicimu a
strach nahanéjicimu ,,Bohu soudci a odvrati se od n€ho. Je pak mozné, ze se ¢loveék
v terminalni fazi svého zivota velmi tézko k Bohu opét obrati, pokud obraz je stale

stejny, protoze ma pocit, ze za své hiichy musi pykat a byt tedy potrestén.47

Podle Frielingsdorfa mtize byt jako dalsi faleSnd ptredstava v détském veéku
napf. ,,Blth — pomocnik z nouze®. Dité€ si kvili $patnému zachézeni v rodiné, nebo
kvali traumatickému zéazitku vytvoii dobry svét u Boha, ktery ho chrani pfed tim
Spatnym na zemi. Tento dvoji rozs§tépeny zpusob zivota je Casto motivaci k uté¢ku do
klasStera. Tento zplisob idealizovani si Boha ¢lov€ka k nému natolik pfimkne, Ze ho

pak bere vlastné jako nahrazku za cely Zivot.*®

2.4.1.3. Obraz Boha bez milosrdenstvi

Dalsi faleSnou predstavou o Bohu, ktera je aktudlni pro lidi v terminalnim
stadiu Zivota, je ,,Bih — tucetni”, policajt, ktery piesné¢ vi o naSich chybach,
provinénich proti ptikdzanim, zapisuje si je a pfipomina je nam v soudny den. Je pak

velmi tézké, aby Clovék dosel ke smifeni s Bohem, kdyz z ného citi chlad, malou

*® viz Milfait, Idea clovéka stvoieného k obrazu a podobenstvi Boha. [online]. 2010-3-13
*" Viz Frielingsdorf 38-39
*8 Viz Frielingsdorf 53-55
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moznost k vyjednavani a zadnou moznost odpusténi. ,,Nasledek: vzdycky zlstanou
nesplacené ucty, které zpétn¢ vyvolavaji pocity viny a ¢ini ze zZivota jednu velkou
tr}'/zeﬁ.“4g S touto predstavou o Bohu je pak umirdni velmi tézké, protoze se Clovek

boji pted Boha ptedstoupit.

V kapitolkdch o vytvofeni si faleSného obrazu Boha jsem se snazila
obsahnout nejzékladnéjsi mylné predstavy o Bohu, které ¢asto u umirajiciho ¢lovéka
tvoii piekazky ve smifeni se s Bohem. Mohou umirat se strachem ze setkani
s Bohem, ktery je urcité¢ bude soudit, nebo dokonce trestat. Proces umirani neni tedy
cestou ke smifeni, ale Casto zakotvi ve fazi deprese, protoze pred piedstavou ¢loveéka,
o tom, co ho pfi setkdni s Bohem c¢eka, neni uniku. Jakym zptisobem mylny obraz
Boha mize odstranit a s ¢i pomoci, bych chtéla zminit v kapitole smifeni se
s Bohem. V nasledujici kapitole bych chtéla ukazat opak falesného obrazu Boha, a

tim bude uzdravujici obraz Boha.

2.4.2 Uzdravujici obrazy Boha

V této kapitole bych chtéla nastinit opak obrazu Boha, ktery ma negativni
vliv na osobni Zivot ¢lovéka a jeho cestu ke smifeni, pokud ho nost stale v nevédomi
a pokud pouhou jednu ¢ast ,,bozi mozaiky* ¢lovek zobecni a povazuje za cely obraz.

K poznani pozitivnich obrazii nas zve predevsim Pismo svaté.

vvvvv r

Prvnim a nejdulezitéj$im uzdravujicim obrazem, velmi ¢asto v bibli
zdiiraziiovanym, je opét odkaz Imago Dei, ktery je dilezity pro lidi, kteti ztraceji
divéru vici Zivotu a maji slabé védomi vlastni hodnoty. Védomi, Ze Bih ¢lovéka
stvoril z vlastniho rozhodnuti i se vSemi slabostmi, mize navratit védomi vlastni
hodnoty a pfijeti Zivota. ,,Védomi, ze ji sam 1 ostatni lidé jsme Bozi tvorové stvoteni
podle jeho obrazu, Ze Biih ve mné pfibyva a Zije, to vSechno mi miZe propuijcit
zivotni pocit nové kvality a rovnéz nové védomi vlastni hodnoty, s nimiz lze zakusit

néco v neztencené dustojnosti lidské osoby, ktera zasluhuje vaznost a Gictu. <

Za dalsi z obrazii uzdravujicich a davajicich nadéji je Biih, jako dobry pastyf,
ktery je schopen polozit sviij Zivot za lidi a svét. ,,J& jsem dobry pastyf. Dobry pastyt
polozi sviij zivot za ovce.“(Jn 10,11) Jak jsem jiz n¢kolikrat zminovala, umirajici

Clovek se citi ¢asto opustén a pottebuje védét, Ze je nékdo, o koho se muze opiit, kdo

*° Frielingsdorf 149
*0 Frielingsdorf 173
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pfi ném bude vzdy stat. V bibli je tento obraz Boha mnohokrat zdiiraziiovan jako
nadéje tém nejslabsim, nejosamélejsSim a odstréenym. Bih neopousti v téch
nejhorsich Casech, dava zivotu smysl a chrani ho. Je tim nejlepSim privodcem,
protoze lidé mohou mit jistotu, Ze je vede spravnym smérem a bude vzdy brat ohledy

na to, v jaké se nachdzi situaci.”*

Tak jako je Buih nazyvan v bibli pastyfem, tak ma spoustu dalSich nadéji
davajicich jmen. Pro Clovéka umirajiciho, kterého na cesté za smifenim potkavaji
rizné pochybnosti, vybrala jsem Zalm, ktery vystihuje obraz milujiciho a chréniciho
Boha a zaroven ¢loveéka (Davida), ktery k nému vola ve svém duchovnim boji, ktery

kazdy den musi svadét.

~Hospodine, skalni Stite miij, ma pevna tvrzi, vysvoboditeli, BoZe miij, ma
Skalo, utikam se k tobé, Stite muj a rohu spdsy, nedobytny hrade! Kdyz jsem vzyval
Hospodina, jemuz patii chvala, byl jsem zranén svymi neprateli. Ovinuly mé provazy
smrti, zachvatily mé dravé proudy Nicemnika, provazy podsveti se kolem mne stahly,
dostihly me lécky smrti. V souzeni jsem vzyval Hospodina, k svému Bohu o pomoc
jsem volal. Uslysel miij hlas ze svého chramu, mé volani proniklo az k mému

sluchu.(Z1 18,3-7)

Z tohoto zalmu je vidét, jak Bih ¢loveéku naslouchd, nenechd ho ve sparech
smrti a nepratel. Clovék umirajici vede zapas se svou situaci a ukoly, které ho cekaji,
ale pokud se obrati na Boha, zakusi osvobozeni. Bih nds osvobozuje pravée pied smrt

a utrpeni k Zivotu.

V kapitole o obrazu Boha jsem se snazila popsat, jak ¢lovék Boha vnima,
jaky s nim ma vztah a jak a skrze co se dava vnimat Blih sam. Je tézké dojit smifeni,
pokud ¢lovék nenazird na Boha jako na komplexni obraz. Mohou vzniknout falesné
pfedstavy, ale na druhou stranu se daji také odstranit. Pismo svaté je tim spravnym
navodem, jak si uvédomit, Ze takovym obrazem Boha, jeho podobou, je clovek

umirajici sam.

1 Viz 7143 alz 40,11
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3. Porozuméni viné a hrichu, odpusténi, metanoia

Nez za¢nu mluvit o tématu viny a hfichu, je tieba zde zminit dva pojmy, které
s tématem tuzce souvisi. Pojem spirituality jsme si vysvétlili v prvni kapitole; ta
urcuje smér v nasem Zzivoté a je nas vnitini duch, s nimz osoba reaguje na véci, které
se ji v zivoté déji a pokousi se na n¢ odpovidat. Druhym pojmem je mravnost, coz je
»individualni postoj a zodpovédnost, ktery je vazan bezpodminetnému mravnimu
naroku.“*? Clovék ma ve svém nitru Bohem vepsany zakon, to je mravnost svédomi,
které neustale vybizi ¢loveéka ke konani dobra a k vyhybani se zlu. Zda zalhat nebo
fici pravdu je mravni rozhodnuti a souc¢asn¢ duchovni, tak tedy souvisi spiritualita
s mravnim rozhodovanim.>® Spiritualita a mravnost napomahaji pii hledani Zivotni
pravdy. Na zakladé Spatného rozhodnuti je tedy mravnost svédomi v nesouladu se
zakonem, ktery nam vepsal Bih a v nesouladu s nasim individudlnim postojem.
Htich, moralné nespravné jednani, se pak projevi pocitem viny, protoze to otiaslo

vnitini jistotou spiritudlni dimenze.

Na zacatku svého pojednani o viné a htichu bych chtéla uvést, co hfich a vinu
k sob& poji. Cencini ve své knize Zivot v usmifeni mluvi o zkuSenosti s vlastni
Spatnosti. Pokud dokazeme objektivné uznat vlastni chybu, citime bud’ pocit viny
anebo muiZeme poznat, e jsme hiidniky.>* Stoji tu tedy pocit viny, ktery miize
procesem zrani naSeho svédomi dojit ke zjiSténi, Ze jsme hiiSniky a tento pocit viny
je konstruktivni, osvobozujici. Na druhou stranu existuje i pocit viny destruktivni,
ktery se v sob¢ uzavira a brani ristu. Takovyto povit viny pak trva a clovék nemutze
dojit ke smifeni. Je dulezité¢ védét, Zze v disledku zjisténi faktu, ze ¢lovek umira, se
velmi ¢asto vyskytuje pocit uzkosti a sebeodsuzovani, ¢lovek ¢asto nevidi realizaci
svych prani byt milovan, neciti se kladné hodnocen a diky tomuto destruktivnimu
pocitu viny mize upadnout do stavu apatie a cestu ke smifeni jednoduse vzda.”>® Bozi
laska ¢lovéku nabizi usmifeni, ale kvili nesndSenlivosti, kriti€nosti a neschopnosti
navazat uptimny vztah k druhym, coZ autor nazyva projekci nasi hiiSnosti k druhym,

se rad¢ji vSem vyhybame a to nam zabraiiuje viibec Boha poznat a dojit na spravnou

52 Milfait, Predstavent discipliny: pojmy mordlka, mravnost, étos, etika, moralita, teologicka etika.
[online]. 2010-3-13. IS. Jabok/TE/2009
>3 Viz http://www.katechismus.cz/paragraf.php?sel_paragraf=1776 [cit. 2010-3-13]
% Viz Cencini 22
% Viz Cencini 24
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cestu k usmifteni a k radosti ze zbyvajici ¢asti zivota. Znamena to tedy, ze pokud si

nejsme schopni sami piecin odpustit, nemizeme hledat odpusténi u Boha.

Shrnu 1i tento odstavec, snazila jsem se popsat obecné porozuméni viné a
htichu, jako spole¢nému procesu. Na vinu pohlizime jako na pocit, ktery vznika jako
nasledek néjakého prohtesku, ndbozensky zvanému hfichu. ,Hfich je tedy ryze
nabozenskou skute¢nosti. Clovék poznava tajemstvi hiichu, jen kdyz se piiblizi
k Bohu a objevi svij hiich jako trhlinu ve vztahu k nému.“*® Samoziejm¢e existuje
mnoho vin stojicich na zaklad¢ nenabozenskych prohiesku, jejichz pocit vyvéra ze

zrani osobnosti a jeho svédomi.

3.1 H¥ich ve Starém zakoné a jeho odkaz

Od obecnéjsiho bych chtéla prejit ke konkrétngjsimu. Vzhledem k tomu, ze
hovotim o lidech v terminalnim stadiu zivota, téma viny a htichu se tim zuzuje.
Rozhodné na toto misto patii pocit viny z nemoci samotné. Jiz jsem se tohoto tématu
lehce dotkla v kapitole biblické pojeti nemoci. Casto kdyz se ¢lovék nahle dozvi, ze
mu kvilli nemoci zbyvé uZ jen mala ¢ast Zivota, obrati se s dotazem na Boha, proc¢
mu udélil tento trest, za jaké hiichy. Ve Starém zdkon& panovalo vSeobecné
piesvédéeni o tom, Ze pokud byl nékdo postizen nemoci a odsouzen tim k smrti,
pykal za své htichy nebo hiichy svych ptedkl. Ze zkuSenosti s umirajicimi lidmi a
jejich rodinami vim, Ze tyto otazky jsou kladeny neustale 1 dnes. ,,Jak to milujici Bith

mohl dopustit? CoZpak jsem se proti nému prohiesila?*

Toto zahloubani do dé&jin kiestanstvi mne piivedlo k pojmu prvotni hfich,
ktery nesmim opomenout. Ve Starém zdkon& je popsan prvotni hiich jako
dobrovolna neposlusnost prvniho ¢loveéka, Adama. Porusil bozi piikaz a timto
htichem ovlivnil celé lidské dé€jiny; skrze néj se na svét dostala smrt a hiich. Nyni
my, lidé, se rodime jako hfiSnici a je tfeba svatost kitu, abychom ze sebe dédicny
hiich smyly. Delumeau se ve své knize Hfich a strach rozepisuje o zdvaZznosti hiichu
I Vv Novém zakoné, kde nastal ¢as spaseni. Jezi§ Kristus pfiSel na svét totiz predevs§im
kvili hiiSnikim a kvili nim také zemfel. ,Jezi§ pfiSel na svét pro ,,usmifeni
h¥icha.“*" Timto je jasné, ze od té doby, kdy se prvni ¢lovek prohtesil proti Bohu, je

Clovek hiichu zaprodén a je hiichem ovladan. Umi rozpoznat, co je zlo a co je dobro

% Cencini 27
5 Jn. 2,22 in Delumeau 210
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a toto to rozeznavame pocitem viny. ,,Prvotni hfich a htich kazdého jednotlivého
clovéka jsou nedilnou soucasti vykupitelského dila, kde jsou vyvazeny
odpuéténim.“58 Je tedy jasné, ze pokud by neexistoval hiich, nemohli bychom
nastoupit na cestu ke smifeni. Na zavér si odvazim polozit otazku, ktera z tohoto
porozuméni viné a hfichu vyplyva. Mé €lovek strach ze smrti proto, ze je tak uzce
spjata s hiichem, se kterym spolecné nastoupila na svét po prvotnim hiichu?
Nenastupuje automaticky pocit viny s védomim toho, Ze smrt na kazdého ¢eka kvuli
hiichu? Nyni se podivejme blize na vyklad a porozuméni hiichu v Novém zékoné,

ktery htiSnost odvozuje z padu prvnich rodica.

3.2 H¥ich v Novém zakoné

Hiich v Novém zdkoné ziskava uplné€ jiné postavéni. Stdle je to provinéni
proti Bohu, ale uz se na n¢j nenahlizi jako na neodmyslitelnou nalepku na ¢lovéku.
Ptichazi Mesia$ s poselstvim o moznosti pokani a piind$i moznost odpusténi.
Hii$nici jiz nestoji mimo spolecenstvi, naopak je Jezi§ ptijima mezi ostatni a vénuje
jim velkou dévku pozornosti. To je krdsn¢ vidét na ptibéhu o Zacheovi z LukéaSova

evangelia:

., Jezis vesel do Jericha a prochdazel jim. A hle, byl tam muz jménem Zacheus. Ten byl
vrchnim celnikem a byl bohaty. Chtél uvidet JezZise, aby se presvédcil, kdo to je, ale
protoze byl malé postavy, nemohl ho pro zastup videt. Bezel tedy napred a vylezl na
plany fikovnik, aby ho uvidél, nebot' tudy mél prochazet. Kdyz Jezis prisel na to
misto, vzhlédl a ekl mu: ,Zachee, slez rychle dolii, nebot’ dnes musim ziistat v tvém
domé.’ On rychle slezl a s radosti a ho prijal. Vsichni, kdo to uvidéli, zacali reptat:
,Vesel jako host k hrisnému muzi!” Zacheus se zastavil a rekl Panu: ,Hle, polovinu
svého majetku, Pane, dam chudym, a jestlize jsem nékoho osidil, vratim mu to
ctyrnasobné.’ Jezis mu rekl: ,Dnes se dostalo zachrany tomuto domu, protoze i tento
clovek je syn Abrahamuv. Nebot Syn cloveka prisel vyhledat a zachranit, co je
ztraceno. “(Lk 19,1-10)

Timto piibéhem je ukazéano, ze Kristus pfichazi predev§im proto, aby za tu
spoustu let obnovil vztah ¢lovéka a Boha. Rusi prehradu mezi nimi a ddva moZnost,
aby mezi sebou znovu otevieli komunikaci, ktera nebude narusovana hiichem. Diky

w7

Jezisi, ktery piinaSi Bozi kralovstvi uz na tuto zem, mohla byt uzaviena nova

% Delumeau 210
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smlouva. ,,Nebot’ to je krev nové smlouvy, kterd se za mnohé proléva na odpusténi
hichd*“(Mt 26,28) Zatim je vidét, jak lidé v pfib&éhu jsou zaraZzeni, nechtéji toto
jednani pfijmout, protoze se neshoduje s jejich pravdou. Piipada jim toto
neocekavané JeziSovo zachovani provokativni a vtom nevidi Sanci pro sebe.
Postupné, béhem JeziSova pulsobeni, vSak zacinaji naslouchat jeho poselstvi a
zaCinaji chapat nutnost ne odvracet se od hiisnikl,, ale naopak se k nim otacet,
protoze neni jiné moznosti naplnit Bozi kralovstvi uz zde, na zemi. O sile odpusténi,

ktera v tomto poslani hraje velikou roli, pojednam v nésledujici kapitole.

3.3 Odpusténi

Kapitola, ktera se vénuje teologicko-etickému aspektu odpusténi, je velmi
podstatnd pro mou praci, nebot’ odpusténi je Ukol, ktery nas vede ke smifeni. Bez
odpusténi neni smifeni mozné, protoze ono je jedinou cestou k nému. Augustyn nam
ve své knize Kfivda, odpusténi, smifeni fika, ze toto osobni rozhodnuti pfedstavuje
nutnou podminku smiru mezi lidmi, které se buduje na vzajemné vymeéné odpusténi.
U smifeni je tedy nutny podil obou stran, je tfeba odpusténi darovat i pfijmout — tj.
vyména odpusténi, narozdil od osobniho odpusténi, které je na druhé strané
nezavislé, protoze je to rozhodnuti v nasem srdei.”® ,Odpusténi chapeme jako
zieknuti se zaSti (resentment) vaci pachateli a zdaraziuje dilezitost emocionalni

reakce na bezpravi a sebetctu obati.“®

ProtoZe prvni nase zkuSenost s odpusténim je prozivani vzhledem k Bohu,
ktery ndm odpousti vzdy, kdyz se k nému ¢lovek s litosti a védomim vlastniho hiichu
obrati, uvedu zde ptiklad odpusSténi z evangelia sv. LukédSe podobenstvi o
milosrdném Otci a ztracenych synech v Novém zékoné, ktery popisuje jak odpusténi

na zemi, tak symbolizuje milosrdné odpusténi Boha.

Jeden muz mél dva syny. Ten mladsi si nechal od otce vyplatit sviij podil
z majetku a odesel do ciziny. Brzy vSak vSechno utratil a musel hladovét. Stal se
pasakem vepit, jenze nemél ani tolik jidla jako jeho vepfii. Tu si vzpomnél na svého
otce a ekl si, Ze se k nému vrati. ,Reknu: Otée, zhiesil jsem proti nebi i proti tobé.

Nejsem hoden nazyvat se tvym synem; pfijmi mé jako jednoho ze svych nadeniki.’

> Viz Augustyn 87
% Milfait, Metanoia, biblické pribéhy [online]. 2011-3-12. IS. Jabok/Odpusténi a smifeni v soc.
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A tak se vratil ke svému otci. Ten ho vidél z dalky ptichazet. IThned zapomnél na vse
Spatné, co mu syn provedl, objal ho a polibil. Svym sluzebnikiim otec ptikazal
piinést synovi novy oblek, obuv a zlaty prsten. Nechal porazit tu¢né tele a uspotadal
oslavu proto, ze jeho syn byl mrtev a nyni opét zije, ztratil se a je opét nalezen. Starsi
syn se rozhnéval a nechtél jit dovnitt, protoze citil kiivdu. Tolik let otci slouzil a
nikdy mu otec nedal ani ktzle, aby se poveselil s prateli. Otec mu fekl: ,Synu, ty jsi
stale se mnou a vSe, co mam, je tvé. Ale mame se proC veselit, poné¢vadz tento tviij

bratr byl mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nalezen.”®

Podobenstvi je ¢asto nazyvano ,,O marnotratném synu‘, ale pokud se divame
na piibéh jako na piibéh s tématem odpusténi, je tfeba pocitat se starSim bratrem.
Mladsi bratr se oproti starSimu neciti zajiStén, a tak se chce postavit na vlastni nohy.
Plany mu nevysly a v té nejhorsi situaci si uvédomi, ze pohrdl byt mlad$im synem a
protestoval proti své roli v rodiné. Soucasti jeho pokani je i ta nejistota, se kterou za
otcem jde. Nevi, zda ho pfijme, ale nic jiného mu nezbyva. Zde pfichazi na fadu role
otce, ktery je v piibéhu vyobrazen jako pastyf, jenz Si jde pro svou ztracenou ovci.
Dava polibek jako znameni odpusténi a nejsou tu zadné vycitky ani zast, pouze
radost z neoc¢ekavaného shledani. To je obraz Boha. Je to vyjadieni radosti v nebi,
kde jde o ptfekonani ztracenosti. Star$i bratr zde stoji se svou neddvérou Kk radosti.
Nechépe, pro¢ otec odpousti, kdyz se mladsi bratr provinil. Hraje zde roli strnulych
farizejct, ktefi nejsou schopni souciténi, porozuméni a radosti. Piibéhem se tedy
chce fici, Ze je tfeba smifeni obou bratrli, oba hledaji svobodu, ale tu mohou objevit
pouze piijetim sebe navzajem. Pokud se vzajemné izoluji, nemohou najit svobodu. Je
tteba misto hledani viny u druhého, zkoumat miru vlastni ucasti. V procesu
odpusténi je tedy dilezité najit nejprve sam sebe a pak Boha. V neposledni fadé za
timto pfibéhem na zemi stoji mnohem hlubsi poselstvi a to je nadéje, Ze nas,
hiisniky, Bih pfijme slaskou do Boziho kralovstvi, kdyz piijdeme s litosti a

oy . wex 7 62
pokénim a budeme prosit o odpustenl.6

Téma odpusténi ma, jak jsme poznali, vice rozméri. Je tedy tfeba odpusténi
nejen darovat, ale musi byt i pfijato, aby se naplnilo smifeni. Je to akt milosrdenstvi,
je to pokorné gesto, které druhého ¢lovéka nepokotuje a je projevem touhy po piijeti.

Odpusténi je moznosti zait budovat novou budoucnost. Je tu ale 1 nd§ vztah

%% Srov. Lk 15,11-32 a Abeln/Kner 19
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s Bohem, ktery nam odpusti vzdy, kdyZ za nim pfijdeme. V tom vidim prave
poselstvi pro lidi v termindlnim stadiu zivota, kteti mohou vzdy pocitat s Bozim

milosrdenstvim a otcovskou naruci, ktera je dalsSim krackem blize ke smifeni.

Dalsim teologicko-ctickym aspektem, ktery s odpusténim velmi uzce souvisi
je metanoia. Oba tyto aspekty maji spole¢né to, ze zasahuji do nitra ¢lovéka a jsou

podniceny litosti a pokanim.

3.4 Metanoia

Jak jsem jiz v uvodu kapitoly naznacila, téma metanoia je téZ podstatna v
procesu smitfeni. Je to biblicky termin, jez znamena obraceni, navrat k Bohu.
Projevuje se pokdnim, které s sebou nese radikalni zménu smysleni, usudki a
rozhodnuti. Bih nam, hiiSnym lidem, nabizi smifeni, ale nejprve musime uznat svou

vinu a hfich. Tim mzeme dojit k pfekonani selhdni a zacit proces obraceni se.

Zde se opét vratim k ptibéhu dvou synl a milosrdném otci, protoze to neni
pouze ptibéh, ktery ukazuje odpusténi, ale z uzsiho pohledu nalezneme u mladsiho
syna proces obraceni se. Poté, co utrati ve svété vSechny penize a nema ani co jist,
obrati se do sebe. Bida je tim impulzem, ktery ho dovede k tomu, aby si uvédomil
svou chybu a provinéni vii¢i rodin€. Jde do sebe, pfizna porazku a obrati se smérem k
Otci. Zméni tedy celé své smysSleni a rozhodne se, Ze zane novy, pokojnéjsi Zivot
jako dé€lnik u otce. Metanoia se déla v tom, Ze syn byl mrtev a po obraceni zase Zije.
Biih dava lidem vzdy Sanci zacit Zit znovu a to s plnou diistojnosti. Netresta za

minulost, ale dava Sanci vybudovat novy zivot.®®

Proces obraceni k Bohu je dal$im dulezitym odkazem pro lidi v terminalni
fazi Zivota, protoze 1 kdyz maji pocit, ze cely Zivot Zili hfiSné a Ze se to v poslednich
minutach nedéd napravit, je tu nadéje v tomto aspektu, ktery tvrdi opak. I kdyby se
clovék obratil k Bohu v posledni chvili, Bih ho s laskou pfijme. V nasledujici
kapitole se budu vénovat nad&ji, ktera s teologicko-etickymi aspekty tizce souvisi.
Dala by se zatadit 1 mezi spiritudlni potteby, mezi dilezité motivujici prvky, které
udrzuji ¢loveéka v tom spravném smeéru, a také mezi ctnosti, které jsou darem od

Boha.

% Srov. Milfait, Metanoia, biblické pribéhy [online]. 2011-3-12. IS. Jabok/Odpusténi a smifeni v soc.
praci/2008 a Lk 15,11-32
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4, Nadéje

Nadégje velmi souvisi se spiritualni dimenzi jako zédkladem, o ktery se v zivote
Clovek opird. Nadéje souvisi s jistotou, kterou Cloveék potiebuje, aby mohl zvladat
tlaky z okoli. U principu ctnosti nadéje nelze rozdélovat lidi na ,,véfici* a ,,nevetici®,
nebot’ kdo zaujimé tento vnitini postoj, ma viru. Tato vira vzdy ocekava splnéni
néceho priznivého.  Kiivohlavy ve své tvaze o nad¢ji hovoii o zvlastni
charakteristice Clovéka a to je jeho zaméfenost k cili. V této praci se zaméfuji na
smifeni jakozto cil umirajicitho ¢lovéka. Toto ,,sméfovani® k cili ovlivituje naSe
mysleni, nasi vuli i nase city. Jistéze mame pfi kazdém sméfovani k cili obavy, ale
zaroven se téSime, doufdme a ocekdvame, a toto jsou emociondlni jevy nadéje. To,

, v ;o Vs 64
V co doufame a oCekavame, v to véfime.

4.1. Ctnost nadéje

V souvislosti s tématem, které ve své praci chci rozvést, musim se jesté
zminit o uz8im zaméteni nadéje, které Kiivohlavy zminil, a to ,nadéje Zivota“.
Clovék ma v priib&hu Zivota mnoho cilil a ty se daji nazvat téz hodnotami. Existuji
estetické hodnoty, ekonomické a politické hodnoty a mnoho dalsich, které do zivota
ve spole¢nosti patii. Casto se v této praci zmifiuji o zméné postoje v dobé, kdy se
clovék ocitne v termindlni fazi svého Zivota. Materidlni a estetické hodnoty jsou
odsunuty a nastupuji duchovni, které Kiivohlavy nazval ,kiestanské® zaméfeni
Zivota, Zivotodarnou nad¢ji. Je to povédomi, Ze nejsem na svété sam, zZe je mozno
vefit Ze s ndmi je ten, ktery je stvofitelem tohoto svéta. Za druhé je to povédomi, Ze
mne ma nékdo rad. Evangelium, radostnd zvést, hlasa, Ze je mozno véfit v Pana
Boha, ktery nas vSechny ma rad. A v neposledni fadé muzeme véfit v to, Ze existuje
jedina pravdiva a spolehliva nabidka, ktera dava Zivotu spravny smysl a tu nam dava
Bih.*® To je ta spolehliva nadéje, ke které se obracelo nespocet lidi Zijicich pied
nami a dava jistotu predev§im umirajicim lidem, Ze Zzit s touto nadéji je velmi
obohacujici a rozhodné pfispiva ke smifeni.

Nadéje je podle vyroku sv. aposStola Pavla v bibli fazena mezi dalsi dvé
teologalni ctnosti a to mezi lasku a viru. ,,4 tak ziistavd vira, nadéje a laska, ale
nejvetsi z té trojice je laska. “(1K 13,13) Tyto tii jsou nazyvany ctnostmi, nebot’ jsou

darem Bozim a ptrevysuji ptirozené schopnosti lidské. Biih je vlil do lidskych srdci,

® Viz Ktivohlavy 6-8
% Viz Ktivohlavy 12
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jako zivotodarnou proudici silu, proto jsou také nazyvany ,infusa“. Krestanska
nadé¢je tedy spociva v naprosté divére v Boha. On je nasi nad¢ji. Milfait pise: ,,Patii
takto Kk tzv. eschatologickym ctnostem bd¢€losti a trpélivosti.“66 Ptes nesnaze, bolesti
a utrpeni Clovéka se stdva nadéje trpelivosti. Trpélivost naopak zkousi a posiluje
nadgji. Vira, nadéje a laska tedy nejsou pouhym darem, ale také zaroven ukolem,

ktery nam Buh dal.
4.2. Eschatologicky rozmér nadéje

Pojem nadéje u umirajiciho ¢lovéka mne zavedl k nauce o ,,poslednich
vécech®, eschatologii, ¢i vypovédi viry o koneéném udélu jednotlivého cElovéka.
Joseph Ratzinger se ve své knize o eschatologii vyjadiuje takto: ,,Eschatologicka
otazka se stava otazkou osobniho smrtelného soudu, je naléhavou otazkou osobni
zaichrany.“67 Clovék se pta na konci svého Zivota po jeho smyslu, po smyslu smrti,
zda jeho zivot smrti kon¢i nebo existuje nadéje na vé¢ny zivot, jak ndm odkazal Jezis
Kristus. Dale v knize rozebira slovo ,kralovstvi Bozi“, které se ukazuje v Novém
zakoné jako ustfedni pojem JeziSovy zvésti. Zaslibeni Boziho kralovstvi je pravée tou
nadégji, kterou ¢lovéku Bih odkazal a je cilem hledani smyslu Zivota a smrti.®® Jak Ize
vidét, nadéje ve smyslu v&Eného Zivota po smrti, ma v historii silny odkaz, a tak
otazka po této nadé&ji se vyskytuje 1 u lidi, ktefi nikdy tento vnitini postoj

nezaujimaly.

Pokud si ¢lovek tuto nadéji piivlastni, uvéti v JeZiSoveé zvésti a smyslu jeho
vzkiiSeni stava se tato nad¢je jistotou, ktera je onim stfedem spiritualni dimenze, 0
které¢ jsem mluvila v paté kapitole o spiritualité. Touto jistotou je bezpeci ukryté
V hloubce byti ¢lovéka a je 1 vyraznym projevem praveé pii posledni fazi Zivota
umirajiciho. Kiing o této jistot& mluvi také jako o divéfe. Clovek pritaka prazakladu
a pivodnimu cili lidského Zivota. Nemtize dokazat smysl d&jin svéta, ale miize to
s duvérou predpokladat. Z ivah Hanze Kiinga jsem také vycetla, ze 1 kdyby byl tento
druh nadéje pouze utéchou, je to eticky spravné jednani, pokud doprovazejici povede

Umirajiciho timto smérem. Tato nadéje na v&Cny zivot neni vybér lehcéi cesty v

% Milfait. Teologdlni ctnost nadéje. [online]. 2010-3-28
®7 Ratzinger 15
% viz Ratzinger 20-21
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umirani, ale poskytuje ¢lov€ku moznost davat svému zivotu a zivotim svych

bliznich novy smys].*®

Jak jiz posledni odstavce naznacuji, rada bych plynule navazala na velmi
dulezit¢ téma a to téma veéCného Zivota, které S eschatologii tUzce souvisi.
,Kiestanska eschatologie je plna nadéje, protoze jejim divodem je uktizovany a
vzkitiSeny Jezi§ Kristus...Pokud chceme v eschatologii zdlraznit pojem nadéje, pak
je nutno hovofit o Bohu, o vife vV moznost promény stvofeni v nové stvorfeni,
Vv proménu ¢lovéka a jeho vztahu k novému stvotfeni, moznost vzkiiSeni ¢lovéka a

T 70
vééného zivota.*

% viz Kiing 260-264
" Dolista 25-26
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5. Téma vécného zZivota

Jak jsem jiz v ptechozi kapitole uvedla, téma vécného Zivota neodmyslitelné
patii ke kiest'anské nadé&ji, které fesi uceni o poslednich vécech, eschaotogie. Nechci
timto téma vééného zivota pfifazovat pouze kiestanlim, protoze eschatologie dava
odpovédi vSem lidem. Nasmérovava k etickému jednani a na zaklad¢ toho ukazuje, v
co ¢lovek smi doufat. ,,Jezi§ prezentuje Bozi kralovstvi jako dar (...) Bozi kralovstvi
podle né&j osvobozuje ¢loveka od vseho, co ho vzdaluje od ,,byti clovékem*, vede ho

w71

ke komunikaci s lidmi i Bohem a vyzyva ho ke smifeni.“'~ Je tedy jasné, ze vécny

v

zivot je nabidka pro kazdého, ale je nutné spojena s pfijetim toho, co Jezi$ hlasal a s

virou v existenci Boha.

Véeny Zivot znamend Bohem danou Sanci nového Zivota a tim je ¢lovek
osvobozen od smrti. Podle textti Nového zakona se nam Bozi kralovstvi ukazuje jako
ustiedni poselstvi JeziSovy zvésti. Znamena to tedy, ze Jezi§ Kristus pfisel na svét
pfedevsim, aby lidem dal tuto Sanci véného zivota. Z toho vychdzi, Ze sdm Jezis§
Kristus je pro nés tou nadéji. ,,Naplnil se ¢as a pfiblizilo se kralovstvi Bozi. Obrat'te
se a véite v evangelium.“(Mk 1,15) Jak evangelista Marek pietlumocil, JezZi§ nas
vyziva k obraceni se, nabizi ndm jedineCnou pitilezitost k smiflivé nadé¢ji. Vzdy se

tedy dostaneme ke stejnému vysledku. Vira je podstatou nadéje.

Encyklika Spe Salvi vysvétluje, kam mifi kiestanska nadéje a co ofekavame
od viry. Casto slovo ,,vé¢ny* vzbuzuje na jednu stranu bazef, protoZe je to oznadeni
nedostatec¢né a neuchopitelné. Na druhou stranu po ném touzime, zvlast’ v Case, kdy
se blizi smrt. Cilem je si ale vé¢nost predstavit jako okamzik v plném smyslu. ,,stale
nové nofeni se do nekonecné rozlehlosti byti, v némZ nas zaplavuje neodolatelna

radost*"?

V této kapitole nesmim opomenout Janovo evangelium, v jehoz centru stoji
vira v Boziho Syna, ktery pfinasi zivot. Nejvice v tomto evangeliu, kde Bozi
kralovstvi je nahrazovano pojmem Zivot, je vidét snaha opovédét cloveku, jak
dosahnout vé¢ného Zivota. Nesnazi se varovat pred Bozim soudem, ale klade diiraz
na ptitomné rozhodnuti se ¢lovéka pro viru. ,,Kdo v né¢ho véfi, neni souzen, kdo vSak

neveri, je odsouzen, protoze neuveéril ve jméno jediného Syna Boziho“(Jn 3,18) Za

zminku také stoji Janiiv postieh o veCeru pied JeziSovym umucenim, kdy oproti

I Dolista 32
2 Benedikt XVI. 21
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jinym evangelistim nevyzdvihuje silu svatosti eucharistie, ale viru. Vira je ta, co
pfinasi zivot, protoze Jezi§ sam je chlebem a proto vira v néj nas zavede do vécného
zivota, nikoliv svatost. ,,Ja jsem ten zivy chléb, ktery sestoupil z nebe. Kdo ji
Z tohoto chleba, bude zit na vécnost. A chléb, ktery ja4 dam za Zivot svéta, je mé

t&l0.“(Jn 6,51)

Timto pojednanim o vééném zivoté jsem chtéla, aby jasné vyvstalo uzké
propojeni nadé¢je, jakozto potteby umirajiciho clovéka a nabidky vécného, blazeného
zivota, kterd je oznaCovana Casto jako nadé¢je nad vSemi ostatnimi nadéjemi. Pokud
by ¢loveék v termindlnim stadiu zivota chtél pfijmout viru v existenci Boha, ktery
nam nabizi véény zivot, ziskd tim nad¢ji, kterd nejvice ze vsech prispiva ke smifeni.
Po objasnéni vSech dulezitych spiritudlnich a teologicko-etickych aspektii tykajicich

se smifeni, prejdu k samotnému tématu smifeni a jeho rozméru.
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6. Smireni

V ptedchozich kapitolach, které obsahovaly spiritualni a teologicko-etické
aspekty, jsem se snazila nasmérovat celou praci k samotnému tématu smifeni.
Jandejsek popisuje smifeni jako: ,,Smifeni je vice spiritualitou nez strategii,
spiritualita je kultivace mého vnitiniho zivota, ktery zahrnuje vztah k sob¢, druhym,
prostiedi, Bohu, koncentrace na strategii bez spirituality vytvaii mylny obraz smifeni
jen jako souboru technik, které¢ se Ize naucit bez strategii, se smifeni neobejde:

spiritualita vede k akci.«"

Mysl Cloveka, ktery se dostane do terminalniho stadia
svého zivota, prochazi slozitym procesem, jehoz podvédomym cilem je smifeni.
Smifeni neni zapomenuti, negace minulosti, je to cesta, o které jsem mluvila
v souvislosti s Kiibler-Rossovou a proména, o které jsem psala v kapitole nazvané
»,metanoia“. V predchozich kapitolach jsem se také snazila objasnit aspekty, které
jsou piekazkou na cest¢ ke smifeni, jako napiiklad vina a htich, a na druhou stranu
existuje také osvobozujici odpusténi a aspekt nadéje, do ncho napiiklad patii téma
vééného Zivota, ktery udava ten spravny smér ke smifeni. JelikoZ je téma smifeni
velice obsahlé, rozdélim ho na kapitoly, kde tomuto aspektu dam konkrétnéjsi

podobu a rozmér.

6.1. Smifeni se sebou samym

Tento rozmé&r smifeni jsem zvolila na prvni misto proto, Ze usmifeni s vlastni
osobou je podminka pro dals§i formy a rozméry usmifeni. Nelze se usmifit napiiklad s
ostatnimi lidmi, pokud nedojdeme ke smifeni u nas samotnych. Cencini dokonce
piSe: ,,Asi bychom mohli fici, Ze v psychologické roviné je usmifeni se sebou
samymi prvnim U€inkem BoZiho odpusténi; pfichdzi jest¢ diiv nez usmifenim
s Bohem, protoze kazdé opravdové usmifeni s Otcem projit usmifenim s vlastnim

74 Jak jsem psala u tématu htichu, je tfeba rozpoznat to, Ze jsme hiiSniky, poznat

EN
zlo vnas abychom mohli projit procesem odpusténi, radovat se zného a poté
dosdhnout usmifeni se svym vlastnim obrazem, ktery je tolik podobné tomu Bozimu.
Na myslenku Cenciniho bych navazala uryvkem z listu apostola Pavla Korintskym.
,»10 vSecko je z Boha, ktery nds smifil sam se sebou skrze Krista a povefil nas,

abychom slouzili tomuto smifeni.“(2K 5,18) Btih nam seslal Jezise Krista jako své

7 Jandejsek, [online]. 2011-3-22. IS. Jabok/Préce s vinou a smifenim /zima 2009
" Cencini 66
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odpusténi a Sanci, abychom se smifili sami se sebou a na druhou stranu, pokud se

smifime sami se sebou, mame $anci se usmifit s Bohem.

Kdyz se mluvi o smifeni se, vyvstane ¢asto pojem svatost smifeni. V dob¢
JeziSe Nazaretského svatost smifeni neexistuje, ale rodi se jeji zaklady. Jezi§ vola
Kk obraceni, odpousti hiichy, je Otcovym darem pro nase smifeni. ,,,,Téhoz dne veCer
— prvniho dne po soboté — kdyZ byli u¢ednici ze strachu pied Zidy shroméazdéni za
zavienymi dvetfmi, pfiSel JeziS.... UCednici se zaradovali, kdyZ spatfili Pana. Znovu
jim tekl: ,Pokoj vam. Jako Otec poslal mne, tak i ja posilam vés.* Po téch slovech na
n¢ dech a fekl jim: ,Pfijméte Ducha svatého. Komu odpustite hiichy, tomu jsou
odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.““(Jn 20,19-23) Piedevsim
tento text se stal zdkladem pro slaveni svatostného smifeni. Moc odpoustét hiichy,
kterd predtim naleZela pouze Bohu, byla JeZiSovym zmrtvychvstanim svéfena do
moci Kristové cirkvi. Duch svaty, ktery byl pfijat JeziSem od Boha k odpusténi
hiichli, byl svéfen vSem ucednikim, ne jen apoStolim a jejich nastupciim
(biskuptim). Pies pfijeti Jezise Buh zajistil zprostfedkované Bozi odpusténi, a tim

novou $anci pro ¢lovéka se se sebou smifit a za¢it zivot smétujici k dobru.

6.2. Smirfeni se situaci

V této kapitole chci opcét zminit Elisabeth Kiibler-Rossovou, ktera
rozpracovala faze smifeni se situaci, ve které se nemocny nebo umirajici ¢loveék
nachazi. Cesta zacina zaviranim o¢i ¢lovéka pred skutecnosti, ve které se nachazi.
Smrt najednou stoji pfede dvefmi a ¢lovek si s tim neumi poradit. Poté se zacina
zlobit, byt nevrazivy a zavistivy vici tém, kterym se to nestalo. V dalsi fazi cesty ke
smifeni se se situaci ¢loveék vyjednava. Je velmi dulezita, nebot’ zde ¢loveék hovofii s
Bohem. Casto se ale stava, Ze zatim Boha jesté neslysi, a kdyz mu neodpovida na
prosby, které k nému ¢lovek ma, propada v depresi. Po této fazi, kdyz ¢lov€k ma na
vypotradani se smutkem dostatek Casu a dostane se mu pomoci a podpory, stava se
osvobozen od sklicujicich pocith a je pfipraven na smrt.”” Smifeni se situaci a
pfipravenost ukazal pii umirani i Jezi§ Kristus. ,,Kdyz Jezi§ okusil octa, fekl:
,Dokonano jest.” Naklonil hlavu a odevzdal ducha.“(Jn 19,30) Smifit se se situaci

znamena téz smifit se s zZivotem, ktery jesté Ziji nebot’ radost ze Zivota je soucasti

® Viz Kiibler-Ross 35-68
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nebeského Kralovstvi, které zacind jiz na zemi. Pokud vnimam v této situaci spaseni

a odpusténi, smifuje nds to s zivotem.

6.3. Smireni mezi lidmi

Jakmile se Cloveék dostane do termindlniho stadia svého Zzivota, citi, Ze je
tteba, aby si svilj dosavadni zpiisob zivota néjak urovnal. S bolesti ¢asto ptichazi
pocity viny a védomi hiichu nejen vii¢i Bohu, ale také vici svym blizkym. Na cesté
za smifenim, s vlastni situaci a se sebou samym, citi ¢lovék potfebu se smifit
S ostatnimi, protoze pokud neziska jejich odpusténi a nedojde k vzajemnému smifeni,
neni mozné odejmout pocit viny a na konec cesty ke smifeni dojit. Smifeni s druhymi
lidmi je také dulezité i proto, Ze Casto dochazi k pocitu viny u doprovazejiciho nebo
blizkého ¢lovéka umirajicimu. Pokud by ¢loveék zemfel a bylo by uz pozd¢ na prosbu
o odpusténi a ndsledné smifeni, mize pak pozistalého doprovazet cely Zivot faleSny

pocit viny.

V piedchozich kapitolach jsem se snazila rozdélit aspekt smifeni do nékolika
rovin. Smifeni se sebou samym, které je stoji u samého zakladu, smifeni se situaci,
ve které se Clovek ndhle ocitne a smifeni s ostatnimi, které je dilezité nejen pro
odstranéni falesného pocitu viny, ale také na cesté ve smifeni se s Bohem. O tom, jak

Boha vniméme a jak se s nim smifujeme, chci hovofit v nésledujici kapitole.
6.4 Smii‘eni se s Bohem

Protoze Bih je obrazem naSeho j4, usmifeni je né¢im, co miiZze uskutecnit
jeding on. Je tieba ale vlozit sviij zivot do jeho rukou, obratit se a prosit o odpusténi,
jako prosil syn svého otce.”® Bozi odpusténi je totiz smifeni s naSim obrazem. Jak
jsem tedy uz zduraziovala, ke smifeni se sebou samym je tfeba Boziho piisobeni.
Clovék se nemiize smifit s vlastnimi hiichy, pokud k tomu nepfisp&je Bith. Smifeni
s Bohem je nutny zacatek, ktery zahajuje proces smiteni, ale také konec a vrchol

celého smifeni.

Sam Bih se rozhodl smifit se s lidmi, kdyz poslal svého Syna na zem, ktery
za hiisné lidi zemfel. Zde je kiiz symbolem smifeni s Bohem. ,,Ale v Kristu Jezisi
jste nyni vy, kdysi vzdaleni, stali blizkymi pro Kristovu prolitou krev. V ném je nas
smir, on dvoji spojil v jedno, kdyz zbofil zed’, ktera rozdéluje a pusobi svar.“(Ef

2,13-14) Diky kiizi, ktery symbolizuje odpusténi a vykoupeni, vime, zZe nase prosby

® Srov Lk 15,11-32
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budou vyslySeny a hiichy odpustény. Bith nam tim ukazuje nejen své milosrdenstvi a
soucit, ale predevsim lasku, kterou vyjadiuje svou pokorou a tim, ze se necha ve své
vSemohoucnosti porazit.77 Co od nas Buh z4da? Jedinou podminkou tedy pro smifeni
je naSe obraceni k nému, uzndni vlastni hiiSnosti a vira vjeho milosrdenstvi.
Nakonec se to vSe ale netyka pouze vztahu ja-Buh, ale také k ostatnim. ,,Miluj

blizniho svého jako sam sebe!“(Mk 12,29)

Jak jsme si mohli v§imnout v listu aposStola Pavla Efezskym,v tomto odkazu
se také nachazi bozi nabidka smifeni mezi lidmi navzajem. ,,Svou obéti odstranil
zakon ustanoveni a piedpisi, aby z téch dvou, zzida i pohana, stvofil jednoho
nového Clovéka a tak nastolil mir.“(Ef 2,15) Proliti JeziSovy krve je tedy zacatek
vieho smifeni. Clovék v termindlni fizi svého Zivota diky smifeni se s Bohem se
muze snadnéji smifit s ostatnimi, se svou situaci, nakonec sdm se sebou a dojit na

konec své cesty, k vnitinimu uzdraveni.

Posledni odstavec chci vénovat sdéleni evangelisty Jana, ktery oproti
ostatnim evangelistim - synoptikim — ukazuje JeZiSe, jako Slovo pfinaSejici lidem
nadégji, zjevujiciho Boha a pfinédSejiciho spésu. Jezi§ je poslednim spasnym c¢inem
Bozim, ve kterém se ukazuje jediné pravda. Jednim ze stézejnich Janovych odkazi je
V pasijovém vypravéni, kde neni zamérem ukézat JezZiSe jako toho, kdo trpi, ale toho,
kdo jedna. Jeho smrt je pfechodem k Otci a tato myslenka je poselstvi umirajicim
lidem, ktefi maji ze smrti strach. JeZi§ udélal prvni krok, usmifil nds s Bohem a nyni
zaleZi uZz pouze na postoji Cloveka, které vyusti bud’ v ociSténi své viry, nebo v
odmitnuti. ,,Jest¢ mnoho jinych znameni ucinil Jezi§ pfed ocima ucednikd, a ta
nejsou zapsana v této knize. Tato vSak jsou zapsana, abyste uvéfili, ze Jezi§ je
Kristus, Syn Bozi, a abyste véfice méli zivot vjeho jménu.“ (Jn 20, 30-31)
Evangelium je nabidkou pro vSechny a ukazuje se hlavné ve zjeveni. Zde vysvétluje
smysl existence Clovéka na zemi a zaklada velikono¢ni viru apostoli. ,,Nevéfici
Tomas*“ je pozvéani dalSim generacim, aby zakladali svou viru na znamenich
ptitomnosti Boha v jejich zivotg. ,,Tomas mu odpovédél: ,Mij Pan, maj Buh. * Jezi§
mu fekl: ,Ze jsi mé& vidél, véiis. Blahoslaveni, ktefi nevidéli a uvéfili.™ (Jn 20,28-29)

Jak jsme si tedy mohli v§imnout, evangelista Jan se snaZzil odhalit nejen smysl
uktizovani a proliti krve JeziSe, ale také jeho piisobeni a poselstvi v jeho slové. Jezis

pfichazi na svét, aby dal ¢lov€ku Sanci se k Bohu obratit, uvétit a jeho odpusténi
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pfijmout. Jezi§ je nad¢ji pro lidi, ktefi ztrdceji smysl zivota a to je pro lidi

V terminalnim stadiu zivota velmi dulezité.
6.5. Ilustrativni pribéh

Na toto misto bych jako potvrzeni piedchozich zavéri chtéla uvést piibeh,
ktery se trefné dotyka vSech druhii smifeni a protoze mé zkuSenosti s lidmi
Vv terminalnim stadiu az tak daleko nesahaji, pouzila jsem jeden z rozhovort, ktery ve

své knize uvadi Marie SvatoSova.

Pan Standa, kterého odvezli do nemocnice kvili ZaludeCnimu viedu, si
zpoc¢atku nemyslel, Zze jde vazné ohrozeni jeho zdravi, proto se u n¢j zatim
projevovali pievazné fyzické potieby. ,,Jsem po operaci zalude¢niho viedu, v zilach
mi koluje krev n&jaké mladé ko€ky a podle toho se také citim.«’® Svlyj prvni dopis
pise Marii hlavné proto, ze ho napadlo Zalovat zavodni jidelnu, aby z toho pobytu
v nemocnici mél n¢jakou kompenzaci. O tyden pozdéji ho 1ékai bez konkrétniho
vysvétleni poslal na onkologické odd¢€leni. Nastala u néj faze Soku. ,,Byla to rana pod
pas, myslel jsem, Ze Spatné slySim. Sed¢l jsem pil dne jako zafezany a cumél do

blba.«"®

Na zacatku dopisu jsou znat tedy predevsim fyziologické potieby a hodnoty
Jjsou materialni. Po zjisténi, Zze nemoc je vaznéejsiho charakteru, se objevuje prvni
stadium, které jsem popisovala v souvislosti s fazemi popsanymi E. Kiibler-Rossovou.
V jeho chovani je citit Sok, ve kterém se ukazuje i snaha skutecnost poprit. Doktor
tuto fazi Standovi podporil a zakotvil tim, Ze se ho snazil zezacatku presvedcit, Ze

operace probéhla dobre a ze mu to celé odstranili.

Pfislo na fadu druhé stadium vyrovnavani se se situaci a to stadium vzteku.
»Jestli viibec miiZzu nékoho Zalovat, tak jediné sebe. Lituju se a sou¢asné¢ mam na
sebe vztek.“® Standa je dvakrat rozvedeny a svym byvalym rodinam nevénoval
nikdy mnoho ¢asu. V této dobé¢ ale faze vzteku rychle piesla diky jeho silné pottebé
smifit se se svymi byvalymi manZelkami a hlavné¢ détmi. Vyrovnal alimenty a
dokonce zacal délat plany do budoucna. Planoval vzit své déti o prazdninach k mofi,

pokud se z té nemoci dostane.
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Diky svym nevyrovnanym uctum s jeho nejblizsimi, se zde objevuje potieba
smirit se s temi, na které si behem Zivota neudélal poradné cas. Citi vinu a chce to
napravit. Zde Standa prochazi fazi smlouvani, které je videt i na jeho omezovani

koureni a diete.

Z dalsiho dopisu jsem vycetla, ze Standa zacal podstupovat chemoterapii, a
protoze jiz ma v ruce konkrétni rozpis, snazi se zaméstnat se konkrétnimi tkoly a
tvofi si kratkodobé plany a nadéje. V nemocnici si nasel pfitele, s nimz a jeho Zenou
spolecné travi cas. ,,Je to zvlastni, ale nebyt t¢ nemoci, tak jsem tyhle lidi vibec
nepoznal. Ziju v Usti uZ étrnact let, mam tu znamych dost, ale teprve ted’ mi dochazi,
7e opravdové piatele jsem tu nemél nikdy.®

Zde je jiz videt prichdzeji potieby socialni kombinované se spiritudlnimi.
V kapitole o spiritualnich potiebach jsem vyzdvihovala diilezitou potiebu nebyt sam,
potirebu moci se o své starosti podelit. Zde uz Standa prehodnocuje Zebricek svych

hodnot.

Jeho zdravotni stav se postupné zhorSuje a Standa zacina mit kiece, zvraci a
je na kapackach. Popisuje, jak se mu hlavou honi vS§echno mozné a nejvic ho mrzi, ze
nebude své déti moci vzit na zajezd do Spanélska, ktery planoval. ,,Hrozné rad bych
vygumoval viechno, co bylo, a zagal znovu. Bojim se, Ze uz na to nebudu mit ¢as.“

Diky svym pratelim se alesponi pokusi pozvat své déti do nemocnice, aby se ujistil,

vvvvvv

Z dopisu je citit, Ze Standa se nachdzi ve stadiu deprese. O vsem hodné
premysli a je smutny z toho, Ze nemohl udélat véci jinak. Ma vycitky svedomi a
velkou spiritudlni potrebou je zde, aby mu bylo odpusteno. Jak jsem psala v kapitole
o spiritualnich potrebach, clovek na konci své cesty hodnoti sviij Zivot a samozrejmé
nejvice nezdary v nem, zde je odpusteni velikym krokem ke smireni. V predposlednim
stadiu ho také zdrzuje jeho dalsi pocit viny a to uvedomeni, ze trikrat privedl divku
do jiného stavu a podporil jeji rozhodnuti tykajici se interrupce. To nyni pocituje
Jjako nejveétsi bolest. O bolesti fyzické v dopise nepadla ani zminka, ale psychickou a

spiritualni bolest tu velmi zduraznuje.
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V poslednim dopise uz Standa pise, jak se citi 1épe a nic mu nechybi. Diky
pomoci doprovazejici Marie, ktera si s nim dopisuje a navstévuje ho, dokonce pfijal
navstévu knéze. Zjistil, Ze jeho pfitomnost je pro n¢j uklidnujici, a tak za nim
pastoracni pracovnik chodi denné. ,,Pfijimam vSechno tak, jak to den pfinese. Ucilas
me ned¢lat si starosti o zittek. To je ale na me uz prili§ velky ¢asovy usek. Nedélam
si starosti ani o piisSti minutu. Tieba vibec z4dnd nebude. Jsem se v§im vyrovnany a
smifeny. VSechno také pfijimam a hned odevzdavam jako malou ndhradu za ty moje
tfi nenarozené d&ti.“® Dava také najevo spokojenost s tim, ze se smifil s détmi a
manzelkami a Ze je $tastny, Zze ma kolem sebe par velmi dobrych ptatel a se vSemi,

v v Y - ;o ;. . - v 4
7e se rozlougil. ,,Vlastng jsem nesmirné bohaty, i kdyZ jsem viechno rozdal.®

Standa dosel na své cesté az ke konci, ke smireni. Smiril se se situaci, do které
ho nemoc privedla. Dulezité pro néj bylo se smifit s rodinou, dokonce nasel diky
pomoci Boha. Léciva pastoracni péce mu ukdzala pravou tvar Boha, pred kterou
nelze nic skryvat a ktera ho poslouchd. Poté se mohl smirit sam se sebou. VSechny

jeho potreby byly naplnény, a naplnénim téchto potieb dosel smiieni.
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C) Nabidnuté cesty k dosaZeni smifreni

1. Cesty ke smireni skrze napliiovani spiritualnich a etickych potieb

V kapitole spiritualni potieby cloveéka v termindlni fazi zivota jsme dosli
k zavéru, ze vSechny spiritualni potfeby zivota sméfuji ke stejnému cili, ke smifeni.
Poté, co jsem osvétlila dalsi spiritudlni a teologicko-etickd témata, které se tykaji
ukolll umirajiciho ¢lovéka (zbaveni se viny a hfichu, odpusténi, metanoia, nad¢je ve
veécny zivot), chtéla bych prejit k tikolim okoli. Zatim jsem hovofila predevsim o
nastrojich, nyni pfejdu k samotnému jedndni. Paliativni péce existuje pravé proto,
aby lidé neumirali sami a aby se o své ukoly mohli pod¢lit, protoze Casto je jiz
nezvladaji plnit a tak by nemohli dojit na konec cesty, ke smifeni. Paliativni péce se
snazi mimo jiné ptedevsim o naplilovani spiritualnich potieb, které ptispivaji k jeho
blahu ¢lovéka, a tim zlepSuje kvalitu Zivota. Tuto kapitolu rozdélim do dvou kapitol,
nebot’ okoli umirajiciho ¢loveka se déli na lidi, kteti prosli specidlnim Skolenim na
duchovni doprovéazeni a na lidi, ktefi se na doprovézeni téz chtéji podilet, ale zddnou
pripravu nemaji. To jsou naptiklad znami a ptibuzni, ktefi hraji také vyznamnou roli

na cesté doprovazeného ke smiieni. Touto péci ,,neodbornou‘ zac¢nu.
1. 1. Doprovazeni piibuznymi

Jaro Kfivohlavy se k péci o spiritudlni potieby umirajiciho vyjadiuje
prostfednictvim R. Bliihma, ktery ji definuje jako: ,,Pastyiska péce je urcity druh
pfistupu €loveéka k ¢lovéku, ktery prameni z evangelia a je jim inspirovan; projevuje
se osobnim piikladem, pfejnym postojem, radou, povzbuzenim, potéSenim,
odpusténim a vécnou pomoci. Cilem tohoto postupu je ziti a umirani v tom vztahu
spasy, ktery ndm byl dan v Jezisi Kristu.“®> Na tento druh péce nemusi byt
odbornost. VSe, ¢im se tato péce projevuje je vztah k umirajicimu a tento vztah je
nejpevngjsi ve vztahu piibuzenském, proto je doprovéazeni piibuznym velmi dalezité
a Vv paliativni péci se na to nezapomina. Velky diraz se klade na interakci, ktera
vznikd v dialogické form¢ péce o umirajicitho. Touto formou je jednoznaéné
naslednou péci o né. Nez se vSak dostanu k tomu, jak by mél takovy rozhovor
vypadat a k ¢emu je dobry, popiSu stru¢né nejprve toho, kdo rozhovor s umirajicim

vede a kdo o né&j pecuje.
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1.1.1 Kvality doprovazejiciho

Péce o umirajiciho je v mnoha ohledech velmi t€zka. Tim, Ze najednou velmi
blizky ¢loveék vazné onemocni, Casto se méni vztahy a piehodnocuje se zebticek
bodem, ktery shrnuje Blumenthal je uméni zaujmout postoj sam k sobé. Péce o
umirajici klade naroky na emoc¢ni schopnosti doprovazejiciho. Nemocny se neptd na
jeho znalosti, ale na postoj, protoze dokaze velmi citlivé vycitit jeho nejistotu.
Dal$im bodem je postoj k vlastni smrti. Jak uz jsem v kapitole o smrti a umirani
zminila, smrt je tabuizovana. Clovék o smrti nepfemysli a ani nechce premyslet,
pokud se s ni nesetka ptimo. ,,Pouze ten, kdo pfemyslel o vlastni smrti a toto védomi
integroval, mize dobte peCovat o umirajici.“g6 Dalsi, co by mél poméhajici védét je,
¢eho se sam boji, a své obavy by mél umét pojmenovat a mél by se umét oprostit od
sebe sama, aby se nezabyval pfi kontaktu sumirajicim svymi problémy a byl
otevieny pro jeho. V knizce Nemocnym nablizku Heinrich Pera zdlraziuje
opravdovost doprovazejiciho. Doprovazejici by mél vystupovat prosté jako ¢lovek se
svymi prednostmi 1 nedostatky, zfici se svych obrannych mechanism, byt otevieny a
mél by zlstavat vzdy sam sebou. Pak bude moci nemocny védét, co od svého
doprovazejiciho muze ocekavat. Dalsim predpokladem, ktery Pera zminuje, je
vciténi neboli empatie. Pokud se doprovazejici umi do nemocného vcitit, mize
pochopit, co potfebuje a jeho pomoci mu jeho potfeby napliovat. Diky empatii se

privodce muze piibliZit po duSevni strance natolik, kolik pacient potiebuje. 8

1.1.2 Rozhovor mezi umirajicim a doprovazejicim

V ptedchozim odstavci jsem shrnula podstatné vlastnosti a postoje
doprovazejiciho k umirajicimu, diky kterym je snaz§i rozhovor vést. Rozhovor je
umirajicimu ¢lovéku nabidnout. Nejprve uvedu, co spadd pod pojem rozhovor.
Rozhovorem neni pouze vyména slov, do rozhovoru se pocita téz nonverbalni
komunikace, ktera je dulezita pii doprovazeni pacientd, ktefi uzZ mluvit nemohou. I
jejich chovéani a ¢iny mohou doprovéazejicimu ukéazat, co nemocni prozivaji. Je

dalezité brat v ivahu nejen verbalni stranku, ale také nepfimé formy vyjadfovani,
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kterymi sd€luje pacient své emoce, a tim to jsou pro doprovazejiciho dalsi

informace.®® Télo totiz vétsinou mluvi pravdu, i kdyZ jazyk ¥ika ndco jiného.

Cilem takového rozhovoru mezi umirajicim a jeho doprovazejicim je
pifedevSim napliiovani potieby nebyt sam. To, ze zlstane nemocny sam se svou
nemoci, je nejcastéjsi z jeho obav, a tak je ptitomnosti doprovazejiciho a rozhovorem
Snim tato obava zastitovana. Nemocny ¢lovek, lezici v hospicovém zafizeni, se
¢asto nachazi v mistnosti saim a proto je dobré, kdyz ma k dispozici doprovazejiciho,
kterému muze divérovat a sdilet s nim nejtézsi chvile.®® |, Tim, Ze ze sebe nemocny
vyda néjaké slovo, zbavi se také ¢asti svého zarmutku. Rozmlouva li v§ak jen sdm se
sebou, neulevi se mu.“*® Do rozhovoru, jako dialogické formé interakce, patii téz
naslouchani, protoze nemocny potiebuje prostor pro vyliti svych problém, trapeni a
pro zmenseni své duchovni tisn€. Neposledni z dilezitych aspektli rozhovoru je také
zpétnd vazba, kterou doprovazejici dd najevo souhlas, povzbuzeni, podporu. Eva
Kalvinska dodava: ,Je velmi dulezité, aby k pacientim pfistupovali citlivé a
navazovali hovor na trovni, na které se pacient skute¢né nachazi a nikoliv tam, kde

by predpokladali, Ze by se mohl nebo m¢l nachazet.«%*

1.2 Pastoracni péce o umirajici

Eva Kalvinska shrnuje ve své praci, ze je t¢zké odhadnout procento pacient,
kteti jsou praktikujici vétici z téch, ktefi jsou v cirkvi evidovani, ale dulezité je, ze
duchovni podporu miize pozadovat kdokoliv, tedy i ti, ktefi nepatii do Zadné cirkve a
tudiz nemohou pozadat o rozhovor duchovniho.?? Marie Opatrna v kapitole Nemocni
Vv terminalnim stadiu popisuje, jak onemocnéni vaznou nemoci postavi ¢lovéka do
uplné jiné pozice. Radikaln¢ se zméni dosavadni mezilidské vztahy, pfidruzuje se
osamélost a nastupuje strach a pocit bezmoci. V souvislosti stim se vynoiuji
existencialni otdzky, otdzky po smyslu vSeho, co se kolem Clovéka déje a muze Casto
nastat tzv. existencialni tisen. Na takovato témata nemusi vzdy doprovazejici ,,laik*

znalostné vybaven a tak je tento kol zmirfiovani existencialni tisné a napliovani
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spiritualnich potieb umirajicich pfifazen pastoratnimu pracovniku, ktery se ¢im dal

’ v vos . s . I ’ 1.0 . r s r 93
tim Casté&ji objevuje jako nezbytny ¢len tymu pracovnikii v hospicovém zatizeni.

1.2.1 Pastoracni pracovnik

Pastorac¢ni pracovnik, nebo téz muze byt nazyvan nemocni¢ni kaplan, je
duchovni nekteré cirkve a je jedno jaké, protoze z hlediska paliativni péce je dulezity
pfistup k celkovému utrpeni, tedy péce o existencidlni, duchovni a nabozenské
potfeby nemocnych. Nemocni¢ni kaplani mohou byt téZ odborné vzdélani muzi ¢i
zeny z ruznych cirkvi, ktefi doprovazeji nemocné a jsou soucasti multidisciplinarniho
tymu. V Ceské republice se prace nemocni¢nich kaplant #di smlouvou mezi
cirkvemi. Pan Martinek popisuje ve své prezentaci Standardy pro zdravotni
kaplanskou sluzbu v Evropé. Predstavuji spolecné prohlaseni o pomadhajici ¢innosti
ve zdravotnickych zafizenich v Evropé. V tomto dokumentu se objevuji obecné
pfijimané terminy kaplan a pastorace a oznaceni osoby, jenz vykondva duchovni
péci. Nemocni¢ni kaplan tedy poskytuje pastoracni sluzby s ohledem na existencialni

a duchovni potieby téch, kdo trpi i téch, kdo o né peéuji.94

Kaplani navs$tévuji pacienty i jejich rodiny, zda si to pteji, bez ohledu na
jejich Clenstvi v ngjaké cirkvi nebo vyznani. Svoji roli vykonavaji prostfednictvim
rozhovoru, kterym plni pfedev§im duchovni potfeby nemocnych, rozmlouvaji s nimi
ale 1 o0 béznych vécech, vztazich, o strachu, utrpeni a smyslu zivota a smrti. Poskytuji
také podplrnou spiritudlni péi skrze empatické naslouchani a davaji porozumeéni
tém, kdo jsou v Uzkosti. Zalezi hlavné na individudlnim ptéani pacienta, jeho osobnim
presvédceni a proto ho respektuji. Pokud nemocny potiebuje, miize mu nemocniéni
kaplan udé€lit svatost, vyslouzit v hospici bohosluzbu nebo miize pomoc v hledani

odpovédi na 0‘[3’1zky.95

1.2.2 Pastyisky rozhovor s umirajicim

Jaro Kfivohlavy se pokousi formulovat cile rozhovoru s pomoci autora R.
Bliihma. Hlavnimi cili by mélo byt posileni viry umirajicitho evangeliem. Casto se
clovéku muze kvili onemocnéni a zméné Zivota otiéast vira v zakladech, a proto je

tteba ji znovu ukotvit. Dal$im cilem je usmérnéni vztahu umirajiciho ¢lovéka k Panu

% viz Martinek a kol. 152-153
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Bohu a nalézt k Nému znovu cestu. Je tfeba pomoci nemocnému, aby se osvobodil
vymanit se ze zajeti obav a strachu. Zde je nejlepSim piirovnanim zivot a umirdni

JeziSe Krista, ktery nad smrti zvitézil, proto neni tfeba se smrti bat.*

Co se tyce otazek po smyslu zivota, smyslu utrpeni a smyslu smrti, nejlepsi
zbrani pastoracniho pracovnika je vira ve spaseni a v Bozi Kralovstvi. Je pouze na
Clovéku, zda tuto nabidku nad&je piijme nebo ne. Ukolem doprovazejiciho
duchovniho neni pfesvédCovat, ale pouze davat nabidku pomoci a vedeni. White
definuje tak zvanou kitestanskou smrt, coz je smrt, na kterou je Clovek citlive
pripravovan, pfijima ji bez protestu jako Bozi vuli, svéfuje se do Bozich dlani,
protoze véti v zaslibeni vééného zivota.”” Ukolem pastoracni péce je tedy pomoc ke
konecnému naplnéni pacientova zivota a v nejlepSim piipadé umoznit tzv.
ktestanskou smrt, ze které nelze mit obavy ani strach. Shrnu li to, pastoracnim
ukolem je pomoci nemocnym a umirajicim V napliiovani jejich spiritudlnich potieb a
nejlépe pomoci evangelia — radostné zvésti, diky které clovék milze v umirani

dosadhnout nadéje v BoZi spésu a dalsi zivot po smrti.

Nesmim zapomenout na predpoklady pastoracniho pracovnika, nebot
takovéto rozhovory se navazuji velmi tézce a je pro né potieba urcitych schopnosti.
Nejvice podle Blumenthala — Barbyho klade péce o umirajici naroky na emocni
schopnosti, na empatii, kterd se odrazi v neverbalnich projevech. Je vzdy znat, jak se
¢lovek citi, 1 kdyZ se pocity snazi zakryt svou profesionalitu. Dalsi ze schopnosti je
tolerance, trpélivost a ochota byt s nemocnym, naslouchat a odpovidat na nescetné
mnozstvi otazek. Dulezitd je také hodnovérnost a opravdovost ve vztahu. Je tfeba,
aby 1 pastora¢ni pracovnik umél hovofit o svych pocitech a starostech, nebot’ to doda
nemocnému odvahu hovofit o svych. Posledni ze schopnosti je pravdivost, ktera by

ale méla byt spojena s empatii, aby ji pacient mohl pfijmout.98

Je pochopitelné, Ze plisobnost pastoracni péce se bude prekryvat i1 s jinymi
obory, které¢ se specializuji na klienta hospicového zatizeni. Pastoracni pracovnik téz
muze vyuzivat poznatky z psychologie a integrovat i socidlni sluzbu. Takze 1 kdyz

pastora¢ni péCe o spiritudlni potfeby nemocnych je specificka tim, ze k pacientovi
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% viz White, R.E.O. Guide to Pastoral Care. Basing-Stoke 1976 in K¥ivohlavy/ Kaczmarczyk 56
% viz Ktivohlavy/ Kaczmarczyk 62-65
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pfistupuje z pozice véficiho kfestana a vychdzi z evangelia, mize téZ napliovat

potieby jiné.
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Zavér

Cilem mé prace bylo ukazat, jak slozity je proces umirdni, jehoz cilem je
smifeni, naznacit, ze téma smifeni je podstatnou soucasti stddia umirani a Ze
odpovida respektovani lidské dustojnosti az do konce individualniho lidského zivota.
Také jsem chtéla zjistit, jaké ukoly Cloveéka na cesté ke smifeni ¢ekaji a jaké tkoly
ceka okoli, které umirajiciho doprovazi. Pé¢e o umirajici je zaméfena na kvalitu
zivota Cloveka. Této kvality se snazi dosahovat tim, Zze pecuje o vSechny dimenze
¢lovéka, coz mi otevielo dvetfe kK pozorovani péée o spiritualni dimenzi ¢lovéka, na
kterou jsem se obzvlast zaméfila. Clovék mé v terminalni fazi Zivota mnoho potieb,
a pokud jsou zajistény ty fyziologické, mezi néz patii predev§im odstranéni bolesti,
derou se na povrch spiritudlni potteby, které, jak jsme zjistili, vedou k jedné

nadfazené potiebé€ a tou je potieba smifeni.

Tato prace je roz¢lenéna do tii ¢asti a nékolika kapitol. V uvodnich kapitolach
seznamuje ¢tenafe S pojmem paliativni péce, ve kterém uz je naznacena souvislost se
spiritualni péci o ¢lovéka tézce nemocného a umirajiciho. Poté informuje o postoji
K nemoci a snazi se divat na nemoc z vice Ghli, stru¢né nastifiuje porozumeéni
umirani a smrti, do kterého jsem zahrnula jejich biblické pojeti. Za nezbytnou
soucast porozuméni nemoci a umirdni jsem povaZovala zafazeni péti strategii
vyrovnavani se s nemoci, popsané Elisabeth Kiibler-Rossovou, které kon¢i stadiem
akceptace a jsou tedy strukturovanou cestou ke smiteni ¢lovéka se situaci. Do prace
jsem poté zatfadila ¢ast (B) zvanou spiritualni a teologicko-etické aspekty, ve které
jsem nejprve vysvétlila samotny pojem spirituality a jeji dimenze. Z obecné
spirituality jiz pak konkrétnéji seznamuji ¢tenaie se spiritualnimi potfebami pacientd,
u nichz vidim podstatné rozdily v tom, zda véti v Boha nebo ne. Zjistila jsem ale, Ze
vSechny potieby, at’ u véficich ¢i nevéticich sméfuji k témuz cili a tim je smifeni.
Dale predstavuji lidskou duastojnost vyplyvajici z podobenstvi a vztahu s Bohem,
predstavuji obraz Clovéka na piikazani lasky a vedle stavim obraz Boha a to, jak ho
lidé vnimaji. V dalsi kapitole pfedstavuji jiz samotné teologicko-etické aspekty,
vedouci ke smifeni, mezi které fadim porozuméni viné€ a hifichu, na to navazujici
ukoly odpusténi a metanoia a také ctnost nadéje a z ni vyplyvajici téma nadéje na
veécny zivot. Posledni kapitolu, patfici do spiritudlnich a teologicko-eticky aspektii
jsem nazvala smifeni, a protoze se piede mnou otevielo velmi rozsahlé téma,

rozdélila jsem smifeni na ¢asti, které vyvrcholily smifenim s Bohem, které vS§im
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smifenim prostupuje a davd mu smysl. Tuto ¢ast zakoncuji skutecnym piib&éhem,
ktery mé zavéry potvrzuje. V posledni ¢asti (C) se obracim na poskytovatele
spiritualni péce, které délim na pomoc laikli-ptibuznych, ktefi doprovazeji a

odbornikti, kterymi jsou nemocnicni kaplani a pastoracni pracovnici.

Vyty€eného cile jsem myslim dosahla, nebot' diky odborné literatufe a
vlastnim zkuSenostem prostiednictvim pozorovani a kontaktu s lidmi v terminalnim
stadiu zivota i pracovniky hospice zjistila, ze proces umirani v rdmci paliativni péce
je velmi slozity proces, béhem néhoz Cloveék projde rliznymi fazemi, musi se
vyporadat s tézkymi ukoly a to vSe proto, Ze hnacim motorem je pro né smifeni. Jiz
Vv absolventské praci jsem zjistila, ze, spiritualni dimenzi ¢lovéka nelze v paliativni
péci opomijet, protoze péce o ni je soucasti cesty k dosazeni cile a tim je kvalita
Zivota umirajiciho pacienta a také proto, ze péce o spiritudlni dimenzi je klicem ke
smifeni. Nyni jsem zjistovala konkrétni podobu tohoto procesu a vystupem mé prace
je, ze smifit se se sebou, s ostatnimi a s Bohem, se mize ¢lovek jeding tehdy, pokud
ptekona piekazky v podobé htichu, pocitu viny a pfijme za své odpusSténi a ctnost
nadéje. Diky dialogu odborné literatury s bibli jsem zjistila, Ze v§im tim prostupuje
Bozi milosrdenstvi v podob¢ kiiZe, na némz se za nas obétoval Jezi§ Kristus, ktery
opét smifil ¢lovéka s Bohem a poselstvi v BoZim slové, které dava nadéji na vécny
Zivot.

Tato prace muze byt ndvodem pro pracovniky hospice, pastoracni pracovniky
a doprovazejici. Je tfeba si uvédomit, Ze umirajici prochdzi ur¢itym procesem, Ze
neni dobré tlacit jej nasilim do stadia smifeni, ale ze tkolem okoli je trpélivé
doprovazet jednotlivymi etapami, pomoci jim plnit jejich potfeby a tUkoly a

nabidnout jim nadgji a viru, aby mohli odejit ve smifeni.
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