Abstrakt

Ischemicko-reperfuzni poskozeni myokardu je jednou zhlavnich pfi¢in Gmrtnosti
v dasledku kardiovaskularnich onemocnéni. Vzhledem Kk tomu, ze kazdym rokem pfibyva
stale vice pacientii stimto onemocnénim, je predmétem zdjmu klinické 1 experimentalni
kardiologie vytvofeni programu prevence. Jednou z moznosti je pravidelna fyzicka aktivita,
jejiz ochranny vliv na ischemicky myokard byl opakované prokazéan. Stale, ale neni uréeno,
jaky druh fyzické aktivity a intenzita jsou nejvhodnéjsi. Dal$i nezndmou jsou mechanismy,
které jsou za ochranu srdce vyvolanou pravidelnou fyzickou zatézi zodpoveédné.

Tato prace je zaméfena na ischemickou chorobu srde¢ni, mozné zplsoby tréninku a

potencidlni mechanismy navozujici zvySenou odolnost srdce k ischemii.



