
Abstrakt 

Ischemicko-reperfúzní poškození myokardu je jednou z hlavních příčin úmrtnosti 

v důsledku kardiovaskulárních onemocnění. Vzhledem k tomu, že každým rokem přibývá 

stále více pacientů s tímto onemocněním, je předmětem zájmu klinické i experimentální 

kardiologie vytvoření programu prevence. Jednou z  možností je pravidelná fyzická aktivita, 

jejíž ochranný vliv na ischemický myokard byl opakovaně prokázán. Stále, ale není určeno, 

jaký druh fyzické aktivity a intenzita jsou nejvhodnější. Další neznámou jsou mechanismy, 

které jsou za ochranu srdce vyvolanou pravidelnou fyzickou zátěží zodpovědné.  

Tato práce je zaměřena na ischemickou chorobu srdeční, možné způsoby tréninku a 

potenciální mechanismy navozující zvýšenou odolnost srdce k ischemii. 

 


