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Anotace

Ve své bakalarské praci se vénuji problému Sikany na stfedni Skole a ucilisti.
V Gvodni ¢asti prace se snazim vysvétlit divody vzniku tohoto negativniho
jevu. Prvni ¢ast bakalarské prace je teoreticka s odkazy na autory zabyvajici se
touto problematikou. Snazim se o popis profilu obéti a agresora. V obecné ¢asti
taktéZ popisuji postup pii zjiSténi a nasledném feSeni Sikany.V praktické ¢asti
bakalaiské prace se vénuji prevenci Sikany a adaptacnim pobytim na SOU a
SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o. Uvadim také pribéhy Sikany, které se na Skole staly
a byly feSeny. Na této Skole pusobim jako ucitelka némeckého jazyka a
zaroven jako metodik prevence rizikovych jevi.
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Summary

ANNOTATION

In my bachelor’s project | write about a mobbing in a special and a vocational
school. At the beginning I try to explain reasons of this negative phenomenon.
The introduction is theoretical and uses cross-references of authors writting
about this problems. | try to describe a victim and an aggressor.l write how to
find and solve a mobbing too. In a practical part of my project | write about
primary prevention, prevention of a mobbing and adjusting stays of the
school SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o. | can name a few mobbing stories ,
which happened and were solved there.

I am a German teacher and a methodic of risk phenomenons prevention there.
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Uvod

Pracuji na Stfedni hotelové Skole a stfednim odborném ucilisti od tnora
roku 2008 jako metodik prevence rizikovych jevi.

Téma Sikana jsem si zvolila na zaklad¢ toho, ze se tento negativni jev na
nasi Skole v minulosti objevil a i v soucasné dob¢ se vyskytuji problémy se
Sikanovanim. Mnohdy je Sikana velmi skrytd a je tézké proti tomuto jevu
bojovat .

Cilem moji prace je popsat a vyhodnotit programy a metody prevence
Sikany na SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.0. Preventivni program pfedstavim
v praktické ¢asti bakalarské prace.

Poukazuji na body preventivniho programu, které se nam dafi plnit, ale
1 zaroven poukazuji i na ty problémy, které se ndm zatim nedafi GspéSné fesit.
V prvnich kapitolach bakaldiské prace se veénuji teoretickym poznatklim
problematiky Sikany a ostatni kapitoly vénuji prevenci Sikany na SOU a SOS
SCMSD, s.r.0., Zatec.

S rliznymi formami Sikany v kolektivu déti, mladeze a ve tfidach jsem se
setkala b&hem deviti let plisobeni v pedagogické ¢innosti.

Béhem své pedagogické praxe jsem pochopila, Ze odhaleni a feSeni
patologického jevu Sikany neni vibec jednoduché. Naopak je to velmi slozity
a naro¢ny proces, pfi jehoZ neodborném a nezodpovédném feSeni se muze
napachat mnoho zlé¢ho a téZko napravitelného.

Pfi odhalovani a spravném feSeni Sikany je nutnd jednotnd spolupréace
pedagogickych pracovnikli a piedevsim podpora ze strany vedeni Skoly.
Mnohdy snaha o spravné feSeni Sikany je naruSena protichdnymi néazory
pedagogickych pracovniki, lhostejnosti, nezdjmem nebo v hor§im piipadé

,tichym souhlasem®.



Sikana na $kolach je problém, ktery se neustale objevuje ve viech
$kolskych zafizenich a nejen v nich. Sikana se objevuje vétsinou tam, kde je
nastaven urcity fad v dasledku spoleCenskych norem. Normy jsou vlastné
pravidla, jak bychom se m¢li v urcitych situacich a urcité spolecnosti chovat.
Bohuzel Sikana se objevuje pravé tam, kde by ji nemél byt dan prostor. Odrazi
se ze vztahll podiizeny a nadfizeny, starSi a mladsi. Timto myslim spise Sikanu
ve vojenském nebo policejnim prostfedi. Velice Casto se Sikana objevuje také

na pracovisti.



1. Legislativa Skol a Skolskych zarizeni

Kompletni legislativu tykajici se Skol a Skolskych zafizeni najdeme na
webovych strankach Ministerstva Skolstvi, Mladeze a Té&lovychovy
(Www.msmt.cz).

Prioritou kazdé skoly by mél byt pocit bezpeci zdka a také jeho zaclenéni
do t¥idniho kolektivu. Skoly a §kolské zafizeni maji povinnost piedchazet viem
naznaktim nasili a Sikanovani. Skola méa jednoznaénou odpovédnost za déti
a zaky vsouladu s paragrafem 29 zakona ¢.561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, odborném a jiném vzdélavani. V souladu s vyhlaskou
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, je definovan systém primarni prevence na regionalni
urovni v kompetenci metodika prevence, ve Skolach a Skolskych zatizenich je
v kompetenci Skolniho metodika prevence, dale upravuje obsah ¢innosti
Skolskych poradenskych ztizeni.

Vyhlaska 317/2005 Sb. — o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ktera
nabyva ucinnosti dnem 1. zati 2005. Tato vyhlaska stanovuje také kvalifikacni
podminky pro vykon €innosti v oblasti primarni prevence.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny V piiloze
¢.3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich, a v Koncepci poskytovani poradenskych
sluzeb ve skole ¢.j. 27317/2004 -24.

Skola a 8kolni zafizeni maji povinnost zajistit bezpe¢nost a
ochranu zdravi déti a zakti béhem Skolnich a vzdélavacich aktivit.
Rovnéz pozitivnim plsobenim na déti, Zdky a tfidu vytvaii Skola dobré
podminky  pro rozvoj zadouciho klimatu i mimo Skolu. Dulezitym

prvkem pii tvorbé pozitivntho a Zzadouciho klimatu je jednani



a chovani pedagogickych pracovnikii. Jednéni, chovani a postoje
pedagogickych  pracovnikli, uciteld nesmi sméfovat k podnécovani
a zhorSovani vztahi mezi zaky. Rovnéz nezddouci u pedagogickych
pracovniki je lhostejnost ¢i nezajem o piipadné rizikové chovani zakt. Kazdy
z u¢itel mize svym pozitivnim postojem pfispet k formovani dobrych vztahi
a pozitivniho klimatu mezi zaky v tfidnim kolektivu. Jde pfedev§im o jasny
a odmitavy postoj k nasili, rasismu, xenofobii, antisemitismu a intoleranci.
K tomuto mutze kladné pfispét také vzdelavani pedagogickych pracovniki
v akreditovanych kurzech Kk problému Sikanovani (a nejen S$ikana, ale
i gamblerstvi, kyberSikana, prace s détmi a mladistvymi zavislymi na OPL,

politicky extremismus aj.).
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2. Co je Sikana?

,»loto slovo pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na
litefe ptedpist, napiiklad vic¢i podiizenym nebo vac¢i obcantim, od nichz
Sikanujici ufednici zbytecné vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka,
nechavaji je pro nic za nic Gekat atd.“* Dal3i definici a vysvétlenim pojmu
Sikana je : ,, Tyrani v kolektivech, jehoz pachateli i obétmi jsou osoby se
stejnou formdlni pozici ve skupiné, casto vrstevnici.* 2

V pedagogickém slovniku 1ze najit nasledujici definici Sikany : ,, Fyzické,
psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zadkd obvykle jinymi zaky,
vzacnéji dospélymi. Probihd bud’ v dyadé, nebo ve skupiné. Iniciatory
Sikanovani byvaji zéaci vysSich ro¢niki, zaci starSi, fyzicky vyspélejsi, zaci
osobnostné & socialng narugeni.« ®

Definice Sikany, se kterou pracuji v poslednich letech ptedni britsti
badatelé: Sikanovani ¥ikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti ¥ika
jinému ditéti osklivé a nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je
V mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro
Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt
oznaceny také opakované posmésky nebo poznamky o rodin€. Jako Sikanovani
vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku piiblizné stejné

fyzicky vybavenych soupeit (pfelozila PhDr. Pavla Pickova).

! RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1] : Portal, 1995. str. 25, ISBN 80-7178-049-9.

2 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prdace. Praha : Portal s.r.o., 2008. str. 223, ISBN 978-80-7367-
368-0.

® PRUCHA; WALTEROVA; MARES. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal s.r.0., 1998. str. 247, ISBN
80-7178-252-1.
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Definice Sikany a pouziti terminu Sikana v Némecku a Skandindvskych
zemich: ,,Wichtig ist zu wissen, dass das Wort "Mobbing", so wie wir es in der
deutschen Sprache verwenden im Englischen nicht so verwendet wird. Was wir
pseudo-Englisch "Mobbing" nennen, heifit im Englischen "bullying" oder
"harassment”. "mobbing" ist im Englischen das korperliche Bedriangen von
Prominenten durch Fans! Das Wort "Mobbing" im deutschen und
skandinavischen Sinn gibt es schdtzungsweise seit ca. 15 Jahren. Friiher sagte
man "schikanieren", "hdnseln", fertig machen" 4

,Unter Mobbing in der Schule _versteht man herabsetzende und
ausgrenzende Handlungen die systematische und dauerhaft gegen einzelne
Schiiler im Klassenverband gerichtet sind.

Typisch ist das Drangsalieren Beschimpfen oder Isolieren Einzelner.
Die Opfer die sich unter starken psychischen Druck (siehe auch: Stress)
gesetzt fithlen konnen dauerhafte seelische (und manchmal korperliche)
Schédden davontragen. Mobbing in der Schule ist verwandt mit anderen Arten
des Mobbings . An deutschen Schulen wird mindestens eines von zehn
Kindern ernsthaft schikaniert und mehr als eines von zehn Kindern schikaniert
andere. Von Mobbing spricht man nicht wenn es sich um gelegentliche
gewOhnliche und bald wieder vergessene Stichelei oder Rauferei handelt
sondern bei andauernden und anscheinend systematischen Aktionen gegen
Einzelne. Beiden gemobbten Kindern wird durch die Erfahrung
der Unterlegenheit und Hilflosigkeit mdglicherweise eine Spirale des
wiederholten Opferseins in Gang gesetzt oder verstirkt.«

Je nutné si objasnit, co je a co neni Sikanovéani, abychom mohli

V konkrétnim ptipadé¢ pomoci. Velmi vystizné pro objasnéni pojmu Sikany je

* Gutefrage.net [online]. [cit. 2011-03-14]. Ratgeber -Community. Dostupné z WWW:
<http://www.gutefrage.net>.

5 Www.uni-protokolle.de [online]. 2011 [cit. 2011-03-14]. Mobbing in der Schule. Dostupné z WWW:
<http://www.uni-protokolle.de/Lexikon/Mobbing_in_der_Schule.html>.
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také definice podle M. Kolafe: ,, Sikanovéani patii do nasilnych a zavislostnich
vztahii. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zakii umysiné a
opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se nemiize
ubranit, déla, co je mu nepfijemné, co ho ponizuje, nebo to prosté boli.«®
Chovéani oznacené jako Sikana, ¢i Sikanovani je mozno popsat jako umysIné,
opakované tyrani a zotro¢ovani spoluzdka s pouzitim agrese a manipulace.
Sikanovanim neni tzv. $kadleni, za které se povaZuje popichovani, Zertovani
vV dobrém slova smyslu. Zamérem Skadleni je ,legrace” pro vzajemné
pobaveni. Postoj obou stran je zalozen na respektu a sebetcté. Zamérem
Sikanovani je ublizit, zranit, ponizit druhého ¢lovéka. Motivujicim jednanim je
moc a krutost. Vaznym aspektem je absence citli a neschopnost rozliSovat
dobro a zlo. U sikanovani dochazi k tzv. prolamovani hranic. To znamena, ze
siln€j$i strana nebere ohled na svoji obét. Dochéazi k ponizovani lidské
dastojnosti a bezpravi. Disledkem Sikanovani je bezmoc, strach , bolest, uzkost
a deprese ob¢ti.

S Sikanou je Uzce spjata agrese. ,, Agrese znamena nepftatelstvi, uto¢nost ¢i
vybojnost v jednani vici uréitému objektu, utok na prekazku (osoba, predmét)
na cesté¢ k uspokojeni potieby; jsou rozliSovany Ctyfi stupné: 1. bez vnéjSich
projevil, probihd pouze v mysleni, 2. projevi se navenek, napt. nadavkou ¢i
hrubym slovem, 3. destrukce, projevi se bouchnutim dvefi, rozbijenim
predmétii aj., 4. fyzické napadeni druhé osoby.*’

Jina definice agrese podle P. Ri¢ana : ,,Slovo agrese znamena v politice
napadeni, naptiklad vale¢né piepadeni jednoho statu druhym“s. Napadne nas
urCité otazka, kde se agrese v lidech bere? Je to néco vrozeného, pud, ktery je

uvnitf clovéka anebo se stava ¢lovek agresivnim v priabéhu svého Zivota?

® KOLAR, Michal. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Shornik prispévkii z
konference Praha. 19. bfezen 2009.

" HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. Praha : 1993. str. 8, ISBN 80 -901549-0-5.

8 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1.] : Portal, 1995. str. 21, ISBN 80-7178-049-9.
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Agresivni sklony se u clovéka utvareji na zdklad¢ instinktivni vybavy
vV prvnich letech Zivota. Znadmy a velmi mddni psychiatr minulého stoleti
Stanislav Grof vysvétluje agresi: ,,Kdyz je Clovék doopravdy zly, tak vlastné
znovu proziva, aniz o tom vi, svlij porod a chova se tak, jako by mu Slo
0 zivot*®,

Rada psychologi tvrdi, e agrese je stejné jako vétsina ostatniho lidského
chovani nauCend, a to znamend, ze si ji osvojime na zakladé zkuSenosti.
Obzvlasté nebezpecné je, pokud je dit¢ Dbezdivodné trestano
a tyrano a zaroven vidi, jak rodiCe s uspokojenim prosazuji svou moc. Mnoho
psychologl a psychiatrii se zabyvalo agresi, at’ to byl Sigmund Freud, ktery
jédro agrese hledd v uc¢eni o pudu smrti, ktery ustavicné ponouké vSechno zivé
K navratu do anorganického stavu, a abychom mohli piezit, obracime podle
ngj tento pud ven, proti jinym bytostem, a to je agrese'’, nebo C. G. Jung, ktery
hledal nabozenské vysvétleni krutosti.

Mezi konkrétni typy a formy agresi patii podle dr. Michala Kolafe:

- fyzicka agrese a zastrasovani zbranémi
- slovni agrese a zastraSovani zbraneémi
- kradez , niceni a manipulace s vécmi

- nasilné a manipulativni prikazy

- zranovani izolaci

V ptipad¢ fyzické agrese se jednd mnohdy o Skrceni obéti, svazovani
rukou, pokus o vyhozeni obé¢ti z okna, fezani nozem, kopani, biti, hromadné
anonymni biti (tzv. deka), udery pésti, obtézujici pohybovani rukou a hybani
prsty pied oblicejem.

U slovni agrese je obéti vyhrozovano zabitim, mucenim, nasilim.

Vyhrozovano je piimo, anonymng, po telefonu, pomoci emailu. Mnohdy je

% RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1] : Portal, 1995. str. 23, ISBN 80-7178-049-9.

10 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1.] : Portal, 1995. str. 24, ISBN 80-7178-049-9.
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obéti nadévano, jsou urdzeni jeji rodice, obét je vystavena vysméchu kviili
neuspéchu a chybam.

Obéti jsou casto trhany, poskozovany nebo schovavany osobni véci. Na
véci je plivano, jsou polévany vodou. Casto agresor krade obéti penize, boty,
svacinu.

Nésilnymi a manipula¢nimi piikazy jsou mySleny ponizujici vyrazy,
nacistické pozdravy a hesla. Obét’ musi také napt. libat ¢i Cistit agresorovi
boty.

Zavaznym typem Sikany je také zranovani izolaci, ignorovani, pomluvy,

oso¢ovani, svadéni véci, které obét’ neprovedla apod.

15



2.1 Sikana na $kolach

,.Sikana na $kole je jisté stara jako §kola sama, déti by nebyly détmi, kdyby
silngjsi nikdy neublizovaly slabsim. Zlomyslnost a krutost jsou odveéké lidské
nectnosti«.**
dohledem pedagogti. Vzhledem k nedostatku prostoru bylo i méné ptilezitosti k
Sikan€. Na druhou stranu vsak v internatnich Skolach byla ¢asto tvrda Sikana.
Na téchto internatech fungovala obdobnéd forma Sikany jako v armadé — tzv.
bazanti a mazaci.

V dnesni dobé stoupa agresivita mladdeze, mnohdy se objevuje novy jev,
nemotivované nasili.Vyraz nemotivované nasili znamena, Ze déti pachaji nasili
bez pociti hnévu ¢i nenavisti a bez sadistického uspokojeni. ,,Naptiklad
chlapec kopne do bficha divku z jiného ro¢niku, kterou témét vilbec nezna a
proti které nic nemé — jen tak*.'?

»Jednim ze zdroji agresivniho a nasilného chovani ve Skolach je citova
deprivace zaku, tedy stav, kdy déti maji neuspokojeny potieby bezpedi, lasky,
opory a ochrany“.** Takovéto d&ti a mladez mnohdy sahaji po droze, trapi
zvifata, ublizuji jinym lidem. Témto mladym lidem chybi mnohdy laska
a pozornost ze strany rodi¢l. Zakladem takovéto agrese je tedy nejistota. Tuto
nejistotu mize zapficinit i rozvod rodict, smrt blizké osoby, narozeni ditéte
v roding, ale i nuda. Déti a mladi lidé, ktefi jsou v neustalém napéti a tizkosti se
casto chovaji agresivné. V né€kterych piipadech mlize pomoci spravny piistup

ucitele, ktery by odboural Uzkost a nejistotu. Obéti Sikany byvaji déti nebo

1 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1.] : Portal, 1995. str. 26, ISBN 80-7178-049-9.

12 GAIDOSOVA, E.; HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdkir. [s.1.] : Portél, 2006. str. 209,
ISBN 80-7367-115-8.

13 GAIDOSOVA, E.; HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence zdkii. [s.1.] : Portal, 2006. str. 211,
ISBN 80-7367-115-8.

16



dospivajici se sklonem k tzkosti. Mezi obét'mi Sikany byvaji také Casto déti,
které maji vyvojové poruchy uceni, té€lesné nebo smyslové vady.

Ke Skolni Sikan¢ dochéazi n¢kde v ustrani (Satna, zachod, nékde kde neni
pedagogicky dozor) a je pfitomna jen obét’ a agresor nebo skupinka agresord.
Casto funguje $ikana ve tiidé a ¢ast tiidy se bavi na ukor obéti, u dveii funguje
vétSinou takzvana hlidka, ktera da vcas signal, ze se blizi ucitel.

Forma Sikany byva nékdy poznamenana sexualnim zdjmem, jindy zase
rasismem. Bylo zjisténo, Ze asi v 60 procentech piipadi, kdy je Sikanovano
dévce je agresorem chlapec nebo skupina chlapct. Piipady, kdy divky Sikanuji
chlapce, jsou pomémé vzacné. Vyskytuji se vSak skupiny Sikanujicich obojiho
pohlavi.

Ve Skole existuje 1 Sikana ucitele ze strany zakli. MlzZe se jednat o ucitele
malo energického, nebo nesympatick¢ho a zaci mu vytvareji nesnesitelnou
atmosféru, mnohdy se ho snazi znemoznit pfed ostatnimi pedagogy a i rodici.

»Slovem Sikana se vétSinou mysli opakované ublizovani. Obét’ trpi Casto
celé mésice a n¢kdy 1 roky. Kdyz vSak jde o zvIast’ kruté ublizeni, oznadime za
Sikanu i jednotlivou udalost, ktera se zatim neopakovala“!

O Sikan€ mluvime tehdy, pokud je obét’ z néjakého diivodu bezbranna, at’
pro svou fyzickou slabost, ¢i bazlivost, nebo také pro to, Ze agresofi Utoci ve
skuping.

Nékdy je tézké vymezit Sikanu od takovych jevi, jako terorizovani celé

tiidy urcitou skupinou zakd, od rasového nasili a riznych naschvali.

Y RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1.] : Portal, 1995. str. 28, ISBN 80-7178-049-9.
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2.2. Sikana jako proces

Sikana ve tiidé je sloZity proces a pro zdarné vyfeseni $ikany je nutné znat
znaky a vlastnosti agresoru, ale i obéti.

Na Sikanu je tieba se divat jako na socialné psychologicky proces, ve
kterém dochazi ke zméndm ve skupiné a ke zméndm skupinové atmosféry.
Sikanovani je téxkou poruchou vztahti ve skuping, kterd ma svij vyvoj a
dynamiku. ,,Kolatova teorie péti stadii vyvoje Sikany je originalni a — pokud
dovedeme fict — ve svctové literatufe jedinecnd.Mcla by byt mezinarodné

publikovana.

Pét stadii Sikany podle Michala Kolare

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Sikana se miize objevit téméf v kazdé skuping. Podminky vzniku mohou
byt zcela bézné a nendpadné. Iniciatoii v takové skupiné nejsou sadisté, ale
obycejni kluci a holky.

Ostrakismus — jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy Clen neciti dobfe — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i
méné odmitaji, nebavi se snim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky,

délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani
Ostrakismus mitize ptertst do dal$iho stadia :
1) V naroénych situacich za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako wventil,

spoluZéci si na téchto jedincich ventiluji své nepiijemné pocity, napiiklad,

1 RICAN, P. ; JANOSOVA, P. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Shornik
pFispévkii z konference Praha. 19. biezen 2009.
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kdyz ocekavaji pisemnou praci, nebo maji konflikt s ucitelem.V té chvili
zaCina situace a atmosféra houstnout, objevuje se zprvu subtilni fyzicka

agrese. Je to spiSe snaha o stmeleni skupiny na ukor obétniho beranka.

2) Ve tfidé se objevi nékolik vyrazné agresivnich jedinct a ti pouzivaji nasili
pro uspokojovani svych potieb. Pokud ve tfid¢ existuje zdravé jadro zaku,
ktefi nejsou nasili naklonéni, potom pokusy o Sikanovani neuspé&ji. Je-li
vSak skupina narusena a pokusy o Sikanu jsou trpény, potom je vice méné

pravdépodobné, ze k Sikan¢ dojde.

Treti stadium : klicovy moment — vytvoreni jadra

Jestlize ve skupiné se vytvofi skupinka agresorti, tak vznik4 ,,ptfizniva
situace,, pro Sikanovani obéti. Obét’ je vétSinou ten, kdo je nejslabsi. V tomto
momentu je nebezpe¢i vzniku pokrocilého stadia. Pokud nevznikne pozitivni

skupina, kterd bude stat proti tyraniim, je nebezpeci blizko.

Ctvrté stadium: vétsina prijima normy agresorii
Neni-li pfitomna pozitivni skupina, agrese stoupa a 1 slusni Zaci se zacnou

chovat krut&. Zaci se identifikuji s tyranem.

Pateé stadium: totalita — dokonala Sikana
Brutalni nasili se zacind povaZovat za normalni, za dobrou legraci.V této
skupiné neni misto pro soucit s utrpenim a chybi zde zcela pocit viny. Nékdy

se v disledku fyzického ubliZeni Sikana provali.
Pti pokrocilych stadiich Sikanovani se ,béZné* experimentovani se

strachem zvrtne v zavislost mezi agresorem a obéti. Stupfiovani brutality

agresora vede u obéti neziidka k prolomeni kiehké obrany vici télesné
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a psychické bolesti. Zpravidla to v obéti rozpouta sebezniCujici sily, které jdou
na ruku muciteli. Nasledkem mize byt extrémni forma zdvislosti — obét
obdivuje agresora a povazuje ho za kamarada. Pedagogové se nesméji nechat
zmast a prijmout vnéjsi zdani, ze si obét’ za vSechno muize sama. To, Ze je
nékdo ,,slaby“, neni zadna vina. Rozhodné nikdo nemé pravo fyzicky ani
psychicky tyrat druhého ¢loveékal

Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti, d&je se to
V kontextu konkrétni skupiny. Vztahy pii Sikan€ maji svou vnitini dynamiku
a svij zakonity vyvoj. Smétuji od zarodecné podoby tzv. ostrakismu az
k nejvy$simu patému stupni ni¢eni vztahti ve skupiné. Paty stupen velmi
pfipomind faSistickou totalitu, naproti tomu zdravd skupina je skupinovou

demokracii.
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2.3. Agresori a obéti Sikany

Nejprve se budu vénovat znakiim agresora. Zde je tfeba si uvédomit,
ze polozeni otazky ,,jaci jsou” ma smysl tehdy, jestlize mizeme piedpokladat,
ze sklon Sikanovat neni né¢im kratkodobym, nybrz Ze ma urcité trvani, stabilitu
Vv Case. Existuji doklady, ze tomu tak skutecné je. ,,Dité, které zacne se Sikanou,
v tom velmi ¢asto pokracuje atoiv jiném prostfedi“.16

,»Pro Sikanujici déti je typicka touha dominovat, ovladat druhé, bezohledn¢
se prosazovat. Ublizovat druhym je pro né radosti, lze mluvit
o sadistickych sklonech, ovSem v §irSim smyslu, nez sadismus chapou
sexuologové«. !’

Mnohdy dité, které je agresorem a Sikanuje, pokraCuje v této Cinnosti
1 po pfestupu do jin¢ho prostfedi. Pro¢ vlastné¢ viibec dochazi k Sikané? Kdo
a jaci jsou agresofi? Existuje n€kolik pohledi na agresory. Jedni povazuji
agresory za agresivni psychopaty, coz lze v nékterych ptipadech potvrdit. Ale
zcela jisté nelze tento nazor povazovat za platny pro vsSechny agresory.
M. Koléai ve své publikaci Bolest Sikanovani uvadi, ze se tito mladi lidé
(mySleno agresofi) od ostatnich zasadné neli§i. Alesponn na urovni
psychiatrickych diagnéz. ,,V drtivé vétSin€ to nejsou nemocni sadisticti
psychopati. Jsou ,,pouze“ mimofadné egoisticti a egocentriéti.® Agrese
a sklon ke krutosti jsou v ur¢ité mite v kazdém ¢lovéku. ,,Nejde tedy o problém
psychopatologie, ale o problém duchovniho rozméru ¢lovéka a jeho

« 19

moralky*.

Pokud jde o fyzickou stranku agresora, tak pfedev§im u chlapcu jde

o

fyzicky velmi zdatného jedince. Ale ani to neni pravidlem. Inteligence

16 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1] : Portal, 1995. str. 31, ISBN 80-7178-049-9.
1 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1.] : Portal, 1995. str. 32, ISBN 80-7178-049-9.
18 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdnt. [s.1.] : Portél, s.r.o., 2001. str. 72, ISBN 80-7178-513-X.
1 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdnt. [s.1.] : Portal, s.r.o., 2001. str. 72, ISBN 80-7178-513-X.
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spojena s krutosti miize mnohdy vyvazit nedostatek t&lesné sily. Sikany se
vétSinou dopousteji sebejisti jedinci, at’ chlapci, ¢i dévéata , u nichz doslo zcela
jisté k porucham dusevniho vyvoje nevhodnou vychovou.

Zvlastnim typem je nohsled agresora, ktery se ptfipoji mnohdy ze strachu,
aby sdm se nestal obéti agrese.

Pokud si polozime otazku, z jakého rodinného prosttedi pochazeji agresofi,
budeme vychazet zvyzkumu badatelti, kteii se shoduji vtom, ze sklon
také temperamentové dispozice, které vSak samy 0 sob¢ nevedou k agresivite.
Nejvice dit€¢ poznamena nedostatek zajmu vrodiné, malo lasky
a péce, ponizovani, kruté télesné tresty, nenavist.

»Podle vyzkumu v USA a Velké Britanii se ukdzalo, ze na socidlni vrstvé
zélezi — niz§i spoledenska tiida a §ikana spolu souviseji®.”°

Naproti tomu nasi pedagogové na zaklad¢ zdiivodnénych ndzorti poukazuji
na to, ze fada détskych agresorti pochazi z rodin nové podnikatelské ,.elity*.
Rodice téchto déti rychle zbohatly a détem se pfili§ nevénuji, ale rozmazluji je
velkymi finan¢nimi ¢astkami.

Kdo se stava obéti Sikany?

Faktem je, Ze obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoliv. Dité¢ se mize
stat obéti 1 pro svou pfednost, nebo kvili tomu, ze se od ostatnich nécim lisi.
Muze to byt obezita, t€lesna neobratnost, dit¢ pfili§ psychicky jemné apod.
Pohrdéni maze postihnout 1 dité ze socialn¢ slabé rodiny, jehoz rodice nemaji
penize na modni obleceni, mobily a kapesné.

Dtlezitym faktorem je i rasova odliSnost, barva pleti. V takovémto ptipadé
se jedna o rasoveé motivovanou Sikanu.

Profil obéti: vétSinou se jedna o jedince tichého, plachého a citlivého. Miva

nizké sebevédomi, snadno ztraci sebekontrolu. Obéti mivaji odmitavy vztah

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s..] : Portdl, 1995. str. 34, ISBN 80-7178-049-9.
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k nasili, naptiklad ve rvavych sportech (fotbal, hokej, box).Obéti jsou v détstvi
nedostatecné vedeny k samostatnosti a nenaucily se, jak se prosadit v détském

svéteé (snad pro piesptiliSnou matcinu uzkost).

Obéti sikanovani s inteligenci v norme, ¢i relativné vyssi nez by odpovidalo

pozadavkim:

Takovato situace nastava v situaci, pokud jedinec Vv prostiedi vynika
inteligenci, ktera pfevySuje ostatni. V takové situaci Se nadprumérné
inteligentni jedinec nemuze dostatecné rozvijet a uspokojovat potieby
vzajemné komunikace, porozuméni a tvarci ¢innosti. Mize dochazet k dvoji
formé nésledkt: bud’ jedinec zlstava v daném prostiedi, ptficemz si s okolim
nerozumi a stavd se ter¢em napadani, pfip. Sikanovani, protoze okoli ho
neakceptuje a stavi se k nému zaporné nebo odchazi do jiného prostredi, aby
unikl nepiijemnym tlakiim a mohl se svobodné rozvijet.

,Je-li inteligence jedince o néco malo vyssi nez tfeba u ostatnich ve t¥idg,

o s o w21
muze se stat spiSe viidcem skupiny*.

Obéti Sikanovani s nizsi inteligenci
Nékdy byvaji Sikanovani jedinci s niz$i inteligenci v rdmci své skupiny.
Mnohdy pak hledaji utocisté ve skuping, kterda mad podobné zajmy, stavaji se

pak vykonavateli vile viidct skupiny a tim se tak ,,chrani* pfed Sikanovanim.

Obéti Sikanovani se zvlastnimi rysy osobnosti

2 LANGER, Stanislav. Midadez problémova a jeji typy a moznosti uplatnéni. Hradec Kralové :

Nakladatelstvi Kotva, 1994. str. 50.
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V nékterych ptipadech se muze stit obéti Sikany i1 jedinec s urCitou
napadnosti v osobnosti nebo télesnou vadou. Takovyto jedinec miize reagovat
nepfiméfené citlivé ohledné svého nedostatku a tak mutze byt objektem pro
agresory. Mnohdy tomu mitize napomoci 1 nepiiméfend vychova v roding.
Ptikladem je rodina, kdy vychova v roding je pfili§ autoritativni ¢i potlacujici.
Dité pak neni schopno postavit se na odpor a vystupovat sebevédomé. V rodiné
a vychové by nemély pievazovat represivni postupy, télesné tresty
a potlacovani individuality. Dulezité je naopak vzdy podporovat odvahu
a naucit zvladat a prekondvat neuspéchy. ,,U nékterych takovychto osob je
problémem, jak je naucit zbavovat se duSevnich traumat z minulosti, tj. podle
S. Freuda zbavovat se tzv. komplexﬁ“.22

Velmi dutlezité je formovani kladnych vlastnosti u mladistvych, orientace
na pozitivni hodnoty, dobra pedagogicka prace a vytvoteni dobrého klimatu.

Vhodnymi terapeutickymi metodami by mohly byt napf. racionalni terapie,

asertivni, kulturni a pracovni terapie.

2 LANGER, Stanislav. Mlddes problémovi a Jjeji typy a moznosti uplatnéni. Hradec Kralové :

Nakladatelstvi Kotva, 1994. str. 15.
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2.4. Zasah proti Sikané a opatreni

Zasah proti Sikan¢ ve Skolnim prostfedi predstavuje soubor opatieni, ktery
je v kompetenci vedeni $koly a pedagogickych pracovnikii.Tato opatieni jsou
ustanovena V Preventivnim programu Skoly, ktery je k dispozici kazdému
pracovniku Skoly, ale i vetejnosti.

Informace, které o Sikan¢ ziskdme a jsou spolehlivé, nas musi piimeét
k zahajeni akce.

V ptipadé Sikany je nutné stanovit t¢innou strategii. Na stanoveni strategie
se podili intervenéni tym, do kterého patti feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence a vychovny poradce.Je povinnosti §koly kontaktovat rodice
obéti a agresorti. Reditel §koly dohodne individualni schiizky s rodiéi aktért
Sikany. Srodi¢i se jednd individudlné a jsou seznameni s pfipadem a
opatfenimi, které¢ Skola pfijme.Z jednani musi byt pofizen zdpis podepsany
obéma stranami.V zajmu Skoly je, aby spolupracovala s Organem socialné
pravni ochrany déti a s Pedagogicko psychologickou poradnou, poptipadé
s Policii Ceské republiky. V ramci strategie svold feditel $koly mimotadnou
schiizi ucitelského sboru a seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vySetfovani
ptipadu.

Zéakladnim pravidlem, pokud se o Sikané dozvime, je nutnost zachovat klid.
Nase roz€ileni mizZe agresorim poskytnout zdbavu a vyvolat jeho jeSté vétsi
prestiz. Zaroven vSak musime dat najevo svilj nesouhlas s tim, co se stalo. Je
tteba navodit u ostatnich déti stejnou emoci odsouzeni takového ¢inu. Kazdy
pfipad Sikany ma t¥idni ucitel nahlasit fediteli Skoly. Za kazdou cenu je tfeba
uchranit ob&ti pred dal§im hrubym zachazenim a nésilim a to 1 za tu cenu, Ze
obét’ nebude muset nékolik dni do Skoly, abychom ziskali ¢as na feSeni situace.

S agresory jedname individualng, nikoliv pted tfidou. Zprvu se pokusime

o domluvu, kterd mé vSak obsahovat i hrozbu sankcemi, tresty.
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Kazda sankce, kterd bude pouzita, musi byt vinikovi, kolektivu a jeho
rodi¢tim jasn& vysvétlena, nebot’ jen tak miize byt pedagogicky u¢inna. Sikana
je z moralniho hlediska velmi zavaznym problémem a pfestupkem!

Zasah proti Sikan¢ se muze piekryvat Casové se stadiem vySetfovani.
Michal Kolaf vytycuje strategii vySetfovani timto zptisobem:

Michal Kolaf: ,,Strategie vySetfovani vychazeji z tvrdé reality, nebot’ se
nekdy Sikany na Skolach vyrovnaji tém dospélym Sikanam, naptiklad ve

vojenské prostfedi“.23

Do lokélni strategie, které¢ se také tika strategie prvni pomoci patii pét

zakladnich krok :

1. Rozhovor s informéatory a obétmi. Pokud  hovofime nejprve
s informatory, to znamend s kamarady obéti, nebo rodi¢i, musi
nasledovat ihned rozhovor s obéti. Ne s pachatelem!

2. Nalezeni vhodnych svédki. Nutno vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou
ochotni vypovidat!

3. Individudlni, pifipadn€é konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv
konfrontace obéti a agresord!) Nikoliv konfrontace obéti a agresora!
Casto obét’ svou vypovéd na zakladé takovéto konfrontace odvola.

4. Zajisténi ochrany obétem. V nékterych zavaznéjSich ptipadech musime
obét’ na ¢as uvolnit ze Skoly, nebo zajistit prechod na jinou Skolu. Obét
se nesmi nikdy nechat napospas svému osudu!

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi. Toto je vZdy
posledni krok ve vySetfovani. Musime byt dobfe pfipraveni. Nutno
agresora upozornit na sankce, které mohou a budou nasledovat. Je
tieba vSak také zdlraznit, ze bude piihlédnuto ke snaze napravit situaci

ve vychovné komisi.

2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, s.r.o., 2001. str. 11, ISBN 80-7178-513-X.
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Sikanované dit¢ se nachazi v nouzi a potfebuje pomoc svych rodici

1 okoli. MuzZe se obratit také samo obratit na linky divéry a krizova centra Ve

Skole miize pozadat o pomoc tfidniho ucitele nebo kteréhokoliv pedagoga, ke

kterému ma davéru.

Ukolem je véasné odhaleni negativniho jevu $ikany a jeho okamzité feseni.

Soucasti programu, ktery ma charakter sekundarni prevence jsou nasledujici

body:

Ptitomnost specialisty pro prevenci Sikanovani.
Ve vétsiné typech skol se jedna o metodika prevence rizikovych
jevul, ktery by meél absolvovat Skoleni a odborné seminafe na
prevenci a feSeni Sikany. Jinak samoziejmé také odbornici
z PPP ¢i psychologové zabyvajici se touto problematikou.
Pokyn a domluva pedagogt, jak spolecné postupovat pii feseni
Sikany.

Setfeni vyskytu $ikany monitorovanim jednotlivych tid,
anonymni dotazniky.

Rezim proti Sikanovani. Sem patii ucinné dozory bc&hem
prestavek, pedagog napf. prochazi béhem piestavky ttidy,
spole¢né prostory, ale i prostor pfed Skolou, posilené¢ dozory
napi.dvou pedagogli. Dozory pedagogi ¢i mistri odborného
vycviku na pracovistich. Na chodbé Skoly by méla byt pfitomna
tzv. ,,Schranka davéry*, Zaci maji mit také moznost schranky
divéry na emailu metodika prevence rizikovych jevi,

informovani rodi¢li o prevenci a boji Skoly proti Sikané.

Mezi vychovna opatteni, ktera jsou v kompetenci Skoly, patii: napomenuti

a ditka tfidniho ucitele, dutka fteditele Skoly, sniZzend zndmka z chovani,
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pfevedeni do jiné tfidy a na 3. vzdélavacim stupni ( Stfedni Skoly a uciliste)
moznost vylouceni ze studia. Je vhodné doporucit rodi¢iim obéti 1 agresora
navstévu Pedagogicko psychologické poradny ¢i klinického psychologa.
V zavaznych piipadech Sikany se poda trestni oznameni na Policii Ceské
republiky a zaroven se informuje Organ socidlné pravni ochrany ditéte, ktery
muze na zakladé vlastniho Setfeni zah4jit fizeni o nafizeni ptfedbézného
opatteni Ci tstavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
Zakladem je o Sikan¢ hovofit ne ji tabuizovat. Jedna se o nebezpeci,
kterému se viak nemiizeme vyhybat a ani jej piehlizet. Sikana je ve $kolach
bohuzel pritomna a my ji musime celit, abychom ochranili nase zaky. Velmi
vhodné je také zapojit rodice do boje proti Sikan¢, mluvit s nimi o tomto

problému.
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3. Prevence Sikany

Je velmi diilezité proti $ikan& bojovat a predchézet ji. Uspé&nym modelem
pro prevenci Sikany na &eskych $kolach je Cesky $kolni program proti
Sikanovani ( Michal Kolar).Vyznamnym zdrojem pro tvorbu programu byl
Olweustv intervenéni program. Cesky $kolni program proti Sikanovani je dle
Michala Koléafe zaméfen vyhradné na specifickou primdrni prevenci a na
prevenci sekundarni.

Specificka primarni prevence by méla byt zahrnuta do vyuky ( obcanska
nauka, télesnd vychova, atd.) a v informovanosti 74kl jak ptedchéazet a feSit
Sikanovani ( tfidni ucitel).

Sekundarni prevenci se mysli spoluprace Skoly a pedagogt s odborniky ze
statnich i nestatnich instituci ( Policie, oddéleni socialni prevence OU)

Toto je mozné pouze pii pozitivnim ptistupu Skoly a celého resortu
Skolstvi.

Pouzila jsem model prevence skolnich Sikan autora Michala Kolare, ktery
povazuji za ucelen)'/.24

Model ucelené pomoci mé sedm vrstev:

1. Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a
celych skol proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni
komunity, ktery dokaZe ptipadné onemocnéni brzy detekovat a G€inné
1&cCit.

3. Odborné sluzby resortu  Skolstvi, tvofené pedagogicko—

psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné

24 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovani. Praha : Portal, s.r.0., 2001. str. 198, ISBN 80-7178-513-X.

29



pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem
je umét fesit pokrocilé Sikany a vibec poskytnou servis v oblasti
prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol sodborniky zjinych resorti a nestatnimi
organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem
napftiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, socidlnimi kuratory,
détskymi psychiatry (zejména pii brutdlnich a kriminalnich Sikanach).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradu skoldm pfi vytvareni
prevence Sikanovani.

6. Kontrola §kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi
a krajskych uradi, jak jsou pfipraveny chranit zaky pted Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevlddnimi
organizacemi, jako je napiiklad Amnesty International v CR,

Obcanské sdruzeni proti Sikané apod.

Skola se nemfize zbavit zodpovédnosti za Sikanu, i kdyz problémy
s nasilim nastdvaji i mimo Skolni budovu. Tuto Sikanu pak nazyvame
mimoskolni, ale pfesto ma urcity vztah ke Skole.

Je treba se také zamyslet nad Skolni tfidou. Kazdy ve tfidé ma své zajmy,
ucitel pozaduje od zakl kazen a soustfedénost, toto je ve vétSin€ piipadd i
pozadavkem déti. Jejich zajem vSak casto kolisda a vznikd napéti
a boj ucitele stfidou o kazen. Ucitel by mél takovouto situaci zvladnout
a orientovat se v ni. Pokud se bude orientovat na takzvané outsidery, piinasi
defakto obét, ktera je vSak nutnd, chceme-li pfedchdzet Sikané
a preventivné chranit ty, ktefi jsou nejvice ohrozeni. Znamena to také neustaly
zépas o duvéru déti. Ucitel by se mél zaroven u déti prosadit jako autorita,

kterou by Zzaci respektovali. Ucitel ma byt ptikladem demokracie a taktéz
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vychova déti k demokracii neni jen obsahem specialniho pfedmétu vyuky, ale i
pfistupu ucitele k zaktm.

Metoda pedagogické komunity je metoda, ktera mize pomoci jako ochrana
déti pred Sikanovanim.

Tuto metodu lze uzit v celé skole (coz by bylo asi nejlepsi), ale 1ze ji pouzit
I v ramci jednotlivych tiid. Pedagog ma tak moznost pracovat s konkrétni
tfidou. Pedagogickd komunita na principu demokracie naléza Siroké uplatnéni.
Tato metoda mize byt uplatnéna jednak ve vyuce, ve vychové, ale i v prevenci
socialné rizikovych jevil. Soucasti komunity jsou celoskolni setkani, Skolni
parlament, tfidni samospravy nebo $kolni rada.

Pro prevenci Sikany na Skoldch jsou velmi dulezité zasady pfistupu
k prevenci.Uvadim zasady pfistupu dle Pavla Ricana, které povazuji za
propracované a aplikovatelné ve vSech typech skol.

,Hlavni zasady piistupu prevence podle Pavla Ri¢ana.?®

1. Ptat se déti na jejich nazory a pfani, naslouchat jim trpélivé,
diskutovat s nimi.

2. Davat skupin€¢ moznost volby, to znamena o ¢em se bude diskutovat,
co se bude hrat atd.

3. Péstovani zdkovské samospravy.

4. Oteviené¢ informovat rodice o problémech Skoly, o neptijemnych
udalostech, ale také o chybach ke kterym doslo.

5. Umoznovat rodi¢im co nejcastejsi pristup do Skoly.

6. Nepodnécovat aktivitu rodi¢ovské organizace na Skole.*

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1.] : Portal, 1995. str. 78, ISBN 80-7178-049-9.
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V 1ét¢ 2000 byla ziizena pracovni skupinu proti Sikanovani. Podobné
skupiny existuji v fad¢ zemi, kde jiz byly poznany tragické nésledky Sikany.

Hlavni tkolem téchto skupin je pomoc Skolam v oblasti osvéty, prevence,
ale i v oblasti legislativy.

»Nejdalezitéjsi véci vSak bylo vypracovani metodického pokynu
ministerstva skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni, ktery nabyl ucinnosti 1. ledna 2001. Uvedeny material je v boji proti
Sikan¢ velmi dulezity, nebot’ stanovuje smysluplné a konkrétni pravidla, jak ma
Skola postupovat v prevenci, odhalovani a feSeni Sikany. V roce 2001 byla
&innost skupiny ukongena“.?

Pro prevenci Sikany je velmi dulezita vychova proti nasili. ,,Ve vztahu
k Sikan€¢ spociva nenasilné hrdinstvi (ale uzivejme radéji sttizlivgjsi slovo
stateCnost) v tom postavit se otevien¢ na stranu napadeného a riskovat podil na
agresi, které je vystaven. Takové svédectvi solidarity miize mit velky vyznam
pro toho, kdo je ptinasi (dobré svédomi), pro obét, pro agresora i pro ty, ktefi

bezradng prihlizeji«.?’

% KOLAR, Michal. Bolest §ikanovani. Praha : Portal, s.r.0., 2001. str. 203, ISBN 80-7178-513-X.
T RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. [s.1.] : Portal, 1995. str. 90, ISBN 80-7178-049-9.
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3.1 Fungovani tfidni komunity

Ttidni komunita - ,Je to metoda vySsiho fadu, se kterou jsou dobré
zkusenosti pii celkové 1écb¢ a prevenci sikanovani“.”® Muzeme také fici, Ze
zdrava tfidni komunita je pojmem vyjadiujici skupinové zdravi. Opakem je
tfida, kterd je ,,nemocnd“ negativnimi projevy Sikanovani.

Projevy tzv. ,, zdravé tiidy* :

- ve tfid¢ jsou dobré kamaradské vztahy
- pirekonani osobnich rozdili (ve schopnostech, tvoiivosti)
- chapani sebe sama a schopnost sebereflexe

Komunitni formu lze pfirovnat ke komunitnimu systému. Dvé mozné

definice komunity: ,, Spolecenstvi lidi zijicich ¢i kooperujicich v jedné instituci

nebo jedné lokalits.«?

nebo vyklad z Pedagogického slovniku : ,, Pfirozené
lokalni spolecenstvi obyvatel v misté Skoly. Vzat Skola — komunita hraje
vyraznou roli pii utvareni klimatu Skoly; naopak Skola byva v mnoha zemich
jednim z pfirozenych kulturnich a spoleCenskych center obce. Kultivace
tohoto vztahu je jednim zhlavnich ukoll marketingu Skoly (public
relations).“3° Pokud imunitni systém funguje spravné, je schopen viry
potlatovat a ucinné je 1écit. A takto funguje 1 komunita, pokud je zdrava,
dokaze piipadné nebezpeci v¢as odhalit a zni¢it jeho zarodky. Komunitu ve
tfidé mizeme také chapat jako demokratickou formu zivota ve tfid€, svobodné

spravovani moci ve tfidé. To znamena, Ze kazdy jedinec se podili na chodu

ttidy. Neexistuji posvatné kulty moci.

2 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha : Portal, s.r.o., 2001. str. 191, ISBN 80-7178-513-X.

» MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prdce. Praha : Portal s.r.o., 2008. str. 85, ISBN 978-80-7367-
368-0.

% pRUCHA; WALTEROVA; MARES. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal s.r.0., 1998. str. 115, ISBN
80-7178-252-1.
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,Lidé, pedagogové, kteti chtéji tuto metodu ve tiidé¢ zavadeét, musi mit
absolvovany vycvik v komunitni praci*.*

Zavadénim komunity do Skolni tfidy je vlastné nahrazovani hierarchicko-
autoritativniho zptsobu vychovy demokratickym. Cilem této metody je
sblizeni oficialnich norem a pravidel $koly s myslenim a chapanim 7akd. Zaci
pak chapou normy oficialni jako spravné a nedochézi k rozporu.

,Demokratické vedeni tiidy se opira o pét principi komunity:

- aktivni podil ¢lenit komunity na plnéni cilt
- vytvoreni oboustranné komunikace

- zvySeni rovnopravnosti v rozhodovani

- zodpovédnost ke komunité

- z&zitkové udeni“*

Pro spravné a ucinné zavedeni metody je potieba pochopit jednotlivé body
komunitniho principu.

Aktivni podil zaka na plnéni cilli znamend v praxi, Ze Zaci se stavaji témi,
kdo provadi zmény ve vztazich mezi sebou, piijimaji zodpovédnost za déni
v komunité, maji svoje prava, ale i povinnosti.

Oboustrannou komunikaci chapeme jako komunikaci nejen mezi zaky, ale
1 mezi zéky a uciteli. Komunikace musi byt rovnopravna, bez ponizeni a musi
smétovat k lepSimu porozuméni, usmifeni a ke zlepSeni vztahti.

Zvyseni rovnopravnosti znamena, Ze véci tykajici se tfidy jsou diskutovany
se viemi &leny. Ukoly se fesi spoleéné a na zékladé demokratickych principd.

Zodpovédnost ke komunité¢ znamend, ze se plni pravidla a ukoly, na

kterych se komunita dohodla. Jednim z dulezitych pravidel je i boj proti

Sikanovani.

' KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, s.r.0., 2001. str. 192, ISBN 80-7178-513-X.
% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, s.r.0., 2001. str. 192-193, ISBN 80-7178-513-X.
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Zazitkové uceni (Rogers, 1998) znamend ptipravovani vlastnich programi
a ukoly, nez ptebirani tzv. ,,hotovych védomosti*.
Komunita ma sva vlastni pravidla a zdkladem vseho je moralka, laska
a soucit. Hlavnim nositelem téchto hodnot musi byt pedagog.
Bohuzel i komunita miZe byt smrteln¢ ohrozena a to né€kolika faktory:
- pedagogové nepiijali principy a pravidla komunita,
pozaduji je jen o zakl
- rivalita mezi pedagogy
-V komunité chybi pevny moralni zaklad
Kazda komunita ma vyméfeny Gas své existence. Napf. komunita na ZS
9 let (nebo 5 a 4 let podle stupiiti vzdélavani), na SS nebo SOU 3 — 4 roky opét
dle studijniho programu. Zanik komunity muze byt zplsoben vznikem
hierarchicko — autoritativniho systému. Jedna se o svrchovanou moc pedagogu,
chybnd rozhodnuti. Druhou pfi¢inou zéniku je piesun do byrokratického
systému. To znamend, Ze se skupina odkloni od cile a doch4dzi mnohdy jen

Kk piezivani ve Skole.
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4. Prevence na SOU a SOS, SCMSD, Zatec, S.1.0.

4.1 Prezentace Skoly a poskytovanych ucebnich a studijnich

programu

Skola, ve které u¢im, se nachazi v Usteckém regionu, ve mesté Zatci. Jedna
se o soukromou stfedni $kolu a uéilisté Ceskomoravskych spotiebnich
druzstev. SOU a SOS, SCMSD, Zatec s.r.0. Nabizi moZnost denniho t¥iletého
studia na ucebnim oboru kuchaf — ¢iSnik, maturitni Ctyfleté denni studium
oboru hotelnictvi a turismus, management obchodu a sluzeb a také oboru
gastronomie. Dale také Skola nabizi dvouleté¢ denni nastavbové studium oboru
obchod a podnikani ukonc¢ené maturitni zkouskou. Pro zaméstnané s vyucnim
listem v oboru kuchai — ¢iSnik poskytuje také tiileté kombinované studium
ukoncené maturitni zkouskou.

Ve skolnim roce 2009/2010 navstévovalo nasi Skolu 320 zakd, coz je
s demografickym poklesem porodnosti zac¢dtkem a v prvni poloviné 90. let
minulého stoleti.

Dalsim ovliviiujicim faktorem je také konkurence stfednich Skol v nasem
mesté a blizkém okoli. V blizkém okoli, tim myslim dostupnost do 20 km jsou
dalsi 3 Skoly stejného zaméteni jako Skola, ve které pracuji. Dvé z téchto Skol
jsou Skoly statni a jedna soukroma.

Béhem poslednich péti let ubyva zajmu o studium uc¢ebniho oboru kuchat-
¢isnik, coz je ale obecné trendem soucasné spolecnosti. Naopak vzrostl zajem

o maturitni studium.Vzhledem k tomu, Ze se snizuje pocet zajemci o studium
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nabizenych obort, tak jsou pfijimani zaci, u kterych miZeme ocekavat
problémové chovani.

Skola se nachéazi v historickém jadru stfedovékého husitského mésta Zatce
na malebném prostoru Hostalkova namésti v blizkosti monumentalniho
dékanského kostela. Ke Skole patii dvé budovy, ve kterych se nachdzeji
ucebny, odborné ucebny, kabinety, kanceldfe, socialni zafizeni, Satny a dvé
cvicné kuchyné. Bohuzel velkou nevyhodou je, ze z jedné do druhé budovy se
musi pfechazet pres ulici. To také ztézuje kontrolu zaka béhem prestavek
a jejich prechodu z jedné budovy do druhé. Z divodu lepsi kontroly a ochrany
zaki byly posileny dozory pedagogli na obou budovéach.

Zaci na$i $koly pochézeji zriznych socialnich poméri. I kdyz jsme
soukroma Skola, $kolné ¢ini zhruba 9.000,- K¢ za jeden Skolni rok na ucilisti a
11.000,- K¢ na maturitnim oboru. Nemtizu tedy fici, ze Skolu navstévuji déti
zrodin s nadprimérnymi piijmy ¢&i vysSi zivotni urovni. Procentuelné
vyjadieno navstévuje nasi Skolu asi 30% zaki ze socidlné slabych poméra,
60 % je z primérnych piijmovych poméru a zbyvajicich 10 % jsou zaci z rodin
s vysokymi piijmy. Tento pfiblizny procentuelni piehled jsem ziskala z udaji
ve Skolni matrice. Vyjadieni v procentech je pouze priblizné.

Studium je pomérné financné néarocné a to s ohledem na materialni
odbornou vybavenost zdki. Od pracovnich odévii (kuchaiské a ciSnické
obleceni), nakup pracovnich sesitli, odborné exkurze, povinné lyzaiské vycviky
a cyklistické kurzy. Kazdorocné se feSi problém s finan¢ni Ucasti na téchto
povinnych akcich. Jedna se pfedevSim o zdky ze socialné slabSich pomért.
Mnohdy byvaji tyto finanéni problémy i aspektem socidlniho vylouceni
jednotlivece ve tfid€, skupiné ¢i kolektivu. Na druhou stranu vSak Skola
umoziuje zakim s dobrym prospéchem uéastnit se odbornych praxi v Recku,
Italii, Némecku a také ve znamych cCeskych a moravskych rekreacnich

letoviscich. Zde maji Zaci moznost zajimavé odborné praxe, ale také dobrého
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vydélku. Zajem o tyto praxe jevi predevs§im zéci, ktefi nemaji dostatek financi.
Je to pro né zajimavé jak po strance financni, ale i jako moznost rekreace.
Mnohé z téchto déti  jeSté nikdy nebyly v ciziné nebo na dovolené. Tyto
odborné¢ praxe povazuji za dobrou motivaci ke  studiu, umoziuji
vycestovat do zahrani¢i 1 tém détem, které by se za jinych okolnosti
do zahrani¢i nedostaly. Déle praxe poskytuji vys$§i odbornost

a konkurenceschopnost nasich zakt na trhu prace.
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4.2 Problematika Sikany na SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o.

Béhem svého plisobeni na Skole jsem se setkala s riznymi formami a typy
Sikany. VétSinou se jednalo o Sikanu formou socialniho vylouceni. Tento typ
Sikany se vyskytoval v chlapeckém i divéim kolektivu. Pro ptfedchézeni tomuto
typu Sikany jsme na Skole na zdkladé mého navrhu zavedli adaptacni pobyty
pro zaky prvnich ro¢nikd. O téchto adaptacnich pobytech a praci s dynamikou
tfidy se budu podrobnéji zminovat Vv nasledujicich kapitoléach.

Zcela urcité¢ ze strany mé /jako metodika prevence/ i nckterych ucitelli
byla snaha o spravné a uplné feSeni problému Sikany. Bohuzel pedagogicky
sbor nebyl ani v jednom ptipadé jednotny, mnozi tyto ptipady nepovazovali za
Sikanu, nybrz jen v prvnim piipadé¢ “jako legraci” a v druhém piipadée
“normalni vztahy ve tfidé”. Zde jsme narazili na problém nejednotnosti
pedagogického sboru, coz i odporuje zdsadam, které mame uvedeny
v Preventivnim programu a také v bodech prevence a boje proti Sikan¢é. U
obou pfipadi se jednalo o problematické tfidni kolektivy, tfidy byly plné
obsazeny zaky, 30 zaki ve tfidé. U obou tfid se fesily ¢asto problémy s OPL,
zaSkolactvi a vyskytly se tam 1 problémy kradezi. K né€kolika témto zdvaznym
jevim byla pfivoldana Policie CR. Situace v obou t¥idach byla velmi
nepiehledna. Casto na poradach zaznivaly i stiznosti na chovani zéki ve tidé
bé¢hem vyucovani. Jednalo se o hrubé a drzé chovani k vyucujicim, ale
i ke spoluzédkim. Velmi tézko se hledali hlavni aktéfi naruSovani vyucovani.
Situace se stavala nepfehlednou. Mnozi z uciteld jsme apelovali na vedeni
Skoly, aby tyto tfidy rozdélilo a tak vznikl prostor pro jednodusi orientaci ve
tfidé. Bohuzel tento navrh byl zamitnut z finan¢nich divodi. Uvédomuji si, Ze
JiZz v po€atku prvnich negativnich signalli jsme se méli na tyto dvé tiidy vice
zam¢fit. Problémem vSak je také skuteCnost, Zze jako metodik prevence

rizikovych jevii bych méla mit vy€lenény prostor a ¢as na préci se tfidami.
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Tedy nejen s t¢mi, kde jiz n¢jaky problém vznikl, ale i se tfidami, které funguji
“zdravé”. Tento prostor vSak nemdm. Mnohdy je problém najit vhodny
neruseny prostor k rozhovoru.

Vzhledem k tomu, Ze na Skole uc¢im cizi jazyk a volnd mista
v rozvrhu téméf nenachdzim, tak mam moznost /a to jesté velmi malou/ se
ttidami takto pracovat jednou za Cas (fddové tak jednou za ctvrt roku). To
povazuji za naprosto nedostacujici. Urc¢it€¢ vhodné by byly i mimoskolni
aktivity, at uz formou spolecnych tématickych vyleti nebo ucasti na
odbornych aktivitich nasi Skoly. I zde vSak nardzim na problémy a to
predevsim z finan¢nich diivodd. Nejsem s timto stavem naprosto spokojena, ale
snazim fesSit alespont to, co je v mych silach. Nékdy se mi podaii béhem
suplované hodiny se jednotlivym tfiddm vice v€novat a mame tak moznost se
dostat k problému Sikany a ostatnich rizikovych jevu.

Uvadim tedy dva ptibéhy Sikany na nasi skole, které se udaly v ¢asovém
horizontu osmi let:

V piipadé prvniho Sikanovani se jednalo o fyzickou a dlouhodobou
Sikanu. Obéti byl chlapec, ktery vykazoval né€které charakteristické rysy obéti.
Byl tichy, nemluvny, netcastnil se aktivit tfidy, 1isil se i1 stylem oblékani (tim
myslim, Ze nebyl podle tfidy moderni, ale byl vzdy upraveny a Ccisty).
Sikanovani vyvrcholilo a skupinka tif agresorii o piestavce chlapce fyzicky
napadala ( pohlavkovani, biti pomoci plastové lahve na piti ), slovné urazela a
jeden z agresort vSe nataCel na mobilni telefon. Cela zalezitost veSla ve
znamost diky divkdm ztéto tfidy, které jiZz nemohly tomuto pftihlizet a
oznamily §ikanu mné, moji kolegyni a vedeni 8koly. Sikana se zacala
proSetfovat, vySetfovani bylo zdlouhavé, ale vesmés se vypoveédi svédki
shodovaly. Matce obéti byla véc oznamena a dohodly jsme se, Ze chlapec -
obét’ zatim zlistane doma, aby nedochazelo k zastraSovani agresory. Celé to

bylo komplikovanéjsi, nebot’ obét’ i agresofi dojizdély do Skoly z jiného mésta
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stejnym autobusovym spojem. Aktéfi Sikany byli usvédéeni a bylo rozhodnuto,
ze agresoti opusti Skolu. Do Skoly byli samoziejm¢e pozvani i rodice agresord,
se kterymi jsme se dohodli na tom, ze zaci opusti Skolu. Rodi¢iim bylo také
doporuceno, aby jejich déti - agresofi, navstivili odbornika, bud’ v Pedagogicko
psychologické poradné nebo psychologa. Nabidli jsme rodi¢iim, ze schizky
zprostiedkujeme, nebot’ s PPP Zatec dlouhodobé spolupracujeme. Rodice
nabidku nepiijali, naopak se citili velmi dotCeni. RodiCe agresort sice s nami
komunikovali, ale nebyli schopni pfijmout fakt, ze jejich dit¢ bylo aktérem

Sikany.

Jestlize po usneseni vychovné komise jsme se sjednotili v nazoru, Ze
agresofi opusti Skolu, byla pro m¢ nasledujici rok Sokujici zprava o znovu
ptijeti agresorti ke studiu na na$i $kole.Vzhledem k zavaznému typu Sikany
nem¢li byt agresofi podle mého ndzoru znovu pfijati ke studiu. V soucasné
dobé dva z agresorii na Skole jiz nestuduji opét vzhledem k neprospéchu a
zaSkolactvi. Pouze jeden z nich na Skole ukoncuje studium na uc¢ebnim oboru a
nejsou s nim vychovné problémy. Uvédomuji si, ze vzhledem k malé a kratké
zkuSenosti s feSenim Sikany jsme my pedagogiCti pracovnici v tomto ptipadé
opomenuli vétsi soustfedéni se na préci se tfidou.

Zde uvadim, co jsme dle mého nazoru v ptipadé feSeni Sikany udélali
spravné a co se ndm nepodafilo. BohuZel negativa prevazuji a to vzhledem ke
skute¢nostem, které uvadim na zacatku této kapitoly.

Urcité spravné a zadouci je to, Ze jsme Sikanu zacali feSit a po shrnuti
vySetiovani a vypovédi sv€dkl se ndm podatilo urcit a usvédcit aktéry Sikany.
Spravné bylo také rozhodnuti, aby chlapec — obé&t’ zlstal béhem vysetfovani
doma a nebyl vystaven tlaku okoli.

Jako negativni hodnotim rozhodnuti vedeni Skoly o znovu pfijeti hlavnich

aktéra Sikany ke studiu na nasi Skole, i kdyz jsme je predtim za toto vyloucili.

41



Duvod znovupfijeti — finan¢ni otazka (dotace na zaky a placené Skolné). Se
ttidou se mélo pracovat jiz od zacatku, kdy vykazovala naznaky rizikového
chovani. V prabchu Setfeni Sikany se mélo pracovat s odborniky Pedagogicko
psychologické poradny — jednalo se o zavaznou formu Sikany (nebylo
povoleno pfizvani pracovnikii PPP ze strany vedeni Skoly). Velmi negativné
hodnotim  zlehcujici  postoj nékterych  pedagogickych  pracovniki
a nejednotnost pedagogického sboru. Také si myslim, ze je na Skodu, ze rodice
aktérti nevyuzili moznost navtivit PPP Zatec nebo psychologa, kterého jsem
byla schopna zajistit.

Druhy piipad se stal v mé tfidé na uc¢ebnim oboru kuchat - ¢isnik. Bylo to
v zacatcich moji pedagogické praxe a byla jsem tfidni ucitelkou v pfevdzné
chlapecké trid¢.

Jeden z chlapci byl silngjsi postavy, ale jinak se z kolektivu nevymykal.
Tim myslim stylem oblékdni, poslechem rockové hudby, bavil se ostatnimi
chlapci. Problém nastal az pti hodindch télesné vychovy. Po prvnich hodinach
télesné vychovy prestal na télocvik uplné chodit. Samoziejmé tyto absence
byly neomluvené, nebot’ jsem zatim netusSila, co se d¢je. Az kdyz v pololeti
diky poc¢tu neomluvenych hodin hrozila snizena zndmka z chovéni, vysel
problém najevo. Chlapec trpél posméesky kvili své postave, tyto posmeésky
a ustrky se stupiiovaly 1 diky tomu, Ze m¢l problémy se cvicenim. Nesly mu
kotouly, cvi€eni na hrazd¢, neumél hrat fotbal. Problém se stupiioval, pozvala
jsem jako tfidni uclitelka do Skoly rodiCe, snazila jsem se feSit problém
s ucitelem télesné vychovy. Kolega mi potvrdil, Ze chlapec je opravdu béhem
télesné vychovy vystaven ,,obCasnym posméSkiim, ale neni to pry nic
neobvyklého. Rodice chlapce navstivili spolu se synem psychologa a détského
1ékate, ktery mu vystavil uvolnéni z t€locviku. Bohuzel vylouceni z tfidniho

kolektivu bylo zfejmé az do konce vyuceni.
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V té dob¢ jsem neméla moznost jinym zptisobem zakrocit a piipad fesit. A
to pfedevsim diky postoji tehdejsiho vedeni Skoly, které nechtélo tento ptipad
Sikany (ani jiné ptipady) feSit. Snazila jsem se alesponi kladné piisobit na tfidu,
na vztahy mezi zaky v této tfid¢, posilovat u zaki toleranci. Bylo to ale velmi
obtizné, vztahy v této tfid¢ byly velmi siln¢ a patologicky naruSeny. Ve tiidé¢
se objevila nejen Sikana tohoto chlapce, ale i konzumace a distribuce OPL,
projevy rasismu a intolerance k ostatnim zakam.

Zde je vidéet, jak tézké je bojovat a feSit negativni jevy bez podpory a
spoluprace ostatnich kolegli. Zakladnim prvkem prevence rizikovych jevl na
Skoléch je tymova spoluprace pedagogickych pracovniki!

U obou piipadi Sikanovani nachazim jeden zésadni problém a to je pozdni
odhaleni Sikany, to znamend, Ze Sikana v dob& ,provaleni se* byla uz
rozvinutd. Dulezité je vCasné zachyceni signall. Proto je tfeba do budoucna se
vice zamé&fit na praci se tfidou a sledovani klimatu ve tiidé.

V ramci prevence zajiStuji vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikl
formou odbornych kurzii, skoleni a ptednasek. Mezi odborné vzdelavani patii
napf. prednasky na zamétené na problémy mlddeze a rizikového chovani.
Prednasky pro ucitele a pedagogické pracovniky jsou zaméfeny zejména na
problémy Sikany. Jde pfedevSim o to, jak rozpoznat rozdily mezi Sikanou a
pouhym Skadlenim. Ucitelé se také na odbornych seminafich seznamuji se
situacemi, kdy dochazi ke konfliktnim situacim ve vztahu uditel - Zak a
moznosti feseni t€chto konflikt. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
je zaméfeno na zvladani konflikta ve tiidé.

Pro zaky v ramci vyuky zafazujeme vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
a to formou etické a pravni vychovy. Pedagogové podporuji u zakd rozvoj
osobnosti a socidlniho chovani svym kladnym pfistupem béhem vyucovani, ale
1 mimo vyucovani ve volnocasovych aktivitdch ( sportovni tréninky, adaptacni

pobyty, odborné exkurze). Vedeni Skoly, pedagogové a program prevence
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podporuji vyuziti volného casu déti a mladdeze a to formou vychovné
poznavacich zajezdi tuzemskych i zahrani¢nich v¢etné¢ vyménnych programii
V NSR. Zaci se takto seznamuji sjinymi kulturami a zvyklostmi, ¢imz se
podporuje tolerantni chovani k lidem a jinym kulturam. Prevence na Skole je
také zaméfena na spoluprace s rodi¢i, poskytovani zakladnich poradenskych
sluzeb rodi¢iim a vefejnosti, zajiStovani odbornych poradenskych sluzeb
zaktim, rodicim a uciteliim. Jako metodik prevence rizikovych jevli se snazim
o vytvareni pozitivniho socialniho klimatu Skoly, které je utvaieno na zaklade
diveéry ucitel — zak. Pro zéky zajistuji odborné prednasky a seminafe tykajici
Sikany, kyberSikany a samoziejm¢ i ostatnich rizikovych jevi, jako je napf.

zavislost na alkoholu a OPL, rasismus a politicky extremismus.
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4.3 Prevence Sikany a ostatnich rizikovych jevii na SOU a

SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o.

Primarni prevence na nasi Skole vychazi z Preventivniho programu
zpracovan¢ho metodikem prevence rizikovych jevi.( viz pfiloha Preventivni
program SOU a SOS, SCMSD, Zatec,s.r.0.) Mezi rizikové jevy spada cela
Skala vychovnych problémt, vychovnych poruch a poruch chovani, vcetné
zneuzivani navykovych latek. V ramci primarni prevence se nase Skola
zamétuje na aktivity ve vSech oblastech prevence, mezi které patii:

- drogové zavislosti, alkoholismus a kouteni
- kriminalita a delikvence

- Sikanovani, vandalismus a nasilné chovani
- zaSkolactvi

- patologické hraéstvi (gambling)

- virtudlni drogy (pocitace,televize,video)

- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Cilem preventivniho programu je pfedchazeni Sikany, snizeni kriminality a
delikvence Zakd, prevence drogovych zavislosti v¢éetné alkoholismu a koufeni,
vytvareni studijniho a pracovniho prostiedi a budovani kladnych mezilidskych
vztahii. Cilovymi skupinami preventivniho programu jsou zaci SOU a SOS
Zatec, narodnostni mensiny, Zaci s handicapem a rovnéz Zaci ze socialné
znevyhodnénych rodin.

Mezi hlavni aktivity nasi Skoly v rdmci primarni prevence patfi:
1) Vzdé¢lavani skolnich metodikti a pedagogickych pracovniki formou

odbornych kurzl,, Skoleni a prednaSek. Na vzdélavani pedagogickych

pracovnikii by mél byt kladen velky diraz, nebot ucitel svym postojem a
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chovanim formuje vztahy mezi zadky ve tfidnim kolektivu. Ucitel svym
mravnim a piikladnym chovanim muaze velmi pozitivné formovat postoje a
smysleni zakt. Ucitel neuplatiuje autokrativni a direktivni ptistup ve vychove
a vzdélavani zakt. Vychova zakl je sméfovana k pozitivnimu mySleni a

chéapani sebe sama a svého okoli.

2) Mezi dalsi aktivity minimalniho preventivniho programu nasi Skoly patii
vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a to formou
podpory rozvoje osobnosti a socialniho chovani, etické a pravni vychovy
zatazené do vychovy. Jedna se nejen 0 =zafazeni téchto priorit do
preventivniho programu, ale 1 do bézného vzdélavani
a taktéZz do volnoCasovych aktivit pofadanych nasi Skolou. Funguje
meziooborové zatazeni vychovy ke zdravému zivotnimu stylu formou
Skolniho vzdélavaciho planu, tzv. SVP.

V leto$nim roce byla na nasi $kole ziizena specialni fotbalova tfida, kterou
navs§tévuji zaci se z4jmem o fotbal, ale také ostatni zaci. Budeme se snazit s
touto tfidou pracovat tak , abychom podpofili zdravé socialni vztahy mezi zaky
navzajem. Sportovni vyziti zakd bude podporovano béhem vyucovani a to
formou posilenych hodin télesné vychovy, ale 1 pravidelnym fotbalovym
krouzkem ve volném case. Snahou tfidniho ucitele a celého pedagogického
sboru bude utvoteni zdravého tfidniho kolektivu, ve kterém se budou navzajem
tolerovat sportovné nadani Zaci a z4ci, kteti nebudou projevovat zvlastni zajem
o sport. Zaci, ktefi sami nesportuji, mohou doprovazet své spoluziky na
ruznych sportovnich akcich pofadanych Skolou. Traveni spole¢ného ¢asu muize
do budoucna posilit jejich vzajemny vztah, popfipadé zajem o sport, tieba i
pasivni formou a takovéto chovani bude sméfovat ke vzdjemné toleranci a

respektu.
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3) Vramci volnocasovych aktivit pofadame kazdoroéné vychovné
poznavaci zdjezdy tuzemské i zahranicni. Jedna se predevsim o cyklisticko —
turisticky po Ceské republice a poznavaci zajezd do zahrani¢i (Italie,
Spanélsko, Francie). Oba typy zijezdll se snazime piizpusobit finan¢énim
moznostem zaka a jejich rodin. Dobrou zkuSenost mame také s vyménnym
programem Vv NSR, ktery se jiz n€kolik let miize realizovat diky projektu
TANDEM. Vzhledem k tomu, Ze pobyt je financovan z projektu, je vyménny
program dostupny i pro zaky ze socialné¢ znevyhodnénych rodin. Formou
téchto akci se zéaci seznamuji s jinymi kulturami a zvyklostmi. Tim také
podporujeme u 4k tolerantni chovani k lidem a kulturnim zvyklostem. Zaci
maji moznost se navzajem mezi sebou, ale i s vyucujicimi poznévat i mimo
Skolni vyucovani. Takovéto sblizeni je velice dilezité 1 pro vyucovani. Mam
zku$enost, ze ptistup zakt k ucitelim po probéhlé akci s dobrym vysledkem je
velice pozitivni. To plati 1 naopak. Ucitel ma potom i moznost ovliviiovat
pozitivné chovéni ve tfidé, podporovat zdravé a kvalitni vztahy. To vSak
vyzaduje pratelskou atmosféru, demokratické jednadni a chovani ve tfid¢.
Samoziejm& musi byt stanovena jasnd pravidla, viz. komunitni pravidla
v kapitole Prevence.

Vzhledem k tomu, Ze jsme odborna skola se zaméfenim na gastronomii,
nabizime naSim zakim barmansky kurz, kurz vyfezadvani ovoce, aranzérsky
krouzek. Tyto aktivity pomohou Zakiim zvySit a doplnit profesni kvalifikaci
a umoznit uplatnéni na trhu prace. Dale nabizime Zaklim sportovni krouzek,

ktery ptispiva k posileni fyzického zdravi a podporuje zdravy Zivotni styl.
4) Nedilnou soucasti prevence Sikany a ostatnich rizikovych jevi je

spoluprace s rodi¢i. Metodik prevence rizikovych jevli poskytuje zékladni

poradenské sluzby rodicim a z4kiim na Skole, popiipad¢ zajistuje poradenskeé
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sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky,
rodice a ucitele.

Zéakladnim krokem prevence Sikany je spoluprace se vSemi rodiCi. Nase
Skola se snazi byt v kontaktu se vSemi rodi¢i a snazime se informovat
o problému Sikany formou besed a prednasek, vétSinou v rdmci rodicovskych
schiizek. Rodicim jsou poskytnuty adresy a kontakty na instituce, které se
problematikou Sikanovéani zabyvaji. Na webovych strankach Skoly a na
nasténce metodika prevence rizikovych jevil jsou k dispozici postupy, jak nase
Skola tesi boj proti Sikan€ a jeji nasledné feseni (viz ptiloha). Na skole funguje,
jak uz jsem zminovala v kapitole Prevence Schranka divéry, ktera je umisténa
na chodbé skoly a také email, kam mohou Zéci psat své ptipadné problémy.
VEtsi ohlas a dobrou zkuSenost mame spiSe se Schrankou divéry, kterd je
umisténa na chodb¢. Tato schranka je pravidelné po dvou dnech otevirana a jiz
prostiednictvim této schranky jsme byli informovani o Sikané, kterd se déla v
jedné tridé.

Skola se snazi zaangazovat rodi¢e na déni $koly, at jsou to t¥idni schiizky,
Skolni akce vcetné lyzatskych zajezdG a maturitnich plest. Je také dilezité
pozadat rodice o pomoc a podporu. Nabizi se nékolik moznosti podle

Stanislava Bendla, jak zapojit rodice do spoluprace:*

- ,pfijemné prostiedi, které naznaCuje, Ze jsou rodice vitani; napf.
uvitaci nasténka

- informovanost rodi¢u o tom, co $kola déla v oblasti Sikanovani

- informovanost o moznosti spoluprace s psychology, PPP, socialnimi

pracovniky

% BENDL, Stanislav. Prevence a feSen Sikany ve skole. Praha : ISV nakladatelstvi, 2008. str. 162-163,
ISBN 80-86642-08-9.
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- informace o Sikané, doporuceni rodiciim, aby détem vysvétlili, ze se
vyplati Sikanu oznamit

- je dulezité ditéti naslouchat a podporovat jej, kdyz si bude sté¢Zovat
na Sikanovani

- informovat Skolu v ptipadé Sikany

- informovat rodi¢e o moznostech obranné strategie

- upozornit na varovné ptiznaky

- daraz na pomoc vSem détem

- jaky by byl postup, pokud jejich dit¢ by bylo aktérem Sikany*

Nase Skola tohoto modelu vyuzivé, vzdy se snazime spolupracovat s rodici
a szaky. Davame diraz na pomoc vSem zdkim. Na tfidnich schizkach
informujeme rodic¢e o moznostech prevence Sikany.

Pokud jiz dojde k Sikan€, nabidneme okamzitou pomoOC a ujistime O
zdjmu ze strany Skoly a vedeni Sikanu feSit. Nasledné vypracujeme spolecny
program. Snazime se o zapojeni rodict ito¢nika, to znamena vedeme rodice ke
spolupréci pii feSeni problému, nevyvolavame pocit, aby se citili ohroZeni.
Doporucujeme rodi¢im Sikanovaného ditéte, aby v ném vzbudili zajem 0
rozvijeni sebedivéry a sebevédomi.

Skoly a kolska zatizeni Usteckého kraje se ve $kolnim roce 2009/2010
mély moznost zapojit do projektu ,, Specificka primarni prevence v Usteckém
kraji“. V ramci prevence Sikany naSe Skola letos ziskala finanéni podporu z
tohoto krajského dotaéniho programu. Projekt byl podpoien ve vysi 16.000,-
K¢. Cilem projektu je odborné vzdélavani pedagogh a pedagogickych
pracovnikl formou akreditovanych Skoleni a seminaii Ministerstva Skolstvi a
télovychovy a dlouhodobd prace se zdky a tfidnim kolektivem. Projekt
zpracovany nasi Skolou sméfuje k tomu, aby prace se tfidou a kolektivem

navazovala na adaptacni pobyty, které napomahaji k prevenci Sikany. Néplni
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projektu na nasi skole je odborné vzdélavani pedagogickych pracovnikd a to
formou ptednasky na téma ,, Problémy dospivajici mladeze®. Piednaska
Vv ramci tohoto projektu nebyla zaméfena na Sikanu, ale na problémy mladeze
se zneuzivanim drog. Byly pfedstaveny moznosti 1écby a nasledné péce o
mladez, ktera je zavisla na drogach. Pro metodika prevence byl zafazen do
vzdélavani semindf na téma Minimalizace Sikany na Skolach a zpracovani
Preventivniho programu.

Pro zaky byla také pfipravena navitéva Zidovského muzea. Zaci tak méli
moznost poznat odlignou kulturu a zvyky Zidovského naroda. Projekt a jeho
realizace napomahaji k véasnému odhaleni rizikového chovani a k stimulaci
postojil jedincl pozitivnim smérem, nebot’ Zci maji moznost se poznat i mimo
vyu¢ovani a Skolu. Ucitele a pedagogicti pracovnici maji diky projektu
moznost ziskat nové informace a poznatky z oblasti prevence a rizikového
chovani zaku.

Velmi dilezité je také ptiznivé ovliviiovani negativniho chovani agresort.
Projekt je zaméfen nejen na Zzaky prvnich roc¢nikli, u nichz se formuje
dynamika tfidniho kolektivu, ale i na ostatni zaky Skoly, kteti maji ve svych
ttidach jiz vytvorené urcité klima. Nejrizikoveéjsi skupinou jsou zaci ucilisté.
Tito Zaci mnohdy pochdzeji ze socialné slabych a znevyhodnénych rodin,
nemaji moznost mimoskolnich aktivit a casto je narusena komunikace
s okolim.

Po zkuSenostech s jiz probéhlymi adaptacnimi pobyty jsme zjistili, ze
mnozi zaci nemaji moznost jezdit srodi¢i na dovolenou, letni tabory C¢i
provozovat sportovni aktivity. Pro hodné€ z nich je i adaptacni pobyt financné
narocny.

Projekt je realizovan v ndvaznosti na adaptacni pobyty a s naslednou praci
se tfidou. Behem adapta¢niho pobytu Zaki prvnich ro¢nikl se vytipuji rizikové

skupiny, které budou zapojeny do nasledné a poradenské péce metodika
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prevence rizikovych jevil, poptipadé odborniki zabyvajicich se rizikovou
mladezi.

Cilem dlouhodobé prace se skupinou je snaha o zapojeni zaki ze
stavajicich prvnich ro¢nikii do prevence Sikany na nasi Skole. Chtéli bychom na
zaklad¢ projektu tyto vybrané zaky proskolit jako koordinatory volnocasovych
aktivit v ramci prevence Sikany, zavislosti a prace se skupinou. Tito Zaci se
nadale zcastni nejen adaptacniho pobytu, ktery se bude konat v zafi ve
Skolnim roce 2011/2012, ale i nasledné spoluprace se tfidami v rdmci Skolnich
i mimoskolnich aktivit v nasledujicich mésicich. Bude se jednat o aktivity
spojené s piipravou na profesni odbornost zaki, jako je napiiklad barmansky
kurz, kurz vyfezavani ovoce, aranzérsky kurz, turistika a sportovni krouzek.
Zéci budou mit moZnost G¢astnit se rautdl firem nebo instituci, pomahat détem
v Détskych domovech formou kurzii vareni nebo techniky obsluhy. Sportovné
nadani zaci maji moznost ucastnit se od letoSniho Skolniho roku 2010/2011
pravidelnych fotbalovych tréninkli. Nasi snahou je ale také zatazeni méné
sportovn¢ nadanych zakt mezi tuto skupinu sportovcl a tak upevnit pozitivni
vztahy ve tfidé a zaclenit vSechny zaky do b&zného zdkovského kolektivu.

V priibéhu celého projektu budou i nadéle realizovany odborné prednasky
a seminafe pro zdky zaméteneé na Sikanu, ale 1 na rizikové jevy jako je sexualni
zneuzivani, kyberSikana, gamblerstvi a trestnd ¢innost déti a mladeze. Cilem
téchto seminafli je zdlraznéni nezadoucich dopadd rizikovych jevli na
mladistvé a spolecnost. Efektivita projektu bude hodnocena ve spolupraci
metodika prevence rizikovych jevl s zdky a pedagogickymi pracovniky.
Hodnoceni bude probihat formou pozorovani, monitoringu rizikovych skupin,
zaznamy z pohovorld. Rozhovory budou nejen s rizikovymi zéky, ale 1 s
tiidnim kolektivem. Informace o efektivité realizovaného projektu budou

zjistovany pomoci vyzkumu otevienych a uzavienych dotazniki.
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4.4 Adaptaéni pobyty na SOU a SOS, SCMSD, Zatec, S..0.

Za dilezity prvek prevence Sikany povazuji adaptaéni pobyty
nastupujicich prvnich ro¢nikd. Cilem téchto adaptacnich pobytd je nejen
utvafeni pozitivnich a pevnéjSich vztahli 74kt s tfidnimi uciteli a také
usnadnéni pfechodu na jiny stupent Skoly, ale pfedev§im nastaveni ,,zdravého
klimatu® . Adaptacni kurzy mohou také objevit zarodky nezadoucich jevi jako
je zacCinajici Sikana, nasili, rasismus a zneuzivani omamnych a psychotropnich
latek. Pokud se tyto rizikové jevy ukéazi v zdrodku a vcas, je nad¢je na Gspésné
feSeni mnohem vétsi, nez pokud by byly odhaleny pozdéji.

Zaci maji také moznost se poznat jinak nez v t¥idnim kolektivu a tak lze
pfedchéazet Sikané a Sikanovéani. Maji moznost spolecné podnikat turistiku,
sportovat nebo hrat spoleenské hry. Zaci se b&hem adaptaéniho pobytu
seznamuji s formou studia na stfedni Skole nebo ucilisti, jsou sezndmeni s
moznosti volnocasovych aktivit, krouzkl, odbornych praxi, lyzatfskych
vyevikil ¢i tfidnich vyletl, které Skola nabizi. Tyto informace ziskavaji Zaci
béhem pobytu od svych ttidnich ucitelli a metodika prevence rizikovych jevi
formou besedy.

Adaptacni pobyt realizujeme v prubéhu dvou dnt, avSak za idedlni
povazuji alespon tfidenni adaptacni kurz. Nase moznosti jsou vSak omezené a
to zejména z divodu financnich a také casovych. Adaptacni pobyty se konaji
Jiz tfetim rokem vzdy druhy a tfeti den Skolni dochézky. Adaptacnich pobyti
se posledni dva roky ucastni vSechny prvni ro¢niky nasi Skoly, coz jsou v
podstaté¢ dvé nebo maximalné tfi tfidy. I u néas se projevuji nizké populacni
ro¢niky, mame stdle méné zakl a otvirdme méné tiid. Prvni adaptacni pobyt,
ktery se konal v roce 2008 byl pilotni a zcastnil se ho pouze jeden prvni

rocnik (24 zak).
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Kazda tfida je doprovéazena na adaptaénim kurzu svym tfidnim ucitelem
a mnou, metodikem prevence rizikovych jevii. Lokalitu kondni adapta¢niho
kurzu vybirame na zaklad¢ dopravni dostupnosti a finan¢nich moznosti nasich
7akl.V cen¢ je skupinova jizdenka, ubytovani a strava.

Prvni adaptacni pobyt se konal v zati 2008 na Hornim Hrad¢ u Klasterce
nad Ohti. Hrad se nachazi v malebné krajin¢ Krusnych hor.

Jelikoz to byl prvni pobyt pofadany nasSi Skolou mél rizné, predevSim
organizacni nedostatky. Problém nastal jiz pii dopravé, museli jsme dvakrat
prestupovat pomérn€ s malymi ¢asy na prestup.

Dalsi problém vyvstal s ubytovanim, které neodpovidalo piedem
dohodnutym pozadavkim. Hrad totiz byl pivodné zficeninou, ale byl
zakoupen manzelskym parem (fandové historie a zdchrany pamaétek) a prochézi
velkou rekonstrukci. Hrad je také znam diky putovani Hrocha po Cechach,
podpora pamatek a kultury détem a mladezi. Veskeré prace jsou provadény
svépomoci, statni dotace jsou minimalni. Proto takové strohé ubytovani. Dalsi
organiza¢ni problém, ktery nastal, bylo stravovani. Zaci byli upozornéni, Ze si
s sebou musi vzit na dva dny dostatek potravin a piti. To sice zaci akceptovali,
ale presto jim chybélo dle jejich ohlasi teplé jidlo. Zaci se také stdZovali na
nocleh, ktery odpovidal spiSe skautskému pobytu. Spalo se ve spacich pytlech
a na matracich. Toalety byly mimo hrad a ubytovani, jednalo se pouze o tzv.
mobilni toalety. Problémy s ubytovanim a socidlnim zatizenim méla pfedev§im
dévcata. Chlapciim se tyto podminky jevily jako zajimavé a dobrodruzné.
Ubytovani a stravovani se v dalSich adaptac¢nich pobytech musi s ohledem na
pozadavky divek fesit jinym zpisobem. Program tohoto adaptacniho pobytu
byl pfizptisoben omezenym podminkdm a moZnostem.

Adaptacni pobyt byl oficialn¢ zahajen metodikem prevence a tfidnim
ucitelem a prvnim tématem bylo vzajemné seznamovani. Mnohé déti mély

moznost se sezndmit jiz cestou na hrad, ale béhem sezeni jsme si také fikali,
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odkud kdo pochézi, pro¢ si zvolil tento typ Skoly, jaké ma kdo z&jmy a
konicky. Hovofili jsme také formou diskuze o negativnich jevech, jako je napf.
Sikana, uzivani omamnych a psychotropnich latek, intolerence a rasismus.
Odpoledni program byl zaméifen na micové hry, ale méli jsme omezené
moznosti vzhledem k prostoru hradniho nadvoti. Vecerni program se skladal
ze zajimavé prohlidky hradu a pozdé&ji taborovym ohném.

Druhy den pobytu jsme méli naplanovanou malou brigadu v podhradi
a v odpolednich hodinach zpét odjezd domii.

Béhem tohoto adaptacniho pobytu byly odhaleny mozné zarodky Sikany.
Jednalo se o divku, kterd se stranila kolektivu. VSimli jsme si s kolegou, ze
dévcata a chlapci se s ni nebavi a nesnaZi se ji zapojit do kolektivu. Okamzité
jsme reagovali a pozadali skupinku dévcat, aby doty¢nou divku vzala mezi
sebe. Dévcata byla velmi vstiicnd a pomohla divce alesponi trochu ostych
ptekonat. Chlapci byli spiSe lhostejni, ale neprojevovali se u nich zadné
negativni postoje k této divce. Po celou dobu pobytu jsme s kolegou vénovali
zvySenou pozornost celé tiidé. Dbali jsem na zapojeni divky do aktivit tfidy,
coz se nam podatilo.

Vzhledem k tomu, Ze tento negativni jev byl v¢as odhalen, nedochazelo k
zadné fyzické ani psychické Sikané. Ttida byla sledovéna, Castéji se ucastnila
setkdni v rdmci prevence, zaci vypliovali anonymni dotazniky tykajici se
Sikany a vztahl ve tfidé ( prvni rok jsem v této tfidé ucila, takze mnohdy jsme
na témata tykajici se rizikového chovani odbo¢ili v ramci vyucovani). Situace
se také trochu zménila v nasledujicich dvou letech, kdy tfida byla rozdélena na
dvé ttidy, pfisli a prestoupili novi Z4ci. Divka v soucasné dobé navstévuje treti
ro¢nik bez naznaki Sikany.

Naro¢nost prvniho adaptaéniho pobytu nevyhovovala zadkim a to

predevsim z diivodu vyssi fyzické ndrocnosti. Vyhodou fyzicky a organizaéné

wvewr
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podminkam, ve kterych se Zaci vice emocné projevi. Pies veskera organizacni

uskali a tézkosti byl zamér a cil pobytu splnén.

Pti planovani nésledujiciho adaptacniho pobytu jsem se vice soustiedila na
organizacni zalezitosti. Naro¢nost prvniho pobytu pfinds$i mnoha rizika a mize
vzniknout i nepiizniva atmosféra mezi zdky. Mezi mozna rizika patii i
zodpovédnost pedagogti za zaky a hladky prabéh pobytu. Vzhledem k tomu, ze
na adaptacni pobyt se tiidou jezdi jako pedagogicky dozor jen metodik
prevence a tfidni ucitel, musi byt zajistén takovy aredl s ubytovanim, aby dozor
nad zaky byl usnadnén.

Druhy adapta¢ni pobyt byl realizovan v zaii 2009 v chatové osade
v Jesenici u Rakovnika. Pfi planovani tohoto adapta¢niho pobytu jsem se
soustfedila i na duikladngj$i organizaci a to i vzhledem k vétSimu poctu
zucastnénych zakl a moznosti vyskytu Sikany. V zati 2009 byly otevieny Ctyii
ttidy prvnich ro¢nika, tii tfidy ctyfletého studia s maturitou a jeden ro¢nik
ucebniho oboru kuchat — ¢iSnik. Pobyt byl vzhledem k poctu prvnich ro¢nikli
rozdélen do dvou turnust.

Provozovatel aredlu je vybaven pro pobyty déti, letni tabory a takeé
adaptacni pobyty. Bylo zajiSténo celodenni stravovani, obéd — veclefe —
snidané.

Ubytovani bylo zajiSténo v chatkéach pro 8 lidi. Kazda chatka méla socidlni
zafizeni a sprchu. Stravovani bylo zajiSténo v hlavni budové, kde byla také
k dispozici spolecenska mistnost.

Dopoledne bylo vénovano vzajemnému seznamovani se, dale pak diskuzi o
negativnich jevech, se kterymi se mohli zaci setkat pii dochazce na zakladni
Skole a pfi nastupu na stfedni Skolu a ucilisté. Diskuze byla zaméfena na
Sikanu, na uzivdni omamnych a psychotropnich latek, na kyberSikanu a

nebezpeci internetu, ale i na jiné zavislosti jako je gamblerstvi nebo
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alkoholismus. Na zavér zaci vyplnili kratky dotaznik, ktery obsahoval otazky
typu: zda se zaci setkali se Sikanou, pokud ano, jak byla tato situace feSena,
komu se svéfili, zda byli piimou & nepiimou obéti Sikany apod. Zaci byli
rozdéleni do dvou skupin. Skupina, kterd se pravé neucastnila setkani, méla
moznost se vénovat pod dozorem ostatnich pedagogli micovym hram.
Odpoledne bylo vénovano turistice, nebot’ oblast se nachazi v piirodni
chranéné oblasti. Vecer byl vénovan taborovému ohni a zabavé. Tento pobyt se
po strance organizacni zdafil mnohem Iépe a odezva ze strany zakl byla

pozitivni.

V letoSnim roce se opét realizoval adaptaéni pobyt pro zéky prvnich
ro¢nikli Ubytovani bylo zaji§téno v chatové osadé¢ a kempu v Jesenici
u Rakovnika.

V letosnim Skolnim roce 2010/2011 se k nam prtihlasilo pouze 42 zakt do
prvnich ro¢nikii, coz jsou dva prvni ro¢niky. Zhruba polovinu z tohoto poctu
tvoti zaci u¢ebniho oboru kuchat — ¢iSnik a zbytek jsou zaci maturitniho oboru.
Do letosniho roku jsme méli na Skole tfi maturitni obory, hotelnictvi a
turismus, management a gastronomie. Kazdy tento obor mél vlastni téidu, ale
bohuZel letos jsme tyto obory nenaplnili a tak rozhodnutim feditelky Skoly se
spojily obory v jednu tfidu. To znamend, ze pfedméty, které maji spolecné se
uci spolu a na odborné se tfida déli, respektive treti.

Takze diky této situaci se utvorily pouze dva prvni ro¢niky a adaptaéni
pobyt se konal opét ve dvou dnech. Dopravu, ubytovani a stravné se mi
podafilo zachovat ve stejné finan¢ni Castce jako v loniském roce. Program
adapta¢niho pobytu byl zahajen vzajemnym seznamovanim se a pak
pokracoval ptfednaSkou o rizikovych jevech, predevSim o Sikané.
Zaci o §ikané védéli mnohé uz ze zékladni $koly, nebot absolvovali riizné

prednasky a seminare. Béhem diskuze jsme hovotili
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o nebezpeci a dopadu Sikany na psychiku jedince a bylo zminéno také téma
kybersikany a Sikany na socialnich sitich na internetu, pfedev$im na facebooku.
Mnozi z zaki ochotné vypravéli, ze pravé se Sikanou na zminovaném
facebooku se setkali, to jest mimo vyucovani, doma. Byli to pfedevSim
nadavky, urazeni tykajici se vzhledu, barvy pleti apod. VétSinou si doty¢ny
(obét’) musel zménit profil nebo z této socialni sité se odhlasit, vymazat. Ptala
jsem se, zda n¢koho z nich napadlo tuto véc ohlasit, bud’ rodi¢im, ve Skole
nebo i policii. Bohuzel tyto pfipady Sikany po internetu zaci nikomu nehlasili,
mnozi z nich moznd i ze strachu z rodicl, protoze jim rodiCe zakazali se
registrovat na tyto socialni sitd. Rekli jsme si také i o dalsim nebezpeéi
internetu, tedy nejen Sikana, ale i nebezpeci sexudlniho zneuzivani a projevy
extremismu. Zaci pomémé dost oteviené hovofili o svych zazitcich a
zkuSenostech se Sikanou na zakladni skole.

Odpoledne byla tfida rozdélena na dvé skupiny. Zajemci o fotbal se
vénovali sportu na hfiSti a ostatni §li na vychdzku po vyznacené turistické
trase.Vecer byl vénovan spoleCenskym hram, které vSak nebyly zaméfeny na
soutézivost mezi zaky, ale spiSe podporovaly toleranci a vnimavost.

Zavedenim adaptacnich pobytl se snazime o v€asnou prevenci rizikovych
jevu a to predevsim Sikany u nastupujicich prvnich ro¢nikti. Ohlasy zakid na
adaptacni pobyty jsou vesmés velmi pozitivni, Zaci své ndzory mohou vyjadiit
v anonymnich dotaznicich poskytnutych metodikem prevence rizikovych jevi.
S chovanim zakt béhem jiz uskuteénénych adaptacnich pobytd nebyly zadné
veétsi problémy. VSechny adaptacni pobyty se obeSly bez kazeniskych
prohiesku.

Adaptacni pobyt pomlze vnimavym ucitelim odkryt zarodky Sikany ¢i
nezdravé klima v tiidnim kolektivu tak, jak se nam podatilo odhalit Sikanu
v ptipad¢ prvniho adaptacniho pobytu. Dilezit¢ je 1 nadéle po skonceni

adaptacniho pobytu pracovat se tfidou i jednotlivci, coz se ndm ne¢kdy nedaii
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tak, jak by mélo. Na piekdzce jsou predevSim faktory Casové a financni,
problémy s prostorem pro volnogasové aktivity . Casovym faktorem myslim to,
7e na praci s zaky mam tydné tak v pruméru dvé hodiny, které nejsou vsak
piesné vyhrazené, protoze na Skole vyucuji dalsi tii predmeéty.

Adaptacni pobyty se konaji z finan¢nich diivodii pouze dva dny, coz je dle
mého nézoru nedostadujici. Optimalni by byly t¥i dny. Zaci i uéitelé by méli
vetsi moznost se navzdjem poznat. Zaroven jsou dnes nabizeny poradateli
a majiteli stfedisek i mnohem vétsi moznosti sportovniho a vzdélavaciho

W

vyziti. OvSem tyto nabidky vychazeji mnohem finan¢né narocnéji (fadove
1.500 — 2.000,- K¢ za program a ubytovani bez dopravy) nez nas stavajici
program. Proto volime finan¢né mén¢ naro¢nou variantu.

Do adaptacniho pobytu na Skolni rok 2011/2012 planuji také zatazeni
zdravovédy. Je dilezité, aby zaci uméli v ptipadé nouze poskytnout prvni
pomoc. Tento fakt byl v posledni dob¢ naptiklad na nasi Skole opomijeny
a myslim si, Ze je potfeba zaky nalezit¢ v oblasti zdravovédy proskolit.
Poskytnuti prvni pomoci jinému ¢lovéku je také projevem tolerance a respektu
k ostatnim lidem. Provozovatel objektu, kam jiz druhym rokem na adaptacni
pobyty jezdime, nam nabidl proskoleni zdravovédy formou seminafe a pak
1 moznost praktického vycviku v terénu.

O konani adaptacnich pobytl jsou Zaci, jejich rodi¢e a samoziejmé Sirsi
vefejnost informovani na webovych strankdch nasi Skoly, v Ilétacich
vydavanych u pftilezitosti kazdorocniho Dne otevienych dveti a béhem nabort
na zékladnich Skolach v Lounském okrese. Priibé¢h a hodnoceni adaptacniho
pobytu kazdorocné zpracovavam a je ulozeny ve tfech souborech, dvakrat
u vedeni Skoly a jednou u mné — metodika prevence rizikovych jevi.

Ohlasy na konani adaptacniho programu jsou zjisStovany pomoci dotaznikii,
které jsou po probéhlém adaptacnim pobytu rozddny mezi Zaky

a posléze vyhodnoceny metodikem prevence rizikovych jevi. Ohlasy jsou
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z 90% pozitivni, zaci konani adaptanich hodnoti velmi dobfe a pozaduji
v prubc¢hu studia konani podobnych akci.Toto zjisténi je pro nds piinosem
a inspiruje nas k tomu, abychom i pies finan¢ni a Casové nedostatky
podporovali konani téchto pobyti a dalSich akci, vyleth a poznavacich

zéjezdil.
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5. Diskuze

Vsechny $koly véetné nasi skoly SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.0. maji
ve svych preventivnich a primarnich programech jasné postupy, body a hesla,
ve kterych vymezuji zakladni kroky boje a prevence proti Sikané, ale také
proti ostatnim rizikovym jevim, se kterymi se dne$ni mladez setkava. Mezi
tyto jevy patii Sikana, zneuzivani omamnych a psychotropnich latek,
kybersikana, sexudlni zneuzivani mladistvych, rasismus, politicky extremismus
a xenofobie. VétSina téchto negativnich jevi souvisi také se soudobou
spole¢nosti. Mnohdy rodice jsou zaneprazdnéni praci, doba pozaduje vysoké
pracovni nasazeni a tak na déti ndm nezbude cas. Rodi¢e détem zaplati
zdjmové krouzky, poskytnou penize na vyziti ve volném case, ale jaksi se
vytraci ¢as jen tak si spolu povidat. Na druhé stran€ tu jsou déti z rodin, které
jsou socialné slabé, zde naopak penize chybi a déti tak néjak stoji na okraji
spole¢nosti jejich vrstevniki. Setkavaji se pak s problémy ve skolach, nemohou
se Ucastnit spolecnych akci jako jsou lyzafské kurzy, ale i obycejné Skolni
vylety na konci roku.

Skola ma také sviij dluh. Snazime se tzv. nahustit do 74kl co nejvice
informaci a védomosti, podléhame tlaku z Ministerstva Skolstvi, délame Skolni
vzdélavaci plany a nékdy zapomindme na to, Ze si déti a mladez potiebuji jen
tak povidat. KdyZ se mi v hodin¢ podaii najit néjaké zajimavé téma ze Zivota,
jsem udivena, jak Zaci dokézi zajimavé vypravét a jaké maji ndzory na svét
a spolecnost.

Me¢lo by byt ve Skole naSi prioritou naucit pozitivnimu mySleni a
schopnosti vciténi se do situace druhého ¢loveéka. Vysvétleme zakiim, ze Zivot

se nesklada jen z piijemnych zazitkd a kolem nejsou jen dobfti lidé. 1 z

60



nepiijemné Zzivotni zkuSenosti se lze poucit, pokud pochopime pro¢ k ni
doslo. Pokud budeme jako pedagogové dobrym piikladem, mizeme
zakim ukazat, ze moudrost neni jen ve vzdélanosti, ale v nas a
nasem pohledu a mnohdy  nadhledu na  svét. Je
v nasi moci détem ukézat, Ze Sté€sti nespociva jen v penézich a drahych vécech,
ale pfedevsim ve schopnosti radovat se i z malickosti, v lasce a porozuméni
a hlavné fyzickém a duSevnim zdravi. Mladez by méla umét aktivné vyuzit
svij volny ¢as a na druhou stranu i umét relaxovat.

»Schopnost najit spravny thel pohledu na problémy, s nimiz se clovek
potyka, poméha k dosazeni potiebného nadhledu, pomahajiciho se dusevné
vyrovnat i se slozitymi a t€zkymi situacemi*.®*

Takovéto chovani je nutné péstovat v détech jiz od utlého détstvi. Pozitivni
piistup neni jen optimismus, spiSe je to jakasi vnitini sila, kterd ndm pomaha
piekonévat pocit beznadé€je a pasivitou s ni spojenou. Vychova k pozitivnimu
smysleni neni urcit€ jednoducha. Snaze se to dafi u jedincii — extroverti, hiife u
introvertll — ti jsou vice uzavieni sami do sebe. Viktor. E. Frankl ve svém dile
Vile ke smyslu uvadi, ze prave viile ke smyslu patii k nejzavaznéjsim lidskym
z4ymam.

,Hodnotdm nemtzeme ucit — hodnoty musime zit”, ik FrankI®.

V ptipad¢ Sikany se musime snazit ve Skoldch a Skolskych zafizenich
zabranit tomuto zlu. OvSem to nejde bez kvalitni metodické vyzbroje.
Pedagoglim a pedagogickym pracovnikim by mélo byt poskytnuto kvalitni
vzdélavani v oblasti prevence Sikanovani. Dilezité je také postupovat jednotné

nejen na Urovni jednotlivé Skoly, ale prosadit zmény a postupy v ramci celého

resortu Skolstvi. K tomu vSak Skoly potfebuji aktivni pomoc a podporu

3% Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence. Praha : Free Teens Press, 2003. str. 172, ISBN 80-
902898-3-5.

% Rizikové chovéni dospivajicich a jeho prevence. Praha : Free Teens Press, 2003. str. 177, ISBN 80-
902898-3-5
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ministerstva Skolstvi a krajskych ufadi. Je nutné vybudovat fungujici ochranu
déti a mladeze pred tyranim a Sikanovanim spoluzékl. Prevence nam dava
nadéji, ze se nam podafi vytvofit pro  déti a mladez  klidné

prostiedi pro jejich vzdélavani a spoleCné traveni volného casu.
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6. Zavér

Cilem moji bakalaiské prace bylo popsat a vyhodnotit prevenci na SOU a
SOS, SCMSD, s.r.o. v Zatci. Poukazuji na body Preventivniho programu,
které se nam daii plnit, ale i na problémy, které¢ se ndm nepodatilo vyfesit
zcela spravné.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se vénovala Sikané ve Skolach
jako obecnému pojmu. Pomoci odborné literatury vysvétluji pojem Sikany,
zésah proti Sikané¢ a mozna opatieni. Samostatnou kapitolu vénuji prevenci
Sikany a fungovani tfidni komunity. Tfidni komunita je dilezitou soucasti
prevence Sikany, nebot’ ve zdravém prostiedi se nedafi rizikovym jeviim mezi
které Sikana patii.

V praktické ¢asti bakalarské prace se vénuji problematice Sikany na Skole,
kde u¢im a ptisobim jako metodik prevence rizikovych jevi. Za velmi dilezité
povazuji konani adaptacnich pobytl pfi prechodu zakt ze zakladnich $kol na
ucilist¢ a stfedni Skoly. Adaptaéni pobyty chapu jako vyznamny krok
Vv prevenci rizikovych jevi a to zejména Sikany. Prevenci Sikany povazuji za
velmi dtlezitou pro vytvoreni bezpe¢ného Skolniho klimatu.

V nékolika kapitolach upozornuji na vyznam a dilezitost vzdélavani
pedagogickych pracovnikii. Vzdélavani pedagogickych pracovnikid je
zésadnim

prvkem nasledné teamové spoluprace pii feSeni rizikovych jevi, ale také
pfi tvorbé Preventivniho programu. Preventivni program je nedilnou soucasti
prevence, je to soubor opatieni jednotlivych Skol zamétenych na prfedchazeni
nezadoucich jevi..Cil mohu povazovat za splnény vzhledem k tomu, Ze se
snaZzime prevenci Sikany plnit na zédklad€ Preventivniho programu nasi skoly.
V bakalaiské praci jsem zdtraznila a odtivodnila vyznamné prvky prevence,

které se nam dafii plnit, ale i ty body, které se zatim nedafi fesit.
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P¥ilohy

Piiloha ¢. 1

Adaptacni pobyt pro prvni ro¢niky
SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o.

Misto konani . Jesenice u Rakovnika
Datum pobytu: 2.9. -3.9.2010

Cil pobytu:
e seznameni se s novou tfidou a adaptace na nové
prostiedi
Aktivity béhem pobytu:

sportovni vyziti, mi¢ové hry
semindf na téma Sikana a nasili
turistika (podle pocasi)

vecer opékani Spekackt

> odjezd ze Zatce (hlavni nadrazi) - 7.50
> sraz na nadrazi v Zatci (hl. nadrazi) - 7.30
» pfijezd Jesenice u Rakovnika - 10.38
> piijezd do Zatce 3.9. v 11.59

Cena: 550,- K¢ , po zakoupeni skupinové jizdenky bude zbytek penéz
vyplacen zakiim bud’ béhem pobytu nebo po navratu do Skoly.

Sportovni obleceni a obuv, malé kapesné .

Kontaktni tel.: 728 98 00 41 - p. Pichnar¢ikova Jana




Pfiloha ¢&. 2

7 r we

Postup pri zjiSténi a vySetifovani Sikany

1) Pocateéni stadium

Vytvoreni vychovné komise — tfidni ucitel,vedeni Skoly, vychovny
poradce nebo Skolni metodik prevence.

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obé&ti
- hledani svédku
- individualni rozhovor se svédky

- zajiSténi ochrany déti
- rozhovor s agresory, je mozna i konfrontace mezi nimi
2) Pokrocilé stadium
Vzhledem Kktomu, Ze agresofi byvaji vtomto stadiu mnohem

rafinovanéjsi, obét’ je pod tlakem strachu a miZe odmitat vypovidat, je
vhodné kontaktovat o pomoc odborné pracovniky — PPP, psychologa.

V Zatci 1. 9. 2010 Mgr. Bc. Stanislava Sajdlova
feditelka Skoly



Ptiloha ¢. 3

Preventivni program SOU a SOS, SCMSD,
Zatec, S.r.o.

Na zékladé doporu¢eni MSMT ze dne 1.11.2010 je vypracovan Preventivni
program na SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.0.
Zakladnim principem programu je vychova déti a mladdeze ke zdravému
zivotnimu stylu a osvojovani pozitivniho sociadlniho chovéani. Mezi rizikové
jevy u déti a mladeze jsou zafazeny vychovné problémy a poruchy chovani
vcetné zneuzivani navykovych latek.
Prevence rizikovych jevi predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence.

Mezi dlouhodobé cile preventivniho programu patii prevence:

drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

kriminality, delikvence, vandalismu a kradezi

Sikanovani a nasilného chovani

kybersikany

gambling

zaskolactvi

xenofobie, rasismu a antisemitismu

syndromu tyraného ditéte

diskriminace 0sob s opa¢nou sexualni orientaci ( homofonie)

Cile PP stitednédobé :

vzdélavani Skolnich metodikii a pedagogickych pracovnikii formou
odbornych kurzi, Skoleni a pfednaSek

vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu a to formou
etické a pravni vychovy zatfazené do vyuky

podpora rozvoje osobnosti a socidlniho chovani

vyuziti voln¢ho Casu déti a mladdeZze — vychovné poznavaci zijezdy
tuzemské 1 zahrani¢ni, vyménné programy v NSR, sportovni
aktivity.Formou téchto akci se zaci seznamuji s jinymi kulturami a
zvyklostmi, ¢imz se podporuje tolerantni chovani k lidem a jinym
kulturam



- spoluprace srodi¢i, poskytovani zakladnich poradenskych sluzeb
rodicim a vefejnosti, zajiStovani odbornych poradenskych sluzeb
zakam, rodi¢im a ucitelim

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu Skoly

- zvySovani divéry v interakci ucitel —zak

- zajisténi a zvysSeni informovanosti zaka Skoly v oblasti rizikovych jeva

Naplii programu:
Metodické vedeni ucitela

- dusledné a soustavné vzdélavani ucitelt

- informovanost, jak pracovat s détmi z rizikovych rodin ( spoluprace
s PPP, kuratory, psychology, policii )

- informovani o dostupné literatufe vztahujici se k danym tématim,
zodpovida: RS, vychovny poradce, metodik prevence rizikovych jevii

Metodicka pomoc rodi¢im

- informovani na tfidnich schizkach

- spoluprace tiidnich wuciteld a rodi¢h pii feSeni individualnich
problémil, zodpovida: RS, vychovny poradce, metodik prevence
rizikovych jevi, tiidni ucitelé

Pribézné dopliovani metodickych materialt

- - informaéni letdky, VHS, DVD, interaktivni preventivni programy,
zodpovida: RS, vychovny poradce, metodik prevence rizikovych jevii

Oblast specifické prevence- kratkodobé cile

- ankety, besedy a pfednasky vztahujici se ke zminénym oblastem

- informacni panely k aktualnim tématim

- Skolni knihovna
- zodpovida :RS, vychovny poradce, metodik prevence, pedagogové

Zdravé prostiedi



poskytovani informaci zakiim z oblasti zdravé vyzivy a zdravého
zivotniho stylu

oblast sexualni vychovy

esteticka uprava Skoly a jejiho okoli

zodpovida : tfidni ucitelé, ucitelé pfislusSnych predméti ( Zaklady
spolecenskych véd, spolecenska vychova aj.), ostatni pracovnici Skoly

Prace s problémovymi zaky

rozvijeni komunikacnich dovednosti
spoluprace s rodinou a odborniky
poskytovani informaci a kontakti
zajisténi individudlniho pristupu

Vse je provadéno formou konzulta¢nich hodin a tfidnich schiizek.

Zodpovida: RS, vychovny poradce, metodik prevence rizikovych jevi,
ucitelé a tfidni ucitelé

Oblast nespecifické prevence —kratkodobé cile

Potadani vyleti a exkurzi

Cile:

Skolni vylety a exkurze jsou zaméfeny na rozsifovani poznatkii a
dovednosti studentd, ale také na vytvareni pozitivni atmosféry v ramci skoly i
jednotlivych tiid.

Tématické zaméfeni akci je v kompetenci tfidnich uciteld a pedagogt
jednotlivych pfedméti.

Sportovni aktivity pofadané Skolou

Cile:

Hlavnim cilem podpory a vedeni sportovnich aktivit na Skole je rozvoj
pozitivniho vztahu k pohybu, schopnosti kolektivni spoluprace a vyuziti
volného casu.

Planované akce: lyZatsky vycvik, turisticko — cyklisticky vycvik, fotbalové
tréninky, reprezentace Skoly na sportovnich utkanich

Adaptacni pobyt - Cile stfednédobé



Cilem adaptacniho pobytu je usnadnit novym zaklim proces adaptace na
klima $koly, prevence rizikového chovéani véetné Sikany, stmeleni kolektivu a
upevnéni socialnich vazeb.Pobyt v pfirodé¢ posiluje vztah ke zdravému
zivotnimu stylu.

Skolni ¢asopis SOUDEK — cilem je rozvijet u studentt fantazii, praktické
dovednosti a kreativni mysleni.Zarovenn se zaci uci tymové spolupraci a
komunikaci.

Ucast studentdi na charitativnich akcich - béhem $kolniho roku se nasi
studenti ucastni charitativnich akci ( Srdickovy den ).

Nasténka metodika prevence — upozoriiuje studenty na aktualni problémy
spojené s oblasti patologickych jevu.

Aktuélni situace na Skole ( Sikana, drogy, alkoholismus atd.) je zjiStovana
pomoci dotaznikli a anket metodikem prevence rizikovych jevi a vychovnym
poradcem.Vysledky Setfeni jsou predavany vedeni Skoly a ostatnim
pedagogtim.

vvvvv

vystupy naplnit a to ve vSech oblastech socialné rizikovych jevi.

Metodik prevence : Jana Pichnar¢ikova
Tel: 415 710 380
Email: janapichnarcikova@seznam.cz

Vypracovala: Jana Pichnar¢ikova
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