
 

Přílohy 

 

Příloha č. 1 

Adaptační pobyt pro první ročníky   

SOU a SOŠ, SČMSD, Ţatec, s.r.o. 
                                                          

Místo konání : Jesenice u Rakovníka 

Datum pobytu:  2.9. – 3.9.2010 

 

Cíl pobytu:  

 seznámení se s novou třídou a adaptace na nové prostředí  

Aktivity během pobytu: 

 sportovní vyţití, míčové hry 

 seminář na téma šikana a násilí 

 turistika (podle počasí) 

 večer opékání špekáčků 
 

 odjezd ze Ţatce (hlavní nádraţí) - 7.50 

 sraz na nádraţí v Ţatci (hl. nádraţí) - 7.30 

 příjezd Jesenice u Rakovníka  - 10.38 

 příjezd do Ţatce 3.9. v 11.59 

Cena: 550,- Kč , po zakoupení skupinové jízdenky bude zbytek peněz vyplacen ţákům 

buď během pobytu nebo po návratu do školy. 

Sportovní  oblečení a obuv, malé kapesné . 

Kontaktní tel.: 728 98 00 41 - p. Pichnarčíková Jana 
 

Příloha č. 2 

 

 

 

 



 

 

 

 

Postup při zjištění a vyšetřování šikany 

 
1) Počáteční stádium 

 

Vytvoření výchovné komise – třídní učitel,vedení školy, výchovný poradce nebo školní 

metodik prevence. 

 

- rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s obětí 

- hledání  svědků 

- individuální rozhovor se svědky 

- ne konfrontace obětí a agresorů!!!!!   

- zajištění ochrany dětí 

- rozhovor s agresory, je moţná i konfrontace mezi nimi 

 

 

2) Pokročilé stádium 

 

Vzhledem k tomu, ţe agresoři bývají v tomto stádiu mnohem rafinovanější, oběť je pod 

tlakem strachu a můţe odmítat vypovídat, je vhodné kontaktovat o pomoc odborné 

pracovníky – PPP, psychologa. 

 

 

V Ţatci 1. 9. 2010                                     Mgr. Bc. Stanislava Sajdlová 

                                                                          ředitelka školy 

 

 

 
 

 

 

Příloha č. 3 

 

Preventivní program SOU a SOŠ, SČMSD, Ţatec, s.r.o.  
 

 

    Na základě doporučení MŠMT ze dne 1.11.2010 je vypracován Preventivní program na 

SOU a SOŠ, SČMSD, Ţatec, s.r.o. 



Základním principem programu je výchova dětí a mládeţe ke zdravému ţivotnímu stylu a 

osvojování pozitivního sociálního chování. Mezi rizikové jevy u dětí a mládeţe jsou zařazeny 

výchovné problémy a poruchy chování včetně zneuţívání návykových látek. 

Prevence rizikových jevů představuje aktivity ve všech oblastech prevence. 

 

 Mezi dlouhodobé cíle preventivního programu patří prevence: 

- drogových závislostí, alkoholismu a kouření 

- kriminality, delikvence, vandalismu a krádeţí 

- šikanování a násilného chování 

- kyberšikany 

- gambling 

- záškoláctví 

- xenofobie, rasismu a antisemitismu 

- syndromu týraného dítěte 

- diskriminace osob s opačnou sexuální orientací ( homofonie) 
 

Cíle PP střednědobé : 

 

- vzdělávání školních metodiků a pedagogických pracovníků formou odborných kurzů, 

školení a přednášek 

- výchova dětí a mládeţe ke zdravému ţivotnímu stylu a to formou etické a právní 

výchovy zařazené do výuky 

- podpora rozvoje osobnosti a sociálního chování 

- vyuţití volného času dětí a mládeţe – výchovně poznávací zájezdy tuzemské i 

zahraniční, výměnné programy v NSR, sportovní aktivity.Formou těchto akcí se ţáci 

seznamují s jinými kulturami a zvyklostmi, čímţ se podporuje tolerantní chování 

k lidem a jiným kulturám 

- spolupráce s rodiči, poskytování základních poradenských sluţeb rodičům a 

veřejnosti, zajišťování  odborných poradenských sluţeb ţákům, rodičům a učitelům 

- vytváření pozitivního sociálního klimatu školy 

- zvyšování důvěry v interakci učitel –ţák 

- zajištění a zvýšení informovanosti ţáků školy v oblasti rizikových jevů 
 

 

 

Náplň programu: 

 

Metodické vedení učitelů 

 

- důsledné a soustavné vzdělávání učitelů 

- informovanost, jak pracovat s dětmi z rizikových rodin ( spolupráce s PPP, kurátory, 

psychology, policií ) 



- informování o dostupné literatuře vztahující se k daným tématům, zodpovídá: ŘŠ, 

výchovný poradce, metodik prevence rizikových jevů 
 

Metodická pomoc rodičům 

 

- informování na třídních schůzkách 

- spolupráce třídních učitelů a rodičů při řešení individuálních problémů, zodpovídá: 

ŘŠ, výchovný poradce, metodik prevence rizikových jevů, třídní učitelé 
 

Průběţné doplňování metodických materiálů 

 

- - informační letáky, VHS, DVD, interaktivní preventivní programy, zodpovídá: ŘŠ, 

výchovný poradce, metodik prevence rizikových jevů 

 

 

Oblast specifické prevence- krátkodobé cíle 

 

- ankety, besedy a přednášky vztahující se ke zmíněným oblastem 

- informační panely k aktuálním tématům 

- školní knihovna 

- zodpovídá :ŘŠ, výchovný poradce, metodik prevence, pedagogové 
 

 

Zdravé prostředí 

 

- poskytování informací ţákům z oblasti zdravé výţivy a zdravého ţivotního stylu 

- oblast sexuální výchovy 

- estetická úprava školy a jejího okolí 
zodpovídá : třídní učitelé, učitelé příslušných předmětů ( Základy společenských věd, 

společenská výchova aj.), ostatní pracovníci školy 

 

Práce s problémovými ţáky 

 

- rozvíjení komunikačních dovedností 

- spolupráce s rodinou a odborníky 

- poskytování informací a kontaktů 

- zajištění individuálního přístupu 
Vše je prováděno formou konzultačních hodin a třídních schůzek. 

- Zodpovídá: ŘŠ, výchovný poradce, metodik prevence rizikových jevů, učitelé a třídní 

učitelé 
 



 

Oblast nespecifické prevence –krátkodobé cíle 

 

Pořádání výletů a exkurzí 

Cíle: 

Školní výlety a exkurze jsou zaměřeny na rozšiřování poznatků a dovedností studentů, ale 

také na vytváření pozitivní atmosféry v rámci školy i jednotlivých tříd. 

Tématické zaměření akcí je v kompetenci třídních učitelů a pedagogů jednotlivých 

předmětů. 

 

Sportovní aktivity pořádané školou 

Cíle: 

Hlavním cílem podpory a vedení sportovních aktivit na škole je rozvoj pozitivního vztahu 

k pohybu, schopnosti kolektivní spolupráce a vyuţití volného času. 

Plánované akce: lyţařský výcvik, turisticko – cyklistický výcvik, fotbalové tréninky, 

reprezentace školy na sportovních utkáních 

 

 

Adaptační pobyt - Cíle střednědobé 

 

Cílem adaptačního pobytu je usnadnit novým ţákům proces adaptace na klima školy, 

prevence rizikového chování včetně šikany, stmelení kolektivu a upevnění sociálních 

vazeb.Pobyt v přírodě posiluje vztah ke zdravému ţivotnímu stylu.  

 

Školní časopis SOUDEK – cílem je rozvíjet u studentů fantazii, praktické dovednosti a 

kreativní myšlení.Zároveň se ţáci učí týmové spolupráci a komunikaci. 

 

Účast studentů na charitativních akcích - během školního roku se naši studenti účastní 

charitativních akcí ( Srdíčkový den ). 

 

Nástěnka metodika prevence – upozorňuje studenty na aktuální problémy spojené s oblastí 

patologických jevů. 

 

Aktuální situace na škole ( šikana, drogy, alkoholismus atd.) je zjišťována pomocí 

dotazníků a anket metodikem prevence rizikových jevů a výchovným poradcem.Výsledky 

šetření jsou předávány vedení školy a ostatním pedagogům. 

 

Realizace MPP přináší očekávání jistých výstupů. Naším cílem je tyto výstupy naplnit a to 

ve všech oblastech sociálně rizikových jevů. 



 

 

Metodik prevence : Jana Pichnarčíková 

     Tel:                          415 710 380 

     Email:                      janapichnarcikova@seznam.cz 

 

 

 

Vypracovala: Jana Pichnarčíková 

 

                                 

 

 

mailto:janapichnarcikova@seznam.cz

