Prilohy
Ptiloha &, 1
Adaptacni pobyt pro prvni ro¢niky
SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o.

Misto konani . Jesenice u Rakovnika
Datum pobytu: 2.9.-3.9.2010

Cil pobytu:

e seznameni se s novou tfidou a adaptace na nové prostiedi
Aktivity béhem pobytu:

e sportovni vyZiti, micové hry

e semindf na téma Sikana a nasili
turistika (podle pocasi)

e vecer opékani Spekacka

> odjezd ze Zatce (hlavni nadrazi) - 7.50
> sraz na nadrazi v Zatci (hl. nadrazi) - 7.30
» prijezd Jesenice u Rakovnika - 10.38
> piijezd do Zatce 3.9. v 11.59

Cena: 550,- K¢ , po zakoupeni skupinové jizdenky bude zbytek penéz vyplacen zakiim
bud’ behem pobytu nebo po ndvratu do skoly.

Sportovni obleceni a obuv, malé kapesné .

Kontaktni tel.: 728 98 00 41 - p. Pichnar¢ikova Jana

Priloha ¢. 2



7 r we

Postup pri zjiSténi a vySetrovani Sikany

1) Pocatecni stadium

Vytvoreni vychovné komise — tfidni ucitel,vedeni $koly, vychovny poradce nebo skolni
metodik prevence.

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obé&ti
- hledani svédku
- individualni rozhovor se svédky
- zajiSténi ochrany déti
- rozhovor s agresory, je mozna i konfrontace mezi nimi
2) Pokrocilé stadium
Vzhledem k tomu, ze agresofi byvaji v tomto stadiu mnohem rafinovanéjsi, obét’ je pod

tlakem strachu a muize odmitat vypovidat, je vhodné kontaktovat o pomoc odborné
pracovniky — PPP, psychologa.

V Zatci 1. 9. 2010 Mgr. Bc. Stanislava Sajdlova
feditelka Skoly

Piiloha &. 3
Preventivni program SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o.

Na zakladé doporuceni MSMT ze dne 1.11.2010 je vypracovan Preventivni program na
SOU a SOS, SCMSD, Zatec, s.r.o0.



Zakladnim principem programu je vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani. Mezi rizikové jevy u déti a mladeze jsou zafazeny
vychovné problémy a poruchy chovani v¢etné zneuzivani navykovych latek.

Prevence rizikovych jevii predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence.

Mezi dlouhodobé cile preventivniho programu patii prevence:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

- kriminality, delikvence, vandalismu a kradezi

- Sikanovéani a nasilného chovani

- kybersikany

- gambling

- zaskolactvi

- xenofobie, rasismu a antisemitismu

- syndromu tyran¢ho ditéte

- diskriminace 0sob s opa¢nou sexualni orientaci ( homofonie)

Cile PP stitednédobé :

- vzdélavani skolnich metodikl a pedagogickych pracovniki formou odbornych kurzi,
Skoleni a prednasek

- vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu a to formou etické a pravni
vychovy zatazené do vyuky

- podpora rozvoje osobnosti a socidlniho chovani

- vyuzZiti volného casu déti a mladeZze — vychovné poznavaci zijezdy tuzemské i
zahrani¢ni, vyménné programy v NSR, sportovni aktivity.Formou téchto akci se Zaci
seznamuji s jinymi kulturami a zvyklostmi, ¢imz se podporuje tolerantni chovani
k lidem a jinym kulturam

- spoluprace srodi¢i, poskytovani zakladnich poradenskych sluzeb rodi¢im a
vetejnosti, zajistovani odbornych poradenskych sluzeb zaktim, rodicim a ucitelim

- vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu Skoly

- zvySovani divéry v interakci ucitel —zak

- zajisténi a zvySeni informovanosti zakl skoly v oblasti rizikovych jevi

Napli programu:

Metodické vedeni ucitela

- dusledné a soustavné vzdélavani ucitelt
- informovanost, jak pracovat s détmi z rizikovych rodin ( spoluprace s PPP, kuratory,
psychology, policii )



- informovani o dostupné literatufe vztahujici se k danym tématim, zodpovida: RS,
vychovny poradce, metodik prevence rizikovych jevii

Metodicka pomoc rodi¢im

- informovani na tfidnich schizkach
- spoluprace tiidnich uciteli a rodi¢ii pfi feSeni individualnich problémt, zodpovida:
RS, vychovny poradce, metodik prevence rizikovych jevi, tfidni ucitelé

Pribézné dopliovani metodickych materialt

- - informacni letdky, VHS, DVD, interaktivni preventivni programy, zodpovida: RS,
vychovny poradce, metodik prevence rizikovych jevil

Oblast specifické prevence- kratkodobé cile

- ankety, besedy a pfednasky vztahujici se ke zminénym oblastem

- informacni panely k aktualnim tématim

- Skolni knihovna

- zodpovida :RS, vychovny poradce, metodik prevence, pedagogové

Zdravé prostredi

- poskytovani informaci zdkiim z oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu

- oblast sexudlni vychovy

- estetickd uprava Skoly a jejiho okoli

zodpovida : tfidni ucitelé, ucitelé pifisluSnych prfedméth ( Zaklady spolecenskych véd,
spolecenska vychova aj.), ostatni pracovnici Skoly

Prace s problémovymi Zaky

- rozvijeni komunikaénich dovednosti

- spoluprace s rodinou a odborniky

- poskytovani informaci a kontakta

- zajisténi individuélniho ptistupu

Vse je provadéno formou konzulta¢nich hodin a t¥idnich schiizek.

- Zodpovida: RS, vychovny poradce, metodik prevence rizikovych jevil, ugitelé a tiidni
ucitelé



Oblast nespecifické prevence —krdatkodobé cile

Poradani vylett a exkurzi
Cile:

Skolni vylety a exkurze jsou zaméieny na rozsifovani poznatkli a dovednosti studentti, ale
také na vytvareni pozitivni atmosféry v ramci skoly i jednotlivych tid.

Tématické zaméfeni akci je v kompetenci tiidnich uditeld a pedagogi jednotlivych
predmétu.

Sportovni aktivity poradané skolou
Cile:
Hlavnim cilem podpory a vedeni sportovnich aktivit na Skole je rozvoj pozitivniho vztahu

k pohybu, schopnosti kolektivni spoluprace a vyuziti volného casu.

Planované akce: lyzaisky vycvik, turisticko — cyklisticky vycvik, fotbalové tréninky,
reprezentace Skoly na sportovnich utkénich

Adaptacni pobyt - Cile stfednédobé

Cilem adapta¢niho pobytu je usnadnit novym zakim proces adaptace na klima Skoly,
prevence rizikového chovani vcetné Sikany, stmeleni kolektivu a upevnéni socidlnich
vazeb.Pobyt v piirodé posiluje vztah ke zdravému zivotnimu stylu.

Skolni ¢asopis SOUDEK — cilem je rozvijet u studenti fantazii, praktické dovednosti a
kreativni mysleni.Zaroven se Zaci u¢i tymové spolupraci a komunikaci.

Ucast studentll na charitativnich akcich - b&hem $kolniho roku se nai studenti ucastni
charitativnich akci ( Srdickovy den ).

Nasténka metodika prevence — upozoriuje studenty na aktualni problémy spojené s oblasti
patologickych jevu.

Aktuélni situace na Skole ( Sikana, drogy, alkoholismus atd.) je zjiStovana pomoci
dotaznikli a anket metodikem prevence rizikovych jevli a vychovnym poradcem.Vysledky
Setfeni jsou pfedavany vedeni Skoly a ostatnim pedagogtiim.

Realizace MPP piinasi ocekavani jistych vystupd. Nasim cilem je tyto vystupy naplnit a to
ve vSech oblastech socidlné rizikovych jeva.



Metodik prevence : Jana Pichnarc¢ikova
Tel: 415 710 380
Email: janapichnarcikova@seznam.cz

Vypracovala: Jana Pichnarc¢ikova


mailto:janapichnarcikova@seznam.cz

