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Souhrn

Cil prace:

chronologicky zpracovat historii volejbalu ve svété a u nas

zpracovat vyvoj pravidel hry

zpracovat historii mladezZnickych druzstev na Rakovnicku

nastinit vybér talentované mladeze nejen do volejbalovych oddild, ale téz
do tfidy 3. zakladni Skoly s rozSifenou vyukou télesné vychovy se
zamérenim na volejbal

zjistit uplatnéni mladeze ve volejbalovych klubech po absolvovani
sportovni tfidy pfi 3. zakladni Skole v Rakovniku, moznosti uniku
mladezZe od volejbalu

zmapovat volejbalovou rodinnou tradici na Rakovnicku, nékteré rodinné
rodokmeny

zmapovat sportovni aktivity mladeze na Rakovnicku se zfetelem

k volejbalu, procentualné porovnat s ostatnimi sporty

Metoda:

Teoreticka ¢ast diplomové prace je feSena na zakladé uplatnéni nékolika

historickych metod. Jedna se pfedevsim o metodu vyhledavani a porovnavani

historickych Udajil. Material byl ziskavan prevazné studiem archivnich fondd,

tisténych pramen(, literatury a periodik, velka &ast téZ pochazela ze sbirek



pamétniku, veteranl klubu a rozhovorl s nimi. Tento material byl zpracovavan
pomoci metody pfimé a progresivni, jelikoz se jedna o popis skutecnosti
a minulé udalosti byly zachycovany tak, jak po sobé nasledovaly. V teoretické
Casti byly téz uzity metody analyzy, syntézy, srovnavani, zobecrovani
a konkretizace, indukce a dedukce.
Zpracovana byla téz literatura, odborné ¢asopisy, internetové zdroje apod.

V praktické &asti této diplomové prace byla pouzita metoda dotazniku.
V dotazniku tykajiciho se zji§téni sportovni aktivity déti na Rakovnicku
i vdotazniku tykajiciho se aktivniho zapojeni absolventl tfidy s roz$ifenou
vyukou télesné vychovy se zamérenim na volejbal byly uZity poloZky oteviené
i uzaviené. Dotazniky byly zpracovany za pomoci vypodetni techniky do
databazi a s nimi dale bylo pracovano pfi vytvareni jednotlivych grafi. Jedna se
o pilotni studii a podobny vyzkum nebyl jes§té na Uzemi rakovnického okresu

realizovan.

Zdrojem informaci bylo:

- zpracovani periodik, literatury, archivnich fond(, vyroénich zprav
volejbalovych sekci za jednotlivé roky €innosti

- rozhovory s pamétniky, hraci, trenéry a veterany volejbalového oddilu

- dotazniky tykajicich se sportovni aktivity mladeze se zietelem k volejbalu
(déti 8. a 9. tfid zakladnich Skol na rakovnickém okrese, vékové slozeni
14 — 15 let)

- dotazniky tykajici se aktivniho zapojeni absolventl tfidy s rozSifenou

vyukou télesné vychovy se zamérenim na volejbal

Zjisténé adaje:
V diplomové praci jsou uvedena zjisténi z vysledkll mapovani mladeze na

Rakovnicku ke sportu samému, konkurence volejbalu s jednotlivymi sporty

Kliéova slova:

Volejbal, mladeznicka druZstva, sportovni talent, sportovni aktivita mladeze



Anotace:

Volejbal patii v Ceské republice mezi nejoblibenéj$i a nejrozsifendjsi
sporty. Je prostorové nenarony a da se hrat béhem celého roku. Mezi jeho
prednosti patfi pomérné jednoducha pravidla, které Ize pro rekreaéni formy
i upravovat podle moznosti a schopnosti vSech zic¢astnénych. Je také sportem
s velmi dlouhou tradici.

Diplomova prace na téma Mladeznicka druZzstva na Rakovnicku se zabyva
historii volejbalu ve svété i u nas, historii volejbalovych pravidel. Z Gzemniho
hlediska pak historii mladeznickych druZstev nejen pod taktovkou volejbalového
klubu v Rakovniku. Mapuje sportovni aktivity mladeZze na Rakovnicku,
zkoumano bylo zapojeni déti v jednotlivych sportech se zfetelem k volejbalu. Je
téZ sondou 3. zakladni $kole v Rakovniku, jak si stoji jeji studenti po
absolvovani sportovni tfidy. Vytyéen je zde téZ vybér sportovnich talentl pro
volejbal a zmapovani nékterych problémd, pro¢ se tomuto sportu vénuje malé

procento déti.

Key words:

Volleyball, youth teams, talent for sports, sports activity of the youth

Annotation:

Volleyball is one of the most popular and widespread sports in the Czech
Republic. It is spatially undemanding and can be played all the year round.
Relatively simple rules are its important advantage that can be adopted
according to possibilities and abilities of the participants. It is also sport with
a very long tradition.

This work covers the history of volleyball and its rules in the world as well
as in our country. In poin of territory it deals with history of the youth teams in
Rakovnik region. The sports level of the ex — students of the 3" Basic School in
Rakovnik after finishing the school was also the matter of interest. The work
deals with the ways of selection of the volleyball talents and reasons why such

a small percentage of children goes in for volleyball.
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1. Uvod

Volejbal patfi v Ceské republice mezi nejoblibenéjsi a nejrozsifenéjsi
sporty. Je prostorové nenaroény a da se hrat b&éhem celého roku. Mezi jeho
prednosti patfi pomérné jednoducha pravidla, ktera Ize pro rekreacni formy
i upravovat podle moznosti a schopnosti vSech zuéastnénych. Je take sportem
s velmi dlouhou tradici.

Diplomovou praci na téma ,Mladeznicka druzstva na Rakovnicku® jsem si
vybrala z nékolika divodi. Prvnim divodem je krasa tohoto sportu, ktery moje
rodina aktivné provozuje jiz po Ctyfi generace. Druhym, neméné zavaznym
diivodem, je shoda data vzniku organizovaného volejbalu v Ceské republice
a v Rakovniku. Z téchto dlivod(i jsem se rozhodla zpracovat historii volejbalu ve
svété i u nas, historii volejbalovych pravidel. Z Gzemniho hlediska pak historii
mladezZnickych druzstev nejen pod ,taktovkou“ volejbalového klubu v Rakovniku
a tim mu pfispét jeho bohatou historii budoucich vynikajicich hracéua
a zmapovanim nékterych rodokmenu volejbalovych rodin.

S mladezi sama pracuji a vénuiji se ji i po sportovni strance béhem svého
volného ¢asu, proto bylo mym zajmem zmapovat sportovni aktivity mladeze na
Rakovnicku. Zkoumano bylo zapojeni déti v jednotlivych sportech se zietelem
k volejbalu. Dal§im divodem bylo pfispéni 3. zakladni Skole v Rakovniku, kde
jsem pusobila Ctyfi roky jako uéitelka, sondou a prizkumem prvné oteviené
volejbalové tfidy na druhém stupni. Vytyéen byl téz vybér sportovnich talentt
pro volejbal a zmapovani nékterych problém, pro¢ se tomuto sportu vénuje
malé procento déti.

Pro toto téma jsem se rozhodla i z toho dlivodu, Ze dosud neexistuje
Zadna souborna prace, ktera by se zabyvala pfimo historii mladeznickych
druZstev volejbalového klubu v Rakovniku, jednoho z nejstarsich klubl v Ceské
republice. Neni téZ souborna prace zabyvajici se historii mladeznickych tyma
nejen pod ,taktovkou“ volejbalového klubu a neexistuje sonda, ktera by
vypovidala o uplatnéni mladych volejbalistd ze tfidy s rozsifenou vyukou

télesné vychovy se zamérenim na volejbal pfi 3. zakladni §kole v Rakovniku.



Zajimal mé také souc¢asny zajem zakl o sportovni odvétvi, a to, jak se ke

sportu a zvlasté k volejbalu dostavaiji, poptipadé co je od volejbalu odvadi.



2. Problém, cil a ukoly prace

Problém:

Volejbal je fazen k odvétvim s maximalnimi naroky na rychlé a soucasne
téz pfesné provedeni hernich ¢innosti v ménicich se podminkach.

Je sportovni hrou, jez je velmi obtizna z hlediska fyzickych narokud. Nacvik
nelze nijak urychlit. Uplnou fyzickou zplsobilost pro ni ziskavaji chlapci kolem
14. a 15. roku, divky kolem 13. a 14. roku. Volejbal je vystaven velké
konkurenci sportl, nebot vétSina znich poskytuje moznost ranéjsiho
provozovani. Proto je nutnosti zabyvat se kategorii pfipravek, mladSich zakud
a celkové mladeznického volejbalu.

Na rakovnickém okrese nebyla jesté dosud provedena studie historie
mladeznickych oddil( ani studie sportovniho vyZziti déti na Rakovnicku a nastin

sportd, kterym déti davaji prednost pied volejbalem.
Cil prace:

- chronologicky zpracovat historii volejbalu ve svété a u nas

- zpracovat vyvoj pravidel hry

- zpracovat historii mladeznickych druzstev na Rakovnicku

- nastinit vybér talentované mladeze nejen do volejbalovych oddilu, ale téz
do tridy 3. zakladni Skoly s rozSifenou vyukou télesné vychovy se
zaméfenim na volejbal

- sondou zjistit uplatnéni mladeze ve volejbalovych klubech po
absolvovani sportovni tfidy pfi 3. zakladni Skole v Rakovniku, mozZnosti
uniku mladeze od volejbalu

- zmapovat volejbalové rodinné tradice na Rakovnicku, nékteré
volejbalové rodokmeny

- zmapovat sportovni aktivity mladeZze na Rakovnicku se zietelem

k volejbalu, procentualné porovnat s ostatnimi sporty



Ukoly:

. Na zakladé prostudované literatury shrnout informace a podat historicky

prehled o zadatcich a vyvoji volejbalu ve svété a u nas, vyvoji pravidel
hry
Dle dostupnych prament podat historicky pfehled o zaatcich a vyvoji

mladeznického volejbalu na Rakovnicku

3. Nastinit vybér talentované mladeze ve volejbalu

4. Provést sondu uspésnosti volejbalové tridy pfi 3. zakladni Skole

v Rakovniku

Analyzovat a shrnout vysledky provedené sondy, vyty&it mozné unikovée
cesty mladeze od volejbalu

Zmapovat kompletni nabidku organizovanych zajmovych sportovnich
krouzk( pro mladez na Rakovnicku pro sezénu 2005 - 2006

Provést vyzkum tykajici se sportovniho vyziti déti na Rakovnicku se
zietelem k volejbalu

Analyzovat a shrnout vysledky provedeného vyzkumu
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3. Teoreticka cast

3. 1. Historie volejbalu ve svété

3. 1. 1. Prvopocatky volejbalu v USA

Koncem 19. stoleti zacal na celém svété pronikat do popfedi zajem
0 telesnou vychovu a sport. (http://www.volleycountry.com/cz/historie/main.php)
[2006-02-22] Z Anglie, kde toto hnuti mélo pfedevsim svoji kolébku, se sport
Sifil nejcastéji do Ameriky, kde rychle zdomacnél nejprve ve tfidach
obyvatelstva, které mély dostatek &asu a prostiedkd k jeho péstovani, poté
u studentl, ktefi tak hledali protivahu ke svému nepfirozenému sedavému
zpUsobu Zivota. (http://www.cvf.cz/?clanek=247) [2005-12-21]

V americkych ~ vysokos$kolskych  kolejich  patfila  k nejoblibené&jsim
studentskym sportim piedev$im atletika, dale rugby, baseball, pfevazné tedy
sporty, které se péstovaly vletni sezéné. V zimnich mésicich pak zajem
otélesnou vychovu klesal, studenti nenachazeli nic rovnocenného témto
sportim. Gymnasticka cvieni a spoleéenské hry, se kterymi méli moznost se
setkavat v télocviénach, je neuspokojovaly jak po fyzické, tak i psychické
strance.

Ve snaze o zjednani napravy vytvoiil vroce 1892 po fadé pokusu
springfieldsky ugitel télesné vychovy Naismith novou télocviénou hru
S plvodnim nazvem ,naismith — ball*, ktera ziskala u jeho 2akd zna&nou oblibu
a pod pozdéjsim jménem ,kosikova“, ,basketball‘ se uspé&sné rozsifila do svéta.
(http:/Avww.volleycountry.com) [2005-12-21]

Z rhznych pisemnych prament nejriznéjsich kontinentt (Severni Ameriky,
Jizni Ameriky, Asie, Evropy) se dozvidame, Ze ze stejného divodu byl autorem
volejbalu feditel holyokské koleje, profesor télesné vychovy W. G. Morgan.
Vznik tohoto sportu spoéivalo v nahrazeni méné emocionalniho gymnastického
cviCeni nenaroénou a pfitazlivou formou télocviéné Einnosti a jinych her pro

Morganovy bohaté Zaky. (Buchtel, J. a kol., 2005)


http://www.volleycountry.com/cz/historie/main.php
http://www.cvf.cz/?clanek=247
http://www.volleycountry.com

Profesor William G. Morgan popisuje vznik hry takto: ,Musim fici hned
zpocatku, ze jsem neznal zadné hry, ktera by byla podobna odbijené, a to, co
jsem zaved|, bylo opfeno jen o zku$enosti a pokusy v télocviénych tfidach. Kdyz
jsem pfevzal cviceni, ¢innost vzristala a musel jsem hledat n&jakou ¢innost,
nejakou hru, ktera by se dala hrati v télocviéné a byla pfitom zajimava, hlavné
rekreacné. KoSikova byla jiz zavedena, ale vyhovovala spise mlads$im
cviCencim. Pro starsi pak byla pfili§ namahava a ostra, a tak jsem hledal jinou
hru, ve které by nebylo osobniho styku hrage s hraéem. Nejdfive mne napadlo
prenésti do télocviény tennis. Ale kdyZ jsem uvaZzil, co véechno tennis potiebuje,
jako rakety, mi¢ky, sit' a hlavné velkou plochu a Ze jen malo hraéi maZe tennis
najednou hrat, upustil jsem od této myslenky. Ale nepfipustil jsem vynechati sit,
ktera by rozdélovala skupiny hradd na dvé druZstva. Na po&atku jsme napjali sit
asi 2 m vysoko, tj. nad hlavou dospélého &lovéka. Zkouseli jsme hrat dusi
zmiCe na kopanou, ale ta byla lehka a pfili§ pomala. Tak jsme to zkusili
S plnym miéem na koSikovou. Ale ten byl piili§ veliky a téZzky a hraci nemohli
mi¢ dobfe ovladat. Bylo mnoho Uraz( a zranéni, hlavné prsti. Dohodli jsme se
s hraci, kterym se hra libila, na mi&i, kterého se dnes uziva pro odbijenou
a ktery nam zhotovila na zkou$ku firma Spalding. Béhem ¢asu se pravidla
ménila, ale zakladni myslenka hry ziistala stejna.” (Ceské slovo, 16. 8. 1942)
(Vit, J. akol., 2001, s. 11)

Volejbal vznikl 9. inora 1895 (http://cs. . wikipedia.org/wiki/\Volejbal)
[2005-12-20] v gymnasiu kiestanské spole¢nosti mladych (YMCA — Young Men
(Women) Christian Association — chlapecka a div¢i katolicka organizace, ktera
kromé jinych aktivit také rozvijela intenzivné sportovni ¢innost mladeze) ve
Springfieldu v Massatchusetts (USA). (Pribramska, A. a kol., 1989)

Morganova hra byla nazvana ,,minonette“. Minonette pak patfila spole¢né
s handballem (hra s odraZenim o sténu) a basketballem k naruzivé péstovanym
hram v t&locviéné Morganovy skoly.

(http://www.volleycountry.com) [2005-12-21]
O zdlvodnéni nazvu minonette vSak nejsou Zadné u(daje. UrCitou

Souvislost Ize najit s vojenskou zbrani, minometem, jejiz charakteristickou


http://www.volleycountry.com

¢innosti je vrhani stfel na kratkou vzdalenost vrchni skupinou GhlG. (Buchtel, J.
a kol., 2005)

Obdobnym zplsobem byl odbijen mi¢ pfes sit — net. Minomet byl
pouzivan jiz v sedmnactém a osmnactém stoleti. V roce 1896 byl tento uvedeny
nazev pro nevhodné pfirovnani k vojenské zbrani pfejmenovan profesorem
télesné vychovy A. T. Halstetem pfi pfedvedeni této nové hry feditelim YMCA
pfejmenovan na ,,volejbal® — na zakladé charakteru ¢innosti — odrazeni mice —
to volley the ball. (Sobotka, V., 1995)

Na podzim roku 1896 byl volejbal poprvé prfedveden na konferenci
pracovniki YMCY, ktera se konala ve Springrield College. Na kazdé strané
hralo 5 hragi, hra se tésila velké oblibé. (Vit, J. a kol., 2001)

Od téhoz roku se volejbal nehral pouze v télocviéné, ale zacal byt
provozovan i v pfirodé, kde je dodnes obliben. Ve stejném roce dostava hra

SVoji organizacni strukturu v podobé pravidel. (Buchtel, J. a kol., 2005)

Prvni pravidla hry (dle ¢lanku J. |. Kamerona):
» 1) Hra sestava z desiti smén.
2) Sménou je:
- jedno podani na kazdé strané, tj. kdyZz jeden hra¢ kazdé strany
odehraje sva podani
- kdyz tfi nebo vice hra¢d odehraji na kazdé strané sva podani. Hraé
podava tak dlouho, nez je vyfazen ztratou mie. Kazdy hra¢ podava
po radé.
3) Hristé je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 x 15,23 m)
4) Sit je 2 stopy Siroka a 50 stop dlouha (0,61 x 6,22 m)
5) Vyska sité je 6 stop a 6 palct od zemé (1,98 m)
6) Podani. Podavaijici hra¢ musi stat jednou nohou na zadni ¢are. Mi¢
musi byt rukou udefen. K provedeni podani jsou dva pokusy (jako
v tenise). Pfi podani musi mi¢ letét alespori 10 stop (3,05 m, driblink
neni dovolen. V pfipadé, Ze se mi¢ pfi podani dotkne sité a skonCi

v poli soupefe, je pocéitan jako dobry pokus, kdyZz se jej jeden ze



spoluhracd dotknul. Leti-li takovy mi¢ mimo soupefovo pole, nema jiz
podavajici druhy pokus.

7) Mi€ je gumova duse kryta kizi nebo platnem. Obvod nema byt mensi
nez 25 palcl a ne vétsi 27 palct (63,5 — 66,58 cm) a vazi ne méné
nez 9 a ne vice nez 12 unci. (255,15 — 340,20 gr.)

8) Kazdé dobré podani, které neni vraceno, nebo nevraceny mi¢ ve hie
druhou stranou se pocita jako bod pro stranu podavajici. Druzstvo
dosahuje bodu, jen ma-li podani, udéla-li chybu pfi vraceni mice,
znamena to ztratu podani.

9) Mig, ktery narazi (dotkne) na sit, s vyjimkou pfi prvém podani, je
pocitan jako mrtvy mic.

10) Mi¢ na c¢are se pocita jako mimo hfisté.

11) Muze hrat kazdy poéet hraél. Pfi doteku sité hracem je mi¢ mrtvy.
Drzeni miCe je zakazano. Mi¢, ktery se odrazi od jakéhokoliv
pfedmétu vné hiisté zpét do hristé, je dobry (je ve hie). Driblink je
dovolen na 4 stopy (1,20 m) od sité."

(Kobrle, J. a kol., 1975, s. 22, 23)

Dle History — organization of FIVB promocion of Volleyball - p. Musuki
uvadi, Zze ,prvni volejbalova pravidla z roku 1896 urcuji 5 hracd, vysku sité
201 cm, jedna hra do 21 bodi." (Kobrle, J. a kol., 1975, s. 23)

Volejbal byl v Americe povazovan jako nenarotna a pfitazliva hra
doplrivjici télocviéné ¢&innosti studentt v zimnim obdobi. Zanedlouho se
Z télocvi¢en pienesl do volné pfirody a pro malou naroénost na hraci plochu
i vybaveni, jednoduchost pravidel, kolektivni charakter, jez umoziioval GCast
osob rdzného véku a pohlavi, se stal brzy jednou z nejoblibenéjSich
rekreaCnich her na americkych $kolach, v organizaci YMCA, na koupalistich
(Buchtel, J. a kol, 2005), kolejich, rekreaénich stiediscich

(http://www.volleycountry.com) [2005-12-21]
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3. 1. 2. Sifeni volejbalu do svéta

V roce 1900 se volejbal dostava z USA do sousedni Kanady. Ve stejném
roce se poéina hrat v Indii. Dal§i zpravy o Sifeni volejbalu jsou ze Stredni
a Jizni Ameriky. (Pfibramska, A. a kol., 1989)

Do Kuby se rozsifili vroce 1905, do Peru 1910, Uruguaye
1912 (Pribramska, A. a kol, 1989), kde jiz vroce 1915 byla zalozena prvni
narodni volejbalova federace na svété. (Buchtel, J. a kol., 2005)

V Japonsku byl volejbal zaveden r. 1908 p. Ohmori, o dva roky pozdegji se
rozsifil i v Manile ve Filipinach panem Braunem, kolem roku 1913 v Ciné.
(Buchtel, J. a kol., 2005)

Pocatek mezinarodniho soutézeni je v roce 1913. Tohoto roku se konaly
v Manile prvni Olympijské hry, v jejichz programu byl mimo jiné zarazen
i volejbal. Utkani se hralo mezi Cinou a Filipinami, v po&tu $estnacti hragd.
(Kobrle, J. a kol., 1975)

V Asii dostal volejbal specificky charakter, postupné mizel rekreaéni
zpusob a hral se na vétSim hfisti, objevovaly se prvky zavodniho pojeti hry, coz
se projevovalo i v pravidlech. Hralo se s vét§im poétem hract (16, 12, 9), nebyl
omezen pohyb hracli po hfisti, kazda chyba byla trestana bodem, nebyla téz
povolena zadna rotace a moznost dvou podani. (Buchtel, J. a kol., 2005)

.Volejbal zlstal v programu i vdalSich olympijskych hrach Dalného
vychodu. Postupné se snizoval poc¢et hra¢li na devét, pozdéji na Sest (1915
. OH DaIného vychodu v Sanghaji; 1917 1ll. OH Dalného vychodu v Tokiu
(sehrana utkani Japonsko, Filipiny, Cina); 1919 IV. OH Dalného vychodu
(utkani Japonsko, Filipiny, Cina, poget hraéti 12); 1921 V. OH Dalného vychodu
(utkani Japonsko, Filipiny, Cina, pocet hrach 12); 1923 VI. OH Dalného
vychodu (utkani muzl i Zen — Japonsko, Filipiny, Cina); 1925 VII. OH Dalného
vychodu (muzi, Zeny — Japonsko, Filipiny, Cina); 1927 VIIl. OH Dalného
vychodu (muzi, Zeny — Japonsko, Filipiny, Cina, poéet hragt 9); 1955
Mistrovstvi Asie v Tokiu (Japonsko, Korea, Hongkong, Theiwan — 9 hradu.
O Sesti hracich hrali Japonsko a Indie). V roce 1951 se Narodni volejbalova
federace Japonska pfihlasila k FIVB.“ (Kobrle, J. a kol., 1975, s. 24)



Do Evropy se volejbal dostal vroce 1917, az 22 let po svém vzniku.
Zasluhu na jeho rozsifeni méli pfedevsim vojaci USA bojujici v 1. svétové valce
na uzemi Francie. Prvné se objevil v Litvé, Estonsku, LotySsku, kam jej pfinesli
americti vystéhovalci a postupné se $ifil do ostatnich evropskych stat(.

Do Polska se volejbal dostal v roce 1919 pod nazvem ,latajaca pilka“. Na
Skolach se zacal hrat az v roce 1920. (Kobrle, J. a kol., 1975)

V Rusku se zacal hrat v letech 1915 — 1916, v Ceské republice se zagal
rozvijet az po prvni svétové valce, ve stejné dobé se Sifil i do Finska
a Skandinavie. (Buchtel, J. a kol., 2005)

3. 2. Historie volejbalu v Ceské republice
3. 2. 1. Pfedvaleéna léta, vysokoskolsky sport, stredoskolské hry

Zacatky volejbalu v Ceskych zemich a na Slovensku jsou spjaty s rokem
1919. (Pfibramska, A. a kol., 1989)

Néktefi nasi vojaci se s hrou seznamili béhem 1. svétové valky a po jejim
skonéeni plnili funkce propagator(i a organizator( pfi $ifeni volejbalu po celé
republice.

Jednim z pfednich propagatorii tohoto sportu byl dle J. Kobrleho J. A.
Pipal.: , (nar. 1874 v Zachotiné, okres Pelhfimov. Cesky sportovni spisovatel,
profesor na Occidental College vLos Angeles. Sv(j Zzivot zasvétil studiu
O propagaci télesné vychovy), ktery od roku 1919 pusobil v Praze jako feditel
YMCA (Young Mens Christian Association, Kiestanské sdruZeni mladych
muzi. Vznikla vroce 1855 vUSA jako mezinarodni kosmopoliticka
pseudonaboZenska organizace. Sleduje politicko - ekonomické cile pod
rouskou kulturni propagandy, k niz patfi zaklddani klubovnich domd, Sifeni
angloamerické kultury, literatury a tisku, sportu, sportovnich her, skautingu
apod. Pronikla témér do vSech kapitalistickych zemi).“ (Kobrle, J. a kol., 1975,
S. 26)
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Vroce 1921 u nas ustanovila YMCA prvni volejbalovou organizaci —
Volejbalovy svaz, o jehoZ sportovni a organiza¢ni ¢innosti se zadné pisemné
zaznamy nezachovaly. (Pfibramska, A. a kol., 1989)

Ve stejném roce dostava hra organizacni strukturu, proto se pravé tento
letopodet uvadi jako poéatek organizovaného volejbalu u nas.

(Vit, J. a kol., 2001)

Ymca byla propagatorkou télovychovy a sportu i vnové vzniklé
Ceskoslovenské republice. Agkoliv u nas zacaly volejbal propagovat i jiné
organizace, nejvétsi vysledky méla jiz zminéna YMCA ztoho dlvodu, Ze
dostala k dispozici velky po¢et mi¢l a siti od americkych okupaénich armad.
(Vit, J. a kol., 2001)

Na rozvoji volejbalu se z hlediska organizaéniho nejvice podilela tehdejs$i
armada svymi vycvikovymi kurzy. Prvni kurz organizovalo Ministerstvo narodni
obrany v Praze ve Strakové Akademii. Vycvik byl provadén na hfisti Slavie na
Letné prof. Pipalem, kapitanem Machotkou a instruktorem J. W. Yongerem.
Hlavni zaméfeni kurzu bylo na lehkou atletiku a pfiprava sportovcli na prvni
Povaleénou olympiadu v Antverpach vroce 1920. Pipal zafazoval vsak
i seznameni s novymi hrami — volejbalem a basketbalem.

(Buchtel, J. a kol., 2005)

9. srpna 1919 byla v Ziliné zalozena volejbalova organizace. SdruZovala
celkem osm druzstev a jesté vtomtéZ roce usporadala YMCA v Ziling
instruktorsky kurs, kde se mimo jiné Gcastnici seznamovali s basketbalem
a volejbalem. Kurz byl veden kapitanem Machotkou a profesorem Pipalem. Vliv
a aktivita absolventll kurz se okamzité projevovala na rozsahlém rozvoji
volejbalu a ziskavani novych pfiznivell. Ukazka téchto sportovnich her pro
vefejnost byla datovana dnem 4. dervence 1920 (Praha Zizkov).

Volejbal se na vefejnosti rychle ujal, $ifil se do vSech stredisek YMCA ve
VysokoSkolském sportu i na stfednich Skolach, (Kobrle, J. a kol., 1975), do
délnickych télovychovnych organizaci, Sokola, Orla apod.

(Buchtel, J. a kol., 2005)
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,Na riznych mistech republiky vznikaji druzstva — v Rakovniku, Piibrami,
Banské Bystfici, Plzni. Mezi dobré vykonnostni druzstva patfila sokolska —

Kroméfiz, Brno; sportovni — AC Marion; ze stiedisek YMCA — Praha, Liberec,

Rakovnik. B. Bystrica, Bratislava, Zvolen; z vysoko$kolskych — VVK Praha,
Masarykova kolej Praha, Staroméstska realka Praha.

Od r. 1924 jsou kazdoro¢né poradana mistrovstvi republiky v muzském
volejbalu. Od r. 1931 jsou zahajena mistrovstvi volejbalu zen.*
(Kobrle, J. a kol., 1975, s. 29)

Vysokoskolsky sport, stredoskolské hry

Jiz zminénou velkou roli pfi Sifeni a zvySovani kvality volejbalu hrali
vysokoskolsti studenti. Volejbal si mezi nimi ziskal rychle velikou oblibu. O vznik
Vysokoskolskych sportli se zaslouZil profesor télesné vychovy a sportovnich her
pfi KU dr. FrantiSek Smotlacha. (Kobrle, J. a kol., 1975)

Volejbal byl do vysoko$kolskych sportll (lehka atletika, zimni sporty,
turistika, télocvik pod Sirym nebem, télocvik a lehka atletika v zimni télocvi¢né,
vodni skauting, ledni hokej) zaveden vroce 1919. (Kaplan, O., Buchtel, J.,
1987)

Prvnim oddilem se stala Strakova akademie, vznikala i dal$i druZstva jako
Vysokoékolsky volejbalovy klub, z mimoprazskych napfiklad VS Brandys, Ji¢in,
Jindfichlv Hradec, Klatovy, Hradec Kralové, VK Radbuza Plzen, Trebon.
Centrem volejbalisti) se stala Strakova akademie se &tyfmi hfisti.

Prvni utkani vysokos$kolskych volejbalistti se uskute¢nila 23. Eervna
1924 v Bratislave (Praha, Brno, Bratislava), vitézné vyslo druzstvo Prahy.

Vpoloving dvacatych byl volejbal pfijat také télovychovnymi

organizacemi. (Kobrle, J. a kol., 1975)
I na stiednich Skolach se volejbal t&sil veliké pfiizni. Byly pofadany

stfedoskolské hry, jejichz tkolem bylo prokazat Groved télesné vychovy na

stfednich a odbornych $kolach. V Pardubicich bylo u pfileZitosti celostatni

12



vystavy TV a sportu vroce 1921 uspofaddano celkem &tvero stiedodkolskych
her. Spolupracovnikem pfi organizaci byla YMCA spolu v éele s Pipalem. Her
se z(¢astnila jedna $kola ze Slovenska a 54 $kol z Cech. Hlavni naplni byla
lehka atletika a sportovni hry — zejména basketbal a volejbal.

Stoupajici zajem o volejbal byl patrny stale na véts$im poétu Géastnicich
se druZstev. Volejbalového turnaje druhych stfedodkolskych her pfi
VIII. v8esokolském sjezdu se zu&astnilo 38 chlapeckych druzstev a 33 divéich
druZstev, tietich stfedo3kolskych her vr. 1932 pfi IX. viesokolského sletu se
volejbalového turnaje za&astnilo jiz 30 druZstev hochl a 56 druzstev divek.
(Kobrle, J. a kol., 1975)

3.2.2. 30.-90.léta

Obdobi do roku 1933 bylo ve znameni zvétdujiciho se zajmu o volejbal.
PoCet druzstev se neustale zvétSoval, hradi byli soucasné instruktory
a propagatory volejbalu. Volejbal se §ifil i mimo mésta, na vesnice.

Rok 1924 je pro volejbal u nas vyznamnym meznikem. Byl ustanoven
Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS), ktery je
nejstar§im evropskym a po Uruguayi hned druhym narodnim svazem na svété,
v Olomouci je poradano prvni mistrovstvi v CSR (Kobrle J. a kol., 1975), byly

sehrany prvni fadné soutéze. (Vit, J. a kol., 2001)

Volejbal Zen se u nas vyvijel na zakladé zku$enosti muzi, vdruhé
poloving dvacatych let se hrala prvni utkani. Zenska pravidla se lisila od
Pravidel muzt jen vy$kou sité. Oficialni mistrovské soutéZe se datuji od roku

1931. (Kaplan, O., Buchtel, J., 1987)

Do poloviny é&tyficatych let byl volejbal na vétsingé uzemi rekreacnim,
Pfipadné rekreagné kompenzaénim sportem. Ani v téch zemich, kde se hral

Soutézné, nebyl pokladan za vykonnostni a vrcholovy sport. (Buchtel, J. a kol.,
2005)
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Na rozvoji volejbalu se nemalou mérou podilelo trampské hnuti. ,V roce
1932 je vytvofen sportovni svaz — Trampska volejbalova liga“ (Kobrle, J.
akol., 1975, s. 32)

Rok 1936 se stal meznikem nového rozmachu volejbalu zasluhou vstupu
Trampské volleyballové ligy do Ceského volleyballového a basketballového
svazu. Vletech 1936 — 40 se mimo fadnou svazovou soutéz hrala tzv.
Trampska liga. Volejbal se hral doslova véude, kde byl sebemens$i prostor
k jeho provadéni. Na osadach, hristich, zavodné, rekreaéné. Hrali jej i sokolové,
DTJ, FDTJ, orlové, vojenska télesa atd. (Vit, J. a kol., 2001)

Na trampskych osadach se v kratké dobé& vybudovalo nékolik desitek
hfist, trampsky volejbal ziskaval velky okruh obdivovatel(l, béhem nékolika let
Zaznamenal velky priliv hracd. ,Vytvorila se 1. liga o 16ti druzstvech, 2 druhé
ligy, 4 tieti a 8 &tvrtych lig. Trampsky volejbalovy svaz organizoval soutéze az
do roku 1940, béhem II. svétové valky ustrnul.” (Kobrle, J. a kol., 1975, s. 32)

Omezeni veskerého sportu ke konci valky dokongilo i urgity sestup
volejbalu. (Vit, J. a kol., 2001)

V povaleénych letech se oteviraji moznosti mezinarodnich sportovnich
stykil. V roce 1946 byl v CSR ustanoven samostatny volejbalovy svaz, &imz
dochazi k rozvoji tohoto sportu. Velky vyznam pro rozvoj volejbalu mely
Sportovni hry mladeze (SHM) a Armadni sportovni hry (ASH). Cesky volejbal
Se vsestranné rozvijel po strance vykonnostni, pedagogické, metodickeé,
organiza¢ni a materialné technickeé. (Kaplan, O., Buchtel, J., 1987)

V povale¢ném obdobi, dobé& euforie z ukoné&eni krutych rokl, vznikly po
ZaloZzeni mezinarodni federace v roce 1947 i prvni §ampionaty, zacinalo se
v Rimé. (Vit, J. a kol., 2001)

| rok 1948 se stal pro odbijenou historickym, nastal zlom v pojeti
Provadéni odbijené, nastupuje mezinarodni soutéZzeni a rozvoj svétové
odbijené. (Kobrle, J. a kol., 1975)
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50. léta byla pro Ceskoslovensky volejbal velmi Gspésna. Volejbal neustale
Ziskaval na popularité, zrodily se turnaje majici tradici: Turnaj akademickych
druZstev o ,Pohar 17. listopadu“ apod.

V roce 1957 byl v ramci 53. zasedani Mezinarodniho olympijského vyboru
v Sofii uspofadan turnaj volejbalistl. Turnaje se zugastnila muzstva Bulharska,
Ceskoslovenska, SSSR, Rumunska, Francie a Italie. Nasi reprezentanti skongili
druzi za domacimi hragi. Na zakladé tohoto turnaje byl volejbal zafazen do
programu olympijskych her. (Vit, J. a kol., 2001)

Vroce 1954 se zrodil nejvétsi volejbalovy turnaj na svété, popularni
nDFevénice”. V poloviné srpna 1954 se sjelo k jeho prvnimu roéniku patnact
tymu a nikdo zdaleka netusil, jaka volejbalova tradice vznika. Na kurty v malé
vesniCce u Ji¢ina se zacalo sjizdét rok od roku vice druZstev, stovka t¢astniku
bylo pfekonana jiz ve 12. roéniku, dvoustovka o &tyfi roky pozdéji, tfistovka pi
19. roéniku, vrcholem byl pak rok 1987, kdy se uskuteénil 34. rognik, kdy nad
antukou v Dfevénici zavlala vlajka s péti olympijskymi kruhy a patronat nad
turnajem pievzal Mezinarodni olympijsky vybor. Tehdy se zGé&astnilo turnaje
rekordnich 589 tymd. (Vit, J. a kol., 2001)

Vroce 1958 se vnaSich soutéZich odehralo 1260 utkani s ucasti

140 druzstev. (Buchtel, J. a kol., 20095)

V 60. letech rozvoj volejbalu pokragoval rychlym tempem dale. Ve
volejbale se objevoval stale vice termin ,bagr”, ,odbiti obouru¢ spodem*, které
S€ do téchto let neznalo a nasi hraéi piisli s touto novinkou na volejbalova
hiisté. (Buchtel, J. a kol., 2005)

Vroce 1961 se d&eskoslovenskych Sportovnich her zucastnilo
115 000 chlapcli a dévéat. Jednalo se o pocet Gcastnénych v organizovanych
soutéZich, dal$i tisice se vénovaly hie rekreaéné. Da se fici, Ze vté dobé
nebylo jediné vesnice, koupalité, rekreacni osady, kde by nebylo volejbalové
hiisté. (vit, J. a kol., 2001)

Rozhodujici alohu v rozvoji volejbalu mél v Sedesatych letech CSTV.
Clenské zékladna se postupné zvétSovala, az vroce 1979 dosahla
71507 &lend.
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Volejbal se tak stal po kopané druhym nejvéts§im sportovnim odvétvim
v CSSR, tak i vrcholovym sportem, ktery od roku 1948 dosahoval pronikavych
mezinarodnich uspéchl. Volejbalisté ziskali celkem 23 medaili na vrcholnych
svetovych a evropskych soutézich véetné olympijskych her. Mistrem svéta se
stalo nase druzstvo muzl vroce 1956 v Pafizi a vroce 1966 v Praze. Titul
mistrd Evropy ziskali nas$i muZi vroce 1948 v Itali, muzi i Zeny vroce
1955 v Bukuresti a muzi v roce 1958 v Praze. (Vit, J. akol., 2001)

Od roku 1964 je volejbal muzli a Zen zafazen do programu olympijskych
her. Tento rok je také vyznamnym meznikem pro dalSi vyvoj hry — na kongresu
FIVB, ktery se konal pfi olympijskych hrach bylo kromé jinych zmén pravidel
povoleno piesahovani bloku pres sit. Tim se znemoznilo hra¢lm mensiho
vzristu zapoijit se do vrcholového volejbalu na drovni reprezentaénich celkl. Az
V poslednich letech diky zavedeni funkce specialisty — libera — dava moZnost

malym hra&im dostat se do reprezentacnich druzstev. (Buchtel, J. a kol., 2005)

V 70. letech se stal poprvé oficialnim migem pro nejvy$si domaci soutéz
mi¢ domaci vyroby Gala — Premiér. Do hry byly zavedeny tzv. anténky, stale
vice se prosazoval minivolejbal. Vybornych vysledki dosahoval volejbal
V juniorskych kategoriich. V letech 1973 z Nizozemska, 1975 z NSR a 1977 ze
Spanéiska a Jugoslavie jsme vzdy pfivezli stiibrné medaile z mistrovstvi
Evropy. V roce 1979 byli chlapci v Portugalsku &tvrti, dévcata ziskala bronzovou

Picku ve Spanélisku. (Vit, J. a kol., 2001)

80. léta zaznamenala Gspé&ch naseho predniho druzstva Zen, RH Praha
Zvitézilo v Poharu mistri evropskych zemi. (Buchtel, J. a kol., 2005)

Na poharu svéta v roce 1985 skongili muzi bronzovi za USA a SSSR. (Vit,
J.akol., 2001)

V jednadvaceti tréninkovych stfediscich mladeze (TSM) se piipravovalo
500 mladych volejbalistti a volejbalistek ve véku 14 — 17 let. Uspésnost celého

Postupového systému v$ak nebyla velka. Statistiky dokladaji, ze do stiedisek
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vrcholového sportu mladeze kazdoro¢né prichazelo ze stfediska mladeze

Vv priméru jeden hrag &i hracka. (Vit, J. a kol., 2001)

90. léta prinesla velky nastup popularity volejbalu a znacnou
komercionalizaci. Snaha o podfizeni se komerénim zajmdm vedla ke zméné
v poditani bodli bez ztrat, nastala doba tie - breakl. Dala se tim snadnéji ur€it
délka utkani a tim i televiznich pfenosl. Dal§im dikazem komercionalizace je
téZ zavedeni technickych oddychovych &asl, kdy jsou dva vjednom setu
trvajici jednu minutu. Tato doba je vétsinou vénovana pro potieby reklamy.
(Buchtel J,. a kol., 2005)

Vroce 1998 byla pfi MS v Japonsku uplatnéna zména v pravidlech,
zavedeni specialisty, libera. Tyto zmény se projevily pak také v pozadavcich
na technicko — taktickou Groven hraéu i druzstva. Devadesata léta jsou téz
bouflivym rozvojem beach volejbalu ve svété i u nas. (Buchtel, J. a kol., 2005).
Nakonec se dostal i do programu olympijskych her. (Vit, J. a kol., 2001)

Velkych zmén se dockal také cesky volejbal. Oteviely se hranice
avdlsledku toho stale vice hradl nejlepsi vykonnosti hledalo angazma
V zahraniénich klubech. (Buchtel, J. a kol., 2005)

Tim se samoziejmé z poéatku Ceskoslovenska a pozdéji ¢eska extraliga
dostala do vykonnostnich problém(. K plusovym bod(im je tieba poditat fakt, ze
0 Ceské volejbalisty byl zajem i v t&ch nejlepsich klubech starého kontinentu.

Zatimco Zzenska kategorie drzela svou vykonnost na solidni Grovni
apfinesla dvé medaile z mistrovstvi starého kontinentu, zadatek desetileti
Nezastihl muze v optimalnim rozpolozeni. Usp&chem bylo az v roce 1999 é&tvrté
Mmisto na ME. (Vit, J. a kol., 2001)

Vroce 1990 vznikl novy organ fidici volejpbal pod nazvem Ceska
a slovenska federace volejbalu (CSFV). Vznikem samostatné Ceské republiky
Vroce 1993 doslo po dohodé mezi Ceskym a Slovenskym volejbalovym
Svazem k zaniku CSFV. 20. bfezna 1993 se v Praze uskuteénila 1. konference

Samostatného Ceského volejbalového svazu. (Buchtel, J. a kol., 2005)
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3. 2. 5. Obdobi 2000 - 2005

Vroce 2001 cht&ji nasi volejbalovi reprezentanti ziskat medaili
Z mistrovstvi Evropy. Medailové choutky vSak drZi pfi zemi reprezentacni trenér
Zdenék Hanik: ,Hiavnim cilem je postup mezi nejlepsi &tyfi druzstva, to by byl
velky Uspéch. Ziskat medaili by totiZ znamenalo vklinit se mezi trojici
olympijskych medailistt ze Sydney Jugoslavii, Rusko a Itali. Tedy mezi
absolutni $picku, do niZ dlouhodobé nepatfime. To bychom samoziejmé chtéli,
ale mam pocit, 2e podobna o&ekavani hraniéi s jistou nepokorou.“ Podobnym
nadéjim se v8ak nelze divit, na evropském $ampionatu ziskal narodni tym
posledni medaili vroce 1985. Tehdy druzstvo legendarniho trenéra Karla
Laznictky vybojovalo v Belgii stfibro a par tydnG poté na Svétovém poharu

v Japonsku bronz. (Lidové noviny, 31. 8. 2001, s. 23)

Po dvou ¢tvrtych mistech z mistrovstvi Evropy 1999 a 2001 a netspéchu
Na mistrovstvi svéta vroce 2002 v Argenting, kdy se Cesky tym probojoval
pouze do osmifinale pod vedenim trenéra Julia Velasca, se v roce 2003 cesti
volejbalisté dogkali uspéchu ve Svétové lize, i kdyz ji hrali poprvé a jako

nahradnici postoupili z 16 tymG do semifinale. (Miada fronta Dnes, 11. 7. 2003)

O prekvapivém postupu mezi étyfi nejlep$i tymy rozhod| zavérecny zapas
skupiny se Spanéiskem.

.Cesko — Spanéisko 3 : 1. Sotva dopadl posiedni mi¢ od dvojbloku
Novotného s Léblem na zem, rozsvitil se na svételné tabuli v madridské hale
Vistalegra program semifinale. Nechybéla tam ani Ceska viajetka s tfemi
Pismeny CZE a proti nim symbolika brazilskych $ampion. Tym se rychle
seskupil, hragi se chytili kolem ramen, aby mohli fotografové pofidit
Nezapomenuteiny snimek. Se semifindlovym programem v zadech. ,Je to
Obrovsky Gspéch, ja vétsi vposlednich deseti, mozna dvaceti letech
Nepamatuji,* zafil radosti trenér Pavel Refabek.

(Miada Fronta dnes, 11. 7. 2003, s. 1)
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V semifinale podlehli Brazilciim, v zapase o tfeti misto nestacili ani na
tym Italie. Ve svétové lize v roce 2003 skoncili na 4. misté.
Na mistrovstvi Evropy v Némecku v roce 2003 obsadili nasi reprezentanti

9. — 12. misto.

Staty, které nehraji svétovou ligu, si zaloZili v roce 2004 svou evropskou
ligu (Ceska republika, Slovenska republika, Rusko atd.). Nasi reprezentanti

tento prvni roénik vyhrali.

Na mistrovstvi Evropy v roce 2005 v Rimé& a Bélehradé obsadili nasi
reprezentanti 5. misto ve skupiné, do dalSich boji nepostoupili.

(http:/mww.volejbalcz.cz/archivia_m-me_poradi.html) [2006-02-25]

3. 3. Historicky vyvoj pravidel volejbalu, jejich zmény

Vétsina svétovych sportovnich her se S$ifila do svéta sviceméné
jednotnymi pravidly. U volejbalu tomu tak nebylo. Hra byla po padesat let $ifena
do nejriznéj$ich &asti &ty kontinenttl jako souéast ,zdravotniho a rekreaéniho
programu“ spole¢nosti YMCA. Hra se dostavala tam, kde tato organizace
Zakladala své uspé&sné se rozvijejici odboéky. ,Ymkaisti hra&i“ si hru velmi
rychle oblibili, na riznych mistech si ji domyslenim pravidel dle svych znalosti
a moznosti upravovali ve hru soutézivou, sportovni. JelikoZ netusili, jak se hra
rozviji v jinych zemich, vznikaly tak odli§né zpUsoby provadéni hry, s postupné
se liSicimi pravidly. (Vit, J. a kol., 2001)

.U nas se vychazelo z pravidel americkych a francouzskych. Vesmés to
byly pfeklady. Odli$nosti vznikaly pfedev§im osobitym vykladem. Rozdily od
americkych pravidel jsou ziejmé v poétu hraél. Z tohoto hlediska méla nase
druZstva v pogatcich mezinarodnich styk( uré&ité vyhody.*

(Kobrle, J. akol., 1975, s. 30)
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3. 3. 1. Zmény pravidel v rozmezi 1895 - 1966

Morganova pravidla v roce 1895 byla tato: hfisté 3 x 60 strevicQ, sit
3 stievice Siroka a 8 stfevictl nad zemi, mi¢ duty nebo plnény senem, podet
hragi 6 i vice, pfi tedi sité se podani opakovala, nesmélo se hrat pésti.

V roce 1896 prochazeji pravidla dal$i zménou: hfi§té ma rozméry
7,65 m x 15,23 m. Podavajici hra¢ stoji jednou nohou na &afe a ma dva pokusy.
Podava se s dopomoci spoluhrage. Driblink (odbijeni nad sebe) je povolen
120 cm od sit&. Dotyk mige (pfedmétu vné hii§té) neni chybou. Hraje se na
smeény (1 sména: 1 — 3 hraci maji podani).

Vroce 1910 je sit vysokd 213 cm. Je zakazan driblink, hraje se do
21 bod(.

V roce 1912 je sit' 228 cm vysoka, rozméry hfisté 10, 66 m x 18,28 m.

| rok 1917 nese dal$i zmeny pravidel: sit' je vysoka 224 cm, hraje pouze
6 hra¢d, hra je do 15 bod(.

V obdobi 1920 — 1921 je sit’ Siroka 3 stievice, nad zemi ma byt 8 stievic(.
Mi¢ je duty nebo senem vyplnény (vaha neni uvadéna), ma byt leh&i a mékéi
nez mi¢ na kopanou. Délka jedné strany hristé je 35 stfevicl, druhé strany
60 stfevic. Hraje 6 hragd, vsichni se pravidelné stfidaji na podani. Podavajici
hra¢ ,odbije¢“ nahlas vykfikne své gislo. Dotkne — li se mi¢ sité, je mozné
podavat jesté jednou. Vitézi druzstvo, které vyhraje 2 hry ze 3 her. Jedna hra se
pocita do 15 nebo do 21 bodl. Je mozné se dohodnout na poétu bodu. Jeden
hra¢ nesmi mi¢ odrazit 2 x za sebou. Neni dovoleno mi¢ udefit pésti.
(Kobrle, J. a kol., 1975)

Roku 1921 je zavedena stiedni ¢ara pod siti. (Pfibramska A. a kol., 1989)

Ing. Padalt, jeden z nejznaméjSich hracu dvacatych let, charakterizoval
hlediska pravidel takto: ,Hralo se bez zvlastnich pravidel. Tak dlouho, aZ mi¢
»Spadl“ na zem, pfié¢emz bylo dovoleno mensi ,tahani* mice. Servis (podani),
ktery Sel do sit&, mohl byt tzv. nadzvednut nad sit' a kdyz nesel do autu, platil,

Tak se hralo jesté na prvych stiedogkolskych hrach v CSR v Pardubicich 1921*
(Kobrle, J. a kol., 1975, s. 30)
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K dal§im zménam pravidel dochazi vroce 1921 — 1922, kdy Klenka
vydava letakova pravidla ,Podbijeni americké“. V poéatcich se téZ u nas
pouZival nazev ,Podbijena“. Hlavni Upravy se tykaly vysky sité: 200 cm, pozdéji
240 cm, velikosti hfi§té: 20 m x 10 m, pozdé&ji 9 m x 18 m. Hralo 6 nebo 9 hradt.
Pfi podani hrag stal tak, ze se dotykal jednou nebo obéma nohama koncové
¢ary. Mohl stat také za &arou, v pfipadé dohody mohl podavat z kteréhokoli
mista. Na podani se museli hradi pravidelné stfidat, pofadi muselo byt pied
zaCatkem hry zapsano. Hralo se na dvé vitézné hry ze tfi, do 21 bodil. Za chyby
byl povazovan dotek sité, dotek mice jiného predmétu vné hrité, odbiti mice
Pésti nebo jinou &asti t&la. (Kobrle, J. a kol., 1975)

Ke zménam dochazi v roce 1922: druzstvo ma tii doteky na mic.
(http://sport.idnes.cz/volejbal.asp?r=volejbal&c=A010907_16055_volejbal_inc)
[2006-02-03] Hraci nesmi smedovat u sité (Pfibramska, A. a kol., 1989)

Vroce 1923 vydava Ymca jako 3. svazek Ceskoslovenské knihovny
+Oficialni pravidla“ jak pro volejbal, tak také basketbal, playground — ball a Hand
= ball: Sit je 1 m Siroka, dostatedné husta, aby nepropustila mi& mezi svymi
oky. Jeji vy$ka uprostied je 244 cm. Mi¢ je sféricky okrouhly s gumovou dusi,
kryty kozenym obalem, obvod mice: 63, 5 cm — 68, 5 cm, vaha: 198 gr — 283 gr.
Délka hrigte je maximalné 27, 5 m, minimalné 13, 75 m. Sitka hfi§té maximalné
18, 3 m, minimalng 9, 10 m. Oficialnich hra&t ma druzstvo 6. Dle rozmérd histé
S€ mohou kapitani dohodnout o pod&tu hrad(; zastupce, nahradnik mulze
nastoupit na misto stfidaného pfi ,mrtvém mici“ a hlasi se rozhod&imu.
Rozhodgi je jeden hlavni a dva pomocni. Hlavni rozhod¢i vede zaznam
O utkani, pomocny obdrzi od kapitanti pofad odbijeni. Jsou umisténi
V protilehlych rozich a hlasi ,Dobry*“ mi¢ nebo ,Out‘. Hraje se na dva vitézne ze
tFi, zapas na 15 bodt. Podani je provadéno za ¢arou, hra¢ podava tak dlouho,
dokud rozhod&i neda povel ,Ztrata mice“. Aby druzstvo ziskalo bod, musela
Pfedchazet ztrata mige soupefe. Dle J. Suchana pii stavu 14: 14 muselo pro
Vitézstvi v zapase ziskat druzstvo dva body po sobé na 16: 14. Jestlize
druzstvo Ziskalo pouze jeden bod, podani ziskalo druzstvo soupeie a stav se

pocital opét od 14:14. Na rozdil od pGvodnich americkych pravidel je za chybu
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povazovan driblink, coz podie uvedenych pravidel hlava VI ¢&l. 14 znamena:
~Udefi — li hrd¢ mi¢ dvakrat nebo vicekrat bezprostiedné& po sobé, nastava
driblink.“ (Kobrle, J. a kol., 1975, s. 31)

Vroce 1924, roce prvniho mistrovstvi CSR, uvefejnil Klenka v piiruéce
»T€locviéné hry" upravena pravidla volejbalu: hfi§té ma rozméry 18 m x 19 m.
VySka sité je 240 cm. Druzstvo tvofi 6 hradli (vyjimky nejsou pfipustné).
Odbijeni mite je dovoleno kteroukoliv ¢asti téla nad pasem. Naopak je
zakazano udefit mi¢ pésti nebo jinou ¢asti paze mimo dlané. Pfi podani musi
byt mi¢ nadhozen. (Kobrle, J. a kol., 1975) Hraje se na dvé vitézné hry ze tfi do
15 bodu. Nejdllezitéj§i zména je povoleni pouze tii uderti miée vjednom
druZstvu (Vit, J. a kol., 2001, s. 83)

V roce 1925 vydava nova pravidia Simon: rozméry hiité: kratsi strana
9 - 10 m, pomér stran 1 : 2. Vyska sité 242 cm, maximalni vaha mice 350 gr.
Hraje se na dvé vitézné hry ze tfi v Casovém omezeni (15 minut), bodovém
Oomezeni (do 10, 15 nebo 21 bodl) (Kobrle, J. a kol., 1975). Hraje 6 hracuq,
POstupuji vZdy o jedno misto vpravo ve sméru hodinovych ruciéek, nebo
Postupuji — Ii vievo v téZe fadé, do druhé fady pfijde hra¢ na pravy kraj. Kromé
soudce a dvou pomeznich je zde zapisovatel, pfipadné dasomé&iic. Vyluovani
ProvinivSiho se hrage je mozné nejen do konce celého utkani, ale i do konce
JNry* (setu). (Vit, J. a kol., 2001, s. 83)

Vroce 1926 vydava N. A. A. F. (National Amateru Athletic Federation),
sdruzujici v8echny narodni a statni svazy volejbalu a basketbalu, pravidla jako
dopiné&k k pravidliim z roku 1926: Minimaini rozméry hfisté jsou 18,30 m x
9,10 m, maximaini 27,50 m x 13,75 m. Sifka sit& 1 m, vy$ka 244 cm. Hmotnost
mice 198 gr. az 283 gr. Hraje se na dvé vitézné hry ze tfi do 15 bodu. Pfi
Podani se mi¢ nesmi dotknout sité. Pohyb ruky musi byt ukonéen jesté na
viastni polovingé. Podani se provani pouze z pravého rohu. Pii oficialnich
Zapasech je dovolenou pouze 6 hraci. Aby mohl nahradnik stidat, musi byt
Pfedem nahlagen, po vystfidani jiz nesmi byt vyménén. (Kobrle, J. a kol., 1975)

Autorem pravidel v roce 1928 byl Marek: obvod mice je 63,5 — 68,5 cm.
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