
Volejbal patří v České republice mezi nejoblíbenější a nejrozšířenější
sporty. Je prostorově nenáročný a dá se hrát během celého roku. Mezi jeho
přednosti patří poměrně jednoduchá pravidla, které lze pro rekreační formy
i upravovat podle možností a schopností všech zúčastněných. Je také sportem
s velmi dlouhou tradicí.
Diplomová práce na téma Mládežnická družstva na Rakovnicku se zabývá
historií volejbalu ve světě i u nás, historií volejbalových pravidel. Z územního
hlediska pak historií mládežnických družstev nejen pod taktovkou volejbalového
klubu v Rakovníku. Mapuje sportovní aktivity mládeže na Rakovnicku,
zkoumáno bylo zapojení dětí v jednotlivých sportech se zřetelem k volejbalu. Je
též sondou 3. základní škole v Rakovníku, jak si stojí její studenti po
absolvování sportovní třídy. Vytyčen je zde též výběr sportovních talentů pro
volejbal a zmapování některých problémů, proč se tomuto sportu věnuje malé
procento dětí.


