Volejbal patfi v Ceské republice mezi nejoblibengjsi a nejrozsifenéjsi

sporty. Je prostorové nenarocny a da se hrat béhem celého roku. Mezi jeho
prednosti patfi pomérné jednoducha pravidla, které Ize pro rekreacni formy

i upravovat podle moznosti a schopnosti vSech ztc¢astnénych. Je také sportem

s velmi dlouhou tradici.

Diplomova préace na téma Mladeznicka druzstva na Rakovnicku se zabyva
historii volejbalu ve svété i u nas, historii volejbalovych pravidel. Z tzemniho
hlediska pak historii mladeznickych druZstev nejen pod taktovkou volejbalového
klubu v Rakovniku. Mapuje sportovni aktivity mladeze na Rakovnicku,
zkoumano bylo zapojeni déti v jednotlivych sportech se zfetelem k volejbalu. Je
téZ sondou 3. zékladni Skole v Rakovniku, jak si stoji jeji studenti po
absolvovani sportovni tfidy. Vytycen je zde téZ vybér sportovnich talentdl pro
volejbal a zmapovani nékterych problém, pro¢ se tomuto sportu vénuje malé
procento déti.



