Stresovou reakci vyvolava fada faktord, které v zavislosti na typu odpovédi, jez vyvolaji, zapojuji rlizné
mozkové struktury. Ty pak pfedavaji informace do jadra hypothalamu, nucleus paraventricularis (PVN),
které je hlavnim integracnim centrem informaci o nerovnovaze homeostazy vyvolané stresory. Pokud se
v ném sejde dostatecné mnozstvi excitanich signald, pak PVN aktivuje osu hypothalamus hypofyza
nadledviny, jez v kone¢ném disledku vyvola sekreci stresovych hormonl glukokortikoid(, které pak
plsobi zpétné na mozek. Toto plsobeni je vSak ovlivnéno nékolika faktory, pfedevsim pritomnosti
lokalniho metabolismu  glukokortikoidl. Lokalni metabolismus je zajistovan enzymy 11
hydroxysteroidnimi dehydrogenazami, které mohou lokalné aktivovat ¢i deaktivovat molekuly hormonu
a tim zesilovat Ci zeslabovat jejich ucinek.



