Strana 1

Posudek na bakalarskou praci

—E] Skolitelsky posudek Jméno posuzovatele: RNDr. Hana Zamrazilova,
x[_] oponentsky posudek Ph.D.

Datum: 30.5.2011

Autor: Alzbéta Zinkova

Nazev prace: Poruchy pfijmu potravy se zaméfenim na mentalni anorexii a bulimii

X[_] Prace je literarni redersi ve smyslu zvefejnénych pozadavk (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky. ne

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)

Autorka si kladla za cil vytvoreni uceleného pfehledu o problematice poruch pfijmu
potravy se zaméfenim na mentalni anorexii a bulimii. Zvolené téma je v dnesdni
spoleCnosti stale aktualni a pal€ivé. V souCasnosti, kdy se odborna verejnost snazi
apelovat na spole¢nost s cilem zastavit celosvétové rostouci prevalenci nadvahy a
obezity, by se mohlo zdat, ze problematika mentalni anorexie/bulimie ustupuje do
pozadi. Opak je ovdem pravdou. Jedna se o velmi zavazna onemocneéni, jejichz
vyskyt neni rozhodné vzacny a ktera k uspésné lécbé vyzaduji komplexni
somatickou i specializovanou psychoterapeutickou péci.

Struktura (Clenéni) prace:

Struktura prace je logicka, jasna a pfehledna. V uvodu je mozno ziskat zakladni
informace o historii, diagnostice, epidemiologii, etiologii a patogenezi studovanych
onemocnéni. Navazuji informace o predispozicich, zdravotnich rizicich a |éCbé.
Celkovy rozsah je 38 stran vCetné pfriloh.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroji?

Pouzité literarni zdroje jsou, vzhledem k doporu¢enému rozsahu bakalarské prace,
dostateCné. Literarni zdroje jsou citovany jak v textu, tak v seznamu pouzité
literatury. Pouzité zdroje maji pro text zasadni vyznam. VétSina citaci odkazuje na
zahranicni prace. Nicméné se domnivam, ze s ohledem na reSersni charakter
predkladané prace, by bylo pfinosné uvedeni odkaz( aktualnéjSiho data. Prestoze
literatura neposkytuje pfili§ informaci napf. o prevalenci poruch pfijmu potravy, bylo
by vhodné uvést i aktualnéjSi udaje, nez zmifiované (napf. graf 1, 2 — pocet
hospitalizovanych jedinct v CR v letech 1985-2000).

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zplisobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace neobsahuje vysledky vlastniho badani.

Formalni aroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):

Zvolena forma odpovida literarnimu reSerSnimu pfehledu, prace tedy neobsahuje
vlastni vysledky. Pfekladana prace splfiuje po formalni, stylistické i grafické strance
pozadavky kladené na bakalafskou praci. Zvolené Clenéni textu je logickeé a
prehledné. V celém textu, stejné jako v seznamu pouzité literatury, autorka spravné
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uvadi literarni zdroje jednotlivych citaci. Prace je doplnéna dvéma grafy a nékolika
obrazky, u nichZ opét nechybi oznaceni zdroje.

Splnéni cilli prace a celkové hodnoceni:

Oblast problematiky poruch pfijmu potravy je velmi Siroka, i z toho duvodu je podani
komplexni informace o nejCastéjSich poruchach pfijmu potravy nesnadné. Nicméné
se domnivam, Ze se autorka, a€ znacné limitovana predepsanym rozsahem
bakalarské prace, zhostila tohoto ukolu dobfe. Na zakladé predloZzeného textu je
mozno usuzovat, Ze se autorka v dané problematice orientuje. Informace ziskané
reSersi dokazala dobfe zpracovat a vytvofit stru¢ny pfehled o mentalni anorexii a
bulimii, ve kterém v nékolika hlavnich bodech seznamuje s diagnostickymi kriterii,
epidemiologii, etiologii onemocnéni Ci predispozicemi k onemocnénim a jejich
zdravotnimi riziky.

Prace splfiuje kritéria bakalafské prace a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky a pripominky oponenta:

Drobné poznamKky k textu, které ovSem nesnizZuji uroven prace:

V textu chybi vysvétleni zkratek MNK, DSM, BMI. V seznamu zkratek jsou ale jiz
spravné pouzity.

Jestlize je uveden v pfilohach seznam zdroji obrazku, bylo by vhodné pro uplnost a
formalni jednotnost textu uvést i seznam pouzitych grafa.

Na strané 15 je v kapitole 3.3. Epidemiologie uvedeno: “VétSina studii uvadi
prevalenci BN mezi 1 % a 1,5 % u Zzen a 0,4 % u muzi.“ Na tomto misté by bylo
vhodné doplnit odkazy na literarni zdroje, ze kterych je citovano.

Dovoluiji si poloZzit autorce nasledujici otazky.

1. Grafy 1 a 2 uvadéji poCet hospitalizovanych pacientl/pacientek
s diagnostikovanych onemocnénim mentalni anorexie/bulimie v CR v letech
1985-2000. Jaka je pfedpokladana aktualni prevalence onemocnéni v CR?
Popf. jsou k dispozici udaje o poctu hospitalizovanych pacientl s diagnosou
mentalni anorexie/bulimie v letech 2001-2010 a je tedy mozné srovnani s lety
1985-20007?

2. LiSi se mira onemocnéni mezi staty z oblasti, které jsou do znacné miry
odlisné nejen kulturng, ale maji i odliSné stravovaci navyky (Evropa vs. Asie
vs. USA?

3. V kapitole 4.4. Prenatalni rizika je jako jeden z moznych rizikovych faktor(
uvedena infekce. Jsou znamy konkrétni typy infekénich agens popf.
mechanismy, jakymi se prenatalni infekce mohou podilet na pozdé&jSim vzniku
a rozvoji mentalni anorexie a bulimie?
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Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zvefejnénych
informaci)

X[ ]vyborné [ ]velmidobfe [ ]dobfe [ |nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta: RNDr. Hana Zamrazilova, Ph.D.

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstrucnéjSi a nejvystizngjsi komentafe k jednotlivym
bodlm (dodrzujte rozsah), tuéné vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e Pfi posuzovani je nutno zohlednit poZzadavky stanovené pro vypracovani bakalarskych praci —
viz http://natur.cuni.cz/biologie/files/BZk-pravidla-11-12-2007.doc

e Posudek se odevzdava (zasild) v elektronické podobé ) nejpozdéji do 6. 6. 2011 na adresu
petr.sedlak-uk-prf@seznam.cz (pro uc€ely zvefejnéni na internetu pro studenty), a déle
podepsany v 1 vytisku (jako sou€ast protokolu o obhajobé&) na adresu:

e RNDr.Petr Sedlak, Ph.D.
Katedra antropologie a genetiky Clovéka
Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta
Vini¢na 7
128 44 Praha 2
Ceska republika
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