Bolestivé syndromy bérce vzniklé na podkladé pretiZzeni jsou Castym a zaroven opomijenym problémem,
se kterym se setkdvame u sportovné aktivni populace. Tato prace nabizi uceleny piehled poznatk( dané
problematiky. Prvni &ast prace se vénuje tfem vybranym syndromdm, které se vyskytuji s nejvetsi
Cetnosti. Jedna se o stresové zlomeniny, medialni tibialni stresovy syndrom a chronicky namahovy
kompartment syndrom. Jednotlivé kapitoly se zabyvaji jejich odliSnou etiologii, epidemiologii,
klinickym obrazem a rizikovymi faktory vzniku. Dalsi ¢ast je vénovana vyuZziti rliznych diagnostickych
metod a moznostem terapeutického ovlivnéni jednotlivych syndromd.

Jako doplnék k teoretickym poznatkdim je soucésti prace prizkum provedeny dotaznikovou formou,
ktery mapuje vyskyt bolesti holené v ndhodné vybraném souboru atletd. Na rozdil od teoretické Casti je
cilem prizkumu zjistit vyskyt blize nespecifikované bolesti holené. V ramci tohoto Setfeni je u
dotazovanych jedincli dale zkoumana pFitomnost vybranych rizikovych faktor( a velikost jejich vlivu na

vznik téchto bolesti.



