Posudek Skolitele na bakalatskou praci Pavla FilouSe

Moznosti ovlivnéni krevniho tlaku fyzickou aktivitou u détské populace a dospivajicich s
nadvahou a obezitou

Prace mé rozsah 53 stran v¢etné 5 stran pfiloh.
Je napsana srozumitelné, pouze abstrakt je napsan malo véené a s ne zcela vhodné zvolenymi
kli¢ovymi slovy v angli¢tiné

Autor vytvoril praci velmi samostatné s minimem konzultaci. V Gvodnim textu by
mohlo byt vénovano vice prostoru vyvoji krevniho tlaku v détstvi a adolescenci a také
genderovym rozdilam.

Ve tieti kapitole je krevni tlak a jeho regulace v podkapitole 3.1 pon¢kud jednostranné
citovan z jediné Trojanovy ucebnice (s vyjimkou jedné citace dalsiho zakladniho ucebniho
textu - Atlasu fyziologie ¢lovéka.). Kapitola 3.5 - krevni tlak v télesné zatézi je velmi
poddimenzovana, ma délku 14 fadek a obsahuje jedinou citaci. T¢lesna zdatnost a pohybova
aktivita a jejich méfeni jsou stru¢né nastinény v pfijatelnych proporcich. Nasleduje 8 stran
prezentaci podstatnych studii o vlivu fyzické aktivity déti a adolescenti na krevni tlak. Na péti
dal$ich stranach diskutuje autor hlavni okruhy problému spojenych s vyzkumem této
problematiky a dochazi k adekvatnim zavérim - v adolescenci se jiz vétSina parametri a
jejich provazanost blizi problematice metabolického syndromu u dospélych. Autor také
dochazi ke spravnému zavéru o vhodnosti zvyseni poctu hodin povinné télesné vychovy.

32 citovanych praci vesmes zahrani¢nich z posledni dekady vybral autor adekvatné
problematice.
Zavér: v nadmérné stru¢né praci autor ukazal dostateéné synteticko - analytické mysleni a
pres nadmérnou stru¢nost zejména v Uvodu povazuji praci za dobry zéklad k tomu, aby ji
byl schopen po dobré prezentaci obhajit.
K prezentaci prace mam otazku: jaky je Vas nazor na moznost pozitivné ovlivnit krevni tlak
odporovym tréninkem v posilovné?
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