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Jednd se o reSerSni praci zaméfenou na moznost nefarmakologického ovlivnéni
hypertenze u déti a adolescentd s nadvahou. Volbou tématu si autor nezvolil nejjednodussi
cestu vzhledem k tomu, Ze se jednd o dva — i kdyZ do jisté miry zavislé - patologické stavy.

Prace je rozd€lena na nékolik oddili. V prvnim je pojednano o fyziologii regulace
krevniho tlaku, jeho méfeni u déti a dospivajicich, etiopategenezi hypertenze a chovani
krevniho tlaku v zatézi. Tato podkapitola je zpracovana velmi kvalitné a sohledem na
nejnove)si védecké poznatky. Vytkl bych snad jenom ponckud nepiehledné tfazeni citaci
(vétsinou né€kolik citaci na konci odstavce) Cinici nékterda uvadéna tvrzeni huie
dohledatelnymi. Dale tento prvni oddil prace obsahuje podkapitolu o pohybové aktivité jejim
vztahu k tfem patologickym staviim — obezit€, inzulinové rezistenci a hypertenzi. Tato ¢ast by
méla — vzhledem Kk tématu prace a kvalité piedchozi kapitoly - byt obsahlejsi a jit vice do
hloubky dané problematiky. Mam n¢kolik vécnych vyhrad. V ¢asti nazvané ,,Pohybova
aktivita a obezita“ jsou uvedena rizika obezity vzhledem k hybnému systému — o¢ekaval bych
zde alespon zakladni teze o tom, jak pohybova aktivita muze ¢i nemuze obezitu ovlivnit.
V casti pojednavajici o pohybové aktivité a inzulinové rezistenci se pojednava o tzv. zcitlivéni
inzulinové signalni kaskaddy po akutni zatézi, nicméné neni zde uvedeno, ze zvysSené
vychytavani glukézy po zatézi se z nezanedbatelné ¢asti déje mechanismem na inzulinu
nazavislym. V dalSim oddile prace autor prezentuje studie o vlivu nadvahy a obezity na vysi
krevniho tlaku u déti a adolescentti a studie o vlivu pohybové aktivity na vysi krevniho tlaku u
obéznich déti a adolescentii. Zakladem téchto kapitol jsou tii recentni piehledové clanky
anglicky piSicich autort, zkterych jsou citovany jednotlivé studie. K vybéru téchto
piehledovych ¢lanki nemam vyhrady, nicméné k jednotlivym citacim ano. Napft. na stran¢ 33
je predlozeno tvrzeni, ze interven¢ni studie prokazuji inverzni korelaci mezi pohybovou
aktivitou a rizikem metabolického syndromu. Toto tvrzeni je podlozeno vzapéti citovanou
studii, kde byla s niZz8im rizikem sdruZena vy3si aerobni zdatnost. Autor zde tedy nerozliSuje
mezi pohybovou aktivitou a télesnou zdatnosti. TéZ na strané 39 je citovana studie majici
potvrdit vliv pohybové aktivity na vysi tlaku obéznich déti , nicméné je v ni pouze popséno,
Ze obézni déti mély vyssi tlak pii zatézovém testu. Kromé téchto nékolika nedostatka je
ovSem predloZen dostatek kvalitnich studii, z kterych autor nasledn¢ diskutuje a vyvozuje
Z nich své zavéry. Diskuze je na adekvatni Girovni a autor se v ni a v zavéru neboji predlozit
svoje vlastni ndzory a doporuceni ohledné moznosti zvySeni pohybové aktivity u détské
populace.



Autor splnil cile, které si predsevzal. 1 pfes néckteré dil¢i nedostatky a urcitou
nevyvazenost kapitol se domnivam, ze byla splnéna kritéria pro bakalaiskou praci, kterou
timto doporucuji k obhajobé.

Doplnujici otdzka:

Jaky je vztah ,resistance trainingu®“ a vySe krevniho tlaku? MiZe hypertonik do
posilovny?
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