Starnuti populace je jednim z nejvétsich problém( této doby. Se zvysujicim se vékem se ¢im dal vice
musime zabyvat doprovodnym jevem — bolesti, kterd znacné znepfijemnuje Zivot a znemoZfuje bézné
zacClenéni do spolec€nosti starSim lidem. Tato bakalafska prace shrnuje dosavadni poznatky o bolesti ve
stafi. Zamérfuje se na mechanismus vnimani bolesti, fyziologii starnuti a druhy bolesti, které se u starSich
lidi vyskytuji. Nékteré druhy bolesti provazeji onemocnéni, ktera se vyskytuji Castéji ve stari —
neuropatické, chronické a onkologické bolesti. Zvyseny vyskyt téchto druhl bolesti mlze byt vysvétlen
pomoci postupné degenerace nervové soustavy v pribéhu starnuti, at’ jiz demyelinizaci a snizovanim
poCtu nervovych vlaken, ¢i hromadénim volnych radikal(l v organismu. Naproti tomu existuji i typy
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Zéroven u starSich lidi dochazi ke zvySeni prahu bolesti. Tento paradox, tj. vysSi vyskyt chronické
bolesti o vy3si intenzité na jedné strané a na druhé strané sniZeni visceralni a pooperacni bolesti Ize
vysvétlit pomoci difuzni kontroly inhibice bolesti. KaZzdopadné soucasné poznatky o bolesti u starsi
populace jsou Casto hypotetické nebo nejsou jednoznacné prokazany a prijimany. Také proto je nutné se

nadale vyzkumu bolesti u této vékové kategorie vénovat.



