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Prace po formalni a grafické strance splfiuje poZzadovana kritéria bakalarské prace. Jazyk je zvolen
vhodné, lingvisticka stranka (pouzita osoba, skloniovani a gramatika) je plné v mezich norem.
Citacni rejstfik je velmi obsahly a je vyuZito relevantnich a validnich zdroji pfevainé ze zahranicni
literatury. | vtomto ohledu prace spliiuje poZzadovana kriteria. Odkazy na citace v textu jsou
dostatecné a spliuji poZadované normy.

Prace obsahuje 70 stran textu bez pfiloh , 8 stran obrazovych pfiloh. Prace obsahuje prehledny
citacni rejstrik s 82 citacnimi prameny, dale seznam zkratek a ndleZité upravené tvodni strany,
véetné dvoujazycného abstraktu a klicovych slov.

Prace je ¢lenéna na 6 kapitol, 2 necislovanymi kapitolami jsou Gvod a zavér. Clenéni kapitol je
dobré s logickou stavbou i navaznosti, clenéni kapitol je na t¥i Cislované rady.
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Kap 1.) Ciele. Prvni ¢islovanou kapitolou jsou cile. Cile jsou pojaty strucné a to zejména v duchu
prehledové prace tzn. pfiblizit a kompletizovat problematiku. DuleZitym vytycenym cilem je
podat prehled moZnych terapeutickych metod a intervenci. Vyuzivanych predevsim v zahranici.
Cile jsou zvoleny vhodné, jen graficka uprava mohla byt prehlednéjsi a cile misto v celych vétach
mohly byt zaneseny do bodt.

Kap. 2) Dysfagia a cievna mozgova prihoda. Tato obsahla kapitola je nastrukturovana do vice

v zasadé samostatnych subkapitol. V prvni ¢ast autorka popisuje definici pojmu dysfagie a definici
a déleni CMP. Tato ¢ast je zpracovana dobfe a prehledné. Od subkapitoly 2.3 se autorka zacina
zabyvat konkrétnéji poruchami polykani po CMP. Zacina popisem fyziologie polykani a velmi
dobfte diferencuje jednotlivé polykaci faze, pficemz spravné konstatuje vicero pohledli na tento
akt a k nejkomplexnéjsimu z pohledu se pfiklani a dava mu v praci nejvétsi prostor. Kap. 2.5. je jiz
konkrétné zamérena na etiologii dysfagie po CMP. Tato ¢ast obsahuje velmi komplexni a kvalitni
neurofyziologicky prehled kontroly polykaciho aktu jako celku. Tato ¢ast je velmi dobie

zpracovana a v tuzemském prostiedi se jedna o pilotni pocin.

Kap. 3) Problematika poruchy horniho zvieraca pazeraku po CMP. V této velmi obsahlé kapitole se
autorka jiz konkrétné zabyva problematikou dysfagie a roli UES (horni jicnovy svérac z angl. Upper
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esophageal sphincter) v této nozologické jednotce. Kapitola zacina definici, funkci anatomii a
neurofyziologii i patofyziologii UES. Autorka zde podava velmi kvalitni prehled v némz vychazi

z poznatk(i mnoha zahranicnich autorti které umé kombinuje a obraz UES kompletizuje. Zejména
subkapitola patofyziologie UES je velmi dobie zpracovand, autorka zde predklada jisty
kineziologicky pohled na véc, nebot zcela spravné poukazuje na nutnost koaktivace faze hltanové
a jicnové, ktera funkéné propojena pres fadnou funkci jazylkového svalstva a funkce jazylky resp.
koaktivace hyoidniho svalstva se ukazuje jako zasadni pro funkci hltanu i jicnu (UES). V této casti
autorka neopomiji ani poruchy senzitivity horni ¢asti traviciho traktu a hlavné se zabyva i patologii
neurofyziologického fizeni polykaciho aktu. Kap. 3.2. je vénovana zdravotnim rizikim dysfagie,
zde autorka poukazuje a podrobné rozebira zejména rizika aspirace a postiZzeni respiracniho
systému u pacientu s dysfagii po CMP subkapitolou této ¢asti (kap. 3.2.1) je vénovana
kompenzacnim technikam u dysfsag. pacientd branicim aspiraci béhem naruseného polykaciho
aktu. Tuto kapitolu velmi kvituji, je napsana prehledené a pfitom komplexné, ale opét prvné

v tuzemském prostredi. Dale se autorka zabyva dalSimi moZnostmi vyzZivy u dysfagickych pacienta
( napf. PEG apod). Dalsi kapitolou kterou je potieba vypichnout je kap. 3.4. Diagnostka dysfagie.
Zde autorka podava velmi podrobny piehled funkcnich testi i semiinvaznich vysetieni
(endoskopie, manometrie.). Zejména prehled funkcnich testd, klinicky dobfe vyuZitelnych, kvituji.

Kap. 4) Terapie (u dysfagie). Kapitolu autorka zacina opétovnym navratem k fyziologii a
patofyziologii polykaciho aktu, pficemz je v této ¢asti akcentovan pohled na vztah mezi UES a
pohybovym aparatem. Od subkap. 4.2 jiZ autorka popisuje jednotlivé terapeutické modality,
techniky a pfistupy.Gi Zacina terapiemi zamérenymi na obnovu senzorického deficitu , pokracuje
pres fyzikalni intervence (elektrostimulaci) a kon¢i pfehled pohybovych programii jez maji za ukol
obnovu sdili a koaktivace svalstva jazylky a ustniho dna. Cela kapitola 4 je zpracovana velmi dobre
a pFinasi mnoistvi novych poznatki a stava se tak priivodcem pro dalsi ¢tenafe, studenty a

rehabilitacni odborniky , ktefi se s dysfagii po CMP setkaji.

Kap. 5. Kazuistika. Kapitola obsahuje kazuistiku pacienta s dysfagii po CMP. Autorka kazuistiku
podala spravné a ocefiuji Ze s postizenym pacientem i dlouhodobéji pracovala. Jeji osobni
zkusSenost je v zavéru kap. 5 komentovana.

Kap. 6) Diskuse. Diskuse je velmi obsahla nicméné neobsahuje nadbytecnosti a zbytecné duplicity.
Autorka tuto kapitolu zacina opét zajimavou neurofyziologii polykani véetné patofyziologie. Dale
pokracuje komplikacemi u ,,dysfagikii“ a nejvétsi prostor vénuje opét (spravné) terapii. Autorka

v diskusi dobfe jednotliva témata propojuje , hleda vyssi souvislosti a dava rady jak pacientovi po
CMP pristupovat a ¢eho si vS§imat. Diskuse je tak velmi dobie zamérena klinicky a autorka
prokazuje pochopeni tématu a proniknuti do problematiky. V zavéru diskuse autorka upozoriiuje
na prekvapivou absenci tématu dysfagii po CMP v ceské literature, které jsme jiz od zacatku zadani
tématu prace predpokladali a autorka to svym reSerSnim badanim bohuzel jen potvrdila.

Zavér vedouciho prace: Autorka zpracovala problematiku, ktera se v tuzemském, prostredi
prekvapivé velmi opomiji i proto je tato prace velkym pfinosem . Autorka v praci prokazala velmi
zdatnou praci s prameny a hlavné veskeré prameny logicky usporadala do celistvého celku, a
pridala velmi kvalitni resersni prehled o etiopatogenezi, komplikacich a terapii dysfagii po CMP
¢imz splnila pfedem vytycené cile prace. V praci vychazela z velmi rozsahlého sbéru pramena,



které mezi sebou hodnotila s hledala a ¢asto nasla spolecné ¢i protichlidné udaje a nazory, ¢imz
splnila resersni postatu prace. Praci hodnotim jako zdafilou a pfinosnou.

Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze 12.5, Petr Bitnar



