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Bakalafska prace posluchacky 2. l€karské fakulty UK v Praze, bakalafského studia oboru
fyzioterapie Heleny Hanakové je zpracovana na téma: ,,Plasticita po loZiskovém mozkovém

poskozeni®.
Formalni popis prace:

prace byla dokoncena vdubnu 2011, ¢ita 48 stran, 55 citaci literatury, ztoho 49
cizojazycnych; 45 citaci ¢lanki z odbornych recenzovanych periodik (42 zahrani¢ni zdroj, 3
zdroj tuzemsky), citace z 3 monografii, 7 citaci z dostupnych webovych stranek. Vice nez z

60% byla Cerpéna literatura ne star$i nez 5 let. Prace je doplnéna v textu 7 obrazky.

Proporcionalita bakalaiské prace odpovida pozadavkim: 1 strana (s. 7) ivod, kde v poslednim
odstavci je ,,schovan® i cil prace: popsat zmény mozkové tkané¢ v diisledku ischemického
poskozeni, shrnout soucasné poznatky tykajici se naslednych neuroplastickych mechanismii.
Piiblizit problematiku sou€asnych experimentalnich studii na potkanech zabyvajicich se

pohybovou terapii a hodnocenim jejiho vlivu na ndvrat motorické funkce a neuroplasticitu.

Nasleduje 25 stran piehledu teoretickych poznatkl (str. 8 — 25) o ischemickém poSkozeni
mozku a korové plasticité. Na 10 stranach (s. 26 — 37) popsala autorka modely fokalni
ischemie u laboratorniho potkana, véetné hodnoceni funkéniho deficitu po mozkové ischemii,
rehabilitaéni trénink a vysledky jeho vlivu na jednotlivé vyznamné strukturalni oblasti mozku,
neurogenezi, plasticitu a funkci koncetin. 4 strany jsou vénovany diskusi (s. 38 — 41), autorka
srovnava vysledky experimentalnich studii a jejich zavéry vztahuje ke 2 podstatnym fyzickym
aktivitim — metodam: Constraint-Induced Movement Therapy a terapie na principu

bilateralnich pohybti. Neopomiji podotknout vliv zevniho prostiedi. 1 stranka (s. 42) zavéru je



strutna a pln¢ nevystihuje piinos experimentdlnich vysledki pro ptfinos klinické praxe.

Referen¢ni seznam je uveden dle statnich norem na stranach 44 — 48.
Zavaznost prace.

laboratornimi experimenty na zvifatech lze ziskat poznatky, které jsou v klinické praxi tézko
pozorovatelné a ne snadné ovéftitelné. Laboratorni potkan je vhodny objekt pro studium
fokalni ischemie proto, Ze ma podobnou fyziologii cévniho zasobeni mozku jako u Clovéka.
ReSerSni zpracovani tohoto tématu je pfinosem pro zamysleni pifi volbé fyzioterapeutickych
metodik po ischemickém poskozeni mozku dospélého clovéka. Autorka vysledky
experimentalnich studii o vlivu fyzické aktivity na obnoveni motorickych funkci vztahuje ke

konkrétnim metodam pouzivanych v rehabilitaci (viz diskuse s. 40).

K formalnimu zpracovani prace ma oponent tyto vyhrady:
a/ cil préace je sice stanoven, ale zahrnut v poslednim odstavci tvodu

b/ na mnoha strankach prace je velky pocet preklepu (s. 10, 12, 16, 19, 20, 21, 22, 26, 29, 30,
33..)

c/ ¢isla obrazki nejsou uvedena v textu, ocislované obrazky jsou pouze vloZeny ke kapitole €1

subkapitole, ktera danou problematiku popisuje

d/ seznam zkratek neni Gplny, napt. neni uvedena a vysvétlena zkratka EBM, iCMP, MCAO a

dalsi
e/ stru¢nost zavéru

Oponent vyzdvihuje odvaznost zvoleného tématu, snahu autorky ,,propojit* ziskané poznatky

z experimentalnich praci s klinickou praxi. Z toho vyplyvaji otazky oponenta:

1. Mohla si autorka ovéfit nékteré poznatky z 2 jmenovanych cvicebnich metod (viz

diskuse) v klinické praxi?

2. Na strané 35, kap. 4. 7. 3. v 1. odstavci srovnavate efekt brzkého (24 hodin) a
opozdéného (1 tyden) rhb tréninku na obnoveni funkce a velikost ischemického
loziska. Potkani, ktefi zacali trénovat 24 hodin po operaci vykazovali vétsi rozsah

znicené tkan¢. Muzete vysvétlit smysl této veéty?



3. S. 36, kap. 4. 7. 4., 2. odstavec ...“naopak nejvyssi stressova reakce byla u nucené

fyzické aktivity*. Jak potom chapete indikaci fyzioterapie?

Oponent doporucuje bakalarskou praci k obhajobé.

PaedDr. Zounkova Irena, Ph.D.

V Praze, 9. kvétna 2011



