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Pfehlednost a ¢lenéni prace

Predkladana prace o rozsahu 63 stran odpovida celkovou strukturou pozadavkiim
kladenym na bakalafskou praci. Prace je prehledné a logicky ¢&lenéna na teoretickou
a praktickou ¢ast.

Obecna Cast teoretické &asti je v&novana struéné anatomii, biomechanice kréni
patefe a popisu krénich kofenovych syndroml (epidemiologie, diagnostika, 1&¢ba). V dalsi
Casti pak autorka charakterizuje pojem neurodynamika a seznamuje ¢tenafe s jejimi principy
a obecnymi postupy pfi jejim vyuZiti v terapeutické praxi.

Praktickéd Cast je zpracovana formou kazuistik, kdy autorka aplikovala koncept
neurodynamiky na dvou pacientkach s krénimi kofenovymi syndromy.

Prace obsahuje 15 pfiloh zahrnujicich obrazové pfilohy souvisejici s teoretickou
Casti, Cast dokumentace tykajici se subjektivnich priznak(i pacientek a fotodokumentaci
aplikovanych cvikd.

Formalni nalezitosti prace
V praci se nevyskytuji zavaznéjsi formalni nedostatky. V textu chybi vysvétleni
zkratek (str. 20).

Cil prace
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Prehled problematiky
DostateCné zpracovany a vyuzity v teoretické &asti jsou jak tuzemské zdroje (13
zdroju), tak zahraniéni prameny (15 zdrojli), zcela nevyuzity jsou pak internetové zdroje.

Prinos pro praxi

Neurodynamika je pomérné novy a stale se rozvijejici koncept, v konzervativni
terapii kofenovych syndrom(i ne zcela standardné fyzioterapeuty pouzivany. Jedna se tedy
o velmi aktuéini a doposud studenty 1. LF UK nezpracované téma.

Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka ve své praci prokdzala dobré znalosti tykajici se oblasti radikularnich
syndromt na hornich koncetinach. Problematika vztahujici se ke konceptu neurodynamiky
byla pro autorku zejména z praktického hlediska ziejmé naro¢néjsi. Postupy pouzité
v praktické Casti (kazuistika 2) naznaduji jista omezeni ze strany autorky vyplyvajici
z nedostatecné ovéfenych praktickych zkugenosti s timto konceptem. To ovéem bylo cilem
prace a autorku vedio k zamysleni, kterému se vénuje nasledné v diskuzi.



Vysledky a jejich analyza
Vysledky terapie jsou prezentovany v praktické ¢asti ve slovni formou, pfehlednéji
pak ve formé pfiloh.

Pfipominky a otazky k obhajobé:

Setkala jste se jiz v minulosti pfi praci s pacienty s timto konceptem?

Domnivate se, e mira vasich klinickych zkusenosti s timto konceptem mohla
ovlivnit vysledky tykajici se vyzkumnych otazek?
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