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Anotace

Tématem bakalarské prace je analyza traveni volného Casu zakl a studenth

ubytovanych v domov¢ mladeze.

Cilem této prace je pomoci prizkumného Setieni zjistit, jak zaci a studenti travi
svlj volny cas, zda jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit na domové
mladeze a zda jim vyhovuje. Ziskané informace jsou srovnavany z hlediska pohlavi

a mista ubytovani v domov¢ mladeze.

Prace se zabyva volnym ¢asem zaki a studentli ubytovanych v domové mladeze

a podrobn¢ seznamuje s volnoc¢asovou nabidkou v pribéhu jednoho skolniho roku.
Kli¢ové pojmy

volny ¢as, volnocasové aktivity, domov mladeze, zak, student

Annotation

The topic of the thesis is the analysis how the students accommodated in the

dormitory spend their free time.

The objective is to find out through research how pupils and students spend their
free time, whether or not they are satisfied with the current offer of free time activities
in the dormitory and whether the activities are suitable for them. Acquired information

is compared according to sex and location.

The thesis deals with free time activities of the dormitory during one school

year.
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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je volny Cas a volnocCasové aktivity zaka
a studentli v domové mladeze. Vhodné vyuziti volného Casu je v dne$ni dobé& centrem

pozornosti mnoha instituci.

Prace je psana teoreticko — empirickou metodou. V ramci teoretické ¢asti prace
je vysvétlen pojem volny ¢as, vychova mimo vyucovani a jeji funkce.Dale se prace
zabyva Domovem mladeze U Sanatoria 1, Sumperk. Pfiblizuje jeho historii i Zhavou
soucasnost. Popisuje hlavni akce a soutéze v jednom konkrétnim Skolnim roku. Stru¢né
seznamuje se sportovnimi soutéZemi. Vyzkumna ¢ast je zalozena na kvantitativni
vyzkumné strategii, dle které je nasledné objasnén zplsob a pohled na traveni svého

volného Casu zaku a studentli pti pobytu v domoveé mladeze.

Cilem celé prace je predstavit Domov mladeze U Sanatoria 1, Sumperk,
srovnani zplsobu trdveni volného cCasu mezi divkami a hochy a v neposledni fadé
porovnat dva domovy mladeze se stejnou vékovou skupinou ubytovanych mezi s sebou.
Vyznam prace spatfuji v informovani o nabidce volnocasovych aktivit pro ubytované
zéky a studenty v domové mladeze a vyuziti vysledkll orienta¢niho vyzkumného Setfeni

Vv praxi.



1 Volny ¢as

1.1 Definice pojmu volny ¢as

Existuje mnoho pfedstav o tom, co je to volny c¢as. Mnoho z nich zmiiuje

svobodnou vuli, naerpani duSevnich a télesnych sil nebo napiiklad absenci povinnosti.

Definice volného casu podle Pavkové, Hajka a Hofbauera zni: ,,Pod pojem
volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové cinnosti, dobrovolné
vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospésnda cinnost i casové ztrdty S témito

cinnostmi spojené.” (Pavkova, Hajek, Hotbauer 1999, s.15)

Volny ¢as mizeme chépat také jako dobu, kdy si miizeme sami uréit ¢innosti,
které budeme délat, délame je dobrovolné a radi a pfindSeji nam pocit uspokojeni

a uvolnéni.

., Z hlediska déti a mladeze nepatri do volného casu vyucovani a cinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené
S provozem rodiny, domdcnosti , vychovného zarizeni i dalsi ulozené vzdélavani a dalsi
casoveé ztraty. Soucdsti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou
existenci clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).“ (Pavkova, Hajek, Hofbauer
1999, s.15)

Vézansky nesouhlasi s tadou definici, ve kterych je oblast volného casu
vymezena v protikladu k dobé vénované praci. Clovéka chape jako nedélitelnou socialni
bytost, kterd neni sloZena ,,z pracujictho tvora na jedné strané a volnocasove osoby na
strané druhé. Zduraznuje uspokojeni zadkladni lidské potfeby Uplné seberealizace
vV pracovni oblasti, tak i ve volném case. Volny ¢as vnima také jako jednu ,,ze

zdakladnich oblasti vychovy déti, mladeze, dospélych a starych.” (Vazansky, 1995, s. 68)

Protoze dnesni déti maji podstatné vice volného Casu nez diive a nedostatek

zkuSenosti, je velmi dulezité jejich ovliviiovani ve volném case. Je nutné, aby toto



ovliviiovani bylo nenasilné, nabizené aktivity byly pfitazlivé a ucast dobrovolna. Stupen
ovlivitovani déti je zavisly na jejich véku, socidlnim a mentalnim vyspéni a na rodinném

prostiedi, ze kterého déti pochazeji.

Prostiedi, kde déti travi volny cas, jsou znacné odlisna. Jedna se o Skoly,
spoleCenska zatizeni nebo domov. Dale jsou to hfisté, vefejnd prostranstvi, okoli
bydlisté, kde jsou déti velmi Casto bez zajmu okoli a bez patiicného dohledu. Tato
skutecnost je zejména pro malé déti ve vétSich méstech z bezpecnostniho hlediska

znacne€ rizikova.

Za béznych podminek se o traveni volného ¢asu maji starat rodi¢e. V mnoha
ptipadech se tak z divodd materidlnich, casovych, ale i funkénich ned€je a rodice

zastupuji spolecenské organizace, Skolsk4 a mimoskolské zatizeni.

1.2 Historie volného ¢asu

Je zieymé, Ze v minulosti nemé&ly déti tolik Casu jako v dneSni dobé. Byly
zapojovany do prace a pracovniho zivota tak, aby se rodina uZzivila. Teprve v 19. stoleti
se da hovofit o volném Case v tom smyslu, jak jej chapeme dnes. Nejprve se jednalo o
déti z vysSich vrstev ve méstech, ale pozdéji se v§e ménilo ve prospéch volného ¢asu na
ukor povinnosti. Postupné si lidé uvédomovali, Ze pokud se nezajisti vyuziti volného
Casu déti, budou z nich vyristat osobnosti nevalného charakteru. Z pocatku se vytvarela
zafizeni na trdveni voln€ho Casu jen pro dospé€lé, teprve pozdéji pro nejmladsi veékoveé
kategorie. Byly to rizné kluby a tabory, napiiklad skautské hnuti, ale i sportovni
zafizeni jako Sokol, ktery byl zamétfeny i na kulturni ¢innost. Tato zafizeni vznikala
nejdiive v Anglii, Rusku, Francii a Némecku. Ve vyuziti volného ¢asu se pokracovalo
v zapadni Evropé i povalecném obdobi. Vznikaly neformdlni aktivity a alternativni
hnuti. Ve vychodni Evropé byl vétSinou pfijiman sovétsky model. Pro déti rodici, kteii
travili vétSinu Casu v zaméstnani, vznikaly Skolni druZiny, Skolni kluby a domy déti
a mladeze. Tato zafizeni byla urCena pro zajmové ¢innosti déti a jiné rozmanité aktivity.
Co se tyka ptistupu vyuziti volného Casu, se v té dob¢ nase republika a zapadni Evropa

velmi pfiblizovaly.

10



Za poslednich dvacet let vymizela ideologie byvalych socialistickych stati, ale
zachovaly se Skolni druziny, Skolni kluby a domy déti a mladeze, které zapadni Evropa

ocenovala jiz dfive. Ty si v dne$ni dob¢ navzajem konkuruji v nabidce riznych aktivit.

Volny ¢as a jeho zpiisob vyuziti je dnes obrazem zivotniho stylu. Nékteti jedinci
se realizuji pouze v zaméstnani — déti ve Skole, ale na druhé strané jsou i lidé, ktefti
zamestnani berou jako nutné zlo a realizuji se ve svém volném cCase. Ani jedna
Z uvedenych moznosti neni optimalni, protoZze volny Cas nelze pirecenovat, ale ani

podcenovat.

1.3 Vychova mimo vyucovani

Péavkova a kol. uvadégji, ze ,,na vychové deti v dobé mimo vyucovani se podili
rodina, Skola, zarizeni pro vychovu mimo vyucovani, nékteré dalsi subjekty a jiné
spolecenské viivy. “ (Pavkova a kol., 1999 , s. 39) Volny ¢as a vychova mimo vyucovani
kK sobé nerozlu¢né patii. Je velmi dilezité déti ve volném cCase nenasilnou formou

vychovéavat a ucit je orientovat se v nabidce riznych volnoc¢asovych aktivit.
Podle J. Pavkové 1ze vychovu mimo vyucovani vymezit takto:
e probiha mimo povinné vyucovani
e probiha mimo bezprostfedni vliv rodiny
e jeinstitucionalné zajisténa
e uskuteciiuje se prevazne ve volném Case
(Pavkova a kol., 1999, s. 39)

Vychova mimo vyucovani ,,poskytuje prilezitost veést jedince k raciondlnimu
vyuzivani volného casu, formovat hodnotové zdajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné
lidské potreby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zZadouci mordlni vlastnosti.

Zpusob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnich vykonech Zaka. Hodnotné
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a trvalé celozivotni zajmy mohou kladné ovliviiovat i partnerské vztahy a vychovu déti

Vv rodine. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 39)

1.4 Funkce vychovy mimo vyuéovani

1.4.1 Funkce vychovné — vzdélavaci

Péavkova a kol. klade na plnéni této funkce zvlast velky diiraz. Vychovna funkce
ma rozvijet schopnosti déti a mladeze, kultivovat je, formovat jejich postoje a moralni

vlastnosti a zaroven uspokojovat jejich zajmy a potieby.

1.4.2 Funkce zdravotni

Zdravotni funkce ma podporovat zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a mladeze.
Slouzi jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyu€ovani. ReZim dne usmériuje tak, aby
pomahal vytvaret zdravy zivotni styl, ktery spocivd ve stfidani Cinnosti rizného

charakteru. Zasadni je dodrzovani bezpecnosti.

1.4.3 Funkce socialni

Socialni funkce je diilezita pro utvareni bohatych a zadoucich socialnich vztaht.
Zatizeni vyrovnavaji rozdily v materidlnich a psychologickych podminkach

v rodinach.(Pavkova a kol., 1999, s. 42)
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2 Domov mladeze

Domovy mladeze jsou statni, nepoliticka a spolecensky prosp€sna zatizeni, ktera
vytvareji socialni zdzemi a svym vychovné vzdélavacim poslanim posiluji strukturu

sttedniho vzdélani.

Cinnost a provoz domova mladeze se fidi zakonem ¢.561/2004 Sb. (3kolsky
zakon), vyhlaskou ¢.108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizeni,
vyhlaskou ¢.107/2005 Sb. o Skolnim stravovani a § 8 zakona ¢.379/2005 Sb.
0 opatfenich k ochrané¢ pied Skodami zpiisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem

a jinymi navykovymi latkami.

Dal$im dilezitym dokumentem je vnitini f4d domova mladeze, ktery vymezuje
prava a povinnosti zaku a student ubytovanych v domové mladeze. Urcuje pravidla, co
je zakim a studentim dovoleno, upravuje vztahy mezi ubytovanymi, stanovuje pravidla
pro stravovani, hygienické normy. Dale obsahuje pravidla pro vychovna opatieni a dalsi
zasady a pokyny, kterymi se ubytovani musi fidit. Vnitini fad je nedilnou soucasti

Skolniho tadu.

Ptihlaska k umisténi v domové mladeze se poddva na jeden Skolni rok a jeji
pfijeti neni narokové. Podava ji zdkonny zastupce nezletilého Zaka, zletily zak nebo
student. O umisténi rozhoduje Feditel $koly. (Skolni ¥4d VOS a SPS, Sumperk, Gen.
Kratkého 1)

2.1 Historie domova mliadeze U Sanatoria 1
Historie komplexu domova mlédeze se datuje od roku 1967. Do té doby byli
studenti stiedni pramyslové $koly (SPS) ubytovani v riiznych objektech ve mésts.

Provoz v nedokonceném Domoveé mladeze U Sanatoria 1, byl zahajen 1. zaii 1967.

Rizenim domova mladeZe byla povétena stiedni primyslova Skola.

13



Z budov byl funkéni pouze pavilon ,,A“, vstupni hala a pavilon ,,B“. Jidelna
a télocvi¢na nebyly dosud dokonceny. Ubytovani studentti z provizornich ubytoven

probihalo postupné.

K 1. lednu 1969 byl domov mladeze osamostatnén a jeho prvnim feditelem byl
jmenovan Zden¢k Grossert z Olomouce. V podzimnich mésicich se zprovoznila

tdlocviéna, kterou v dopolednich hodinach vyuzivala SPS.

Vroce 1972 se ustanovila organizace SRPD (Sdruzeni rodici a pratel
domova).V prubéhu dalSich let byl v domové mladeze neustaly nadstav ubytovanych
zakli a podminky velmi neutéSené. Nevhodné pracovni podminky se podilely na
obrovské fluktuaci zaméstnancti. Dochéazelo k postupné modernizaci ubytovacich
prostor. K 1.1. 1986 byl jmenovan do funkce feditele Mgr. Véclav Pur, ktery zahajil
dlouhodobou rekonstrukci budov. Své plisobeni ukoncil v fijnu 1987 a do funkce opét

jmenovan v bieznu 1990.

Od skolniho roku 1990 — 1991 se zacal poprvé v historii domova mladeze
stabilizovat pedagogicky sbor. Od 1. ledna 1997 ,,spadaly* vSechny stfedni Skoly, tedy
i uciovské a zdravotni pod MSMT, takze Z4ci téchto $kol mohli byt ubytovani na nagem
zafizeni. Na jafe tohoto roku doslo k fetézové stavce ucitelii v celé Ceské republice.
Vysledkem stavky bylo zvySeni uvazkli a tim zacalo dochdzet k propousténi
pedagogickych pracovnikd. V tomto roce ukoncila sva studia prvni a zéroven posledni
tiida Stfedni odborné $koly dramatického uméni pii Severomoravském divadle

Sumperk.

Poprvé se na domové mladeze ubytovali studenti VOS. Byl jim upraven vnitini
fad domova mlédeZe s voln&jSimi pravidly oproti Zaklim stfednich Skol. Tento rezim se

osvédcil a vyuziva doposud.

Diky vyhlasce MSMT o domovech mladeZe, ktera nové vymezila kritéria pro
zafazeni do jednotlivych kategorii, se nase zafizeni ocitlo rdzem v 2. kategorii. Tato
nové vznikla situace umoznila fediteli domova mladeze na zakladé potvrzeni Okresni
spravy socialniho zabezpefeni poskytnout slevu za ubytovani studentim a zakiim

Z rodin ekonomicky slabsich.

14



K 1.7. 2004 doslo ke slouteni Domova mladeZe U Sanatoria 1 s VOS a SPS
Sumperk a feditelem se stal Ing. Petr Vepiek. Dosavadni feditel byl jmenovan do

funkce zastupce feditele pro domov mladeze.

V roce 2007 bylo vybudovano moderni vicetéelové hfisté a v minulém skolnim

roce prosla celkovou rekonstrukci kuchyn s jidelnou.

Zakladni informace o domov¢ mladeze jsou uvedeny na webovych strankach

VOS a SPS Sumperk. (Kronika domova mladeze)

2.2 Charakteristika Domova mladezZe U Sanatoria 1

Domov mladeZe je umistén v klidné ¢asti na okraji mésta. Cely objekt se sklada
Z péti budov. Vstupni halou, kde je umisténa vratnice, mistnost k pfezouvani a herna
S kule¢nikovym stolem, stolnim fotbalem a elektronickymi Sipkami, lze projit do
pavilonu A, kde v pfizemi jsou umistény kancelafe a sklady. Dale je zde keramicka
dilna svypalovaci peci a kuchyika se standardnim vybavenim. Pavilon je
ctyfposchod’ovy a jsou v ném ubytovani Zaci a studenti. Na kazdém patie se nachazi
jedenact trilizkovych pokojl, socidlni zatizeni, umyvarna, kuchyinka se zakladnim
vybavenim, spoleCenska mistnost s televizi, studovna a kancelat vychovatele. Kazdy

pokoj ma zaveden ptistup k internetu.

Pavilon B je se vstupni halou spojen spojovaci chodbou s knihovnou a mistnosti
pro hudebni krouzek. V horni ¢asti spojovaci chodby je pfipojena plynova kotelna se
samostatnym vchodem a mistnosti ur¢ené pro Udrzbu. V pfizemi pavilonu B jsou
ubytovani vysokoskolaci. Pavilon ma taktéz Ctyfi patra se stejnym vybavenim jako
pavilon A. Pfistup k internetu dosud neni zaveden. V soucasné dobé jsou obsazena

pouze dvé spodni patra. Celkovéa kapacita je 264 lazek, které 1ze za tiplatu pronajmout.

Se vstupni halou je propojena nové zrekonstruovana jidelna s kuchyni, kterd
zabezpecuje celodenni stravu pro ubytované a obédy pro zaméstnance, zaky a studenty
navitévujici VOS a SPS i zidjemce z fad vefejnosti. Stravnici maji moznost volby ze

dvou jidel a pro ubytované se ptipravuji dvé rizné vecete, dle objednavky. Nad jidelnou
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jsou v soucasné dob¢& umistény dva stoly na stolni tenis, studentské informacni centrum
S pocitacem a pfipojenim na internet a byvaly atelier, ktery se pronajima mentalné
postizenym obCaniim ze sdruzeni Pomnénka. Studentské informacni centrum je pro

ubytované z diivodu nedostatku finan¢nich prosttfedkt uzavieno.

Télocvi¢na s posilovnou je samostatnd budova umisténa vpravo za pavilonem B.
Dopoledne se vyuziva pro potfeby vyuky a v odpolednich hodinach je k dispozici pro
z4djmovou c¢innost poirddanou domovem mladeze.Totéz plati i pro nové, viceucelové
hfist¢ s umélym povrchem. O vikendech se sportoviSté pronajimaji. Cely aredl je

oplocen.

K 1.1.2011 bylo na domové mladeze ubytovano 150 zdkd a studentd,
zaméstnano Sest pedagogickych pracovnik, jeden asistent pedagoga vykonévajici no¢ni
sluZzbu. Na provoznim tseku pét zaméstnancli na zkraceny pracovni tvazek a jeden na
plny, ktery zabezpecCuje tdrzbu zafizeni. V kuchyni je zaméstnano Sest pracovnic na

plny uvazek.

Zékladni informace o domové mladeze jsou uvedeny na webovych strankach

VOS a SPS Sumperk.

2.3 Plan hlavnich akci a soutézi Skolniho roku 2009/2010

vvvvvv

v domové mladeze. Za kazdou akci nebo soutéz zodpovida vzdy nékdo z vychovateli.
Akce jsou strucné popsany a zhodnoceny dle podkladi od kolegyn. Jsou vyuzivany jako

»podkladovy* material pro zavérecné hodnoceni ve vyro¢ni zpravé VOS a SPS.

2.3.1 Risk

Jedna se o soutéz libovolnych dvojic ve vSeobecnych znalostech. Prvniho kola

se zUcastnilo devatenact dvojic, které odpovidaly pisemnou formou na otazky z patnécti

vvvvvv

otazky z péti oblasti. Kazda dvojice méla ,,ti1 zivoty* a pii Spatné odpovedi jeden
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»HZztratila®. Soutéz byla ukonCena az zlstala pouze jedna dvojice. Findlové kolo je
vefejné. Uspésné dvojice se odmeénuji. Vitéznou dvojici tvofili Zaci Ctvrtého ro¢niku

Marek Stre¢ko a Jan Stefek z vychovné skupiny B3.

2.3.2 Sudoku

Dne 10.11.2009 se konala v jidelné¢ domova mladeze soutéz v lusténi ¢iselnych
tabulek SUDOKU. Ucastnilo se jedenact divek a chlapct. SoutéZici dopliiovali
chybéjici Cisla do tabulek ve tfech kolech.Naro¢nost se postupné zvysSovala. V kazdém
kole ziskéavali body podle potadi, ve kterém odevzdavali spravné splnény ukol. Nejvyssi
soucet bodl urcil vitéze, kterym se stal Jan Mazur z vychovné skupiny A2 a tim obh4jil

loniské vitézstvi. VSichni soutézici byli za své vykony odménéni.

2.3.3 Vanoéni show

Tato tradicni akce se konala 16.12.2009. Vzdy probiha v poklidné a uvolnéné
atmosfére. Sklada se ze slavnostni vefefe ve vyzdobené jidelné, zpivani koled
a zabavného programu pro ubytované (letos ve stylu amerického kasina). Vyvrcholenim
je vzdy losovani tomboly o hodnotné ceny. Letos (za piispéni sponzorll) se podafilo

nakoupit pies dvacet hodnotnych cen.

2.3.4 Pokerovy turnaj

Do turnaje se piihlasilo Ctyficet ucastnikd, kteti byli rozlosovani do péti skupin
po osmi hracich. V ureném terminu se zacalo hrat ve vyhrazené mistnosti. Od kazdého
stolu postoupili dva hra¢i do finale, které prob&hlo jako soucast Vano¢ni show. Prvnim
ttem hracim byly pfeddny hodnotné ceny. Absolutnim vitézem se stal Petr Dubsky

z vychovné skupiny B3.

2.3.5 Folkovy koncert

Jako kazdy rok, tak i letos se uskutecnil koncert skupiny F.I.B (folk internat
band). Na pozvani frontmena pana Mgr. Pura se koncertu aktivné zacastnili i byvali
absolventi, ktefi diive ve folkové skupin€ plsobili. Pozvani ptijaly 1 byvalé kolegyné¢,
které jsou jiz dnes v diichodu. Zaznélo dvacet znamych folkovych pisni a pfitomni
divaci se zpévem aktivné zapojili. Cely vecer se nesl v pratelské atmosféie a jeste

dlouho po ukonceni se povidalo o ,,starych ¢asech® prozitych v domove mladeze.
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2.3.6 Zdravotni soutéz

Se uskutecnila v lednu 2010 v jideln¢ domova mladeze. Zucastnilo se pét
tticlennych druzstev, aby prokdzaly své znalosti a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci. Soutéz probihala formou deseti testovych otdzek ze Ctyf odpovédi. U kazdé
otazky byla vzdy pouze jedna spravna odpovéd. V praktické casti soutézici
ptesvédcovali odbornou porotu (zadkyné ze stfedni zdravotni Skoly), ze zvladnou
poskytnout prvni pomoc zranénému. Zvitézila trojice hochil z vychovné skupiny A2 ve

slozeni: Ptemysl Gerlich, Jifi Lasovsky a Filip Slovak.

2.3.7 Vytvarna soutéz

Probihala v mésici unoru v prostorach domova mladeze. Své prace predstavilo
dvanact zaka vytvarného oboru a dva z ostatnich obord. O umisténi rozhodovala
i laicka porota, kterou tvofili zaci a studenti ubytovani v domové€. Prostfednictvim
hlasovacich listki se mohli vyjadiit k dilam. Odbornou porotu zastupoval Mgr. Jifi
Janda, ktery vyhodnotil jako nejleps$i praci Zdeniky Kohlové z vychovné skupiny A4. U
laické poroty ptekvapivé vyhrdla stejnd divka. Soutéz se t&si velké pozornosti. Letos
hlasovala t¢émé&f polovina ubytovanych. Po domluvé s autory zlistavaji n€které obrazky

v domové mladeze a poslouzi k vyzdobé zafizeni.

2.3.8 Oblazky

Tteti ro¢nik literarni soutéZe obeslalo Sest autortt svymi pracemi z oblasti poezie
i prozy. Hodnoceni se ujala pani Miluse Sajnohové (byvala kolegyné), jako uznavana
regionalni basnitka a autorka n¢kolika vydanych sbirek. Vaviin vitézstvi si letos odnesl
Vilém Hrtzek z vychovné skupiny B1. PiestoZe se letos zucastnilo méné autord, byla

uroven praci vyrazné vyssi nez v predchozich ro¢nicich.

2.3.9 Do teho

Jedna se o sportovné - védomostni soutéz, ktera se letos konala pojedenacté.
Vzhledem k menSimu zajmu ubytovanych byla pouze jednokolova. Kazdy soutézici mél
»tfl Zivoty* a pii Spatné odpovédi mu jeden ,,zanikl*, az do té faze, kdy zistali posledni
tfi. Poté byl kazdy soutézici za kazdou spravnou odpovéd’ odménén kladnym bodem.

Nejlepsi znalosti ukazal Petr Zaéek z vychovné skupiny A1 a obhajil lofiské vitézstvi.
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2.3.10 Gastrosoutéz

V bieznu se uskuteCnil Sestnacty rocnik dvouclennych druzstev, které maji
v ¢asovém limitu vytvorit dvé jidla, z toho jedno ze stanovenych surovin. LetoSnim
tématem byly pokrmy z brambor. Jde o naro¢nou akci, které piedchdzi celorocni prace
vV jednotlivych krouZcich. Ctyi¢lenna porota hodnoti zvladnuti piipravy, Gpravu talife
a tabule, naro¢nost ptipravy a chutové kvality. Prvni misto obsadili hosi z vychovné

skupiny Al — Jifi Polasek a Roman Glir.

2.3.11 Velikonocni diskotéka

V dubnu 2010 se na domové mladeze konala maskarni diskotéka. Kazdy
ucastnik se mél dostavit v prevleku za opacné pohlavi. Piiprava byla slozitd zejména
pro hochy, ktefi si vyzkouseli liceni a dnesni moédu mladych divek sami na sob¢. Divky
jim samoziejmée radily pfi vybéru obleceni a aktivné asistovaly pfi li€eni. Ptiprava divek
byla mnohem snadnéjsi, protoze obléct mikinu, volné rifle a dokreslit vousy trvalo
chvili. Béhem diskotéky se ucastnici mohli zapojit do soutézi o zajimavé ceny. Na zavér
se vybraly nejlepsi pfevleky, které¢ byly odménény sladkosti. Celou akci zorganizovaly

Dominika Hlochové a Nikola Slagrova.

2.3.12 Setkani maturantu

KaZzdoro¢né jsou vybrani nejaktivnéj$i Zaci maturitniho rocniku na slavnostni
setkani pii1 pfileZitosti ukonceni pobytu na domové mladeZe. Na pamatku je jim pfedan
»pamétni list™ s vénovanim od akademického malife Lubomira Bartose. Pfi drobném

obcerstveni se vzdy dlouze vzpomina na léta prozitd v domoveé mladeze.

2.3.13 Vystup na Haj

Témét pravidelné se kazdym rokem vypravuji zajemci na Sumperskou rozhlednu
H4j. Letosniho vystupu se zucastnilo Sestnact ubytovanych. Pfesto, Ze jim pocasi moc
neptalo a po cesté zpatky je zastihl dést, nalada byla dobra. Nekteti §li poprve, nékdo uz

vystup absolvoval pongkolikaté, ale i tak Sel rad.

Jedinym problémem je provozni doba na rozhledné, ktera je v pracovnich dnech
pouze od 9,00 do 14,00 hodin. Marna byla snaha o prodlouzeni. Az na rozhlednu se

vyletnici nedostali, ale nikomu to v danou chvili nevadilo.
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2.3.14 Miss 2010

N 24

v domov¢é mladeze. Na jeji pripravé se podileji vsichni vychovatelé a mnoho
dobrovolnikii z fad ubytovanych. LetoSniho ro¢niku se zcastnili Ctyfi divky a pét
hochti. Soutézici se méli v Casovém limitu jedné minuty pfedstavit poroté a divakim.
Nasledovala povinna disciplina pro divky — zatloukdni deseti hiebikli do dfeva. Hosi
méli z ptipravenych rekvizit poslepu ozdobit dort. Po kratkém tane¢nim vystoupeni

kazdy ze soutézici predvedl co si pfipravil pro volnou disciplinu.

Pti vyhlaSovéni vitézii doSlo k netradicni shodé¢ mezi odbornou porotou
a hlasovanim divakd. Mezi divkami zvitézila Veronika Lolkova s modernim tancem.

Muzskou kategorii ovladl kulturistickym vystoupenim Vaclav Truksa.

2.3.15 Navstéva détského domova

Na pékny kvétnovy den jsme si domluvili navstévu détského domova. Divky,
které se navstévy zucastnily, pfedem nakoupily sladkosti a pripravily je do balickl. Za
slune¢ného pocasi se vypravily nasledujici den na zahradu détského domova za détmi.
Ty starsi si nds jiz pamatuji a tak se hned ptali, kde jsou kluci, ktefi na navstévu také
pravidelné chodi. Pfesto jsme si navstévu uzily a stravily piijemné odpoledne ve
spolecnosti malych, bezprostiednich déti. Ptfi zpateCni cesté¢ se nékteré divky

dotazovaly, kdy bude dalsi navstéva.

2.4 Sportovni soutéZe a turnaje

V domové mladeze se uskuteCnily nasledujici turnaje mezi vychovnymi
skupinami - kosikova, odbijena, salova kopana, florbal, Stafetovy bé&h, pretah lanem
a soutéze pro jednotlivce nebo dvojice — stielba ze vzduchovky, micovy Sestiboj,
nohejbal, bench press, stolni tenis, Sipky, kule¢nik, $plh na lang, Sachy,stolni fotbal
a védomostni test. VSechny vysledky z jednotlivych soutézi se zapocitdvaji do soutéze

vvvvvv

pravidel. Kolektivni sporty — 1.misto — 10 bodt, 2.misto — 7 bodi, 3.misto — 5 bodd,
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4.misto — 3 body, 4.misto — 2 body. Hodnoti se také uspésni stielci — 1.misto — 3 body,
2.misto — 2 body, 3.misto — 1 bod. Individualni soutéze se boduji nasledovné — 1.misto
— 6 bodu, 2.misto — 4 body, 3.misto — 2 body. Vzhledem k tomu, Ze za celé sportovni
déni na domové mladeze zodpovidam ja, tak pti zapasech vychovné skupiny B3 (byl
jsem skupinovym vychovatelem) byli nominovani nestranni rozhod¢i z jinych

vychovnych skupin.

Tabulka ¢. 1

SOUTEZ O PUTOVNI POHAR DOMOVA MLADEZE

2009 - 2010 VS Al VS A2 VS B1 VS B2 VS B3
ODBIJENA 3 7 10 2 5
KOSIKOVA 3 5+1 10+2 2 7
SALOVA 2 5+3 10+3 3+1 7
KOPANA
FLORBAL 3+1 2 7+1 5+2 10+3
STOLNI 4 6+2 0 0 0
KOPANA
PRETAH 7 3 10 5 2
LANEM
STAFETOVY 7 10+3+1+ 5 3+1 2+3
BEH 1
NOHEJBAL 0 2 0 0 6+4
STOLNI TENIS 2 0 0 0 6+4
MICOVY 0 1 1 0 6+4+2+4
SESTIBOJ
SIPKY 0 0 4 6 2
SACHY 0 6 0 2 4
SPORTOVNI 6 0 0 0 4+2
TEST
KULECNIK 0 0 6 2 4
BENCH PRESS 4 2 6 0 0
SPLH NA LANE 4 2 6 0 0
STRELBA ZE 4+2 0 0 0 6
VZDUCHOVKY
BODY 52 62 84 34 97
PORADI 4. 3 2 5 1

Mimo uvedené akce a soutéze méli zaci a studenti moznost navstévovat Ctyfi
krouzky vateni, krouzek dovednych rukou, keramickou dilnu, folkovy krouzek, rockovy
krouzek, relaxaéni techniky, krouZzek odbijené a posilovnu. V provozu byla té€locvicna,

viceucelové htisté a zdjemci o cetbu mohli navstivit knihovnu.

21




3 Orientac¢ni vyzkumné Setreni

3.1 Cil orienta¢niho vyzkumného Setreni

Cilem orienta¢niho vyzkumného Setfeni je dat odpovédi na otazky, jak jsou
ubytovani zaci a studenti spokojeni se svym volnym casem, jak jej travi. Zda jsou
spokojeni a dostate¢n¢ informovani o nabidce volnocasovych aktivit vdomoveé mladeze
a jaky je jejich pohled na vybaveni a celkové zazemi domova mladeze. Dale zjistit, zda
existuji zasadni rozdily mezi pohlavimi pfi traveni volného ¢asu a porovnat dva domovy
mladeze mezi ssebou. Celkové srovnavani nebylo cinéno z hlediska véku, ani

studovaného oboru.

3.2 Metoda

K zpracovani orientaéniho vyzkumného Setfeni byla jako nejvhodnéjsi vybrana
kvantitativni vyzkumnd strategie, kterd umozZnila ziskdni vétSitho poctu dat
a vyhodnoceni vztahu mezi nimi. Jako nejvyhodnéjSi byla zvolena technika
dotaznikového Setfeni, kde lze ziskat pomémé velké mnoZstvi informaci v kratkém

casovém useku, a také je rychle zpracovat. Nevyhodou je, Ze neexistuje zpétna vazba.

Pfi poznavacim Setfeni byl vyuZit dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl zaméten

na problematické otdzky a okruhy ke komparaci.

3.3 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Vyzkumnou jednotkou V poznavacim Setieni byli zaci a studenti ubytovani
v DM pii VOS a SPS Sumperk a zaci v DM pii SOS. V DM SOS jsou Zaci navstévujici
stfedni §kolu a stiedni odborné u¢iliité. V DM pii VOS a SPS je ubytovano 147 zakd
a studentll. Dotaznik odevzdalo 130 respondentti, 10 bylo nemocnych a 7 odmitlo
vyplnit nebo byl dotaznik $patné vyplnén. V. DM pii SOS bydli 106 zakt. Dotaznik
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odevzdalo 81 respondentti, 17 zakti bylo mimo DM a 8 dotaznikl bylo $patn€ vyplnéno.

Bylo vraceno vice nez 90 % dotaznik.
Dotazovani se zacastnilo:

e 40 divek ubytovanych na DM pii VOS a SPS

72 hochii ubytovanych na DM piti VOS a SPS

18 studenttl ubytovanych na DM pii VOS a SPS

49 divek ubytovanych na DM pti SOS

32 hochti ubytovanych na DM pii SOS

Vlastni poznavaci Setfeni bylo koncipovano tak, ze nejdiive jsem kontaktoval
vedeni obou dvou domovil mladeze se zadosti o vyplnéni dotaznikli. Po vysvétleni,
k ¢emu budou dotazniky vyuzity, bylo Zzadosti kladné¢ vyhovéno. Na poradé
pedagogickych pracovnikll jsem rozdal dotazniky koleglim s vysvétlenim, pro jaky ucel
budou zpracovany a pozadal jsem je o vyplnéni ,,jejich* svéfenci. Upozornil jsem je na
mozna uskali, kterd by mohla pii vyplhovani vzniknout. Vyplnovani probihalo

anonymn¢.

3.4 Formulace predpokladii

1. Porovnani Zakii a studentt v traveni volného ¢asu:
- 30 % zaku a studentil travi nejradéji volny ¢as na pocitaci a internetu
- 30 % zak a studenti travi volny Cas sportem

- 70 % zaku a studentt travi volny ¢as s kamarady
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2. Porovnani spokojenosti hochii a divek v DM p¥i VOS a SPS a v DM
pii SOS s nabidkou sportovnich aktivit:

- 60 % hochii na obou DM bude spokojeno
- hosi budou spokojenéjsi nez divky

- hosi a divky v DM pii VOS a SPS budou spokojengjsi nez v DM pii
SOS

3. Porovnani kulturnich a vytvarnych aktivit v DM:

- kulturni a vytvarné aktivity budou zajimavéjsi pro divky nez pro

hochy

- ubytovani v DM pii VOS a SPS budou spokojengjsi nez v DM pii
SOS

4. Porovnani mezi ZiKy a studenty DM p¥i VOS a SPS a DM p¥i SOS:

- Z4ci a studenti ubytovani v DM pii VOS a SPS budou spokojengjsi ve

vSech oblastech dotazovani

Ukolem priizkumu bylo potvrdit &i vyvratit tyto predpoklady.

3.5 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Pfi vyhodnocovani dotazniku nebyly vysledky porovnavany z hlediska vékové
kategorie ubytovanych zakd a studentt v DM. Soustfedil jsem se na rozdily
vV odpovédich u hochii a divek. Déle jsem se zaméfil na odpovédi z hlediska ubytovani

respondentu.
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Tabulka ¢. 2

Otazka ¢. 1 Domnivas se, Ze mas dostatek volného ¢asu?

Divky SPS | Hosi SPS | Hosi VOS | Divky SOS | Hogi SOS
rozhodné 8 (20,0 %) | 28 (38,9 %) | 12 (66,6 %) | 17 (34,7 %) | 9 (28,1 %)
:Ir)]ic;e ano 16 (40,0 %) | 31(43,1%) | 5(27,8%) | 14 (28,6 %) | 8 (25,0 %)
spise ne 6 (15,0 %) 5(6,9 )% 1(5,6%) | 12(24,5%) | 6 (18,8 %)
rozhodné ne | 10 (25,0 %) | 3 (4,2 %) 0 (0,0 %) 5(10,2%) | 9(28,1%)
nevim, 0 (0,0 %) 5 (6,9 %) 0 (0,0 %) 1(2,0 %) 0 (0,0 %)
nemam
volny Cas

Domnivas se, Zze mas dostatek volného casu?
100% - T
30% —
70% —
60%  mnevim, nemam volny ¢as
50% ®m rozhodnéne
M spisene
40% +—— - .
spise ano
30% 1 e rozhodnéano
20% —
10% —
0%
D SPS H SPS HVOS DSOS HSO0S
Grafé. 1

Z odpovédi respondentii vyplyva, ze 24 (60,0 %) divek ubytovanych v DM pii
VOS a 31 (63,3 %) divek pti DM SOS hodnoti sviij volny ¢as jako dostate¢ny. Hosi 61
(82,0 %) a studenti 17 (94,4 %), ktefi jsou ubytovani v DM pii VOS a SPS, taktéz
hodnoti sviij volny ¢as jako dostadujici. Hosi 17 (53,1 %) pii DM SOS si zvolili stejné
moznosti. Pii odpovédi ,,rozhodné ne* u divek 10 (25,0 %) v DM pii VOS a SPS se
domnivam,

ze Cetnost odpovédi je zplisobena zejména studovanym oborem.

U ubytovanych v DM pii VOS a SPS se jedna o ,,Propaga¢ni vytvarnictvi®, kdy jsou na
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zaky kladeny zvySené naroky na praktickou piipravu. Také celkova dotace vyucujicich
hodin je podstatné¢ vyssi. Jsem piesvédéen, ze odpovéd ,nevim, nemam volny as®

vyuzili Zaci 5 (6,9 %) v DM pii VOS, ktefi zavodné sportuji a sviij volny ¢as vénuji

tréninkiim, zapastim a ptipravé na vyucovani.

Tabulka ¢. 3

Otazka ¢. 2 Jsi spokojen s tim, jak travis sviij volny ¢as?

Divky SPS | Hosi SPS | Hosi VOS | Divky SOS | Hosi SOS
rozhodné
ano 15 (37,5%) | 16 (22,1 %) | 6(33,3%) | 18 (36,7 %) | 15 (46,8 %)
spiSe ano 14 (35,0 %) | 31 (43,1%) | 9(50,0 %) | 16 (32,7 %) | 7 (21,9 %)
spiSe ne 3(75%) | 18(250%) | 2(11,1%) | 13(26,5%) | 5 (15,6 %)
rozhodné ne | 2 (5,0 %) 3 (4,2 %) 1 (5,6 %) 2 (4,1 %) 2 (6,3 %)
nevim,
nemam
volny cas 6 (15,0 %) 4 (5,6 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %) 3 (9,4 %)

Jsi spokojen s tim, jak travis svij volny ¢as?

100% —
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mspisene
10% — B
spise ano
30% rozhodné ano
20% -
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0%
D SPS HSPS HVOS DSOS HSO0S
Graf é. 2

Z odpoveédi vyplyva, ze vétsina ubytovanych 29 (72,5 %) divek, 57 (65,2 %)
hochti a 15 (83,3 %) studenti v DM pii VOS je spokojena s tim, jak travi sviij volny
Zas. Stejné odpovédélo 34 (69,4 %) divek a 22 (68,7 %) hochit v DM pii SOS. Pocit
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spokojenosti je pro kazdého jedince velmi dilezity. Kazdy vychovatel by mél védét, jak
jeho svétenci travi volny Cas. V nékterych piipadech pravé to, s ¢im jsou ubytovani
spokojeni, neptispiva k jejich zdravému vyvoji. Zaméstnanci domova mladeze by méli
umét jesSt¢ lépe nabizet zdjmové aktivity, které ubytované, nauci plnohodnotné
a smysluplné vyuzivat sviij volny cas. M¢li by je jest¢ vice vést a podporovat
K rozvijeni zajmu a konicku, protoze pracuji s vékovou kategorii, kdy tyto ziskané

z4jmy a aktivity zlstavaji po cely zivot jedince.

Tabulka ¢. 4

Otazka ¢. 3 NudiS se ve volném case?

Divky SPS | Hosi SPS | Hosi VOS | Divky SOS | Hosi SOS
nikdy 14 (35,0 %) | 20 (27,8 %) | 3 (16,7 %) | 12 (24,5%) | 9 (28,1 %)
nckdy 24 (60,0 %) | 38 (52,7 %) | 12 (66,6 %) | 31 (63,3 %) | 18 (56,3 %)
¢asto 2 (5,0 %) 10 (13,9 %) | 3 (16,7 %) 6 (12,2 %) 4 (12,5 %)
stale 0 (0,0 %) 4 (5,6 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %) 1 (3,1 %)
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Odpovédi na tuto otazku ukazaly, ze 26 (65,0 %) divek, 52 (72,2 %) hochti a 15

(83,3 %) studentd v DM pfi VOS se minimalné ,»nekdy“ ve svém volném case
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v domové mladeze nudi. Stejnou variantu odpovédi zvolilo 37 (75,5 %) divek a 23 (71,9
%) hochii v DM pii SOS, coZ neni piiznivé zjisténi. Nuda u mladého ¢lovéka miize vést
K prvnim experimentim s cigaretami, alkoholem a pfipadné i s nelegalnimi drogami.
Rozhodné je dulezité se zamyslet nad tim, kde jsou pfi¢iny toho, ze mnozi jedinci
nemaji v tomto véku rozvinuty zajem o néjakou aktivitu, ktera by uspokojovala jeho
potieby a zajmy. Z jakych divodii se vice neti¢astni volnocasovych aktivit, které domov

mladeZe nabizi.

Aby se ubytovani Zaci a studenti nenudili, je nutné zajistit dostate¢n¢ kvalitni
moznosti volnocasovych aktivit, kterd je oslovi a pomtze smysluplné vyuzit jejich
volny ¢as. Volba vhodné motivace, atraktivni nabidka a netradi¢ni metody prace, to vse
muze ptispét pii rozhodovani, jak vyuzit volny ¢as. Dal§i moznosti je také informovat
0 nabidce aktivit, které nabizeji rizné zajmové organizace pusobici mimo domov

mladeze.

Tabulka ¢. 5

Otazka ¢. 4 Jakym zpusobem nejradéji travis sviij volny ¢as v DM?
Divky Divky

SPS HoSi SPS | HoSi VOS SOS Hosi SOS
sportem 7(175%) |24 (33,3%) | 6(33,3%) | 3(6,1%) |10(31,3%)
navstévou kulturnich akeci| 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 1(2,0%) | 0(0,0%)
vytvarnou ¢innosti 3(75%) | 1(1,4%) | 1(53%) | 1(20%) | 1(3,1%)
pocitag, internet 21 (52,5 %) | 31 (43,1 %) | 11 (61,1 %) | 22 (44,9 %) | 13 (40,6 %)
V restauracnich
zatizenich 0(0,0%) | 6(83%) | 1(53%) | 4(8,2%) | 7(21,9%)
sledovanim televize,
hranim videoher 1(25%) | 2(28%) | 0(0,0%) | 3(6,1%) | 1(3,1%)
¢etbou 2(50%) | 3(42%) | 0(0,0%) | 2(41%) | 0(0,0%)
jinym zptisobem (dopli)
........ 6(150%) | 5(6,9%) | 0(0,0%) |13(26,6%)| 0(0,0%)
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Ve varianté ,,jinym zptisobem® respondenti (17) uvedli s pfitelem, pfitelkyni.
Dalsi odpovédi byly: hra na hudebni nastroj, zpev, tanec. Odpoved’ u dvou respondentli

je v této praci nepublikovatelna.

Nejvice mé ovSem Sokovala varianta ,,pocitac, internet”, kdy tuto moznost
zvolilo 21 (52,5 %) divek, 31 (43,1 %) hochti a 11 (61,1 %) studentd v DM pii VOS.
Cetnost odpovédi byla u 22 (44,9 %) divek a 13 (40,6 %) hochii ubytovanych v DM pii
SOS. Pogita¢ a internet je bohuzel pro dne$ni mladeZ naprostym fenoménem. Je to
soucasny trend, ktery souvisi s rozvojem novych technologii. Stavaji se pevnou soucasti
kazdodenniho Zzivota, jsou zdrojem nepieberného mnozstvi informaci a stavaji se
i soucasti vzdélavani. Dle mého nazoru je smutné, ze k tomu pfispiva program, jako je
Digitalni 8kola. Zaci jsou ,uvéznéni“ v socialnich sitich a virtualni komunikaci
a ztraceji kontakt s okolim, kamarddy a neumi navazovat vztahy mezi vrstevniky

I dospélymi.

Druhym v potadi byla moZnost ,,sportem*. Pro tuto variantu se rozhodlo 7 (17,5
%) divek, 24 (33,3 %) hochti a 6 (33,3 %) studentit v DM pii VOS a 3 (6,1 %) divky
a 10 (31,3 %) hochii z DM pii SOS.
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Dalsi problém je v Cetnosti odpovédi ,,v restauracnich zafizenich®, kdy se pro
tuto variantu rozhodlo 6 (8,3 %) hochii a 1 (5,3 %) student ubytovany v DM pii VOS,
4 (8,2 %) divky a 7 (21,9 %) hochii z DM pii SOS.

Tabulka ¢. 6

Otazka ¢. 5 S kym nejradéji travis svij volny ¢as pfi pobytu v DM?

Divky SPS Hosi SPS Hosi VOS Divky SOS Hosi SOS
sém 1(25%) | 7(097%) | 3(167%) | 1(20%) | 5 (14,7 %)
s kamarady | 32 (80,0 %) | 57 (79,2 %) | 15 (83,3 %) | 44 (89,8 %) | 23 (67,6 %)
pritel,
piitelkyné | 7(175%) | 8(11,1%) | 0(0,0%) | 4(8,2%) | 2(59 %)
nemam
volny &as 000,0%) | 0(0%) | 0(00%) | 0(0,0%) | 2(59%)
s nékym
jinym
(skym)... | 0(00%) | 0(0,0%) | 0(00%) | 0(0,0%) | 2(59%)

S kym nejradéji travis svij volny ¢as pti pobytu na DM?
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Ve varianté ,,s nékym jinym* uvedli 2 (5,9 %) hosi ubytovani v DM pii SOS
zviteciho kamarada. Dle mého nazoru jde spiSe o ptani, nez opravdovou realitu, protoze

pobyt zvifat v domovech mladeze neni dovolen.

Variantu ,,ptitel, pritelkyné* zvolilo 7 (17,5 %) divek, 8 (11,1 %) hochii v DM
pfi VOS a SPS. Stejnou odpovéd’ zvolili 4 divky (8,2 %) a 2 (5,9 %) hosi v DM pii
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SOS. Jedna se o ptirozeny zpiisob vyuzivani volného ¢asu, protoze respondenti jsou ve

veéku neustalého hledani a feseni partnerskych vztaht.

MozZnost odpovédi ,,s kamarady*“si vybralo 32 (80,0 %) divek, 57 (79,2 %)
hochti a 15 (83,3 %) studentl ubytovanych v DM pii VOS a SPS. Stejnou variantu si
vybralo 44 (89,8 %) divek a 23 (67,7 %) hochi ubytovanych v DM pii SOS. I zde se
jedna o piirozeny jev v dob¢ dospivani a pro ubytované je ,,zivotné* dilezité naucit se

7it ve vét$im kolektivu.

Tabulka ¢. 7

Otazka c. 6 Jsi spokojen s celkovou nabidkou volnocasovych aktivit v DM?

Divky SPS Hosi SPS Hosi VOS Divky SOS Hosi SOS
rozhodné
ano 6 (15,0 %) | 11 (153 %) | 4 (22,2 %) 6 (12,2 %) 7 (21,9 %)
spisSe ano 27 (67,5 %) | 38 (52,7 %) | 10 (55,5 %) | 19 (38,9 %) | 10 (31,3 %)
spiSe ne 4 (10,0 %) 9 (12,5 %) 0 (0,0 %) 13 (26,5 %) 2 (6,2 %)
rozhodné ne 0 (0,0 %) 3 (4,2 %) 1 (5,6 %) 1 (2,0 %) 3 (9,3 %)
nezajimam
se 3 (7,5 %) 11 (15,3%) | 3 (16,7 %) | 10 (20,4 %) | 10 (31,3 %)

Jsi spokojen s celkovou nabidkou volnocasovych aktivit na DM?
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Z odpovédi respondentl vyplyva, ze 33 (82,5 %) divek, 49 (68,1 %) hochu a 14
(77,8 %) studenttl ubytovanych v DM pii VOS a SPS uvadi spokojenost s celkovou
nabidkou volno¢asovych aktivit. V DM pii SOS je spokojeno 25 (51,0 %) divek a 17
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(53,2 % hochti). Prestoze je vysledek pomérné ptiznivy, zejména u respondentii z DM

pii VOS a SPS, bude nutné v ramci ,,pieziti* neustale nabizet nové a atraktivni aktivity

Z pohledu ubytovanych.
Tabulka ¢. 8
Otazka ¢.7 Jsi dostatecné informovan o nabidce volnocasovych aktivit v DM?
Divky SPS Hosi SPS Hosi VOS Divky SOS Hosi SOS
rozhodné
ano 20 (50,0 %) | 31 (43,1 %) | 10 (55,6 %) | 10 (20,4 %) | 11 (34,3 %)
spiSe ano 16 (40,0 %) | 25 (34,7 %) | 7(38,8%) | 12 (24,6 %) | 6 (18,8 %)
spiSe ne 1(2,5 %) 6 (8,3 %) 1 (5,6 %) 20 (40,8 %) | 7 (21,9 %)
rozhodné ne 0 (0,0 %) 1(1,4 %) 0 (0,0 %) 1 (2,0 %) 1 (3,1 %)
nezajimam
se 3 (7,5 %) 9 (12,5 %) 0 (0,0 %) 6 (12,2 %) 7 (21,9 %)

Jsi dostatecné informovan o nabidce volnocasovych aktivit na
DM?
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Z odpovédi na tuto otazku lze vyvodit, ze Zaci a studenti ubytovani v DM
pifi VOS a SPS jsou podstatné 1épe informovani o nabidce volno¢asovych aktivit. Déje
se tak za pomoci pravidelnych spole¢nych prezenci, nasténky na vychovné skupiné,
informacnich plakatki, sportovni nasténky, rozhlasu a zkazdodennich rozhovort

S ubytovanymi zaky a studenty.
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Kladnou odpovéd’ uvedlo 36 (90,0 %) divek, 56 hochu (77,8 %) a 17 (94,5 %)
studentl z DM pii VOS a SPS. U 22 (44,9 %) divek a 17 (53,2 %) hochti ubytovanych
v DM pii SOS pievlada spokojenost. Odpovéd ,,nezajimam se uvedli 3 (7,5 %) divky
a9 (12,5 %) hocht ubytovanych v DM pii VOS a SPS. TutéZ variantu zvolilo 6 (12,2
%) divek a 7 (21,9 % ) hochti ubytovanych v DM pii SOS.

Tabulka ¢. 9

Otazka ¢.8  Ucastnis se téchto aktivit?

Divky SPS Hosi SPS Hosi VO3S Divky SOS Hosi SOS
vzdy 4 (10,0 % 1(1,4 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %) 1 (3,1 %)
casto 5(12,5%) | 23(31,9%) | 3 (16,7 %) 2 (4,1 %) 3 (9,4 %)
nckdy 24 (60,0 %) | 35(48,6 %) | 9 (50,0 %) | 22 (44,9 %) | 17 (53,1 %)
nikdy 7(175%) | 13(18,1%) | 6(33,3%) | 25(51,0%) | 11 (34,4 %)

Ucastnis se téchto aktivit?
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Pokud bychom sloucily kladné odpovédi tak 33 (82,5 %) divek, 58 (81,9 %)
hocht a 12 (66,7 %) studentll ubytovanych v DM pti VOS a SPS se alespoii nékdy
zucastni volnoCasovych aktivit pofadanych v domové mladeze. Toto zjisténi je velmi

potésujici a zavazujici.
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Pii stejném postupu u ubytovanych v DM pii SOS se do déni na domové
mladeze zapoji 24 (49,0 %) divek a 21 (65,6 %) hochl. Bylo by dobré se zamyslet nad
tim, zda je tento fakt zpiisoben Spatnou nabidkou, nedostatecnou propagaci aktivit ¢i
rozdilnym rozvrzenim pracovni doby. Vychovatelé v DM pii SOS slouzi i noéni sluzby

a tim stravi podstatné méné pracovni doby u vychovné skupiny.

Tabulka ¢. 10

Otazka ¢. 9

Jsi spokojen s nabidkou sportovniho vyziti v DM?

Divky SPS Hosi SPS Hosi VoS Divky SOS Hosi SOS
rozhodné
ano 3(75%) | 17(23,6%) | 7(38,9%) | 7(143%) | 7(21,9 %)
spise ano 13(32,5%) | 34 (47,2%) | 8 (44,4%) | 19(38,8%) | 5 (15,6 %)
spise ne 15(37,5%) | 8(11,1%) | 2(11,1%) | 4(82%) | 9(28,1%)
rozhodné ne 0 (0,0 %) 2 (2,8 %) 0 (0,0 %) 2 (4,1 %) 2 (6,3 %)
nesportuji 9(225%) | 11(153%) | 1(56%) | 17(34,6%) | 9 (28,1 %)

Jsi spokojen s nabidkou sportovniho vyzZiti na DM?
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Z odpovédi na otdzku lze vypozorovat, ze 51 zakt (70,8 %) a 15 studentt (83,3
%) ubytovanych v DM pii VOS a SPS je se sportovnim dénim spokojeno. U zaki
ubytovanych v DM pii SOS se jedna o 12 (37,5 %). Toto zjisténi je pro mé pot&sujici

a zaroven zavazujici zpétnou vazbou mé dosavadni prace ve sportovni oblasti.
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Méné radostné jsou vsak vysledky u divek ubytovanych v DM pii VOS a SPS,
kdy je nespokojeno 15 divek (37,5 %) a 9 (22,5 %) nesportuje. Stejné alarmujici jsou
i vysledky u ubytovanych divek a hochti v DM pti SOS, kdy je 6 (12,3 %) divek
nespokojenych a 17 (34,7 %) nesportuje. Hochti je nespokojeno 11 (34,4 %) a 9 (28,1

%) uvedlo, ze nesportuje.

Do dalsich let bude nutné zatraktivnit sportovni nabidku o nové, rychle se
rozvijejici sporty, napt. korfbal (micovy sport). Stavajici klasické kolektivni hry jako je
odbijend a kosikova ptizplsobit novéjSim trendim (beach, street), které jsou pro dnes$ni
mladé lidi popularnéjsi.Pro divky rozsifit nabidku o tanecni krouzek a aerobic, 1 kdyz
z vlastni dlouholeté zkuSenosti vim, ze z4jem byvéa povrchni a krouzky velmi rychle
ukoncuji cinnost. Pro opravdové zajemkyné je dostatek pftilezitosti v placenych

zdjmovych krouZcich u jinych organizaci.

Otazka ¢. 10 - které sportovni aktivity ti nejvice v DM chybi?

Tato otdzka méla slouzit jako zpétnd vazba sportovnich aktivit v domové
mladeZe a byt vyuzita ke zkvalitndni sportovni nabidky. Ctyfi studenti VOS uvedli
horolezeckou sténu. Tento navrh byl jiz dfive zakomponovan do navrhu na vyuZiti
volného prostoru nad jidelnou. Vzhledem k finanéni naro¢nosti projektu se s realizaci

Vv brzké dobé nepocita.

Tti divky ubytované v DM pii VOS a SPS uvedly odbijenou. Tyto odpovédi mé
velice zamrzely, protoZze na zacatku kazdého Skolniho roku se zajemci o tento krouzek
schazi k domluvé na uréeni nejvhodnéj$im terminu. V letosnim $kolnim roce se zadna

divka nedostavila a pro nedostatek z&jemcti byl krouzek zrusen.

Ctyfi hosi ubytovani vDM pii SOS na uvedenou otdzku odpovédéli sex.
Domnivam se, ze jsou presyceni riiznymi dotazniky a anketami a nevidi Zadnou
moznost zmény stavajiciho stavu. Ostatni respondenti odpovéd neuvedli nebo byli

spokojeni.

Tabulka ¢. 11

Otazka ¢. 11 Kulturni a vytvarné aktivity pofadané v DM jsou pro tebe zajimavé?

Divky SP$ Hosi SPS Hosi VO3S Divky SOS Hosi SOS
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rozhodné

ano 7 (17,5 %) 3 (4,2 %) 2(11,1%) | 5(10,2%) 3 (9,4 %)
spiSe ano 20 (50,0 %) | 15(20,8 %) | 6(33,3%) | 13(26,5%) | 4 (12,5 %)
spise ne 12 (30,0%) | 25(34,7%) | 4(22,2%) | 9(18,4%) | 8 (25,0 %)
rozhodné ne | 0 (0,0 %) 8 (11,1 %) 1 (5,6 %) 6 (12,2 %) 1 (3,1 %)
nezajimam

se 1(25%) | 21(29,2%) | 5(27,8%) | 16 (32,7 %) | 16 (50,0 %)

Kulturni a vytvarné aktivity poradané na DM jsou pro tebe
zajimavé?

100%
90%
80%
70%
60% ® nezajimam se
S Erozhodnéne
Wi B spisene

spise ano
A rozhodné ano
20%
10%
0% . T . T
D SPS H SPS HVOS DSOS HSOS
Grafé¢. 10

P11 této otazce jsem predpokladal, ze nejatraktivnéjsi kulturni a vytvarné ¢innosti
budou pro divky ubytované v DM pti VOS a SPS vzhledem kjejich profesnimu
zameéteni. Mij predpoklad se potvrdil, protoze kladné hodnoceni dosahuje u 27 (67,5
%) divek. Dalsi odpovédi jsou vSak zardzejici, protoZe nespokojenost nebo nezajem
vyjadiilo 54 (75 %) zakt a 10 (55,6 %) studentd ubytovanych v DM pti VOS a SPS
a31 (63,3 %) divek a 25 (78,1 %) hochii ubytovanych v DM pii SOS.

Otazka ¢. 12 - které kulturni a vytvarné aktivity ti v DM nejvice chybi?
Tato otazka méla byt vyuzita pro kolegyné opét jako zpétnd vazba, které se
0 tuto oblast staraji. Respondenti z fad hochu otazku ,,proskrtli“ nebo neuvedli Zadnou

odpovéd.
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Pét divek, které jsou ubytované v DM pii VOS a SPS si pieje ateliér. Zejména
pro zakyn¢ studovaného oboru ,,Propagaéni vytvarnictvi jde o mistnost, kde by si
mohly tvofit nebo pracovat na $kolni praci. Pokoje ani studovna k tomu nejsou zafizené.
Dockaji se zacatkem dalSiho Skolniho roku, kdy se mentalné postizeni obcané ze
sdruzeni Pomnénka vrati do pivodnich prostor a prondjem mistnosti bude ukoncen. Dvé
divky ubytované v DM pii VOS a SPS uvedly divadlo. ProtoZe nejsem odbornikem na
tuto oblast, nedovedu kvalifikované odpovédét, zda je mozné tuto aktivitu provozovat
V podminkach domova mladeze. Vzhledem k poctu pedagogickych zaméstnanct jsem

presveédcen, Ze nikoliv.

T#i divky ubytované v DM pii SOS by mély zajem o country tanec. Dle mého
nazoru se domnivam, Ze pro tak maly pocet zdjemci se tato aktivita v podminkéach
domova mladeze neda efektivné provozovat. Opravdové zajemkyné mohou navstévovat

krouzek country tance za uplatu u jinych organizaci.

Tabulka ¢.12

Otazka ¢. 13 Domnivas se, Ze technické zdzemi a materialni vybaveni je pro
traveni volného ¢asu v DM dostatecné?

Divky SPS Hosi SPS Hosi VOS | Divky SOS Hosi SOS
rozhodné ano 1(2,5%) 709,7%) | 2(11,1%) | 5(10,2%) | 3(9,4 %)

13 (72,2

spiSe ano 23 (57,5 %) | 29 (40,3 %) %) 17 (34,6 %) | 12 (37,4 %)
spise ne 9(225%) |19(26,4%)| 2 (11,1%) |21 (42,9 %) | 7 (21,9 %)
rozhodné ne 5(125%) | 8(11,1%) | 0(0,0%) | 2(41%) | 0(0,0%)
nedokédzu
posoudit,
nezajimam se 2 (5,0 %) 9(125%) | 1(56%) | 4(8,2%) |10(31,3%)
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Domnivas se, Ze technické zazemi a materialni vybaveni je pro
traveni volného casu na DM dostatecné?
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U této otazky jsem ocekaval pievdzné zaporné odpovédi, protoze dvé patra
hochli nemaji internet na pokojich, coz je pro nékteré jedince primarni zplisob vyuzivani
volného ¢asu. Tento ,,handicap* si ubytovani vyiesili pomoci privatnich firem. Dale jde
o nedostatek sportovniho materidlu pii aktivitdich v télocvicné a zastaralé vybaveni

vV posilovné v DM pii VOS a SPS.

Muij piedpoklad se u ubytovanych zaki a studenti v DM pii VOS a SPS
nepotvrdil. Spokojeno je 24 divek (60 %), 36 (50 %) zakt a 15 (83,3 %) studentt.
Domnivam se, ze na kladném hodnoceni se nejvice projevila moznost téméi neomezené
navstévy viceucelového hiisté, bezplatné vyuZivani kuleCniku, stolniho fotbalu,

hudebny, keramiky a dalSich prostor v domové mladeze.

Odpovédi divek a hochtl, ktefi jsou ubytovani v DM pii SOS mé piedpoklady
potvrdily. Nespokojenost vyjadiilo 23 (47 %) divek a 7 (21,9 %) hochii. Nedokazalo
posoudit nebo se nezajima 0 odpoveédeli 4 (8,2 %) divky a 10 (31,3 %) hochd.

38



3.6 Vyhodnoceni predpokladii

1. Porovnani Zaku a studenti v traveni volného ¢asu:
- 30 % zaku a studentl travi nejradéji volny ¢as na pocitaci a internetu

K citovanému piedpokladu byla na zakladé zpracovanych dotaznikti vytvofena
tabulka €. 5 a graf ¢. 4. Umét zachéazet s pocitaem a vyuZivat internet je dnes naprostou
samoziejmosti a ,,zivotni*“ nutnosti mladého ¢lovéka. Osobné se vSak domnivadm, Ze
traveni volného Casu timto pasivnim zptusobem neni pro mladé lidi idealni. Mnohem
vEtsi piinos spatiuji ve sportovnich aktivitach jedince, které jsou vhodnou kompenzaci
Skolniho vyucovani. Ve vSech piipadech doslo k vyraznému piesahu predpokladané

hodnoty. Piedpoklad se potvrdil.

- 30 % zaku a studenti travi volny Cas sportem

Predpoklad se splnil u hochli v obou domovech mladeze. Dle zpracovanych
vysledku v tabulce ¢. 5 a grafu ¢. 4 dosahuji hodnoty u divek ubytovanych v DM pii
VOS 17,5 % a u divek pii SOS pouze 6,1 %. Pitedpoklad se nepotvrdil.

- 70 % zaku a studenti travi volny ¢as s kamarady

Podle zpracovanych vysledkti uvedenych v tabulce ¢. 6 a grafu ¢. 5 byl
pfedpoklad pomérné vyrazné prekrocen u divek v obou domovech mladeze a u Zakt
a studentd ubytovanych v DM pii VOS a SPS. U 7akti v DM pii SOS dosahl hodnoty
67,6 %. Predpoklad se potvrdil.

2. Porovnani spokojenosti hochii a divek v DM pii VOS a SPS a v DM
p¥i SOS s nabidkou sportovnich aktivit:

- 60 % hochti na obou DM bude spokojeno
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Podle vysledkii zpracovanych v tabulce ¢. 10 a grafu ¢. 9 vypliva, ze 70,8 %
74kt a 83,0 % studentdl ubytovanych v DM pii VOS a SPS je spokojeno s nabidkou
sportovnich aktivit. Zjisténé udaje se pozitivné odliSuji od mého predpokladu pomérné
vyrazné. U zaka, kteti bydli v DM pii SOS, tato hodnota dosahla pouze 37,5 %. Diivod
spatfuji v kvalitni a Siroké nabidce soutézi, kdy ma kazdy jedinec moznost bohatého

vybéru. Predpoklad se nepotvrdil.

- hosi budou spokojenéjsi nez divky

Dle vysledki zobrazenych v tabulce ¢. 10 a grafu ¢. 9 je patrné, Ze hosi jsou
s nabidkou sportovnich aktivit v ramci DM spokojenéjsi nezli divky (vyjma hochti

ubytovanych v DM pii SOS. Piedpoklad se potvrdil u %dkii a studentii v DM pii VOS.

- hosi a divky v DM pii VOS a SPS budou spokojengjsi nez v DM pii
SOS

Z celkového souhrnu dat tabulky €. 10 a grafu ¢. 9 vypliva, ze divky a hosi
ubytovani vDM pii VOS a SPS vykazali vétsi miru spokojenosti oproti divkam
a hochtim v DM pii SOS. Piredpoklad se potvrdil.

3. Porovnani kulturnich a vytvarnych aktivit v DM:

- kulturni a vytvarné aktivity budou zajimavéjsi pro divky nez pro

hochy

Dle zpracovanych dat uvedenych v tabulce ¢. 11 a graf ¢. 10 je ziejmé, Ze divky
jsou oproti hochiim s kulturnimi a vytvarnymi ¢innostmi vyrazné spokojenéjsi nezli
hosi. Domnivam se, Ze zejména u divek ubytovanych v DM pii VOS a SPS, je to dano

studovanym oborem — ,,Propagacni vytvarnictvi. Predpoklad se potvrdil.
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- ubytovani v DM pii VOS a SPS budou spokojenéjsi nez v DM pii
SOS

Vysledky ztabulky ¢. 11 a grafu ¢. 10 vyrazné potvrzuji, ze divky a hosi
ubytovani v DM pii VOS a SPS jsou spokojenéjsi s nabidkou, neZ divky a hosi v DM
pti SOS. Piedpokladam, Ze je to dano kvalitni a atraktivni nabidkou aktivit, které jsou

personalem ptipravovany. Predpoklad se potvrdil.

4. Porovnani mezi ZiKy a studenty DM p¥i VOS a SPS:

~  Zaci a studenti ubytovani v DM pii VOS a SPS budou spokojendjsi ve

vSech oblastech dotazovani

Porovnéni spokojenosti s celym rozsahem poskytovanych aktivit jasn€ hovoti ve

prospéch VOS a SPS oproti SOS. Piedpoklad se potvrdil.
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3.7 Rozhovor

O rozhovor jsem pozadal zastupce feditele pro domov mladeze pana Mgr.

Viclava Pura. Otazky jsou zaméfeny na problematiku dotykajici se domova mladeze.

Jaka je naplii zastupce feditele pro domov mladeZe?

»Zastupce teditele kromé& 20 hodin piimé vychovné prace se zéky fidi provoz
domova mladeze, odpovida také za zdarny provoz Skolni jidelny, koordinuje nékteré

¢innosti se Skolou, predev§im provozniho charakteru.*

Jak hodnotite uroveri volnocasovych aktivit v domové mladeZe?

»Myslim, Ze patfime mezi domovy, kde zakliim nabizime pomérné¢ hodné
moznosti, jak aktivné stravit svllj volny €as. OvSem neustalym pfitvrzovanim limita

danych statnim normativem a jeho dalsi Gpravou pres krajsky tifad, jsou podminky pro

vvvvvv

Jaka doporuceni byste dal zacinajicimu vychovateli?

,Prace vychovatele neni limitovdana programem vyuky, jak je tomu ve Skole.
Vychovatel mize svoji praci vykonavat jen tak, Ze si bude plnit své zakladni povinnosti.
Prace dobrého vychovatele vSak neni jen o povinnostech, ale hlavné o odpovédnosti,
tvotivosti, dobrych vztazich a snaze dneSni mladé lidi k né¢emu dobrému a pozitivnimu

dovést.*
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S jakymi problémy se domov mldadeZe potykda v oblasti socidlné patologickych

jevit?

»lady Casto zalezi na tom, ze kterych Skol je vétSina zakii v domové mladeze
ubytovana. Od kolegl, ktefi maji vétSinu ubytovanych zakt z ucilist je tato
problematika Casto na tapeté¢ a k feSeni takovych problému je zapottebi odbornikil

Vv daném oboru.

V naSem domové jsou ubytovani vétSinou zaci stiedni pramyslové Skoly, takze
problémi tohoto typu mame podstatné méné. I tak jsme museli fesit Sikanu, ndvykové
latky a dal$i problémy. Pti podrobném zkoumani kazdého takového ptipadu z 90 % je

problém jiz v roding, ve které zak Zzije.

Nejlepsim Iékem na tyto situace (v podminkach DM) je prevence v podobé
dobrych vztahi mezi vychovatelem a zakem a v $iroké nabidce volnocasovych aktivit

a to na§ domov zakum nabizi.«

Jak hodnotite vzajemnou spoluprdci se Skolou?

,»Jsme domov, ktery diive m¢l svoji pravni subjektivitu a nyni je soucasti Skoly.
Miame tedy moZnost srovndni. Provoz 1 ¢innosti domova mladeze se dost liSi od
systému, ktery je poZzadovan ve Skole. I po osmi letech spojeni se Skolou méme urcité
problémy.

Provozni usek je pod spravou Skoly a komunikace i feSeni né&kterych véci je

vvvvv

jen problémoveé zalezitosti, pokud se objevi. Pravidelny systém komunikace chybi. Bylo
pfinosné pro ucitele, pokud zasel na domov mladeze a informoval se na své zaky. Dfive

byl tento typ komunikace ¢ast¢j$i.*
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Kde vidite nejvetsi nedostatky v domové mladeze?

A. ,,Personalni zajiSténi. Mam tim na mysli to, aby vychovatel se mohl pln¢
vénovat praci s vychovnou skupinou a nemusel zajistovat napiiklad sluzbu
ve vratnici. Na tyto ¢innosti z ekonomickych divodu chybi pozice asistent

vychovatele.
B. ,,Nedostatek finan¢nich prostiredku na:
5. zakladni vybaveni pokoji ubytovanych,
6. modernizaci budov (vyména oken, zatepleni, oprava podlah),
7. zajmovou ¢innost, volnocasové aktivity.*

C. ,.Nevyhovujici legislativa. N&které nelogické normy ve Skolském zakond
ale i ve vyhlasce 108/2005 Sb. (Napiiklad do domova mladeze jsou zaci
ptfijimani bez spravniho fizeni, ale pokud je jim ubytovani ukonceno tkon

musi byt proveden v rezimu spravniho fizeni).*

Kdybyste mél neomezené moinosti néco v domové mlideZe zménit v oblasti

volnocasovych aktivit, co by to bylo?

»lrochu to vyplyva z mych odpovédi na predeslé otdzky. Vice financi na
volnocasové aktivity a mit ,,okénko* na pedagoga mimo vychovnou skupinu, ktery tyto
volnocasové aktivity bude spacialné pfipravovat a zajiStovat. I kdyz hlavni tlohu na
domoveé mladeze musi plnit vychovatel s vychovnou skupinou. Domov mladeze by

nemél suplovat naptiklad domy déti a mladeze a podobné instituce.*
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3.8 Diskuse

Po ukonceni rozhovoru jsem pana Mgr. Pura seznamil se zpracovanymi
vysledky praktické casti mé bakalaiské prace. Zpracované zavéry dotazniku ho velmi

pozitivné piekvapily a to zejména v oblasti volnocasovych aktivit.

Jako negativni vnima situaci, kdy 43 - 61 % ubytovanych upfednostituje pasivni

traveni volného ¢asu u PC a na internetu.

Optimalizace - proces slucovani stiedoskolského vzdélavani v ramci
olomouckého kraje spole¢né povazujeme za pozitivni z hlediska posileni ekonomickych

a socialnich jistot.

Domnivame se, Zze nabidka volnocasovych aktivit je kvalitni a napomaha

ubytované zaky a studenty chranit pfed nezadoucimi socialnimi a patologickymi jevy.

Cela prakticka ¢ast bakalaiské prace bude vyuzita pro autoevaluaci DM.
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo pfedstavit Domov mladeze U Sanatoria 1,
Sumperk, srovnat zptisob traveni volného ¢asu mezi divkami a hochy a v neposledni
fad¢ porovnat dva domovy mladeze se stejnou vékovou skupinou ubytovanych mezi
s sebou. Vyznam prace mél spocivat v informovani o nabidce volnocasovych aktivit pro
ubytované zaky a studenty v domové mladeze a vyuziti vysledkli orienta¢niho

vyzkumného Setieni v praxi DM.

Z definovanych hypotéz se praktickou ¢asti prace potvrdilo celkem Sest, jedna
Castednd - porovnani spokojenosti hochil a divek v DM pii VOS a SPS a v DM pii SOS
s nabidkou sportovnich aktivit: ho$i budou spokojené€jsi nez divky. Celkem dvé

hypotézy z oblasti sportovnich a kulturnich a vytvarnych aktivit nebyly potvrzeny.

Vysledky praktické ¢asti potvrzuji, Zze volnoCasové aktivity a jejich kvalitni a
Siroka nabidka jsou dulezitou soucasti zivota studentti a zakt ubytovanych v DM a jsou
jimi pozitivné pfijimadny. Muzeme také konstatovat, Ze role DM pfi tvorbé portfolia
aktivit je aktivni a v rdmci moznosti pokryva Siroky zabér. Opomenout nesmime ani
dilezitou roli téchto aktivit pro kvalitni a aktivni vyuziti volného ¢asu a tim formovani
zadoucich socidlnich navyki zakd a studentd, ¢imz DM plni jednu z roli vychovné

vzdélavaciho systému.
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11. Graf ¢. 11 — Domnivas se, ze technické zdzemi a materidlni vybaveni je pro

traveni volného ¢asu v DM dostate¢né?

49



Prilohy:

Priloha 1: Dotaznik pro orienta¢ni vyzkumné Setieni

Volny ¢as Zaku a studentii v domové mladeze

Studijni ro¢nik......... Divka — Chlapec  Zak — Student

(u otazek zakrouzkuj pouze jednu odpoveéd)

1. Domnivas se, ze mas dostatek volného Casu?

a) rozhodné ano 8 28
b) spise ano 16 31
C) spiSe ne 6 5
d) rozhodné ne 10 3
e) nevim, nemam volny ¢as 0 5

2. Jsi spokojen s tim, jak travis svij volny ¢as?

a) rozhodné ano 15 16
b) spise ano 14 31
C) spiSe ne 3 18
d) rozhodn¢ ne 2 3
e) nevim, nemam volny ¢as 6 4

3. Nudis se ve volném case?

a) nikdy 14 20
b) nékdy 24 38
C) casto 2 10
d) stale 0 4

4. Jakym zplsobem nejradéji travis svilij volny ¢as v DM?

a) sportem 7
b) navstévou kulturnich akcich 0
C) vytvarnou ¢innosti 3
d) pocitac, internet 21
e) V restauracnich zafizenich 0

50

OOk 01k

OFrRPNOO®

17
14
12

18
16
13

12
31

PP PO

O O oW

NN

ANPFPPFPW



f) sledovanim televize, hranim
videoher

g) cetbou

h) jinym zptisobem (dopln)

5. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as pti pobytu v DM?

a) sam

b) skamarady
C) pritel, ptitelkyné
d) nemam volny Cas

e) snékym jinym (s kym )

0 3
0o 2
0o 13
3 1
15 44
0 4
0 o0
0 o0

6. Jsi spokojen s celkovou nabidkou volnocasovych aktivit v DM ?

a) rozhodné ano

b) spise ano
C) spiSe ne

d) rozhodn¢ ne
e) nezajimam se

Wwor~NO

11
38
9
3
11

4
10
0
1
3

6
19
13
1
10

7
10
2
3
10

7. Jsi dostatecné informovan o nabidce volnocasovych aktivit v DM?

a) rozhodné ano

b) spise ano
C) spiSe ne

d) rozhodné ne
e) nezajimam se

8. Ucastnis se t&chto aktivit?

a) vzdy
b) casto
c) nékdy
d) nikdy

9. Jsi spokojen s nabidkou sportovniho vyziti v DM?

a) rozhodné ano

b) spise ano
C) spise ne

d) rozhodn¢ ne

e) nesportuji

10. Které sportovni aktivity ti nejvice v DM chybi?
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11. Kulturni a vytvarné aktivity pofadané v DM jsou pro tebe zajimavé?

a) rozhodné ano 7 3 2 5 3
b) spise ano 20 15 6 13 4
C) spiSe ne 12 25 4 9 8
d) rozhodn¢ ne 0 8 1 6 1
€) nezajimam se 1 21 5 16 16

12. Které kulturni a vytvarné aktivity ti v DM nejvice chybi?

13. Domnivas se, Ze technické zazemi a materidlni vybaveni je pro traveni volného
¢asu v DM dostatecné?

a) rozhodné ano 1 7 2 5 3
b) spise ano 23 29 13 17 12
C) spiSe ne 9 19 2 21 7
d) rozhodn¢ ne 5 8 0 2 0
e) nedokazu posoudit, nezajimam se 2 9 1 4 10
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