Posudek na bakalaiskou praci

Nézev prace: Porovnani vlivu 4 riznych metod zotaveni na opalovany lezecky
vykon

Autor: Patrik Chovan

Cilem prace bylo porovnat vliv 4 riiznych metod zotaveni na opakovany lezecky vykon.
Autor spravné zvolil experimentalni typ studie ke splnéni vyty&enych cilii. Cerpal

z kredibilnich zdroju, citoval predevsim zahrani¢ni odborné studia a publikace. Prace je na 39
stranach vcetné citaci.V teorie se autor zabyval fyziologickymi principy svalové kontrakce,
Unavy a zotaveni v rozsahu dostacujicim na urovni bakalaiské prace. Cile i hypotézy
vychazeji z teoretickych vychodisek. Metodika je zpracovana v souladu s pozadavky
kladenymi na experimentalni typ studie.

Vysledky jsou vyhodnoceny zikladni deskriptivni statistikou, coZ je naprosto postacujici pro
dany problém a pocet testovanych.

V diskuzi konfrontoval autor sva zjisténi se soudobymi studiemi a v zavéru dostate¢né shrnul
vysledky své experimentélni studie.

Praci povazuji za nadstandardni. Méalokdy se povede usporadat experiment v bakaléaiské praci.
Doporucuji pokracovat v tématu v nasledném magisterském studiu.

Nékolik poznamek ke zkvalitnéni textu:

Pozor na zbyte¢né preklepy:

- opakovan¢ tecka pied citaci

- sklonovani autort

- preklepy ve jménech autora

Pro piisti prace bych déale doporucil vénovat se novym studiim k teorii svalové inavy a
zotaveni. Uvadéna teorie inavy pii anaerobné-glykolytickych aktivitach (LA-/H+) je dnes jiz
zpochybnovana.
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