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Cilem prace bylo porovnat vliv 4 ruznych metod zotaveni na opakovany lezecky vykon.
Autor spravne zvolil experimentalm typ studie ke splneni vytycenych cilu. Cerpal
z kredibilnich zdroju, citoval pfedevsim zahranicni odborne studia a publikace. Prace je na 39
stranach vcetne citaci.V teorie se autor zabyval fyziologickymi principy svalove kontrakce,
unavy a zotaveni v rozsahu dostacujicim na urovni bakalafske prace. Cile i hypotezy
vychazeji z teoretickych vychodisek. Metodika je zpracovana v souladu s pozadavky
kladenymi na experimentalni typ studie.
Vysledky jsou vyhodnoceny zakladni deskriptivni statistikou, coz je naprosto postacujici pro
dany problem a pocet testovanych.
V diskuzi konfrontoval autor sva zjisteni se soudobymi studiemi a v zaveru dostatecne shrnul
vysledky sve experimentalni studie.
Praci povazuji za nadstandardni. Malokdy se povede uspofadat experiment v bakalafske praci.
Doporucuji pokracovat v tematu v naslednem magisterskem studiu.
Nekolik poznamek ke zkvalitneni textu:
Pozor na zbytecne pfeklepy:
- opakovane tecka pfed citaci
- sklonovani autoru
- pfeklepy ve jmenech autoru
Pro pfisti prace bych dale doporucil venovat se novym studiim k teorii svalove unavy a
zotaveni. Uvadena teorie unavy pfi anaerobne-glykolytickych aktivitach (LA-/H+) je dnes jiz
zpochybnovana.
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