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Bakalaf ska prace obsahuje 51 stran a je rozdelena do peti kapitol.
Teoreticka cast je zpracovana na velmi dobre urovni a pfinasi poznatky

jak z obecnych literarnich pramenu, tak ze specialnich - volejbalovych. Kapitola
2.4. pojednava o hracskych specializacich. Ve kterem veku se v treninku
volejbalu zacina se specializaci a o jake specializace jde ? Je hrac pfipravovan
od zacatku pouze na jednu specializaci ? Jaky je vztah mezi mnozstvim laktatu
po utkani a vykonem hracky v prubehu utkani ?

Cil a ukoly prace jsou vhodne zvoleny a dobfe formulovany. Stejne plati o
formulaci sesti pracovnich hypotez uvedenych ve vyzkumne casti. Prvni dve
vybrane melody - mefeni hladiny laktatu a tepove frekvence pfinaseji informace
o vnitfnim zatizeni hracek, tfeti metoda zalozena na rozboru videozaznamu
utkani informuje o cetnosti hernich cinnosti jednotlivce realizovanych hrackami.

Vysledky ziskane mereni a sledovanim videozaznamu utkani jsou
pfehledne zpracovany tabulkove a doplneny kvalitni odbornou diskusi. Lze
v provadenem vyzkumu najit alespon cast vztahu mezi velikosti tepove
frekvence a vykonem v utkani ? Ma vyska hladiny laktatu vliv na vykon hracky
v utkani ( v nasem pfipade na cetnost hernich cinnosti jednotlivce ) ? Zajimave
poznatky pfinasi srovnani sledovanych ukazatelu z hlediska jednotlivych
specializaci.

V zaveru prace se autorka vyjadfuje k sesti pracovnim hypotezam a
zabyva jejich potvrzenim, ci zamitnutim. Existuje moznost vyuziti poznatku,
ktere pfinasi tato bakalafska prace pro trenerskou praxi ?

Celkove Ize fici, ze pfedlozena bakalaf ska prace ma velmi dobrou uroven
a splnuje pozadavky kladene na tento druh praci. Proto ji doporucuji k obhajobe.
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