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Bakalatské prace obsahuje 51 stran a je rozdélena do péti kapitol.

Teoreticka &ast je zpracovana na velmi dobré trovni a pfinasi poznatky
jak z obecnych literarnich pramend, tak ze specialnich — volejbalovych. Kapitola
2.4. pojednava o hraéskych specializacich. Ve kterém véku se v tréninku
volejbalu zagind se specializaci a o jaké specializace jde ? Je hra¢ pfipravovan
od za&4atku pouze na jednu specializaci ? Jaky je vztah mezi mnozstvim laktatu
po utkani a vykonem hracky v prabéhu utkani ?

Cil a ukoly prace jsou vhodné zvoleny a dobfe formulovany. Stejné plati o
formulaci esti pracovnich hypotéz uvedenych ve vyzkumné Casti. Prvni dvé
vybrané metody — méfeni hladiny laktatu a tepové frekvence prinaSeji informace
o vnitinim zatiZeni hradek, tfeti metoda zalozena na rozboru videozaznamu
utkani informuje o ¢etnosti hernich ¢innosti jednotlivee realizovanych hrackami.

Vysledky ziskané méfeni a sledovanim videozaznamu utkani jsou
prehledné zpracovany tabulkové a doplnény kvalitni odbornou diskusi. Lze
v provadéném vyzkumu najit alespoii Cast vztahu mezi velikosti tepové
frekvence a vykonem v utkani ? M vySka hladiny laktatu vliv na vykon hracky
v utkani ( v nasem piipadé na Cetnost hernich ¢innosti jednotlivee ) ? Zajimavé
poznatky piinasi srovnani sledovanych ukazatel® z hlediska jednotlivych
specializaci.

V zavéru prace se autorka vyjadiuje k Sesti pracovnim hypotézam a
zabyva jejich potvrzenim, ¢i zamitnutim. Existuje moznost vyuziti poznatkd,
které prinasi tato bakalafska prace pro trenérskou praxi ?

Celkové lze ¥ici, Ze predlozena bakalafska prace mé velmi dobrou uroven
a splituje pozadavky kladené na tento druh praci. Proto ji doporucuji k obhajobg.
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