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Cil prace:
- zjistit objemové ukazatele plaveckého tréninku a vyvoj vykonnosti
juniorskych reprezentanti ve stanoveném ¢tyrletém obdobi 1993 az 1996.

Bakalaiska prace je zaméfena na sportovni plavani, konkrétné na problematiku sportovniho
tréninku a vykonnosti v obdobi adolescence. Z hlediska etap plaveckého tréninku se prace zabyva
specializovanym tréninkem sméfujici postupné k vrcholné etapé, ktery soucasni plavei absolvuji
pfiblizné od 15 let.

Pro posouzeni tréninku z hlediska kvality je nutné zaznamenavat ukazatele zatizeni a také
vyvoj vykonnosti. Jednim z parametrti, ktery se odbornou plaveckou veiejnosti sleduje, nejen
v této etapé, je parametr objemu tréninku pocet naplavanych kilometrii ve stanovenych cyklech.
Autora zajimalo obdobi, které z hlediska ukonceni jeho kariéry bylo zlomové a na druhé strané u
n¢kterych plavel piedstavuje prvni velké mezinarodni ispéchy nebo uspéchy mezi seniorskymi
zavodniky. Zvolené téma lze povazovat za velmi zajimavé. Z pohledu sportovniho plavani prace
nabizi data majici urcity vztah k mezinarodni uspésnosti nasich zavodnika.

Pro vypracovani préace si autor stanovil cil prace, ukoly prace a vyzkumné otazky. Na
zaklade¢ problému stanovil Setfeny soubor plavci, sledované obdobi a zahajil sbér dat. Protoze bylo
nutné vychazet z uskute¢nénych ro¢nich tréninkovych cykli, musel autor zdrojové dokumenty
nejprve vyhledat, respektive ziskat od pfislusnych pracovnikii plaveckého oddilu, z kterého
sledovani plavci pochézeli. Pfevedeni dennich zaznamu do tydennich cykli véetné zaneseni
absence v tréninku u jednotlivych plavct bylo ¢asové pro autora naroéné. Obdobné i dohledani
nékterych udajii o podavanych vykonech béhem sledovaného obdobi musel student fesit slozité i
z n€kolika zdroji. V této ¢asti prokazal student samostatnost, logické uvazovani a smysl pro
vhodné zpracovani.

Konzulta¢ni ¢innost vyuZival autor prace predevsim pro zpracovani teoretickych pasazi.
Autor neni absolventem predméti ,,Specializace plavani“ a tato skute¢nost se promitla do mensiho
rozhledu v plavecké literatufe popf. ve znalosti pouze star$ich titull. Nicméné na zakladé
doporuceni vedouciho prace byly zdroje pfedevsim pro ¢ast plaveckého tréninku vice
rozpracovany a doplnény a Ize i teoretickou ¢ast prace povazovat za uspokojujici.

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace poskytuje zpracovana data (objem naplavanych kilometrd,
hodnoty vykonii na dileZitych zdvodech) pro jednotlivé Setfené plavce, sumarizaéné pro roéni
tréninkové cykly i celé Ctyfleté obdobi. Zpracovana data i pouzité forma grafického zobrazeni
poskytuji Ctenafi dobry pfehled o manipulaci s objemem zatiZeni v roénim cyklu a o vyvoji
vykonnosti plave.

Dil¢imi diskusemi ve vysledkové &asti a v kapitolach Diskuse a Zavér student prehledove
prezentuje nejduleZit€jsi zavéry svého Setfeni, odpovida na vyzkumné otdzky a popk. se snazi
konfrontovat sva zjisténi s teoretickymi podklady.

Ojedinglé formalni nedostatky nikterak nesnizuji urovei prace, ktera odpovida pozadavkiim
kladenych na tento typ praci. Zvolené téma splnilo oéekavani a rozsitilo nahled na absolvované
objemy naplavanych kilometrii u ¢eskych plavct, ktefi mezinarodné vice ¢i méné byli uspé&sni.
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