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Cil prace:

zjistit objemove ukazatele plaveckeho treninku a vyvoj vykonnosti
juniorskych reprezentantu ve stanovenem ctyfletem obdobi 1993 az 1996.

Bakalafska prace je zamefena na sportovni plavani, konkretne na problematiku sportovniho
treninku a vykonnosti v obdobi adolescence. Z hlediska etap plaveckeho treninku se prace zabyva
specializovanym treninkem smefujici postupne k vrcholne etape, ktery soucasni plavci absolvuji
pfiblizne od 15 let.

Pro posouzeni treninku z hlediska kvality je nutne zaznamenavat ukazatele zatizeni a take
vyvoj vykonnosti. Jednim z parametru, ktery se odbornou plaveckou vefejnosti sleduje, nejen
v teto etape, je parametr objemu treninku pocet naplavanych kilometru ve stanovenych cyklech.

Autor bakalafske prace si tema zvolil samostatne na zaklade sve dfivejsi plavecke kariery.
Autora zajimalo obdobi, ktere z hlediska ukonceni jeho kariery bylo zlomove a na druhe strane u
nekterych plavcu pfedstavuje prvni velke mezinarodni uspechy nebo uspechy mezi seniorskymi
zavodniky. Zvolene tema Ize povazovat za velmi zajimave. Z pohledu sportovniho plavani prace
nabizi data majici urcity vztah k mezinarodni uspesnosti nasich zavodniku.

Pro vypracovani prace si autor stanovil cil prace, ukoly prace a vyzkumne otazky. Na
zaklade problemu stanovil setfeny soubor plavcu, sledovane obdobi a zahajil sber dat. Protoze bylo
nutne vychazet z uskutecnenych rocnich treninkovych cyklu, musel autor zdrojove dokumenty
nejprve vyhledat, respektive ziskat od pfislusnych pracovniku plaveckeho oddilu, z ktereho
sledovani plavci pochazeli. Pfevedeni dennich zaznamu do tydennich cyklu vcetne zaneseni
absence v treninku u jednotlivych plavcu bylo casove pro autora narocne. Obdobne i dohledani
nekterych lidaju o podavanych vykonech behem sledovaneho obdobi musel student resit slozite i
z nekolika zdroju. V teto casti prokazal student samostatnost, logicke uvazovani a smysl pro
vhodne zpracovani.

Konzultacni cinnost vyuzival autor prace pfedevsim pro zpracovani teoretickych pasazi.
Autor neni absolventem pfedmetu ,,Specializace plavani" a tato skutecnost se promitla do mensiho
rozhledu v plavecke literature popf. ve znalosti pouze starsich titulu. Nicmene na zaklade
doporuceni vedouciho prace byly zdroje pfedevsim pro cast plaveckeho treninku vice
rozpracovany a doplneny a Ize i teoretickou cast prace povazovat za uspokojujici.

Vyzkumna cast bakalafske prace poskytuje zpracovana data (objem naplavanych kilometru,
hodnoty vykonu na dulezitych zavodech) pro jednotlive setfene plavce, sumarizacne pro rocni
treninkove cykly i cele ctyflete obdobi. Zpracovana data i pouzita forma grafickeho zobrazeni
poskytuji ctenafi dobry pfehled o manipulaci s objemem zatizeni v rocnim cyklu a o vyvoj i
vykonnosti plavcu.

Dilcimi diskusemi ve vysledkove casti a v kapitolach Diskuse a Zaver student pfehledove
prezentuje nejdulezitejsi zavery sveho setfeni, odpovida na vyzkumne otazky a popf. se snazi
konfrontovat sva zjisteni s teoretickymi podklady.

Ojedinele formalni nedostatky nikterak nesnizuji uroven prace, ktera odpovida pozadavkum
kladenych na tento typ praci. Zvolene tema splnilo ocekavani a rozsifilo nahled na absolvovane
objemy naplavanych kilometru u ceskych plavcu, ktefi mezinarodne vice ci mene byli uspesni.
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