ANOTACE

Autor: Ivana Senkova

Instituce: Ustav socialniho lékatvi LF UK v Hradci Kralové

Oddileni oSetovatelstvi

Nazev prace:Zivotni styl zdravotnich sester

Vedouci

prace:

MUDr. Hada$ Lubomir, Ph.D.

Pocet stran: 100

Pocet priloh: 12

Rok

obhajoby:

2010

Kli ¢ova slova:VyZiva, sport, stres, spanek, keui, syndrom

vyhoreni

Bakal&skéa prace je zaghena na problematiku Zivotniho stylu zdravotnichtese§ eoreticka
cast prace poukazuje na faktory oviliyici styl Zivota. Hlavnimi tématy jsou vyZiva, keuni,
pohybova aktivita, stres a relaxace.

rozdilu ¥i skupin (sestry svobodné a vdané, sestry pracugidiP a na standardnim ¢&bohi,
sestry s praxi do 5. let, s praxi 5-10 let a nade®Q které jsou porovnavany po blocich z
dotazniku. Zkoumany vzorek tkio pouze Zeny, které pracuji na &m na JIP nebo
standardnim oddeni.



