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1. Autorka si zvolila jako tema sve bakalarske pnice problematiku zivotnmo stylu 
zdravotnich sester. Uvedomuje si, ze dnesni civilizovany svet je pIny spechu a celkoveho 
zrychleni technickeho vyvoje. To vnucuje lidem novy pracovni i zivotni rytmus. Problemy 
pak resi vetSinou alkoholem, drogami, antidepresivy, hypnotiky. Prioritou kazdeho z nas je 
umet spravne odpocivat, relaxovat, branit se stresu. Volba tematu je velmi dobra, jedna se 0 

aktualni tema. Ziskane poznatky j sou date vyuzitelne pro praxi. 

2. Autorka praci rozdelila na cast teoretickou a empirickou. V teoreticke casti jasne a siroce 
zpracovala problematiku. Nechybi zde podstatne kapitoly, jako definice zdravi a zivotniho 
stylu, jejichjasne vysvetleni a zpracovani do kapitol vyzivy, pohybove aktivity. V teto casti 
nechybi podstatna sdelenijako stres, relaxace a regenerace. Teoreticka castje prehledne 
zpracovana. 

3. V empiricke casti si stanovila autorka pet vyzkumnych cilu. Porovnava zivotni styl 
svobodnych a vdanych sester. U tohoto vzorku zjist'uje, jaky maji vztah k sobe same, zda 
kouri vice vdane sestry nez svobodne. Zjist'uje, zda sestry s praxi nad 10 let se stravuji lepe, 
nez sestry s praxi do Slet a zda sestry s praxi do Slet trpi mensim stresem, nez sestry s praxi do 
10let. K ziskani informaci pouzila formu anonymniho dotazniku. Dotaznikje velmi zajimavy 
a splnuje predpoklady ziskani informaci pro tuto praci. Cast dotazniku je z Ciny, cast dIe 
jinych bakalarskych praci a cast zapujcena z ustavu hygieny a preventivniho lekarstvi LF UK 
v HK. Autorce se vratilo 72 sestrami vyplnenych dotazniku. K valifikovane byly vysledky 
zpracovany do gram a tabulek. 

4. Vysledky, ktere autorka ziskalajsou dale vyuzitelne, bakalarske praci dodavaji na 
verohodnosti a smysluplnosti. Zaver prace je zdarily a potvrzuje zaujeti autorky pro zvolene 
tema. Praci lze vyuzitjak k vyuce, tak ke zverejneni. 



5. Autorka prokazala schopnost pracovat s odbornou literaturou. 

6. Dotaznik pro sestry vytvorila autorka sarna pro potfeby studie. 

7. Celkove stanovisko oponentky k praci - jedna se 0 ojedinelou kvalitni praci na vysoce 
aktualni terna. Vybocuje ze standardni urovne bakalarskych praci. 

Tema k diskusi pfi obhajobe. 

1. Jakou formou byste pusobila na sestry, aby zrnenily zivotni styl?( Spatne stravovani, 
koureni, pohybova aktivita, relaxace .. ) 
2. Jak tate prace ovlivnila Vas? 
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