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1. Autorka si zvolila jako téma své bakalat'ské prace problematiku Zivotniho stylu
zdravotnich sester. Uv€domuje si, Ze dnesni civilizovany svét je plny sp&chu a celkového
zrychleni technického vyvoje. To vnucuyje lidem novy pracovni i Zivotni rytmus. Problémy
pak fesi vétSinou alkoholem, drogami, antidepresivy, hypnotiky. Prioritou kazdého z nas je
umét spravné€ odpodivat, relaxovat, branit se stresu. Volba tématu je velmi dobra, jedna se o
aktudlni téma. Ziskané poznatky jsou déle vyuzZitelné pro praxi.

2. Autorka praci rozdélila na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti jasné a Siroce
zpracovala problematiku. Nechybi zde podstatné kapitoly, jako definice zdravi a Zivotniho
stylu, jejich jasné vysvétleni a zpracovani do kapitol vyZivy, pohybové aktivity. V této ¢asti
nechybi podstatna sdéleni jako stres, relaxace a regenerace. Teoreticka &ast je pfehledné
zpracovana.

3. V empirické Casti si stanovila autorka pét vyzkumnych cilii. Porovnava Zivotni styl
svobodnych a vdanych sester. U tohoto vzorku zjist'uje, jaky maji vztah k sob& samé, zda
koufi vice vdané sestry nez svobodné. Zjist'uje, zda sestry s praxi nad 10 let se stravuji épe,
neZ sestry s praxi do Slet a zda sestry s praxi do 5Slet trpi mens$im stresem, neZ sestry s praxi do
10let. K ziskani informaci pouZila formu anonymniho dotazniku. Dotaznik je velmi zajimavy
a splituje predpoklady ziskéni informaci pro tuto praci. Cast dotazniku je z Ciny, &ast dle
jinych bakalafskych praci a ¢ast zapGjéena z ustavu hygieny a preventivniho lékarstvi LF UK
v HK. Autorce se vratilo 72 sestrami vyplnénych dotaznikd. Kvalifikované byly vysledky
zpracovany do grafil a tabulek.

4. Vysledky, které autorka ziskala jsou déle vyuZitelné, bakalai'ské praci dodavaji na
vérohodnosti a smysluplnosti. Zavér prace je zdafily a potvrzuje zaujeti autorky pro zvolené
téma. Praci lze vyuZit jak k vyuce, tak ke zvefejnéni.



5. Autorka prokézala schopnost pracovat s odbornou literaturou.
6. Dotaznik pro sestry vytvoftila autorka sama pro potieby studie.
7. Celkové stanovisko oponentky k praci — jedna se o ojedinélou kvalitni praci na vysoce

aktudlni téma. Vybocuje ze standardni Grovné bakalaiskych praci.

Téma k diskusi pii obhajobé.
1. Jakou formou byste piisobila na sestry, aby zménily Zivotni styl?( Spatné stravovani,

koufeni, pohybova aktivita, relaxace..)
2 . Jak tato prace ovlivnila Vas?
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