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Anotace

Tématem bakatéké prace je sexudlni vychova. Prace analyzuje vigjoj v Ceské
republice a popisuje situaci ve vybranych zahmsich zemich (Norsko, Svédsko, Dansko,
Francie, Velkd Britanie, &inecko, Polsko, Italie, Bulharsko, Chorvatsko, Svska,
Nizozemi, Japonsko, Indie, K& Mexiko). Zabyva se implementaci sexualni vychdoy
vzklavacich prograrin Zakladni Skola, Obecna Skola, Narodni Skola aratacového
vzdklavaciho programu a analyzuje ,Dopdeni MSMT CR k vyuce sexuélni vychovy".
Praktickou ¢ast redstavuje vyzkum, ktery je za&ben na vyuku, metody a zkuSenosti
ucitela sexudlni vychovy na 2. stupni zakladnich Skol.
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Croatia, Switzerland, Netherlands, Japan, Indiayylde Mexico). The thesis deals with the
implementation of sex education into the School dational Programmes for Basic
Education and into Framework Educational Programmaed analyzes the

"Recommendation of the Ministry of Education, Youtind Sports for teaching sex
education”. The practical part presents researcluskd on education, methods and
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Uvob

“Sexualni vychova nggdstavuje jen informace o pohlavnim zZvé&®omaha také vytvét

v~

Zadouci postoje acdii Zivotnim dovednostem. VSechno toejiadl dva roky dive nez o ¢
minut pozd.“*

Sexualni vychova by #&ma probihat pedevSim v rodi& protoZe pra¥ rodina je
nejvhodrgjSim prostedim k ziskadvani zékladnich informaci — nejen skiéd sexuald.

V rodinném prosedi je moZné spojovat teoretické informace poslamévrodii se
zkuSenostmi ze souziti manzelskych pafindvinoho rodéa ale nevi, jak se sexualni
vychovou za&it, nebo jaky k ni tbec zaujmout postoj. Proto zde hrajgeditou roli Skola,
ktera gebira tento nelehky ukol — informovattdo sexualni vycho¥ Ne vzdy byla
sexualni vychova zahrnuta ¥abnich osnovach.

DalSim divodem, prd jsem si téma sexualni vychovy vybrala je ten, @ama
jsem v pravém slova smyslu sexualni vychovu naazhiil Skole nezazila a zajima mne,
jak by mela byt ,spravi” vyucovana, jakeé jsou jeji cile a grbdy nela byt z&azovana do
Skolniho prosedi.

V souwasné dob probiha vyuka podle progranfvzcilavaci programy Zakladni
Skola, Obecna Skola, Narodni Skola a Ramcovyélazdci program), které byly
akreditovany podle Standardu zakladniho&ladani. Vzalavaci programy jiz zohledji
zalazovani sexuélni vychovy do vyuky na zékladnichl&#o V Ceské republice neni
sexualni vychova vyiovana jako samostatnyquntt, ale témata této problematiky jsou
zarazovana do ¢kolika predmeta — piirodopis, vychova ke zdravi, vychova kéahstvi a
piedevsim rodinna vychova.

Skola by mdla k problematice sexudlni vychovyfigiupovat zodpodng
a nezavirat & pred moznym sexualnim zneuZivaninstida mladeze, nebezfien
nezadouciho ehotreni, sexuald prenosnymi nemocenti dalSimi negativnimi jevy, které
jsou se sexualitou spojeny.

Zalezi tedy na jednotlivych Skolach segevSim na vyujicich, jakym zfisobem
problematiku sexudlni vychovy pojmou a jak k disupi a zda k nidbec gistoupi.
Ucitelé sexudlni vychovy maiji k dispozici celou Skaliebnic a éznych ponicek, které

v hodinach vyuzivaji.

! UZEL, Radim.Sexudlni vychov#raha : Vzdlavaci institut ochranyadi, 2006. s. 30 ISBN 80-86991-69-
5.
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Bakaldska prace &ini urity vhled do vyvoje sexudlni vychovy (eské
republice od roku 1920 aZ po sasgnost a dale se pak pokusim nastinit aktualrdacitie
vybranych cizich zemich - Norsko, Svédsko, Danskancie, Velka Britanie, inecko,
Polsko, ltalite, Bulharsko, Chorvatsko, Svycarsktizozemi, Japonsko, Indie, K& a

Mexiko.

Cilem prace bude zjistit, jakym @gpobem je sexudalni vychova wavana,
v jakych gedmetech, a jaké nazory maji vujici na zéazovani sexualni vychovy do
zakladnich Skol. Sasti prace bude vyzkumna sonda do ethike prostedi, pomoci
niz budu zjisovat skuténosti v oblasti satasné sexualni vychovy na 2. stupnich

zakladnich Skol.



|. TEORETICKA CAST

1 SEXUALNI VYCHOVA

Pojemvychova (Simonik, O., 2005) je vymezen jako z&mé a cile¢domé misobeni na
osobnosttloveéka s cilem dosahnout pozitivnich &mv jeho vyvoji. Vychova rize byt
realizovana fimym pisobenim pedagoga na jedince, nebo pedsictvim vhodného
adaptovaného prdsdi. Vychova je spjata se w#évacim procesem, ktery sesjel
zamerné za dosazenim osvojit sedomosti, dovednosti a navyky a &nje dale vyuZivat
v béZném Zivot. Vychovu a vzdlani Ize od sebe jen velmiZko oddlit, protoZe se tyto
procesy vzajemhprolinaji, a to jak ve Skole, tak i mimo ni.

Vymezeni pojmu sexudlni vychovy neni jednotné. mefiexistuje cel&ada.
Jednotlivé definice se éni s ohledem na kulturni, spéenskeé a historické souvislosti.

V Pedagogickém slovniku gexualni vychovapopsana jako vychova shujici
k ziskavani navylk dovednosti, znalosti, hodnot, norem a pdéstopblasti vztahh mezi
muzem a Zenou. Ve slovniku je pojéast&né ztotoZrén s pojmempohlavni vychova
ktery je povaZzovan za starSi ozeai sexualni vychovy. (Rcha, J., Walterova, E., Mares,
J., 1998)

Swtova zdravotnicka organizace (World Health Orgaora — WHO)
vypracovala charakteristiku sexualni vychovy. Patista cile sexualni vychovy tio
vSechno, co vede kvych®wsobnosti, ktera je schopna poznavat a chapatlsfci
mravni, psychologické a fyziologické zvlaStnostdijesi podle pohlavi a diky tomu
zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidnizného pohlavi. (Uzel, R., 1996)

Swétova zdravotnicka organizace také definovala v rb®@5 sexualni zdravi
.Sexualni zdravi fedstavuje takovy souhrn élésnych, citovych, rozumovych
a spoleéenskych straneklovéka jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobrzdspSuje
jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.“

Nezbytnou sokasti sexudlni vychovy je vychova ke zdravi Zdravi je snad jednou
z nej&tsich priorit kazdéhoclovéka i spol€nosti. Swtova zdravotnickd organizace
(WHO) vroce 1948 definovaladravi jako stav naprostélesné, duSevni a socialni
pohody a ne jen jako n&ifpomnost nemoci nebo vady. (WHO, Machalova, J.,adava,
E., Klementa, J. a kol., 1998, Maradova, E., 2006 )

2 UZEL Radim.Sexudlni vychoveizdslavaci institut ochranyadi, 2006. s. 28 ISBN 80-86991-69-5.
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1.1 Obecné cile sexualni vychovy

Sexualni vychova, jako kazda jina ¢lalaci oblast, si vymezuje své obecné cile a ukoly,
které vychéazeji z&kovych a individuélnich zvlastnostétila Zak.

K zakladnim cilam a uUkolim sexudlni vychovy pati predavani znalosti.
Vychova gipravuje zaky a studenty pro partnersky, manzebskydtovsky Zivot a to
dobrych mezilidskych vztdh ale i etikou sexuality. Nezbytnym cilem je tiuse chapat
lidskou sexualitu jako nedilnou stst Zivota. (Rydlo, J. — Cile, obsah a metody dekxua
vychovy, 2007, Raskova, M., 2008, Nedoma, K., Bata, Dobias, V., Sulc, L., 1955)

Mezi anatomické a fyziologické znalostadime vychovu, kterda probiha
v hodinach biologie. Zaci se seznamuji¢legnymi zngnami a zvlastnostmi v déb
dospivani. Dostavaji informace o pohlavnich orghneqaseti ditte, ale také o interrupci
a pohlavnich chorobach.

Mezi psychologické znalosti @at piiprava na partnersky, manzelsky
a rodtovsky zivot. Do této kategorie itheme z#adit i pripravu na zrény, které v dob
dospivani proZzivaji vSichni mladistvi.

Vedle obecnych ail existuji etické zasady sexualni vychovyMezi zasady je
fazena rovnocennost mua Zen v sexualni morélce, odmitani diskriminaié kasovym,
narodnostnim ¢i  sexualnim menSinam, odmitani poruSovani osobnbbaly
prostednictvim jakéhokoli natlaku nebo agrese. ExistigiSi etické zasady, které jsou
dulezité a souvisi s nevhodnym uvéhim sexualni moralky. fezité je v zasadach zminit
také problematiku pornografie a znazornsexuality. (Raskova, M., 2008)

Pri uskute&novani sexudlni vychovy plati ¢&itd pravidla, ktera nelze zlébvat
a prehlizet. Jedna se o z&klaghmincipy sexudlni vychovy, mezi které pii:

» princip spoluprace zakladni Skoly s rodéi

» princip védeckosti a koedukovanosti

» princip aktivity a spoluprace s ditétem

» princip komplexnosti a harmonie

» princip zaélenéni sexualni vychovy do obecného projektu vychovy e

* princip p Fimérenosti

» princip aktualnosti, latentnosti a projekce budoucrosti v sexualni vycho¥
e princip etiénosti

* princip osobnosti sexualniho pedagoga

10



2 VYVOJ SEXUALNI VYCHOVY V CESKE REPUBLICE

Ceska republika p#tk prikopnikim oswty, ktera byla zartena na sexudlni vychovu, na

vychovu ke zdravym partnerskym vziah a na vychovu k manzelstvi a réaVstvi.

2.1 Obdobi po 1. gtové valce

K pozitivnim tendencim po roce 1918 filatvznik Ceskoslovenské obceditelské.
V cervenci roku 1920 se uskudtel prvni sjezdceskoslovenského ciielstva a patel
Skolstvi v osvobozené vlasti. Po roce 1918 smskych Skolach uskutgovaly nizné
pedagogické pokusy, které maji jisté charaktekiétinaky jednotlivych pedagog

Nektefi pedagogové Zdaziovali stranku estetickou a mravni, jini ¥iid
dulezitost vychovy v zawteni se na rozvoj svobodné osobnostitdjtdalsi kladli draz na
dobrovolnou kaze déti a podporovali jejich aktivitu a samostatnostegijani. Tim
prohlubovali sociélni kontakty zav&uim Zakovské samospravy apod. Pedagogow#i cht
do vyuky zdazovat mravni vychovu a mravouku, ktera se posksédla do Skol
povinrg - pod gedmétovym nazvem Otanska vychova. (Somr, M. a kol., 1987)

Mezi pedagogy, ki¢ zatali s pokusy, mzeme z#adit nap.: Vaclava Fihodu,
Frantiska Bakule, Rudolfa Je#kiu, Franka Muzika, Josefa Bartoriadislava Svarce
a dalSi. Uvedené pedagogy 2mji proto, Ze se zabyvali mravni vychovou, ktera je

v dnesni dob sowtasti sexualni vychovy. (Somr, M. a kol., 1987)

FrantiSek Bakule (1877 — 1957) byl reformnim pedagogem a organigétovychovy
postizenych &i. Jako ditel prednasel &em o sexualt — coZz bylo na tuto dobu
vyjime¢né. Byl takéieditelem Jedtikova Ustavu v Praze a naslédeditelem Bakalova

astavu pro vychovu Zivotem a praci. (Somr, M. a,Ki887)

Josef Bartai byl preswdéen, Ze Skola ma vice vychovavat nez donat. Jeho prace byla
zaloZena na principu vychovy jako lasky, ale takghevy jako studia a pozorovani.
Skola, na které Bariovedl své pedagogické pokusy byla nazvana Domovéskyl
a radosti. (Somr, M. a kol., 1987)

Velky duraz kladl na mravni vychovu, jejiz s@sti byla mimo jiné i fiprava na
rodinny a budouci Zivot matky. Vychova byla nejpeaéasticeského jazyka (psavaly se
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slohové prace, kde zakympopisovaly své zkuSenosti a myslenky, které salykéZzného
Zivota) a pozdi se stala stzejnim bodem jeho pedagogické prace. Mravni vychova
postupi prostupovala vSemi vyovacimi gednety a byla ovlivena jeho pislusnosti

k ceskobratrské cirkvi. ,Bartiova metoda soustavné vychovyi, piz zaci progednictvim
samospravy ziskavaji maximum socialnich zkuSenesti,stala dominantnim prvkem
vychovného fisobeni, prosedkem k dosazeni cile sp&dmské Skoly v pojeti Vaclava
Pithody.

Frank Muzik (1881 — 1966) — pedagog, ktery dostalatkem Skolniho roku 1921 — 1922
povoleni od ministerstva Skolstvi a néarodni égvk pedagogickému pokusu. Pokus
uskute€noval v Praze aidezita byla spoluprace s ra@dizaka, ktefi se podileli na vychav
déti ve vywovani i mimo . Podstatnou roli zde hrala mravni vychova. ¥ywaci
piedntty se prolinaly a byly dopbvany hrami, zgvem, tancem a kreslenim. Mravni
vychova ngla Uplré nahradit vyuku naboZenstvi. (Somr, M. a kol., 987

Psycholog FrantiSek Krej¢i (1858 — 1934) projevil zajem o pedagogické
problémy. Kladl pozadavky na zavedeni vSeobecnétdlavani pro vSechny vrstvy
naroda. Budoval svou etiketu jako ,mravouku na adkprirozeném*, kdy veSkeré mravni
normy vyswtloval podle zkuSenosti.(Somr, M. a kol., 1987)

Po prvni sétové valce byla vytovana tzv. pohlavni vychova. Taéla byt
puvodrg realizovana v rodinném prdstdi, ale byl vyvijen tlak na Skolu, aby za danou
vychovu z&ala zodpovidat. #edntt, ve kterém rdla byt uskuténovana byl pirodopis.
Prirodopis se jevil, jako nejlepSi volba, protoZe ujse im prezentovany zakladni
poznatky o biologické funkci rozmnozovani, popishlawnich orgafh, menstruace,
téhotenstvi, porod atd. Pohlavni vychova byla i@t o mravni dimenzi, ktera kladla
diraz na spravny vy budouciho partnera amwost k #mu. Zéaci byli podovani az od
12. roku ¥ku. Fi vyuce pohlavni vychovy, gty byt vyswtleny zékladni rozdily mezi
muzZem a Zenou a zacilnbyt sezndmeni s anatomii a fyziologii pohlavnilstroji a péi
o re. Garantem realizace pohlavni vychovy, pokud teglla bvibec realizovana, byli
piedevsim leka, kteti byli zvani do sSkol, kdefigdnaseli o dané problematice. (Weiss, P.,
Zv¢fina, J., 2001)

Jak jiz bylofe¢eno, mravni vychova #&a byt ,vyutovana“ v rodig. Nekteri

rodice vSak o problematice pohlavni vychovy néthg détmi mluvit. Ztejmé méli z této

¥ SOMR Miroslav a kolektivDé¢jiny $kolstvi a pedagogikyt. vydani. Praha: SPN 1987. s. 214
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problematiky strach, ostych, anebo réirdostaténé znalosti. (Raskova, M., 2008, Weiss,
P., Z&fina, J., 2001)

Vyvoj pedagogického mysleni vyraziovliivnil T. G. Masaryk (1850 — 1937).
.Masaryk, podoba jako jini reformatdi, spatoval ve vycho¥ autonomni silu, ktera stoji
nad fidami a ktera je povolana zlepsit kapitalistickpolsinost cestou pouhych reforem
a prevychovy lidi bez provedeni radikalnigonény hospodéské zakladny. Masaryk spolu
se svymi stoupenci a zaky vyzadoval ,vychovu v dublimanity a bratrstvi“ na zakkad
jakési nadtidni nengnné moralky.* Problematiku pohlavni vychovy rogsial i do
mravni vychovy. Pro Masaryka bylo néjezitéjSi jednomuzstvi a jednoZenstvi, které bylo
chapano tak, Ze kazdy muz ma mit jednu Zena arbénait jednoho muze a toto spojeni
ma byt v manzelském svazku. Cilem pohlavniho vyuvojgo byt manzelstvi postavené na
zakladech mravniistoty. (Somr, M. a kol., 1987)

Od za&étku roku 1920 se #Zaly uskuténovat pednasky tykajici se moralni
vychovy. Rednasky se konaly v Praze z&asti Witela ze vSech stum i druhi Skol.
Mravni vychova nila byt vywtovana nejen ve Skole, ale také v rodinactitdle cheli do
Skol zaveést odbornou mravni vychovu a co nejvicezsfit do vSech drui i stupit Skol.

V mravni vycho¥ spatovali navrat ke starym ideah vzajemné lasky. Jeji stasti byla
mravouka, ktera byla nezavisla &len byt zavedena misto naboZenstvi. Mravouka je
souhrnem mravnich zasad, kterych se do tehdej¥idimdahlo. (Mravni vychova, 1920)

Mravnost se &la dvema snéry - prvnim byl vydovani mravouce a druhym
smérem byla bezprogtdni mravni vychovaopéanska vychova. Rozdil byl patrny.
Vyuka mravouky byla za#stena na rozumové vEani a néla navozovat dobré jednani
u ditte. Mravni vychova pak di dit jednat bezprogtdre, wi je mravnosti pomoci
mravniho jednani. V praxi ani v Zivoje nelze od sebe jednozma odclit, protoZze se
vzajemr¢ dophuji a podporuji. Novému ipdnetu byl vymezen zvlastni vyovaci
prostor. Zavedenim @hnské nauky a vychovy byl sgim poZadavek ditelstva
a naléhavosti doby. (Skepa, M., 1924)

MysSlenkovy obsah atanské nauky a vychovy byl dan zakonent. 226/1922
Sb> Cilem mravni a alanské vychovy byl ideétlovéka — mravi bezihonného,
sludného, zdravého a duseéwrasnéhogloveka milujiciho domov, narod i stafloveka
demokratického, humanniho a mirumilovného. {8ga, M., 1924)

* SOMR Miroslav a kolektivDéjiny Skolstvi a pedagogikyt. vydani. Praha: SPN 1987. s. 223
® Viz. Priloha 3 - Zakore. 226/1922 Sh. (In SKREPA Miloslav.Vychova mravni a elanska ve 3kole
narodni Velké Mezti¢i: Sasek, 1924. s. 12)
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Dne 13.¢ervence roku 1922 byl vydan tzv. Maly Skolsky zakkiery sjednotil
vSechny typy $kol eskoslovenské republice a zrusil Glevy ve Skolrdhdace. V tomto
obdobi byla mezi povinnéipdnéty zarazena olanska nauka i vychova, ani préace,

povinny €locvik pro divky a nauka doméacimu hospistai. (Somr, M. a kol., 1987)

2.2 Ustav pro studium pohlavnosti (od roku 1921)

Vroce 1921 byl v Praze zalozen Ustav pro studiushlgvnosti. Jednalo se o prvni
univerzitni sexuologické pracoviSha s¥été. Vyzkumné, osstové a interveéni ¢innosti
pokraiuji dodnes pod novym nazvem — Sexuologicky Ustato Tnstituce zaznamenala
jedinou pestavku, a to v obdobi 2. &evé valky. V této dob se zastavily veSkeré
pokrokové snahy v oblasti sexualni vychovy,agwa vyzkumu. (Sexuologicka spotest
— Historie)

Vyznamnou osobnosti byl Prof. MUDr. Josef HynieSBr (1900 — 1989), ktery
vedl Sexuologicky ustav od roku 1934. O rok pgizHynie zalozil sexuologickou Skolu.

(Sexuologicka spotmost — Historie)

2.3 Obdobi 2. s&tové valky

~Kultura se stavala politickym nastrojem okupovamddu, vyrazem jeho narodni hrdosti,
nebyla pouze obrannou orientaci, ale i politickdlous spol&né s rozvijejicim se
odbojovym podzemim demokratickych silSkoly byly vystaveny velkému nacistickému
tlaku a proto pevzaly ilegalni metody a postupy prace.

Vtéto dokk byla ,Skola vystavena fpmému tlaku a zaséim do svého
obsahového za#reni i strukturalniho usgéadani. Byly provedeny z&ny uiebnich plan
a rozvrhi hodin a provedenim reorganizagského $kolstvi bylo docileno jeho redukée.

Od podzimu roku 1939 byla zavedena povinna vyukac¢my na neéstanskych
Skolach. V dalSich letech se zvySovatgtohodin gmeiny. Byla zakazana vyukafpisu,
dgjin literatury a vyuka filozofie. Do roku 1941 ptoskontrolou na 1 200 knih a celkem
bylo zakdzano 313¢ebnic. (Somr, M. a kol., 1987)

,K zasadni reorganizagieskych stednich Skol doSlo od Skolniho roku 1941 —

1942. Zettytr druhi strednich Skol éstaly pouze dva: chlapecké a &ivealné gymnazium

® SOMR Miroslav a kolektivDéjiny $kolstvi a pedagogikyt. vydani. Praha: SPN 1987. s. 250
" SOMR Miroslav a kolektivDé¢jiny $kolstvi a pedagogikyt. vydani. Praha: SPN 1987. s. 251
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a klasické gymnazium pouze pro chlapce. divealna gymnazia nefla jazykové
vyucovani, misto § zavadla vyuku praktické fipravy divek pro budouci funkci Zen
a matek.? Sousasti praktické fipravy divek byla tedy i mravouka a mravni vychduara
byla zandiena na budouci rodinny Zivot. Tatast vychovy by v dnesni délspadala do
rodinné vychovy, ktera obsahuje jednotliva témaga sexudlni vychovy. (Somr, M.
a kol., 1987)

Posledni roky valky znamenaly pro Skolstvi naprastgklad. V roce 1943 byly
zastavenycasopisy Komensky, Bidni Skola, ¥stnik pedagogicky a byl vydan novy
tesky a ®mecky ¢tvrtletnik Vychovatel WCechach a na Morav ,V roce 1944 doslo

k totalnfmu nasazentitelt a studenit. Skoly byly zabrany pro vojenskéely.“?

2.4 Obdobi po 2. gtové vélce

V prechodném obdobi (1945 — 1948)xala nova etapa ve vyvoji éanské vychovy.
V jejim zangieni i obsahu se potkaval vyznamcabské vychovy a nauky, kterd se
vyucéovala po 1. sétové valce se socialistickymi prvky. Jednimtwaodi byla poteba
pusobit na nazory zdk- predevsSim politicky. V tomto obdobi se n&ghodnou dobu
zmenil i nazev olBanské nauky a vychovy na ,politickou vychovu* (198%46). Do
ucebnich osnov byla @anska vychova a nauka navracena v roce 1948. d&piam byla
vychova mraviy bezdhonnych, slusnych, zdravych, dobrych, duSévasnych lidi, kté
miluji domov, narod a stat. @anska vychova #ha také Ukol srrovat zaky tak, aby
z nich vyiistali politicky uvdoneli, pracoviti a mravé odpovdni olEané a hrdi vlastenci
a obranci své vlasti. (Somr, M. a kol., 1987)

Po druhé sstoveé valce nastaly velké zmy ve Skolském systému. V revéhim
roce 1948 nastoupil déela republiky Klement Gottwald (1896 — 1953knéval velkou
pozornost lasce ke v&dni, ktera nila rozStovat duSevni obzor, poznavagidy a kulturu
naroda, tit mit rad své povolani a zlepSovat svoji kvalitkgdSomr, M. a kol., 1987)

V oboru kulturni vychovy mladeze a deésgh ma zasluhy i Zdetk Nejedly
(1878 - 1962), ktery podporoval jednotnou Skoluild¥sl o kulturni vychovu ve Skole
i mimo ni a poukazoval nadtezitost estetické vychovy. V obdobi, kdy byly veteny
noveé koncepce pro Skolsky systém, kladradz na ¥tSi pipravu witela na budouci
povolani. (Somr, M. a kol., 1987)

8 SOMR Miroslav a kolektivDé¢jiny $kolstvi a pedagogikyt. vydani. Praha: SPN 1987. s. 252
® SOMR Miroslav a kolektivD¢jiny $kolstvi a pedagogikyt. vydani. Praha: SPN 1987. s. 253
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V roce 1948 pesly Skoly pod statni spravu. M&gka Skola (3 — 6 let) se stala
souwasti Skolského systému. Byldizena zakladni povinna devitileta Skolni dochazka.
Zakladni Skola sedtila na dva stup 1. stupé od 6 do 11 let (1. — 5. ¢énik) a 2. stupe
od 11 do 15 let (6. — 9. ¢nik). Mezi vychovné a vziavaci obory patly spoletenské
a jazykové pednety, poity, vécné nauky, obory technické, estetické, zdravotni
a €lovychovné. (MVCR. Shirka zakén- Zakon¢. 95/1948 Sb.)

Sexualni vychova nebyla na prvnim stupni &geana v pravém slova smyslu.
Zaci msli byt powovani o vztazich v rodinach a ve Skole silinyto poznatky sjednotit.
Problematika sexualni vychovy byla probirana veSigf$ r@nicich (tedy na 2. stupni).
Vyucujici se tomuto tématu émovali zasti v olkanské vycho®, zdravotni vycho¥
a v frirodopise. V pipact prirodopisu bylo vhodné tazovat ,sexualni vychovu®, protoze
ucitelé informovali Zaky o pohlavnim Ustroji a jehggiens, o €hotenstvi a vyvinu dite,

o raiznych chorobéach apod.

VIadni nd&izeni¢. 196/1948 se mimo jiné zabyvalo vychovnymi a&adacimi
obory a naukami. Stanovovalo ¥élvaci obory, které se vyavaly na narodni i naigdni
Skole, jako povinné a nepovinnggdnety. ,Povinné gednety na narodni Skole jsou jazyk
vyucovaci, jazyk rusky, prvouka, vlastda, pdty a nefi¢stvi, psani, kresleni, i prace,
hudebni vychova &lesna vychova.

2.5 Obdobi 60. let 20. stoleti

Zhruba od zé&itku 60. let z&aly vychazet odborné publikace s tematikou partwers
manZelstvi, rodiovstvi a sexuality. WSinu autoi piedstavovali pracovnit
Sexuologického Ustavu. Adimevyvijeli pouze publikéni ¢innost, ¥novali se mimo jiné

i oswtoveé ¢innosti - psali ¢lanky do ¢asopisi, z(astiovali se rozhlasovych besed
a listaren. Ve Skoléach realizovaliguindsky a besedy pro zaky a studenty. (Raskova, M.,
2008)

V 60. letech 20. stoleti byla sexualni vychova ppst zaazovana daeského
Skolského systému.dBem dalSich let provazely sexudlni vychovu kodnépmsny*, ale
také hledani odpovidajiciho nazvu.

V ceském Skolském systému se keopohlavni vychovy objevily i nazvy jako

vychova k rodiovstvi, vychova k manzelstvi a rédvstvi, rodinna vychovai sexualni

19 Robach, Bartak, Pogtickova, Nedoma, Mellan, Sipova, Plzak
' Informace o osnovach ze zakladnich $kol se mi daijp dohledat.
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vychova. Nazev pro sexualni vychovilnao nejlépe zachytit obsahlyiptup k otdzkam
intimniho souziti muze a Zenyquevsim z hlediska etiky a moralky. (Raskova, NIQ®)

Napiklad nazev pednetu - vychova k manzelstvi a r@divstvi - s¥dci o tom,
Ze mezi hlavni ukoly této vychovy byldgipravovat mladistvé k zodpégnému vstupovani
do vztati a dale pak do manzelstvirddpokladalo se, Zze manZelé budou &odi proto
bylo dilezité seznamovat je se souvisejici problematikouvztahy, manZzelstvim
a rodtovstvim, ale i s tématy menstruac#)dtenstvim, vyvojem plodu, porodem a dale
pak i starosti o ditapod.

Vroce 1958 z&al Vyzkumny Ustav pedagogicky zkoumat obsaiedpetu
Obk¢anska vychova, ktera byla zavedena v 6. - @niku zakladnich devitiletych Skol
a déale i ve vSech &aicich stednich Skol. Vychova vychazela zcabnského ugdomeni
a aktivity, mravnich vlastnosti a Zivotnich ideamladeze k vSestrannému rozvoji
spol&nosti. Olgansk& vychova tha seznamovat Zaky se zéklady speteského #izeni
a perspektivami vyvoje spdleosti. Koncepce igdnmétu prihlizela ke zvlastnostem
psychického vyvoje zak u kterych se objevuje peba vyrovnavat se fznymi
swtovymi nazory, mravnimi a politickymi problémy, nkieré dospivajici hledaji
odpowdi. Obkianskd vychova #ha ve vySSich reénicich dophovat, roz&ovat
a zobedovat informace z ostatnicltguneta. Cilem oltanské vychovy o byt vytv&eni
politického geswdceni, mravnich nazér ideah a vlastnosti zak Obsah vychéazel
Z poznatk z oblasti politiky, ekonomiky, politické ekonomiemoralky a estetiky

a v neposledniadk také z filozofie. (Rosenzweig, M., 1967)

2.6 Obdobi od 70. let do konce 20. stoleti

28. prosince roku 1960 byl vydan novy zakon o sowstychovy a vzdlavani (Skolsky
z&kon), ktery znamenal organiré sjednoceni statni Skolské soustavy ve vSecinesin.
(MVCR. Shirka z&koin— Zakon¢. 189/1960 Sb.)

V tomto obdobi se zrodila zakladni linie uskuiievani sexualni vychovy ve
Skolnim prostedi. V roce 1960 byl poprvé uloZen pokyn k vyucehgvy k rodéovstvi.
Na rgj navazovaly dalSi vladni usneseni a vynosy Mimst@ Skolstvi.

Vyuka se uskutaiovala formou besed agqunasek pro zaky a raei. V obsahu
rodinné vychovy fevladalo potieni z anatomie, fyziologie a hygieny. Obvyklou nakto
byl monolog. Jednalo se&t$inou o jednorazova poeni, ktera se tykala Zak nejvysSich
ro¢niki. Nejednalo se o hromadn#epnasky - byly ufeny bul’ divkam nebo chlagen.
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V 70. letech 20. stoleti doSlo ke zvySenému zajmpreblematice sexudlni
vychovy. Na zakla&l spoluprdce ministerstva Skolstvi a ministerstvacera socialnich
véci byly vypracovany zasady vychovy k réovstvi pro vSechny stuprgkol. Jejich cilem
bylo zdiraznit dilezitost vychovy k rodiovstvi a gipravu na manzelsky a rodinny Zivot.
Jako vysledek vznikl dokument, podle kterého bylgverena koncepce vychovy
k rodicovstvi. (Raskova, M., 2008)

V roce 1972 vysSel ¥stnik Ministerstva SkolstviZzasady vychovy k rodiovstvi
na ZDS', ktery urkoval obsah vychovy k manzelstvi a ralistvi. Vychovu rozéoval do
tii etap (dle wku).

Prvni etapa (6 - 10 let) #fa za cil vytvdit predstavu o strukie a poslani rodiny,
0 sourozeneckych vztazich&édovani navylk osobni hygieny a zdravé Zivotospravy.
Dulezité bylo poskytovani zakladnich znalosti o l@isk€le, prevenci #iznych nemoci
a o vlivu Skodlivin. Vydujici powovali o neznamych a uchylnych lidech a varovaidp
kontaktem s nimi. Vychovnéigobeni zahrnovalida pednita’? (Weiss, P. a kol., 2010)

V druhé etap (11 - 12 let) bylo cilem pait déti o zmenach souvisejicich
s nastupem puberty. Byly podavany zakladni infoenaandividualnim vyvojiclovéka.
Svou roli zde nily také informace o spravné ZivotosptafWeiss, P. a kol., 2010)

Treti etapa (13 - 15 let) prohlubovala vychovu v stilenoralky, estetiky aite.
Byl kladen diraz gedevSim naifrozené rozdily mezi muzem a Zenou. V tomto obdobi
byla vyswtlovana podstata kamaradstvifagelstvi a lasky. Meziidezité téma pditio téma
volby vhodného Zivotniho partnera a citové poutaimani. (Weiss, P. a kol., 2010)

80. léta znamenala pro sexualni vychovu stagnaoinén i ,malou“ regresi.
Prokzhla zntna nazvu na tzvvychovu k manzelstvi a rodéovstvi, byl zpracovan
dokument, ktery ukladal ministerstvu Skolstvi mngio&innosti ke zkvalitovani sytému
vychovy k manZzelstvi a rothvstvi, ale k Zzadnym konc&pim ani obsahovym zénam
nedoSlo. Stale se wv§avalo podle koncepce zroku 1972. &m s sebou ifnesly
manzelské afpdmanzelské poradny, které byly v kazdém okresnésiemV poradnach
pracovali psychologové spolupracujici se sexuolqmyrodniky, pedagogy a pravniky.
Praw tato spoluprace s pedagogylen v nekterych oblastech snahuiaaovat témata
sexualni vychovy do Skoli@sit tuto problematiku komplegn(Weiss, P. a kol., 2010)

V 90. letech 20. stoleti byla impulzem pro soustavrsexualni vychovu tzv.
Minnesotska rukovét’ (Guidelines for Coprehensive Sexuality Educatioey byla

pieloZzena da@estiny a upravena tak, aby nebyla v rozporu seokalturnimi podminkami

12 Cteni, pracovni vychova, hudebni vychova a jiné.
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Ceské republiky. Podle datyé rukowti byl vypracovan fehled sexuélni vychovy, ktery
byl doporuten k realizaci a 2¢ereéni do systémueského Skolniho vzthvani pro vSechny
typy Skol.

V roce 1993 byly oficialé schvaleny tebni osnovy pro 9. tmik zakladni Skoly.
Od tohoto okamziku se rodinna vychova stala povimngtedmétem na zakladnich
Skolach. Vyiovala se v koedukovanyckdach d¢ hodiny tydr. Byl vydan metodicky
material s navodem, jak zpracovavat obsah do tekd#dito planu, ktery obsahoval
problematiku partnerstvi, rodinného souziti &egé dit. Sowasti tohoto planu bylo také
doporwieni, jakymi aktivitami ril byt realizovan. (Maradova, E., 2006)

V druhé polovig 90. let doSlo ke z#mé ndzvu pedmétu na —rodinna vychova
a sexualni vychova Zaroveér nastaly dalSi konceépi zmeny, diky kterym se do
primarniho Skolstvi zavedla rodinna a sexualni vyehjako nedilna s@ast vychovy ke
zdravi a zdravému Zzivotnimu stylu, kter&lanbyt z&azovana jiz od prvniho &aiku.
(RasSkova, M., 2008)

Zapojeni vychovy ke zdravi a zdravému Zzivotnimulustgo Skol nélo byt
vysledkem snah o zlep3eni zdravotniho stavu oblptade’eské republiky. Toto zapojeni
Uzce souviselo s projekty &evé zdravotnické organizace (WHO).

DileZity posun &eské Skole jinesl Standard zakladniho vzdlavani*®. Tento
standard byl schvalen Ministerstvem Skolstvi ml&az€lovychovy v roce 1995 a do
sowasnosti slouzi jako kritérium pro dalSi posuzovanischvalovani vzasavacich

progrant.

13 Standard zéakladniho vddvani vymezuje nasledujici widvaci programy (RVP PV, RVP ZV, RVP GV).
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3 POJETI SEXUALNI VYCHOVY VE VZD ELAVACICH PROGRAMECH
REALIZOVANYCH V DNESNi DOBE

V souwasné dob probiha vyuka podle prograimkteré byly akreditovany di§tandardu
zékladniho vzdlavani (od roku 1995).

Do Skolniho prosedi byla zavedena v&dvaci oblasZdravy Zivotni styl, ktera
je zamétena na podporu a ochranu zdravi. &sti vzalavacich prograrin se stala
Rodinna vychova, kterda zaujala své pevné misto sledgjicich akreditovanych
programech, podle kterych se ¥uje dodnes. (Maradova, E., 2006)

3.1 Vza@lavaci program Zakladni Skola

Vzdélavaci programZakladni Skola je platny od roku 1996. Jedna se oegw
strukturovany program od 1. do 9¢ndku. Plan zahrnuje voliteIné&gdnety, které reaguji
na potebu otevenosti vzdlavaci nabidky a timdivo obohacuji a rozaiji.

V programu Zakladni Skola najdeme témata, ktertylsagi sexualni vychovy hned
v nékolika predn®tech, protoZze sexualni vychova neni&ywana samostain

Prvouka ,dava" zakim prvniho stup& nové poznatky a informace @&znych oblasti
Zivota. Redntt vytv&i a posiluje vztah nejen k okoli, ale i k vlastsbk® a jinym lidem.
Sexualni vychova zde hraje také vyznamnou roli.o Tatoblematika vSak musi byt
prizpisobena ¥ku ckti a jejich mentalit. Nejpodstat§Si jsou informace o lidech, o vztazich
mezi nimi¢i o zdravi. (VUP. Zakladni vathvani — Vzdlavaci program Zakladni $kola)

Témata sexudlni vychovy se vyskytuji v obladije rodina, kde maji byt Zaci
pouwovani o vztazich mezi jednotlivyndleny v rodirg, o vyznamnych udélostech (narozeni
noveho ¢lena, oslavy, apod.), ale i o problémech, které anot jednotlivych rodinach
nastat. Ve vz#élavaci oblastDomov, se nizeme mj. setkat s osobnimi vztahy, které jsou
také sowasti sexuélni vychovy. V obladillovék, se Zaci dozvidaji informace o rozdilech
mezi lidmi (wk, pohlavi, barva pleti, apod.), seznamuiji se aebstu &la a s jednotlivymi
castmi, s nejtllezitéjSimi organy a jejich funkcemi. | tato témata msyfj vyznam pro
sexudlni vychovu. Oblasilovék mezi lidmi se zabyva lidskymi pravy, tmluvou o pravech
ditéte, ale sfZejnim tématem jsou vztahy mezi jednotlivymi lidMedslavaci oblasClovék
a zdravi ma swij tematicky okruh nazvangéklady rodinné a sexudlni vychovy Do wiva
tohoto okruhu péti rodina, vztahy mezi lidmi a tor@devsim laska a kamaradstvi, rozdily

mezi muzem a zenou, vznik a vyvoj jedince (odgbiodo narozeni), (sexualni) chovani mezi
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lidmi'4, ale i sexudlni zneuZivani a zasady b&z@leo chovani. BleZitou sowddsti je
i dovednostiici ,NE*, kterou se zaci maiji dit jiz v pred3kolnim ¥ku. (VUP. Zakladni
vzklavani — Vzdlavaci program Zakladni Skola)

Vychova ke zdravi se ¥nuje gedevSim prevenci nemoci. Poskytuje informace
v otdzkach zdravi, které je spojeno s dospivanifrasteds i s vykErem partnera. Rozsije
a upeviuje zakladni poznatky a dovednosti ¥ipé zdravi, osobni hygienu, vztahy mezi
lidmi, osobni pé apod. Poznatky, které Vychova ke zdravi mgéi maji mit zaci z rodin
a z prvouky. Dlezité je, aby zZaci dokazali vyuzivat ziskané zstalo dennim zivat Tato
vzklavaci oblast neopomiji ani nastupujici pubertudgerm o druhé pohlavi, z tohoto
divodu klade éraz na zaklady rodinné a sexualni vychovy. (VUFKladni vzalavani —
Vzdélavaci program Zakladni Skola)

Sexualni vychovazaujiméa ve vzélavaci oblastivVychova ke zdravisvé vyznamné
misto. Témata jako osobni a intimni hygiena divethiapd v obdobi dospivéani, zdravi
a jeho ochrana a to nejetted pohlavi prenosnymi chorobami, ale i zdravy Zivotni styl
zaujimaji dilezité postaveni pr&w problematice sexualni vychovy.

Vychova ke zdravima swj okruh Zaklady rodinné a sexualni vychovy ve které
rozebira jednotliva témata tykajici se rodmyNezastupitelnou roli zde zaujimaji vztahy
mezi lidmi a to ve forrd kamarédstvi, lasky, manzelstvi a talistvi. Téma roaovstvi
obsahuje nejen pohlavni styk, kdyide dojit k oplodani, ale také vyvoj plodu, porod
a naslednou @€ o dit. Vyznamnou satasti je prevenceipd pohlavl prenosnym
nemocem, neclitym og€hotnénim, sexualnim zneuZivdnim a dalSimi tématy sekualn
vychovy. (VUP. Zakladni vatavani — Vzdlavaci program Zakladni skola)

V Piirodopise z hlediska sexuélni vychovy je zajimavé téavék, ve kterém se
Zaci @i o vzniku a vyvoji¢lovéka. Dale pak oblasbtavba t#la a funkce jednotlivych
organta, v niZz se probirani jednotlivé organy. Z hledisexualni vychovy je iezita
vylu¢ovaci a rozmnozovaci soustava v niz jsou zacinmbeani o stav® a funkci danych
organi, dale pak o odp@dném rodiovstvi, nebezpg pohlavnich chorob, HIV/AIDS apod.
DalSi dilezité téma jdPoSkozeni lidského organismuV této oblasti jsouiezité informace
0 nemocich, jejich prevenci acbbu. DalSim tématem, ve kterém se objevuje sexualni
vychova je RozmnoZovani organismlak dany nazev naznge, Zaci se & o zachovani
rodu, fysiologii rozmnozovani, genech, geneticeddi¢nosti. (VUP. Zakladni vadavani —

Vzdélavaci program Zakladni Skola)

!5 Funkce a vyvoj rodiny, vychovné vlivy, rodinnéephahradni rodinna pé apod.
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Ob¢anska vychovaby mela rozvijet wdomosti v navaznosti n&ivo z 1. stups -
prvouka, vlastigda. Tento pedmet zalenuje poznatky, dovednosti a zkuSenosti dbrngho
lidského Zivota. Z&ci maji mit fedstavu o mravnich a pravnichregpokladech
0 spoléenském souziti, maji se orientovat tzmych situacich rodinného, osobniho,
citového a obanského Zivota a v jeho zakladnich hodnotaaghefité je také seznamovani
se s#znymi kulturami a tradicemi. (VUP. Zakladni wvani — Vzdlavaci program
Zakladni Skola)

V Ob&anské vycho¥ a i v ostatnich jednitech jsou zpracovany tematické okrdfly.
V jednotlivych okruzich se probiraji témata, kteo@ivisi ve ¥tSi ¢i mensi mife se sexualni
vychovou. OkrulZivot ve spolgnosti seznamuje se danovanim do spolaosti, ukazuje
razné typy socialnich skupin, v nichZ se dennoderachazime. Dale paksSi spoléenské
vztahy a socialni role, které kazd§ovék zastava. Nemén dulezitou sodasti jsou
mezilidské vztahy. K tomuto tématu se vaZze obldsiék a moralka, ve které najdeme
informace o mravnosti, mravnich hodnotadch a moré&@elast Clovék a dospivani se
zabyva ¢lesnymi, duSevnimi a socialnimi Zmami kthem Zivotaclovéka. Navazujici téma
Clovék a citovy Zivot se prolind s ostatnimi tématy a zahrnuje citow@hyz které hraji
vyznamnou roli pro budouci partnerstvi a todistvi. TémacClovék a rodinny Zivot
obsahuje &vo mravnich a pravnichiedpoklad pro uzaveni manZzelstvi, zodp&ené
rodicovstvi, vztahy v rodi&, odpowdnost rodit za dit a p€i o ¢ a oblasti s timto tématem
souvisejici. (VUP. Zakladni vZtiivani — VVzdlavaci program Zakladni Skola)

Rodinna vychovaje vyuovana na 2. stupni ZS a jeji tlohou je navazat deou
z 1. stupt’’. Mezi hlavni obsahové prvky pazdravi a rodina. fleZita je orientace zék
v zakladnich otazkach zdravi, zdravého Zivotnihglustrodinného Zivota a v dalSi
problematice mezilidskych vztadh Podstatné je i osvojovani si odpdaého chovani
a rozhodovani, tzn. odp&dnost za své zdravi, ale i partnerskeé vztahy, mydanrodéovsky
Zivot. (VUP. Zakladni vzélavani — Vzdlavaci program Zakladni $kola)

Rodinna vychovanavazuje na vychovu ke zdravi a rozviji a prohjeljednotlivi
témata®. Obsah témat je spoiey pro divky i chlapce. Vakterych ipadech — intimni
hygiena divek a chlapg antikoncepni metody apod. je mozné wavat oddlers. (VUP.
Z&kladni vzdlavani — Vzdlavaci program Zakladni Skola)

Rodinna vychovamé okruhy, ve kterych tieme najit témata sexualni vychovy.

OkruhRodina a Sirsi socialni prostedi obsahuje v &ivu téma rodiny a jednotlivé role v ni,

16 N&3 region, nase vlast, Kulturnidictvi, Zivot ve spol&nosti,Clovek a moralkaClovek a lidska prava,
Clovek a dospivaniCloveék a citovy Zivot,Clovék a rodinny Zivot, Zivotni perspektivy a dalsi.

17V predn¥tu prvouka a v blokuiednita viastivda, girodowda.

18 Témata souvisejici se sexuélni vychovou, aledtost
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vliv rodiny na rozvoj osobnosti, dospivani a proyés nim spojené, ale i zmy v rodirs*®
zde hraji vyznamnou roli. Séasti tohoto okruhu je také téma b partnera, rodovstvi

a manzelstvi nezletilych a naslédrjich disledky. OblasP&e o zdravi, osobni hygiena,
rezim dne Uzce navazuje na vychovu ke zdravi. Z hlediska&ex vychovy jsou fedevsim
dulezitd témata: o prevenci nemoci a pohtapienosnych nemoci, osobni a intimni
hygienu, rezim dne pro gravidni zeny &i éipod. (VUP. Zakladni vatavani — Vzdlavaci
program Zakladni Skola)

Rodinna vychova ma také okriBexualni vychova Ten se zabyva vztahy mezi
lidmi?®®. Obsahuje témata planovaného todstvi, nekoitalni aktivitf!, metody
antikoncepc®, tshotenstvi a urié preruseni dhotenstvi, pohlavh pienosné choroby
a partnerské vztahy. Dava moznost takenym postajm k lidské sexuakt a sexualnimu
chovani (sexudlni orientace, promiskuita, apodijlebita jsou také témata pornografie
a sexudlniho zneuzivani. Vyznamnoudgati je informovanost s problematikou sexualniho
obtZovani, znasiléeni, ohrozeni mravniho vyvojeéd a mladeze apod. (VUP. Zakladni

vzklavani — Vzdlavaci program Zakladni Skola)

3.2 Vza@lavaci program Obecné Skola

Obecna Skola obsahuje dva programy —aléaci programObecna Skola(na 1. stupni)
a Vzalavaci programObéganska 3kola (na 2. stupni), platny od roku 1997. (VUP.
Vzdélavaci program Obecna Skola 6. - Sik)

Na druhém stupni zékladnich Skol je wguan Prirodopis, ve kterém se di
seznamuji s informacemi aipd, lidském organismu, zdravi a nemoci. Yegnttu se
objevuji rektera témata z problematiky sexualni vychovyirdelopis obsahuje tizna
tematické okruh3, které se tykajélovéka a piirody. Rozviji dosavadni znalosti z 1. stéipn
zékladni skoly. (VUP. Vz#lavaci program Obecna Skola 6. - %rik)

Zaci maji byt vedeni k odpédnosti a k uet k Zivotu. Prohlubuji si informace
z oblasti lidského zZivota a zdravi.clUse ohleduplnosti, odpéanosti a citlivosti ¥ici

ostatnim lidem a to ipdevSim v mezilidskych vztazich. Svou roli zde éarapatomie

19 Narozeni ditte, adopce, nemoc, rozvod, amrti apod.

2vztahy k druhému pohlavi, partnerské vztahy, peexualni kontakty, zakladani rodiny apod.

2 Mazlenti, libani, dotykani.

2 Prirozena, bariérova, hormonalni, ale také i abstiren

23 Rozmanitost forem Zivota, Podstata Zivota a jetént, Vztahy v firodk, Zen¥ a Zivot,&lovek — jeho
existence a zdrav{lovék a piiroda, NaSe ffiroda a jeji ochrana — jedna se o zakladni okrifrggopisu,
které jsou na 2. stupni ZS probirany.
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¢loveéka, ve které se Zaci seznamuji se stavbou a fuslio ¢la a jeho vyvojovymi
zmenami. (Ve spojitosti se sexualni vychovou se jednébzmnozovaci soustavu a jeji
funkci.) Jednim zdll prirodopisu je ovlivnit citovy vztah Zak k Zivotu, k girode

a k probuzeni pocitu odp&inosti za své jednani. Velkyiichz je kladen také na prevenci
negativnich jet. (VUP. Vzdtlavaci program Obecna 3kola 6. - %:nik)

Prirodopis vytvéi prilezitosti pro z#gazovani poznatk a dovednosti z jinych
predmeti. Lze proto gkterd témata pojmout komplexmag. wivo o vyvoji lidskeho
jedince, o ochrahzdravi nebo zasady zdravé Zivotospravy. Erato témata, kterd jsou
sowasti sexualni vychovy, lze propojit ss@nskou a rodinnou vychovou. (VUP.
Vzdélavaci program Obecna Skola 6. - Sik)

V pifrodopisu nizeme najitizné okruhy*, které se zabyvaji jednotlivymi tématy.
Okruh Clovék a jeho Zivot obsahuje témata sexudlni vychovy. Zéaci si osvajagady
zdravého Zzivotniho stylu, poznavaji funkci rodirggkladni (sexualni) vztahy a jejich
vyznam v lidském Zivet vyvoj jedince apod. (VUP. Vzthvaci program Obecna Skola
6. - 9. r@nik)

DuleZitou sowgéasti sexualni vychovy w{podopisu je rozmnoZovani, vyvoj
pohlavnich bugk a zarodku, ghotenstvi a vyvoj plodu, porod, rédivska odpowdnost,
prevence pohlavnich chorob a AIDS/HIV. Vyznamné dée také funkce rodiny. (VUP.
Vzdélavaci program Obecna Skola 6. - &nik)

V Ob¢anské vycho¥ jsou Zaci seznamovani s vilastnymi, pravnimi,
ekonomickymi, ekologickymi, etickymi a antropologyeni tématy. Posledni dvtémata
(etické a antropologické) jsou s@sti sexualni vychovy, kterd je v programuc@iska
Skola povazovana zagsezové téma. V etickych a antropologickych témajech sodasti
probiraného tiva etické pojmy, jako je svoboda, dobro, zltatplstvi, laska, zrada, pravda
¢i lez. DalSi témata sexualni vychoviegstavuje latka domov, rodina a partnerské vztahy
(kdo ji utv&i, vztahy mezi jednotlivyméleny apod.). (VUP. Vz#lavaci program Obecna
Skola 6. - 9. rénik)

Rodinna vychovama za ukol vybavit &i védomostmi a dovednostmi, které budou
Zakiim pomahat bez problé@m piijmout jejich budouci socialni roli v rodinném
a spoleéenském Zivat Vyznamnym uUkolem Rodinné vychovy je gauzaky byt
spolehlivym a dobrym partnerem a zodgdwym rodéem. Tato vychova je pojata jako
praktické vyuZziti poznatk které Zaci ziskali v hodinach &mské vychovy, ifirodopisu,

fyzice, chemii a jinych fedntech. (VUP. Vzdlavaci program Obecné 3kola 6. - Errik)

2v4 Rozmanitost Zivota, Podstata Zivota a jeho trMmiahy v grirodé, Zent a Zivot,Clovek a jeho Zivot,
Clovék a piroda, NaSeifiroda a jeji ochrana,
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Z&ci se di mj. zaklady vedeni domécnosti, Gpravu a udrzku,sakladni pravidla
a p&i o zdravi. Sodast sexualni vychovy t¥bi zdravy Zivotni styl, osobni a intimni
hygiena a etika dospivani. Vyznamné je seznamaXakii s ochranou proti sexualnimu
zneuziti. Podstatny je i vyznam konfrontace sexbalrchovani, zdravi a etické stranky
sexuality s#iznymi postoji - s virou, moralkou a&dvacimi prostedky’>. Své misto zde
nalézéa také prevence pohlgyrenosnych nemoci agnos HIV/AIDS. (VUP. Vzédlavaci
program Obecna skola 6. - 9¢ndk)

V 8. radniku jsou prohlubovany znalosti obsaZzenéob¥anské vychow¥
a prirodopisu. Jedna se o témata zdravotni vychovy a problémgilickekych vztali.
Tyto informace se prohlubuji a probiraji se v &ir&iontextu. (VUP. Vzéavaci program
Obecna Skola 6. - 9. ¢nik)

V oblasti zdravého Zivotniho stylu je sowasti sexudlni chovani, ochrana zdravi
a snaha o vylaieni rizikového chovani. Vyznamnou uUlohu zde sehextikoncepce a s ni
nasleds spojené dhotenstvi, etické problémy interrupce a pohtayenosné choroby.
(VUP. Vzailavaci program Obecna Skola 6. - %)

V poslednim, tedy v 9. toiku se zavrSujetfprava zak na vstup do Zivota. Z&ci Si
prohlubuji znalosti veréch okruzich <Jsme ol#any, Tvorime suij domov a Budeme
rodi¢i. Z pohledu sexudlni vychovy je nejpodstghokrunBudeme rodii. V tétocésti se
v kontextu probiraji témata manzelstvi, planovamiicovstvi, p@eti, €hotenstvi a porod,
pé&e a vychova dite. (VUP. Vzdlavaci program Obecnéa $kola 6. - %:nik)

Vzdélavaci program takéreSi problematikuZdravotni, sexualni, ekologické
a dopravni vychovy Tato problematika je ¥azovana doiiznych vyw&ovacich pedmgti.
Autori programu povaZuji za nevhodtézavadijici situace, kdy jsou takovéto komplexni
problémy vylenény jako zvlastni pedmst. (VUP. Vzdblavaci program Obecna 3Skola
6. - 9. r@nik)

3.3 Vza@lavaci program Narodni Skola

Program je schvalen od roku 1997. Nazev ma zmawat myslenku ,Néarod sab.
Sousasti projektu Narodni $kola jsou dva programy. (VURzdslavaci program Narodni

Skola)

% Televize, radio, novinyiasopisy, internet.
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Prvni program,Vychova k zdravému ZzZivotnimu stylu“, ktery je pro Skoly
zavazny. Nese jednu zeeBtjnich zasad, ve které je kladeirak nazdravy Zivotni styl,
ktery se prolina vigdmétech prvouka a ifrodowda (na 1. stupni) a Wedmetech
obcanské vychovy, rodinné vychovytipdopisu, chemie,ékesné vychovy a dalSich
predmta (na 2. stupni). (VUP — Vztvaci program Néarodni $kola)

V programu je kladenigaz na zdravi, prevenci nemoci a mezilidské vztagi
se také @i o navykovych latkach a k odmitavému postoji k nWe vzdlavacim obsahu
najdeme kroré t€lesné vychovy, vyzivy, zdravi a hygieny, protidreggrevence, osobni
bezpeni, takésexualni vychovu (VUP — Vzdlavaci program Narodni Skola)

Sexualni vychovama Wit vnimat sexudalni aktivity jako iyozenou so&ast
lidského Zivota. Wbeni latku tvei: antikoncepni metody a zasady bezpeho sexu. S
témito tématy souvisi planované rodvstvi, €hotenstvi, dale pak rizikové faktory jako
jsou pohlavni choroby, HIV/AIDS, promiskuita, alesebetcta. (VUP — Vzthvaci
program Narodni Skola)

Obc¢anska vychovaa Rodinna vychova rozsiuji znalosti ziskané zipdmeta
prvouka a vlasti#da. Rodinna vychova méaipravovat Zzaky a mladistvé na budouci Zivot
v rodirg. Dilezité je nadit Zdky odpo¥dnosti za sv&iny a respektu k druhym lidem.
Vzhledem k sexudlni vyché\sou v rodinné vychavtémata tykajici se rodiny (zédkon o
rodingé, vybér partnera, planované radvstvi, sexualni vztahy partrierantikoncepce,
p&e o di¢ apod.), dospivani (puberta), vztahy mezi vrsteynikale
i k druhému pohlavi, kamaradstvi, laska, preveradgynich chorol&i osobni a intimni
hygiena. (VUP — Vz#lavaci program Narodni kola)

V Pifrodopisu v 8. raniku je vyznamnou s@asti &ivo o ¢loveku. Tématé® jsou
obdobna jako v Qlanské vycho¥ a Rodinné vychay avSak se na tuto problematiku
nahliZi z jiného Ghlu pohledu. Zaci s& o stavis a funkci organovych soustdwloveka.

V tomto predntu se podrobfiprobiraji témata tykajici selésné strankyloveka. (VUP —
Vzdelavaci program Narodni Skola)

Druhy program tvti ,MySlenkové dovednosti (filozofie pro dti)*, ktery neni
pro Skoly povinny. Hlavnim cilem programu je napa@moozvijet talent viiznych
oblastech, zejména v oblasti rozumové, etické atiecké. Cilem tohoto programu je
v Z&kovi utvdet vlastni identitu, posilovat sehs@ru a sebeovladani, rozvijet twost

% Lidska sexualitaghotenstvi, vyvoj plodu, porod, pé o dit, prevence pohlawnpienosnych chorob apod.
2" Soustava afrna a pohybova, dychaci, travici, vitiaci, cévni, rozmnoZovaci, nervova, smyslové
organy, Kize, zlazy s vnini i vngjSi sekreci.
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a vytvdet predpoklady k samostatnému a zodgnému rozhodovani a uvazovani
o nasledcich svyctini. (VUP — Vzalavaci program Narodni Skola)

| vtomto programu seéktera témata promitaji do sexualni vychovy. Jedna s
piedevSim o sebddéru, sebeovladani, zodp&mné jednani a nasledin neseni
odpowdnosti za svéiny (nag. nezodpowdné jednani gasté stidani partner v intimnim

Zivoté, maze vést k athotreni divky ¢i nakazeni pohlavni nemoci).

3.4 Narodni program a rAmcové védvaci programy

Principy kurikularni politiky jsou zformulovany Narodnim programu rozvoje
vzdélavani Ceské republiky v tzv. Bilé knize a zakotveny v zakopO piedSkolnim,
zakladnim, sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzélavani“ (zakon¢. 561/2004 Sb. -
Skolsky zakon). Do vzlavaci soustavy byl zaveden novy systém kurikutrni
dokument pro vzdélavani zak od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vyiteay ve
dvou drovnich. Jedna se o statni Giowe Skolni drova. (VUP. Ramcovy vzélavaci
program pro zakladni vathvani)

Statni Urové predstavujeNéarodni program vzdélavani (Bila kniha), ktery
obsahuje Ramcové vzdlavaci programy (RVP). Vymezuje vz&lavani jako celek
a rozéluje jej na etapy (fdskolni, zakladni a istdni vzalavani). Skolni Grouve
predstavujiskolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych se viuje na jednotlivych
Skolach.

Narodni program vzdavani, ramcové vzthvaci programy a Skolni vdvaci
programy jsou u@jné dokumenty. Jsouriptupné pro pedagogickou i nepedagogickou

verejnost. (VUP. Ramcovy vathvaci program pro zakladni vdévani)

3.4.1 Radmcové vzélavaci programy (RVP)

Programy vychazeji ze strategie ¥l&vani. Zdiraziuji kompetence a jejich provazanost
se vzdlavacim obsahem pro upl&ti znalosti a dovednosti ¥iném spoléenském
Zivot¢. Vychazeji z pojeti celozivotniho ¢eni. Vzdlavaci programy podporuji
pedagogickou nezavislost Skol a profesni oddowst éitela za vysledky vzélavani.
(Maréadova, E., 2006)

Ramcovy program vymezuje wddvaci obsah. Tedy to, co je nepostradatelné pro

povinné zakladni va#avani Zak a piirezova témata, ktera umagi Upravu obsahu pro
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vzklavani Zak se specialnimi vathvacimi potebami. RVP je otéeny dokument, ktery je
aktualizovan podle smicich se pdeb naSi spolmosti. Vzdlavaci obsah RVP pro zakladni
vzdlavani je orienténé rozaslen do deviti vzdlavacich oblasti. (VUP. Ramcovy wdévaci
program pro zakladni vathvani)

Z&klady sexualni vychovy #ieme najit jiZ na prvnim stupni ve \&aévaci
oblastiClovék a jeho swt. Tato oblast se tyk&lovéka a jeho rodiny, spoteosti, ve které
se nachéazime, ale také vlastiirgpdou, kulturou a daldimiiznorodymi tématyClovek a
jeho set ma rozdiovat znalosti, které maji zaci ze svého domova. RVB®amcovy
vzaelavaci program pro zakladni wdvani)

Dalsi oblasti jeClovék a zdravi, ve které se Z&ci¢io hodno zdravi a smyslu
zdravotni prevence. Ktomuto tématu také bezpochyafi prevence pohlawn
pienosnych chorob a prevence HIV/AIDS. (VUP - Ramcowgklavaci program pro
z&kladni vzdlavani)

Clovék a spola&nost je dalsi vzdlavaci oblast, kterd se v§uje v Djepise
a Vychov k oktanstvi. Vychova se zaffuje mimo jiné na prevenciu¢i rasistickym,
xenofobnim a extremistickym posiaj. Dilezitou roli zde hraje prevence a vychova
k toleranci a respektovani lidskych prav a svobddto vychova se propojuje
s respektovanim muiza Zen. Sexualni vychova zde také nachazi své misiqfedevsim
v toleranci wi¢i homosexualni mendin(VUP - Ramcovy vzélavaci program pro zakladni
vzklavani)

Vzdglavaci oblastClovék a priroda se zabyva zkoumaninmiipdy a fiznych
problémi s grirodou spojenych. Do této oblastiizeme z#adit prednty jako jsou Fyzika,
Chemie, Firodopis a Zergpis. Pro sexualni vychovu je né)dzit¢jSi Frirodopis, ve
kterém se Zaci seznamuji se stavbou a funkci jedyt organovych soustav a zkoumaji
vztahy mezi nimi. Zaci si rozgiji znalosti tykajici se geti ditte, vyvinu a p& o rs.
Souwtasti vyuky jsou také znalosti tykajici se nemoejich prevenci a tbou. (VUP -
Ramcovy vzdlvaci program pro zakladni widvani)

Oblast Clovék a zdravi zahrnuje vytiovaci predmity Vychovu ke zdravi
a €lesnou vychovu. Oblastiipasi poznatky o zdravi a prevenci nemoci, zahriaié
znalosti o rodin, Skole, spolgenstvi vrstevnik a mezilidskych vztazich. Jednd se
o dilezitou sodast sexualni vychovy, neb@ohlavié prenosnych chorob existuje cela
fada a je dlezité dospivajici informovat i v této oblasti. ¥sialni vycho¥ hraje velkou
roli prevence pohlavn prenosnych nemoci. (VUP - Ramcovy ¥#baci program pro

z&kladni vzdlavani)
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Jednotlivé oblasti maji své kivé kompetence, kterérqustavuji soubor ddomosti,
dovednosti, schopnosti, posi@ hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a upla&m kazdého
¢loveéka ve spolenosti. Propojeni vaflavaciho obsahu a Kbvych kompetenci si tuji
jednotlivé Skoly, které si sestavuji své Skolni &tadaci programy (SVP) a vychovné

a vzdlavaci strategie vyiovanych pedmeta.

3.4.2 Skolni vzélavaci program zéakladniho vzalavani (SVP ZV)

Skolni vzatlavaci program zakladniho widvani si v sotasnosti vytvé jednotlivé $koly
samy. Dostaly tak iflezitost vytvdit swvij jedineny program, ktery je projevem
pedagogické autonomie a svobody. Samotné yehidprogramu ma svérgunosti, ale
i Gskali. Do tvorby SVP ZV by se &t zapoijit vSichni @itelé. Meli by vytvorit tym, ktery
se vzajem# podporuje a vytvd jeden uceleny program.

SVP je vytvdien pode zasad stanovenych ramcovymighaacimi programy. Pro
usnadini vytv&eni SVP ZV byl pipraven Manual pro tvorbu Skolnich vekvacich
program: v zakladnim vzdavani ktery je vytvden ke kazdému RVP. Tento manudl
pomaha fi zpracovavani Skolni vzthvaciho programu a uvadi igmby zpracovani
jednotlivychc¢asti a obsahuje konkrétniildady pro tvorbu ufitého vzalavaciho programu.
(VUP - Ramcovy vz#éavaci program pro zakladni wiévani)

Program jastivymezuje vysledky vzfiavaciho procesu. duje a vymezuje kiove
kompetenc®, kterych maji jednotlivi aci dosahnouthem svého studia. V jednotlivych

oborech stanovujecekavané vystupy. (Maradova, E., 2006)

%8 Kompetence: kdeni, kieSeni probléfn komunikativni, socialni a personalnigabské, pracovni.
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4 DOPORUCENI K VYUCE SEXUALNI VYCHOVY

2. dubna 2010 vydalo Ministerstvo 3kolstvi, mladeZelovychovy Ceské republiky
(MSMT CR) doporgeni kvyuce sexudlni vychovy. Sexudlni vychovuraddo
k nejobtizijSim a nezbytnym téman, kterych se ma zakladni Skola ujmout. Podle
Miroslavy Kapicové, ministry&Skolstvi, mladeze &lbvychovy, je slozité jakkoli uchopit
toto téma. Slozitost spiva vtom, Ze latka, kterd se probira grawvoblasti sexualni
vychovy, se proliné vicef@dmety a proto patebuje komplexni ifistup v celé Skole. Cilem
doporweni je upozornit na rozsdhlé souvislosti sexuahwvy a gipomenout dlezitost
socialnich, psychologickych a etickych asfiekteré jsou satasti vychovy. Podle nazor
ministryré Kapicové se ma jednat o ,komplexni a systematickexualni vychovu, ktera
vStépuje ditti moralni principy, formuje jeho jednani a postéjeexudlni problematice,
rozviji citovou oblast v ndvaznosti na budouci rolizec¢i Zeny v rodig i ve spolénosti.
Nejde tedy pouze o prostéeplavani faki, ale také o vytvi@ni postaj k sexualni moralce,
0 osobnostni autonomii a o pelbné navyky k optimalnimu souziti ve vztaziéh.

V dokumentu nalezneme &areéni sexualni vychovy do vyuky zakladnich skol
a rozlozeni témat do jednotlivyckid. Sokasti materialu je i zohledni spoluprace Skoly
s rodti zaka, eticky gistup k dané problematice #&da doporteni pro efektivni
uskut&novani sexudlni vychovy na zakladnich skolach. (MSMDoporgeni k vyuce
sexualni vychovy)

Do zakladnich Skol byla seasré rozesilana firucka Sexualni vychova —
vybrana témata V priru¢ce jsou rozpracovanyekteré otazky z problematiky sexualni

vychovy a odpo¥di na re.

Prirucka obsahuje tato témata:
* ,sexualni vychova a RVP ZVeéetre nantta uiva vzhledem k skovym
zvlastnostem;
e sexudlni vychova z pohledu etiky;
» ochrana reprodukiho zdravi;
* HIV/AIDS;
* nemoci penosné pohlavnim stykem;

« sexualni deviace a deviantni chovani;

MSMT. Doporuwieni k vyuce sexuélni vychode dne 2.4.2010. [citovano 8.4.2010] Dostupné na
< http://www.msmt.cz/pro-novinare/msmt-vydava-dapmmi-k-vyuce-sexualni-vychovy> .
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* sexualni dysfunkce;

» sexualita a média — bezpy internet;

e generové aspekty sexualni vychovy;

e syndrom CAN ( Child Abuse and Nevléct);
» sexualni vychova v rod#

« didaktické nansty*°

Oproti ostatnim vz&élavacim programm®’, podle kterych se dodnes \iyije,
obsahuje doporieni témata sexualni deviace a deviantniho chogémijalni dysfunkce,
které v fedchozich programech nebylo zimvano. Vyznamné téma je i sexualita a média
— bezpeény internet. V sotasnosti je internet hojnvyuzivan také zaky 1. stupra jest
vice Zaky 2. stuphzékladnich 3kol. Zaci na internetu hleddjiré informace, které se
mohou tykat sexudlni vychovy (odbortnky, diskusni fora apod.). Neni slozité najit
a prohlizet webové stranky s pornografickymi matgri- st&i jen potvrdit, Ze je uzivateli
18 a vice let. BleZité jsou také informace o syndromu CENcteré by nily byt do vyuky
zarazovany. Tato témata jsou choulostiva, aletjedté, aby Zaci byli informovani jiz od

utlého dtstvi.

Sexualni vychova ma byt pojimana kompl&xntzn., Ze biologicka, socialni
a psychologicka hlediska by &a byt v rovnovaze. Zakovi se ma dostavat ucelené
a uspdadané tivo z dané oblasti. Sexualni vychova nerozviji astljen v oblasti sexu,
dospivani, vyvoje plodu, partnerstvi, ale takeé stblemoralni a etické. Sexualni vychova
ovliviiuje a formuje jednéni a postoje k lidské sexaaipisobi i na citovou oblast dte.
(MSMT — Doporieni k vyuce sexualni vychovy)

Sexualni vychova ma siifovat ,k tomu, aby si Zaci osvojili a kultivovali
odpowdné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacimhvisejicich s reprodakim
zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem diovstvim, a aby jejich vstup do
dosglosti byl provazen odpadnym gistupem ke zdravi a zalozeni rodiny. Sexualni
vychova pedstavuje dlouhodobé, zdmé, cileédomé a systematickéigobeni na zaka,

které ovliviluje formovani jeho osobnosti v otazkach rodinydakié sexuality 3

% MSMT. Doporueni k vyuce sexuélni vychovy. Ze dne 2.4.2010[dtmv8.4.2010] Dostupné na
<http://www.msmt.cz/pro-novinare/msmt-vydava-doani-k-vyuce-sexualni-vychovy>

3L vzdslavaci programy: Zakladni Skola, Obecné $kola, Marskola a RVP.

%2 Syndrom tyraného zneuzivaného a zanedbavanéte. dit

33 MSMT. Doporweni k vyuce sexuélni vychovydf. dokument. 3 str. Ze dne 2.4.2010. [citovano
8.4.2010] Dostupné na
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/tiskove_zpr&@gporuceni_sexualni_vychova.pdf>
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Vyznamnym bodem v ffrucce je dopor&eni, které zahrnuje problematiku do
prevence rizikového chovani. Problematika méa bykeétadazena do minimalniho
preventivniho prograniti Skola musi zohlemvat z&azovani sexuélni vychovy podle
riaiznych specifik, ktera se vyskytuji v regiodina dané Skole. (MSMT — Dopateni
k vyuce sexudlni vychovy — pdf. dokument)

Doporweni k vyuce sexudlni vychovy obsahuje personaleinpioky, které se
zabyvaji pozadavky na osobnositele. (MSMT - Dopordeni k vyuce sexudlni vychovy

— pdf. dokument)

,U ¢itel sexudlni vychovy by

* byt dostatené odborné vybaveny, kvalifikovany zejména v oblasti didaktiky
sexudlni vychovy

o prubézné se vzdlavat vtématech sexualni vychovy, dapVal si aktualni
informace k dané problematice,

* byt zvI4St€ pozitivné smysSlejici, empaticky, kreativni, schopny vést
konstruktivni dialog a diskuzi, kolegialni, respmkdiny a uznavany,

e si byt védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nadky (u prograni
realizovanych externimi lektorg svych povinnosti zejména v fipadé ziskani
podeZeni na spachani sexuakh motivovaného trestného¢inu, mravniho
ohroZeni mladeze apod.,

* znat prislusnou legislativusouvisejici s jednotlivymi tématy sexualni vychovy,

» spolupracoval s vedenim Skoly, vychovnym poradcengkolnim metodikem
prevence, Skolnim specialnim pedagogeti Skolnim psychologema s celym
pedagogickym sboremfipgvorbé koncepce sexualni vychovy ve Skole,

« mit prehled o specializovanych pracovistichv mis¢ jeho pisobeni
a spolupracovat s nimi,

e umét spolupracovat s rodtovskou veejnosti,

» umét efektivné zapojovat zaky do iznych projekti a akci,

* si byt védom etickych hranic osobni vypo¥di, uditel byva ¢asto vzorem a to

by mgl zvazit i ve svych vypoddich ged 2aky,

3 Minimalni preventivni program méa mit kazda $kola.
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byt otevieny kvice moznym nahledm na sexualitu a respektovat
35

individualni zvlastnosti zaka.
Obecnych poZadavkna witele sexudlni vychovy neni malo. Je otazkou, zdidelé
sexualni vychovy v saasné dob sphuji vSechny, nebo alespovétSinu zmignych
pozadavk, které uvadi pokyn MSMT k vyuce sexudlni vychovy.

Lze pochybovat o tom, Ze viuwjici tyto podminky spiuji. Divod pochybovani tkvi
v tom, Ze zatim neexistuje dostaté fiprava vSech diteli v oblasti sexualni vychovy. Na
vysokych Skolach neni pro budoucitale piprava na sexualni vychovu povinna. Spousta
uciteli nema vzdani v oblasti sexuélni vychovy a ani v 8asnosti se v této oblasti
nevzalava. Neni tedy mozné, aby splnili vSechny poZagaWteré na & klade pokyn
k vyuce sexudlni vychovy.

Ucitelé, ktdi tyto podminky, nebo alespovétSinu podminek splji, povazuji za
vyjimky, protoze jich opravdu neni mnoho.

Pokud by mil ucitel dosahnout vySe zminych pozadauvk a vzdlani, museli
bychom pravépodobr zavést sexualni vychovu jako specialni povinredptt na
pedagogickych fakultach vysokych Skol, abychomsaéjistejnou pipravu pro vSechny
akreditované obory. DalSikeSenim jsou Skoleni tykajici se sexualni vychotstykh by se

museli Eastnit &itelé s nedostaljicim vzdlanim.

Sexualni vychova je na jednotlivych zékladnich &kbl realizovanauené. Miaze byt
zarazena do &kolika vywovacich pedn®ti, nebo je sothsti jednoho samostatného
predmetu.*®

Sexudlni vychova i@fe byt vydovana formou kurz a seminéikteré jsou
vedeny ditelem, nebo odbornikem. teZitou stranku tvid samotna vyuka, protoze
podavani pouhych informaci nemusi @dkzajisti kvalitni vychovu. Proto jsou iz@ovany
modelové situace, které pomahaji k dierd postaj k dané problematice. Vyujici by
tedy mel vyuzivat izné metody — vyklad, diskuzi, interaktivni pradaky, samostatnou
prace s informacemi, projektové dny, ul&Vvaci programy, které zahrnuji besedy

s odborniky, nav8vy specializovanych z&eni a v neposlediadé spolupraci s rodinou,

% MSMT. Doporweni k vyuce sexuélni vychovydf. dokument. 6 str. Ze dne 2.4.2010. [citovano
8.4.2010] Dostupné na

<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/tiskove _zpr&@gporuceni_sexualni_vychova.pdf>

% Sexualni vychova zazovana do rodinné vychovy, @mské vychovy, vychovy ke zdravi nebo jinak
pojmenovaného vyiovaciho pedmétu podle Skolniho vadavaciho programu.
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kterd je velice dlezita. ,Fi volbé kazdé formy a metody vyuky sexudlni vychovy
ptedchazi zodpawna a promyslenéiprava.®’
Ve vyuce sexualni vychovy je nutné, aby ve vSechod#&eh byly dodrzovany

principy etického a empatickéhoigtupu k Zakm.

4.1 Desatero realizace sexualni vychovy

V pokynu MSMT CR miZeme najit inspiraci pro realizaci sexualni vychosayzékladni

Skole.

.Desatero realizace sexualni vychovy:
e spoluprace Skoly s rodinou,
e systémovost a provazanost sexualni vychovy s celymychovné
vzdélavacim procesem ve Skole,
» védeckost v sexualni vycho¥
e princip divéry,
» koedukovanost v sexualni vychay
» eticky pristup,
* komplexnost a harmonie v sexualni vychay
* o0sobnost Witele,
* primérenost v sexualni vychoy

« neodsuzuijici a citlivy postoj k sexuali.“%®

Vyznamnou roli zde hraje spoluprace mezi Skolowd@inou, ktera vychazi ze zéakona
¢.561/2004 Sh. oipdskolnim, zakladnim,igdnim, vySSim odborném a jiném ¢laani
(Skolsky zakon) a zakorta 94/1963 Sb. o rodén

~Sexualni vychova v rodinzaiina a z rodiny vychazi, a proto byl Skola na

rodinnou sexualni vychovu navazovat, dale ji rom&t a prohlubovat, nebaodina je

3" MSMT. Doporweni k vyuce sexuélni vychovydf. dokument. 8 str. Ze dne 2.4.2010. [citovano
8.4.2010] Dostupné na
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/tiskove_zpr&@gporuceni_sexualni_vychova.pdf>

3 MSMT. Doporweni k vyuce sexuélni vychovydf. dokument. 9 str. Ze dne 2.4.2010. [citovano
8.4.2010] Dostupné na
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/tiskove_zpr&@gporuceni_sexualni_vychova.pdf>
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nejvyznamgjSim zprostedkovatelem tzv. socialnihceni, diky kterému si Zaci osvojuji
hodnoty, normy a pravidla chovari.“

Podle mého nazorieSi doporteni problemy, které byly séasti gedchozich
vzklavacich prograrin podle kterych se dodnes wyje. Navic vSak Zazuje dalSi
problematiku, ktera byla ¥azovana jako nadstavbova pro #Zdaci programy, nebo ji
mohli witelé z&azovat podle svého uvazeni.

Nekteri vyucuijici, ,rozSkujici” problematiku, (syndrom CAN, sexualita a nmedi
sexualni deviace a deviantni chovani, sexualniutisk) z#azovali jiz Fed vydanim

tohoto doporteni.

39 MSMT. Doporweni k vyuce sexuélni vychovydf. dokument. 10 str. Ze dne 2.4.2010. [citavan
8.4.2010] Dostupné na
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/tiskove_zpr&@gporuceni_sexualni_vychova.pdf>
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5 SEXUALNi VYCHOVA VE SV ETE

Sexualni vychova se mezinareédmala reSit az po druhé stove valce. Mezi prvni
prikopniky fadime A.C. Kinseyho, ktery se v letech 1948 az 18&Byval rozsahlymi
vyzkumy v oblasti sexualni vychovy. V 70. letech &2 s¥té¢ postupg z&inaji resit
otazky, které souvisely prévs touto problematikou. Zarokedochazi k roz&eni
problematiky do dalSich obbr- tedy do pedagogiky a etiky. V praxi se to progev
rozStenim obsahu a z¥n¢ ndzvu vydovaciho pednttu. (Weiss, P., Zina, J., 2001)
ProtoZze je Ceska republika sa@asti Evropské unie a dochazi k integraci
v riznych od¥tvich, nejinak tomu bude také vipad Skolstvi. Sexualni vychova se
vyvijela v jednotlivych statech individuaira zpisoby jejiho vydovani a pistupu se lisi.

(Pro ilustraci zminim i &které mimoevropskeé staty.)

5.1 Norsko

V Norsku se Bhem roku 1971 zaved| do Skol povinnkegnet ,Lidska sexualita®“. Oif
roky pozdiji pribyl dalsi gedntt — ,Rodina“. Oba zmigné gedméty se spojily do
jednoho pod nazvem (it se Zit spoléng”. V 80. letech pak doSlo k jpdimenzovani*

v otazkach mezilidskych vztah Jednalo se o tendenci zvyraznit Ulohy manzelstvi
a rodtovstvi. Sexualni vychova nebyla vté dopriliS docegna. (Janis, K., 2006,
Raskova, M., 2008)

5.2 Svédsko

Svédsko pat mezi nejpokroko¥jsi zen® v oblasti sexuélni vychovy. Otazky z oblasti
sexualni vychovy bylyeSeny jiz ve 30. letech. V roce 1942 vzniklo prunélené pojeti
sexualni vychovy. UplIna realizace tohoto pojetitalasaZ po druhé stové valce, kdy byl
piebudovan cely Skolsky systém. V dnedni dpbti Svédsko mezi jednu z mala zemi,
kde se déd omezovat p&et sexuald prenosnych chorob. Zasluhu na takovémedbp ma
dlouhodobé uskut#ovani koncepce sexualni vychovy. Tato koncepce skeité@nuje
nejen mezi &mi a mladistvymi, ale i v dopkovych akcich jako nd&jfklad v propagaci
pouzivani prezervativ Vroce 1977 doSlo k dil upra¥ obsahu a z#né nazvu
vyucovaciho pedmetu. Favodni nadzev ,Sexualni vychova“ bytggmenovan na ,Vychova

k sexuélnim a lidskym vztam“. Davodem byl multidisciplinarni ipstup. Jedna se @it
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Casti, které zahrnuji vystleni pohlavni funkce, sezndmeni se s preventivrzipasoby
pied nechinym rodtovstvim, informace a zakladni pmni kdy se sexudlnim Zivotem
z&it, jaké mohou mezi partnery vzniknout problémyodgbre. (Janis, K., 2006, Raskova,
M., 2008)

5.3 Dansko

V Dansku se sexualni vychovaraauje jiz od prvnichitd zakladni Skoly. Je vyuZivano
oteeného rozhovoru sétini o zakladnichdesnych rozdilech mezi¢dcaty a chlapci.
(Janis, K., 2006, Raskova, M., 2008)

V roce 1986 byla v Danskuiizena specialni hotline linka z&fena prag na
oblast sexualni vychovy a sexuality ob&c¥ roce 2002 zaznamenaléep 9000 hovdir.
Nejvice otazek sgitovalo k problematice HIV/AIDS. (Francoeur, Robért, 2001)

5.4 Francie

Ve Francii byla od roku 1977 sexualni vychdeaena k fedn®tu biologie. Mezi hlavni
témata pat oplodreni, antikoncepce alesné zminy v obdobi puberty. Také neskolni
instituce organizuji dopkové formy sexualni vychovy v podékexualni ossty. Od roku
1987 se obsahem stala prevence proti poklgwenosnym chorobam. li@s dobe
mysSlenoucinnost se ve Francii potykaji s odporentejrosti a cirkve. (Janis, K., 2006,
Raskova, M., 2008)

V roce 1994 hodnotila francouzska Asociace pro @kani rodiny® celkovou
informovanost a vz#lavani pra¥ v oblasti sexudlni vychovy a teny postoj k sexualit
na stupnici od 1 do 9 (kdy 1 je proti, 9 pro — fiofxijat). Vyslednou znamkou byl stupe
5. (Francoeur, Robert, T., 2001)

5.5 Velka Britanie

Ve Velké Britanii jsou realizovanyipdnasky o sexuatit kde nejprve &itelé konzultuji
metodicky plan s rodi Zaka a student. Prednasky jsou upravené zakonem, ktery jejich
uskutétiovani ponechava v pravomagditele gislusné 3koly. Skolsky zakon ve Velké

Briténii uklada povinnost respektovatkové a individualni rozdily mezi jednotlivymi

40" Asociace pro planovani rodiny je hlavni agentur@blasti poskytovani sexuélni vychovy ve Francii.
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Zaky. Sodasti gednasek jsou besedy s odborniky, propaganateridly, videa, apod.
Sexualni vychova se uskiigije ve vydovacim pedmetu ,Sexualni a partnerska
vychova“ (Sex and relationship education). V&msné dob se ve Velké Britanii prosazuji
osnovy, které zahrnuji sexualni a partnerskou thashovy. K hlavnim témam pati:
Partnerstvi, Zagfeni se na mladé chlapce a muze, stegk jako na divky a Zeny,
Narodni pisluSnost, Sexualni identita a orientace a Osolywbjv (Janis, K., 2006,
Raskova, M., 2008)

Efektivni sexualni vychova by &a nabidnout dostateé informace, umoznit
rozvijeni komunika&nich a socialnich dovednosti a poskytovidkepitosti k prozkoumani
postoji, hodnot, a viry v pluralitni spalrosti.

5.6 Nemecko

V Némecku se uskutgéuje pedevSim vychova k antikonoggmu chovani. Jednd se
0 podobu sexualni o&ty. V Némecku neni pro sexualni vychovu samostatigdpet.
Sexualni vychova se stala jakymsi interdisciplimd@rpredmétem. V roce 1994 byl vydan
.Ramcovy koncept sexualni agy“ (Rahmenkonzept zur Sexualaufklarung).
Uskutenovani sexualni vychovy bylo a je motivovano bojeratippohlavié prenosnym
chorobam a proti pandemii HIV/AIDS. Nemg&dalezité jsou informace o antikonagpch
metodach.Ve vysjpych zemich se aktivnpodili na sexualni vychéwada mimoskolnich
organizaci a spotenskych subjekt které pomahaji s jeji oswou. (Janis, K., 2006,
Raskova, M., 2008)

5.7 Polsko

V Polsku ma piprava «itela sexualni vychovy dlouholetou tradicitiprava vydéujicich je
garantovana vysokymi Skolami. Programy, ve kteryelpedagogové vikhvaji zahrnuji
obsah jednotlivych témat, které sexualni vychova @amotna sexualni vychova se
uskuténuje v rekterych predmétech. Jedna seigdevSim o humanistické a biologické
piednty (rodinna vychova na zakladni Skole, biologiesttadni Skole).
Sexualni vychovu rozdlji do & oblasti:
. fyziologicka problematika pohlavniho Zivota
. informace o pohlavnich odchylkach a vztahy s nipojsné

. problematika moralky pohlavniho Zivota
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Tyto tii okruhy by ngly zahrnout nejitSi ¢ast sexudlni problematiky, ktera se
v hodindch sexualni vychovy v§uje. Samoiejm¢, Ze i v Polsku se uplatji urcité
didaktické zasady — individualizace, sublimace pohiho instinktu, fednost vysSich dit
pied pohlavnim pudem, odp&inost za sexualni Zivot a koedukace.

Sexudlni vychova je v Polsku povinna odifdyt zakladni Skoly a je vyovana az
do maturity. Z tohoto jf@dnttu nejsou Zaci klasifikovani. Pokud si rodiefreje, aby dit

hodiny sexualni vychovy nawdtovalo, musi to oznamit Skole pisetnn

5.8 Italie

O Italii je znamé, Ze je katolickym statem. Protaypy nabozenstvi zde sexualni vychovu
a jeji problematiku sil@ovliviuje. VEtSina katolické populace prosazuje nazor, Ze sakual
vychova je pedevsim zodpasdnost rodiu. | pies to je ale fipraven zakon o sexualni

vychow, ve kterém stoji, Ze sexualni vychovu na setebipa stat. Zajimavou publikaci,

ktera také ovliviuje tamni sexualni vychovu je publikace s ndzvexu8lai informovani

a vychova ve Skole. &Sina mladych Itdl je ale obect dokie informovana. (Francoeur,

Robert, T., 2001)

5.9 Bulharsko

Diky politickym a ekonomickym zgmam v Bulharsku, v poslednich letech, se sexualni
vychova a prevence stalgzte ieSitelnym Ukolem. Na jedné stearse zem rychle
modernizuje a otevira zapadu — nadbytek novych&ekan moznosti, na stradruhé zde
neexistujeradna sexualni osta, nadna literatura nebo poradenstvi. Sexualni vychova
v bulharskych Skolach a rodinach je minimalni. @aVy pGzkum v oblasti sexuality byl

v Bulharsku proveden v letech 1997 -1998. Vyplynalaxj, ze 84,7 % respondent
obdrzelo informace o této problematiceegevsim od fatel, 20,3 % zminilo také média
a pouze 15,3 % uvedlo jako zdroj réeli Sexualni vychavjsou ve Skolachdnovany de
hodiny v grednetu biologie. Zaci se zde¢u predevsim o fyziologickych rozdilech mezi
muzem a Zenou. Rozdily ve wavani a v informovanosti se pak liSi vesstech a na

vesnicich. (Francoeur, Robert, T., 2001)
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5.10 Chorvatsko

Mal& st’ socialnich ¥dca, 1ékat a feministek z&la v Chorvatsku koordinovat své Usili
o zavedeni komplexniho wvdgdvaciho programu sexualni vychovy v chorvatskych
zakladnich a sednich Skolach. \fejné migni o zavedeni programu je pozitivni a 70 %

dotazanych je pro zavedeni povinné sexualni vych@nancoeur, Robert, T., 2001)

5.11 Svycarsko

Od roku 1981 rdly Svycarské kantony povinnostidit Uiad pro planované rogbvstvi.
Byly zavedeny také Skolni zdravotnické sluzby, &tposkytuji Zakm konzultace fimo
ve Skolach. V jednotlivych kantonech jsou rozdilgyy. v Curychu funguje Fachstelle fir
Sexualpadagogik a konzultace zde probihaji oSobalefonicky nebo prostdnictvim
webovych stranek. Pravni zaklad pro sexualni vyahme studenty vedku 7 — 16 let je
podle ptizkumu dostéujici i pres to, Ze je v jednotlivych kantonech vykladan Sl
(Francoeur, Robert, T., 2001)

5.12 Nizozemi

e

vyspilych zemich. Nktefi tento fakt pipisuji efektivnimu vyuziti antikoncepceftiinou
efektivity je pragmaticky a liberalni postoj k sékoi vychow, vysoka kvalita informaci
a sexudlni vz&ladvani na sednich Skolach. Nizozemska vlada financtgdu organizaci,
které se zabyvaji sexualitou a sexualni vychovakn jnap. Institut pro socialni vyzkum,
Nadaci pro antikonceépi informace aj. V poslednich letechcaka vlada silt prosazovat
a podporovat preventivni programy, kurzy apod. Byltvoreny specialni materialy
tykajici se sexualni vychovy a to pro katolicképtpstantské a statni SkolyieB zakladni
filosofické rozdily si je ¥tSina &chto materidl velmi podobna — pokud jde o cile
a metody. Byly spushy také d¢ medialni kampah Prvni —  Existuji tajemstvi,
byste mluvit* — je zarrena na pohlavni zneuzivanitida druha — ,Sex jefppozeny, ale

nikdy evidentni“ — je zaifena na téma sexudélniho natlaku. (Francoeur, Rohe2001)
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5.13 Japonsko

V Japonsku je na sexudlni vychovu kladémad uz od 70. let 20. stoleti. Pedagogové,
ktefi vyucuji zminovanou problematiku jsou na jeji vyukdigravovani v institutu —
Japonska asociace pro sexualnigédani (JASE). Podle japonského ministerstva Skblst
je ,vzdélani nejwtsi prevence“. Zakm jsou tak poskytovany podrofjii informace

o pohlavi prenosnych chorobach. Jedna gedevSim o HIV, to je v Japonsku n&iim
problémem. Fakta o HIV jsou stdle negatiwnimana a v@jné iznani k nemoci je

v podstat ,spoletienskou sebevrazdou®, st&jjako @iznani k homosexualit Diky
japonské izolaci, politice a naboZenstvi jsou létihnuti HIV povaZzovani za nifele.
Samozejme, Ze podobajako v jinych zemich existuji také zde neformadfoje sexualni
vychovy jako jsou teenagerovskasopisy a televize. (Francoeur, Robert, T., 2001)

5.14 Indie

V souwasné dob jsou dti v Indii informovany vice jak jejich rode. Je to tim, Ze mladi
lidé jsou zde ,pronasledovani“ filmyasopisy a knihami. Préwkinematografie zaziva
v Indii obrovsky boom. Dernnavstivi kino patnact milianinda. Snad i proto se snazi
ziskat co nejvice informaci o vyhodach a nevyhodaahzelstvi, fedmanzelskych vztadh
a sexuala prenosnych nemoci. Z fwkumu vyplynulo, Ze 54 % muza 42 % Zen nemaji
dost&ujici informace z oblasti sexualni vychovy a seityalbecr€. Vlada proto uvazuje
o zavedeni sexualni vychovy jako &ast webniho planu #tdnich Skol. (Franoeur,
Robert, T., 2001)

5.15 Keia

Sexualni vychova je vniméana se &mau rozpolcenosti. Jako takovd neni ve Skolach
vyucéovana. Nicmeé# byly schvaleny vzélavaci programy v oblasti rodinného Zivota. Byly
uréeny nevladnimi organizacemi jako maplarodni keg’anskou radou, Keskou asociaci
pro planovani rodiny, Keskym katolickym sekretaridtem a Zenskou narodneffed.
VSechny zmitné informace také poskytuji vddvani programy pro ditele sexualni
vychovy. Funguje zde mirna sexualni &ay ktera je zfisobena tim, Ze se&téina mladych

zaina sougedit do nest. Vlada vyvijela snahy radit sexudlni vychovu do Skolniho
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vyucéovani. Setkala se ale s odporem ze strany nabogaEnsdkupin, zejm. muslith
a katoliki. (Francoeur, Robert, T., 2001)

Velkym problémem v Keni je AIDS. Lidé AIDS nepokkjd za vaznou hrozbu
a AIDS neni ani prioritou cirkve nebo vlady. Prablge s arovni poskytovanych
informaci. Lidé ¢inni v cirkvich, kt& by mohli byt nejefektivgiSim c¢lankem i
poskytovani informaci, ale odmitaji pouzivani kamddk zabragni Siteni AIDS. Jsou si
také v¥domi ekonomickych faktdrv prodeji kondon, kdy hlavnim cilem vyrohcje zisk
a lidé gesto nadale umiraji. Nemocnice v Keni jsou zaplgariikoncepnimi prostedky
a léky na vyvolani potratu, zatimco €ka ostatni nemoci je nedostatek anebo chybi
aplrg. Pritom narodnim cilem vlady je zaj&ti dobrého zdravi vSem. Absence ostatnich
leka a nedivéra ve vladu vyustila v organizované protestni paghdterych se ztastnily
vSechny ¥kové skupiny obyvatel. Vrcholem bylo péaleni kondom knih se sexualni
vychovou. Mezi lidmi je obeenzastavan nazor, Ze by sexudlni vychowdanbyt Glohou
rodice. (Francoeur, Robert, T., 2001)

Praxe sexualni vychovy u jednotlivychilsikych kmef je takova, Ze &i zastavaji
do svych 7 let u matky. Poté se oc¢ditoblasti vychovy stara otec, wkierych kmei
starSi chlapci. Os#u v sexudlni vychay pak poskytuji starSi manzelské pary. U kinen
existuje také moZznost ,sexudlniho experimentovamito tim zg@sobem, Ze chlapec
s divkou odejdou do buSe anebo otec postavi n&jstarsynovi chatu, kde jej pak divky
navsevuji. (Francoeur, Robert, T., 2001)

Je Zejmé, Ze informace poskytnuté réidjsou zanedbatelné a proto jélekité
zavést organizovanou sexualni vychovu do Skol. [Brobm jsou rozdily mezi &sty
a vesnicemi, kde je sexualni goemi velmi odliSné. V Keni tvd vyjimku snad jen
internatni Skoly, kde je sexualni vychova okr&osyucovana. (Francoeur, Robert, T.,
2001)

5.16 Mexiko

Vzdglavani v Mexikd® je centralizované. Ministerstvo $kolstvi ma narcgt vyvoj
vzklavacich prograrin pro vSechny zakladni Skoly — tj. prvnich desewlaglani, kdy je
Skolni dochazka bezplatna. Prvnitiijaiym programem, tykajici se sexualni vychovy, byl
Narodni program sexualni vychovy zroku 1974. Zjbku byly informace pouze

biologického razu. To ale vyvolalo zmey odpor a postupnse do pednetu zaadila dalSi

“! Mexiko je federativni republikou.
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témata jako psychologické a rodinné predt a sexualni vyvoj. Stal&étgimu zajmu, jako
vSude ve siteé, se €Si sdtlovaci prostedky. Prag z médii ziskavaji Mexané nejvice

informaci o sexualni vychéwa sexualit. (Francoeur, Robert, T., 2001)

5.17 Zaer

Sexualni vychovu v jednotlivych zemich owluji predevsim kulturni, socialni
a ekonomické faktory. V oblasti sexualni vychovgedkové osety dominuji vysglé staty
jako je nap. Nizozemi, Nmecko & Svycarsko, kde je tato problematika vniméana jako
béZné sodast Zivota a sexualni vychova probiha jak ve Skpléak v rodinach, anebo ve
specializovanych institucich.

V zemich jako je Chorvatskéi Bulharsko se sexudlni vychova teprve vyviji
a pracuje se na t@zeni této problematiky do Skol. NejzaostalejSiatesh je K#a — coz se
dalo gredpokladat. Je to apobeno silnou tradici kmenovych zvyklostitaejak také jevici
se laxnosti obyvatel, tykajici se p¢@exualni vychovy a sexuality.

Sexudlni vychova se rozviji se v zavislosti na vlggt daného statu, ktera uzce
souvisi s arovni tamni ekonomiky a politického o

vz

Bylo by zajimavé zjistit, zda v jednotlivych zemigiobiha speciélniifprava gitelt
sexualni vychovy a nastinitizaeni sexualni vychovy do wédvaciho obsahu jednotlivych
zemi. Nadale by byloiposné jednotlivéifjpravy witela vzajemr porovnat a hodnotit, ale

to neni stZejnim bodem této prace.
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Il. PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM

V obdobi kdy jsem nav&tovala zakladni Skolu, jsme informace z oblasti usdi
vychovy probirali v rdmci f@dmeta: prirodopis, rodinna vychova a émnska vychova.
Nejednalo se ale o komplexnifigtup k dané problematice. Témata byla probirana
jednotlive —&tSinou formou pednésky, kdy nam vyuijici predaval informace a my — jako
Z&ci, jsme je pouzerifimali. Ve vywovacich hodinach,&novanych problematice sexudlni
vychovy se nerozvijely diskuze, které by davatilgditost doz¥dét se vice informaci.

V dobks, kdy jsem navéwovala 9. rénik ZS, probihaly odbornér@dnasky pana MUDr.
Radima Uzla, které byly teny pro 8. a 9. &miky zakladnich Skol. Existovaly také dalSi
¢innosti, které se spojovaly s @ou Vv oblasti sexuélni vychovy — jednalo se

o0 rozdavani ,batiki“4?

s damskou hygienou.

Dal$i informace z oblasti sexudlni vychowynasely popularni disf casopis{’,
které jsou na novinovych stancich k dostani dodweskovych ¢asopisech se fieme
setkat srubrikami a poradnami, kde se mladé digk§tuji se svymi problémy
a zkuSenostmi z oblasti svého intimniho Zivota. ov@kinformace, ale nemusi byt vzdy
pravdivé aasto jsou zkreslené.

Téma sexualni vychovy jsem si vybrala proto, abyjstila, jak ma sexualni
vychova ,sprava‘ vypadat. Zajimalo mne, jaky byl vyvoj této probiatiky a co obsahuji
sowasné kurikularni dokumenty, které sexualni vychevsowasné dob zaazuji do
zakladnich Skol.

Podstatna jedasna informovanosttl a Zaki v oblasti sexualni vychovy, aby se
mohli niekterym nesnazim tykajicich se dané problematikiineyt (promiskuita, pohlavni
nemoci, pediasrt zahajeny pohlavni Zivot, nedostaia ochrana i@d nechinym

téhotenstvi, dtska pornografie, apod.).

6.1 Vyzkumné metody

K bakal&ské praci byl zvolen, pro vyzkumnou metodu, dotiazAito proto, Ze cilem bylo

Zjistit nazory od co mozna nejgiho paétu Witeld z miznych nést po cel&eské republice.

“2 Balicky obsahovaly broZurky s tématikou pohlavniho dedpii u divek.
43 Bravo Girl, Top Divka a dalsi.
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Dotaznik jsem sifovala vy@ujicim na 2. stupni zakladnich skol, itee dostavaji
do kontaktu s vyukou sexudlni vychovy. Jedna seitele pirodopisu, rodinné vychovy,
vychovy ke zdravi, atanské vychovy apod.

Dotaznik* obsahuije jak otazky uzgné, kde si vyiujici mize vybrat konkrétni
odpowd, tak otazky volné, kde mohou vyjitdsvij nazor. Odpovdi se samazjme rizni
také podle jednotlivych Skol a uskupenimkditei danou Skolu navdtuji (nékteré tidni

skupiny jsou otetergjSi, nekteré diskutuji, jiné ragji mi¢i,...).

6.2 Urastnici vyzkumu

Vyzkumnécést probihala naslednprvni spojeni se Skolou probihalo telefonicky,
prevazrit stediteli jednotlivych Skolskych ¥&eni popipact s jejich zastupci. Chia jsem
navazat kontakt a nasletl8kolu po domlu¥ navstivit. S timto fistupem jsem aleffhs
neusgla. VétSinarediteli a zastupi nentla o osobni kontakt zajem a é&lat dotaznik zaslat
prostednictvim e-mailuCasto jsem se setkala s odpdiy Ze jakoreditelé nemohou svym
ucitelam ndizovat, aby jakékoliv dotazniky vyigdvali. Dotaznik svym &itelam radi gedaji
(prostednictvim Skolniho mailu), ale nezauji, Ze rktery z nich dokument vyplni a odesle
Zpet. S timto faktem jsem musela byt $ema.

Ackoliv jsem v Praze ,obvolala® a ,obeslala” cca Bznych zakladnich Skol, od
vétSiny z nich jsem se zadnéhosapeho e-mailu neddala. Proto jsem zala hledat dalSi
zakladni Skoly, které by spolupracovalii pypliovani dotazniku. Dotazniky vyfvali
witelé v Praze, Bry Ceskych a Moravskych Bejbvicich, Trebii, Namssti nad Oslavou
a Tfinci.

Pavodnim planem bylo vytuit a rozdat dotazniky také zék na 2. stupni
zakladnich Skol, ale od tohoto z&m jsem posléze upustila a mou prioritni skupinou

zastali vywiujici 2. stupg zakladnich Skol.

6.3 Vyzkumné hypotézy

Pfi sestavovani dotazniku jsemglan jasné pedstavy o hypotézach. Na téma sexualni
vychovy jiz provadli vyzkumy mnozi lidé pede mnou, ale nenasla jsem Zadny vyzkum,
ktery by odpovidal mému zatieni. Nemohu tedy $iy dotaznik konfrontovat s jinym, jenz

by byl vytva'en odbornikem. SnazZila jsem se zjistit, zda maiielé v oblasti sexualni

4 viz. Piloha 1 - Dotaznik proditele na 2.stupni zakladni Skoly
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vychovy specializované vEtani a zda se dale vddvaji. Zajimalo mne také, do kterych
piedntta je problematika sexudlni vychovyiaaovana, a které paroky pi vyuce witelé
vyuZivaji. Chéla jsem zjistit ndzor jednotlivychéitela na zdtazovani sexualni vychovy do
skol.

Cesky pedagogicky sbor jegfeminizovany a proto jsem tedyeplpokladala, Ze
75 % vylujicich, ktei budou na dotazniky odpovidat, budou Zensk VWucujicich bude
dle mého nazoruiznorody, ale budeipvazovat skupinaditelia ve wku 41 — 50 let (vice

nez tetina dotazovanych).

Prvni hypotéza: vice nez 70 % vy&ujicich nema vzdlani v oblasti sexualni vychovy
| vdnesni dob je stale malo fedneta na vysokych Skolach, které se problematice

sexualni vychovy &nuji. Problematika sexualni vychovy Jasto vyd@ovana jako volitelny
piedmet a studenti jej nemusi absolvovat. Diegnmeti se &tSinou zapisuji studenti, Kie

o danou problematiku projevi zdjem. Podle mého méhkyg ale sexualni vychovaéa byt
povinna pro vSechny budouci pedagogyktsré katedry (biologie, rodinné vychovy,
ob¢anské vychovyi vychovy ke zdravi) fednmety obsahujici tematiku sexualni vychovy
nabizeji nejen ve volitelnychigdnétech, ale i v pfednttech povinnych a voliteth

povinnych.

Druha hypotéza: v sodasnosti se vzélava v oblasti sexualni vychovy 25 % ¢&itel.

Moznym divodem, pré se v této oblasti vzthva tak malé mnozstvicitel, je
ten, Ze sexualni vychovu stale ,utlge" problematika drog, drogovych zavislosti a &ika
na sSkolach.

Velké mnozstvi semirf@ pro dalSi vzdlavani «iteld, nejen zakladnich skol, je
zantieno pra¥ na prevenci drogové problematiky a Sikany. Saejo®, Ze se najdou
seminde s tematikou sexualni vychovy, ale je jich rozkodméreé, nez s tématy drog
a Sikany. V souvislosti s vydanim pokyAuMSMT CR by se nila postups rozsfit

i nabidka semiria pro oblast sexualni vychovy.

Treti hypotéza: problematika sexualni vychovy je Z@mzovana do Kznych
vyuéovacich pgredméta, ale predevsim do pirodopisu, rodinné vychovy, vychovy ke

zdravi, ob¢anské vychovy a vycho¥ k ob¢anstvi.

4> Doporweni k vyuce sexudlni vychovy na zakladnich $kolach.
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Tato hypotéza se ,opird“ o ramcovy w@laci program, ve kterém jed@no do
jakych pgednett by méla byt sexudlni vychova Fazovana. S novym pokynem
ministerstva Skolstvi, mladezedavychovy, by n¢la sexualni vychova prostupovat vSemi

predntty.

Ctvrtd hypotéza: uditelé si v 99 % p‘ipadi budou myslet, Ze zBazovani sexualni
vychovy do zakladnich Skol je dlezité, ale v odivodnéni se budou liSit

Ucitelé budou odpovidat kladma za@azovani této vychovy do Skol, abytd
byly dostatén¢ informovany nejen #Zasopisi, od kamarail ¢i z televize. Odvodreni
jednotlivych &iteli se bude zrmmé liSit. Predpokladam, Ze buderqvladat zdvodreni
nutnosti informovat Zaky,v oblasti prevence jak i8¢ patologickych jeu, tak

i zdravotnich dvodu.

Pata hypotéza: v odhadu réni hodinové dotace pro sexualni vychovu se jednatli
uditelé budou zna&né lisit.

Ve zjiovani kolik hodin réné veénuji problematice sexualni vychovy na
jednotlivych zakladnich Skolach se budou &ujici velmi liSit. Hypotéza vychazi z toho,
Ze kazda Skola ma &y Skolni vzdlavaci program, ktery ma ,uSity“ na miru svym
moznostem a ptgbam. Divodem hypotézy je také to, Ze dotazniky byly rozdan

v raznych krajichCeské republiky®

Sesta hypotéza: sexudlni vychova je na druhych stofch zékladnich Skol vywovana
spolané pro divky a chlapce ve vice nez v 65 %ifpadi.

Duvodem této hypotézy je to, Ze neni dostatedu na rozélovani hodin sexualni
vychovy. Proto je vychova s danou problematikouutskiovana spoknou vyukou pro

chlapce a divky.

Sedma hypotéza: mezi n€pstjSi pomicky, které se vyuZzivaji pro vychovu sexualni
vychovy jsou webnice girodopisu a rodinné vychovy, vyukové programy s daou
problematikou na VHS ¢i DVD a navsivy odborniki.

Ucebnice jsou zakladni parokou vywujicich. (Eitelé se o & vétSinou ve svych
vykladech ,opiraji“. Vyhodnou pofitkou jsou takétzné vyukové programy, které maji

zakladni Skoly k dispozici. Vyawjici radi vyuzivaji navév odborniki (Iéka). V tomto

“® Praha, Tebk, Nams&t nad Oslavou, Moravské Bgdvice, Ceské Budjovice, Brno, Finec
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piipadt se sexualni vychovargnechava na odbornikovi aitel se tak ,vyhne“ vyuce. Ne
vzdy je to vSak nejlepSimeSenim, protoze |ékanema vzdlani v pedagogické oblasti
a mize danou problematiku vy&lovat odbor@ a pro Zzaky nesrozumitein

Moderni poniickou jsou vyukové programy na VHSDVD. ,Sikovny* ugitel je
muze vyuzivat a tim také motivovat zaky k diskuzi.elje vyuZivat @izné. Nagiklad
nejprve se bavit s Zaky o dané problematice a adslpustit kratky film ¢i n&jakou
scénku, nebo naopak. DalSim moznkgsenim je poust kratké Useky z daného filmu a
diskutovat o tom co se bude dit, jak dany probfésit, jak by bylo vhodné se v dané

situaci zachovat,ifpadré domyslet konecigbéhd.

Osma hypotéza: vywujicim nedéla problém diskutovat na témata partnerskych
vztahu, rodi¢ovstvi, prevence pohlavnich chorob, pafipadé je ochotny diskutovat na
kterékoli téma, o které projevi zaci zajem.

Téma vybirani partnera a celkoypartnerské vztahy jsoué¢né a aktudlni
v kazdém ¥ku, proto pedpokladam, Ze iditelé na tato témata budou s oblibou diskutovat
se svymi zaky. Blizko k této problematice méa takénpskuita a prevence pohlavn

pienosnych chorob.

Devata hypotéza: vice nez polovina dotazovanych nénproblém hovdit o jakémkoli
tématu, ale jistym problémem gredstavuji témata sexualni deviace a uchylky.
Témata sexualnich deviaci a uchylek jsou velmi thativa. Je ale wezité, aby
nebyla Zzakm zamé£ovana, protoze se kazdy z niclize stat obti deviantniho jedince.
VétSina olsti sexualniho zneuZzivani je nedostateinformovana a mysli si, Ze to
jak je pachatelé zneuzivaji je vipdku a Ze je to tedy i normalniétdinu détskych olsti
do doby zneuzivani nikdo neinformoval, a pokud aak,nedostatmé. Je dilezité, aby

diti vedgly, Ze je v jejich blizkosti osoba, se kterou moloadané problematice hoiio*’

Desata hypotéza: vice nez polovina dotazovanych jelativné spokojena s vlastni
vyukou sexualni vychovy.
Vzdy se da zlepSovat a to plati i ve vyuce jakélivkmedmétu. Myslim si, ze

vyucujici se snazidat vSe co mohou, aby byla sexualni vychofiagsem.

47vUP ve spolupraci MSMT. Problematikatské pornografie a jeji prevence na $kole: Sexuéiciova —
Prirucka pro @itele. Praha 2003. 95 s.
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Jedenéctd hypotéza: vytujici by pridali nékolik vyuéovacich hodin navic, zvali by
vice odborniki a chtéli by vice pomicek.

V posledni dob, tedy hlavé kvili novému doporteni MSMT CR, bude
sexualni vychova vice diskutovana a bude snad wydaite webnich ponicek pro tento
interdisciplinarni pedmgt.

Dvanacta hypotéza: vydujici si mysli, Ze sexualni vychova hraje velkou tbve
vychow, ale v odivodiovani se budou lisit.

Sexualni vychova hrajeutezitou roli. Samotnd vychova je nutna wddu
informovanosti dti a zaki, prevence sociath patologickych jeu a prevence zdravi.
Sexualni vychova a lidska sexualita je &mii kazdého lidského Zivota. Najdeme proto
negeberné mnozstvitdoda prad tato vychova zaujimautezitou roli ve vychow déti
a mladistvych.

6.4 Vyhodnoceni dotaznik

Vyzkumu se zdastnilo celkem 51 vytujicich na 2. stupni zakladnich Skol.

Obr. 1 - SloZeni u ¢itel G podle pohlavi

12%

@ Muzi
m Zeny

88%
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Vekove slozeni vyzkumnycheitela bylo nasleduijici:

Obr. 2 - Vékoveé slozeni vyu €ujicich

10% 14%

@ do 30 let

W31 -40 let
041 - 50 let
051 - 60 let
m nad 60 let

16%

42%

Ukézalo se, Ze 88 % dotazovanychitelat byly Zeny a nejgtSi wkové zastoupeni
dotazovanych vytujicich bylo ve ¥ku 41 — 50 let. Z dotaznikvyplynulo, Ze nejmensi
pocet vywujicich, ktéi se setkavaji s vyukou sexualni vychovy jséiielé ve ¥ku nad
60 let.

Pres 70 % dotazovanych neabsolvovalo v minulostéé@ni v oblasti sexualni
vychovy®® Vyucujici, ktei se v minulosti vzdavali, nefasgji uvadli vzdslani ve
spojitosti s vysokoskolskym studiem (obor biologlejrz zdravotni osity, specialni
pedagogika, firodowdna fakulta, oanska vychovati studium na kate@ rodinné
vychovy), seming od MUDr. Radima Uzla, semité pro itele ol&anské a rodinné

vychovy, seminge pro zaky ZS a semiféSPIRALA.

Obr. 3 - Vzd élavani v oblasti sexualni vychovy v minulosti

0O ano

B ne

“8viz. obr. 3 — Vzdlani v oblasti sexuélni vychovy v minulosti
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,Projekt SPIRALA je celorepublikovy preventigreduka&ni projekt zamdeny na podporu
zodpo¥dného pistupu k vlastnimu zdravi f@devSim u dospivajici mladeze (i@ak
zakladnich a sednich Skol) a zvySovani odborné kvalifikace pedégeo dané oblasti.
Autory projektu jsou vz#lavaci za@izeni Kalokagathie s.r.0. pod vedenimPaedDr.
Lenky Kubrichtové a farmaceuticka spaleost GlaxoSmithKline, s.r.0. PIné zrni
projektu je SPIRALA — Ochrana reprodukéniho zdravi a prevence HIV/AIDS se
zamgienim na prevenci rakoviny délozniho ¢&ipku. Samotny nazev SPIRALA tvo

pocateEni pismena slov, ktera vypovidaji o jeho obsahu:

Sexualita,Prevence) nformace ReprodukceA Laska

Cile projektu:

* motivovat Zaky a studenty Kieti takoveho Zivotniho stylu, ktery by byl
zékladem jejich plnohodnotného Zivota v diiepti (s ohledem nagkové
zvlastnosti)

e veést studenty k asertivnimu, ale zanbvetickému chovani v oblasti
ochrany zdravi, &etné zdravi reprodudniho

* wcit zaky aktivre rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialniadra byt
za r¢ odpowdny

» zvysit odbornou kvalifikaci pedagogickych pracovinik oblasti ochrany
reprodukiniho zdravi, prevence HIV/AIDS a rakovingloZniho ¢ipku,

a tim rispst k naphovani gredchozich cil**°

Ocekévala jsem, Ze seditelé neiastni dalSiho vadavani v oblasti sexudlni vychovy.
Predpokladala jsem ale, Ze se touto problematikoyvagba snazi se o samostudium.
Bohuzel byly dom#énky mylné. Je mozné, Ze samostudium nepovazujatg @zalavani
i kdyZ nékolik vyucujicich tuto moznost zminilo.

Zjistila jsem, Ze 43¢itelt z 51 se v satasnosti dale nevathv&®. To se ale snad
zmeni diky pokynu MSMTCR. Witelé, ktgi se dale vzélavaji, uvadli jiz zminéné
samoueni a pipravu, ktera je saihsti Skolniho vz#élavaciho programu, Skoleni k nové

broZue a k pokynu k vyuce sexualni vychovy MSMR a kurzy k vychow ke zdravi.

9 Spiréla. Informace o projektu[citovano 17.5.2010] Dostupné na < http://projekt
spirala.cz/page.php?page=informace_o_projektu >
*Uyiz. Obr.¢. 4
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Obr. 4 - Vzd élavani v oblasti sexudlni vychovy v
sou €asnosti

16%

O ano
mne

84%

Z dotaznilh vyplyva, Ze sexudlni vychova je nejvice vguana v pedmetech jako je
piirodopis, rodinna vychova, danska vychova a vychova ke zdravi. Zajimavym &jish
bylo, Ze je tato problematika &dis fazena také ddeského jazyka, depisu a pedmétu
volba povolanf! Negativnim bylo zji&ni, Ze tidnické hodiny uvedli pouzetyii
vyucujici. Zjiseni bylo svym zjgsobem zklamanim, protozéidni witel by mel také
ovliviovat ,své“ Zaky v oblasti sexualni vychovy, pigact je odkazovat na odbornou

literaturu, ve které si mohou najit dalSi informaaa které sa¢ba stydi zeptat.

Obr. 5 - Zafazovani sexualni vychovy dop fedmétt

@ Pfirodopis @ Rodinna wchova

0O Obc&anska wchova 0O Vychova ke zdravi

W Pfirodoveda a Prwouka @ Vychova k ob&anstvi

| Tridnické hodiny O Vychova k ob€anstvi a ke zdravi
m Cesky jazyk m Ostatni

*Lviz.Obr. 5 — Z#azeni sexudlni vychovy ddquinti
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Z vyhodnocenych dotaznikvyplynulo, Ze vSichni vy&ujici, krom jednoho, povaZzuji za
vhodné zeazovat sexualni vychovy do Skol. Nazory psexualni vychovu zazovat do
vyucovani setizni — jak jsem fedpokladala. Népstji byla uvadna zdravotni prevence,
socialrt patologické jevy (nap promiskuita, sexualni uchylky nebo zneuzivasii)d
a oswta. Castym zdvodrinim bylo také zanedbavani sexuélni vychovy v rochiné
a nasleda zkreslené informace, kterétdziskavaji od vrstevnik z televize, z internetu,
Z novin anebo Zasopisi. Uvadim rkolik nazoi uéitelt jako piklad: ,Zarazovat do Skol
ano, ale ne na 1. stupeNentlo by to byt pro dti ,tabu” ani zdrojem zvetiovani. Ceti
dospivaji rychle, ,znalosti“ a informace z intemnetejsou vzdy vhodné. & pomoci
zarazovani problematiky ziskavaji objektivni informaddeznalost zvySuje problémy
souvisejici s problematikou sexualni vychovy.razavani samostatnéhaepimetu ne,
protoZe je sotasti EZného Zivota, to je ve vSecltgpinttech, ale ne jen jako sex. Aby
mladez ¥déla, to co ja jsem nedéla. Dalezité pro budouci rodovstvi a partnerské
vztahy.*

Patet hodin sexualni vychovy ve Skolach se také IMijtuku sexualni vychovy
nejvice zahrnuje fiedn®t vychova ke zdravi Sexualni vycho¥ ve zmigném gedmeétu
bylo vénovano zhruba od 4 do 20 hodin za rok. Celkowyrgr na Skolach pakini 10,36
hodiny za rok. PomysIné druhé misto obsadidinna vychova Rozmezi vydovanych
hodin se ot velmi liSi, pohybuje se od 4 do 30 hodin za frgkpraméru pak vychazi 8,5
hodin na Skolu. DalSimipdnEtem, kde se sexualni vychova objevuj@¥&odopis. Paiet
hodin sexualni vychovy se pohybuje od 2 do 30 hadhnrok, v piméru 7,2. Rt
vyucujicich na tuto otdzkutbec neodposdélo. Nekteri ale uvedli, Ze neni jednoduché
odhadnout pe&et hodin ¥novanych této problematice, protoze v jednotlivyoénicich se
vyuka i pa&et hodin fizni.

Z dotaznikh vyplynulo, Ze sexualni vychova se ¢egtji vyucuje spoleéné pro divky

i chlapce>?

Obr. 6 - Slozeni vyuky sexualni vychovy pro divky a
chlapce

O spole¢né

B spole¢né i oddélené

O preventivni programy

O spole¢né a besedy oddélené

B nevyplnéno

*2viz. Obr.6 — Slozeni vyuky sexualni vychovy prekyia chlapce
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Mezi pomicky, které uitelé v hodinach sexudlni vychovy vyuZivaji ipaticebnice,
odborné knihy, vyukové programy, seni@aaj. Velké oblis se &Si Wwebnice
piirodopisid® a rodinné vychow. Mezi odbornymi knihami ,vedou“ fiedevsim knihy
k dané problematice, encyklopedie a knihy od zndmgdbornik — MUDr. Uzel,
MUDr. Kolar a MUDr. Fifkova. Vyuujici vitali jakoukoli publikaci, kterd by pomohiee
vyuce tohoto fednetu — nap. vysokoSkolska skripta, publikace z oblasti gdaeti
lekarsky slovnik, knihy o anatomiilovéka apod. Uitelé pouzivaji také vyukoveé
programy.

Na zéklad odpowdi je Zejmé, Ze jsou hojhvyuzivany také programy na VHS
kazetach a DVD, jako n&ap Dospivani a menstruace, @ejinych mésial, Laska je laska,
Co je teba ¥dét o sexu, Puberta, Sex, AIDS a vztahy, Obchodysrbihasem apod.

Mezi nefasgjSi semin&, které na zakladnich Skolach probihali byly bgsed
a prednasky |éka. Jedna sediSinou o odborniky, tedy gynekology (Uzel, Kila

Nekteri witelé jsou vynalézavi a do hodin sexualni vycho@mazuji KiZzovky
a dophovaiky, které jsou sestaveny na zaklarhalosti z dané oblasti, reklamni letaky,
brozury a propagai materialy,casopisy®, které vyuZivaji ke konfrontaci s objektivnimi
nazory.

Vice nez polovina vytujicich tvrdilo, Ze nema vyhrana témata, na které by
Jfadi“ se svymi zaky diskutovali. &Sinou uvadli, Ze jsou ochotni diskutovat o jakékoli
problematice, ktera se tyka sexualni vychovy. Existle vywujici, ktei maji ,,oblibena“
témata, nap: prevence pohla¥n prenosnych nemoci, antikoncepce, &ylpartnera
a rodtovstvi. Mnoho vydujicich tvrdilo, Zze Zadné téma pr& meni mén oblibené.
Nektefi ale giznali, Ze ,nemaji radi“ témata jako sexualni Udyypedofile, zneuzivani
a tsky sex. Mezi ,neoblibena” témata pataké samotny sexualni stykt #Zz jeho
netradéni formy, prvni pohlavni styk nebo techniky sexugktdti vyucujici do

»neoblibenych” témat zadili také pd@eti, porod, antikoncepci, interrupci a menstruaci.

%3 pro 8. r@nik od vydavatelstvi PRODOS , SCIENTIA a SPN
> od autoh Maradova, Fraus,debnice od vydavatelstvi Fortuna a SPN
%5 predevsim divi casopisy, nap Top divka, Bravo Girl apod.
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S vlastni vyukou sexuélni vychovy byl&t$ina witelt spokojena?

Obr. 7 - Spokojenost s viastni vyukou sexualni vych ovy

12%
10% @ ano
m docela ano

O ne
O nevim
m| ostatni

6%
8%

52%

@ neodpowvedélo

12%

Ténet tretina vywujicich by ve vyuce sexualni vychovy nic ngmta nebo se k tomuto
problému nevyijéatila. Ostatni by uvitali vice pofek a vice hodin, které by vyuZzili pro
roz&kleni vyuky mezi divky a chlapce. Dal€itele znepokojovala spoluprace s rodi
kteff nemaji zajem sditeli na danou problematiku diskutovatNasel se také nazor, Ze by
sexudlni vychova mohla byt v§ovana d¥ma Witeli — muzem a Zenou. Podle mého
nazoru by se jednalo o jakousi kombinaci kedi vychovy mezi divky a chlapce v jedné
tiéidé. Tato mySlenka je zajimava a uskukni by nelo vyznam za fedpokladu, Ze by oba

vyucujici meli podobny nazor na vyiovani tohoto fednttu.

Obr. 8 - Nazory u €itel i na vylepSeni vyuky sexuélini
vychovy

0 @ nic
18% 28%
6% W odbornik

O pomucky
O vice hodin
S W vétSi spoluprace s rodici

18% .
18% @ ostatni

Ucitelé si mysli, Ze sexudlni vychova zaujima velnileditou roli ve vychow deti

a uwdomuji si, Zze musi byt vyoevana vhodnym zZjsobem, ktery odpovidaéku

a mentali¢ Zaki. Sexualni vychova dnes ve Skole ,supluje vychokigra ma spravn
probihat v rodinidch. @ezitost sexualni vychovy sgaji v prevenci zdravi a soci@n
patologickych jeu, které by dti a Zaci n¢li znat a undt se jim vyvarovat. Podstatné je
vést Zaky k odpasdnosti za svéiny a za své zdravi. Vyujici si uwdomuji, Ze sexualita

je dilezitou sodasti lidského Zivota a proto jaildzité spravi ovliviiovat zaky. Média

%6 viz. Obr.7 — Spokojenost s vlastni vyukou sexuéjchovy
" viz. Obr. 8 — Nazoryditeli na vylepseni vyuky sexudlni vychovy
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jako noviny, ¢asopisy, televize a internet ouiiwji déti kazdy den a velicetasto
uprednosiiuji sex nad samotnym smyslem lasky. Néazoa z#azovani sexualni vychovy
je opravdu mnoho, ale r@sgjSim nazorem je adekvatni informovandtid prevence

a absence sexualni vychovy v radin

6.5 Zavr

Vyucujici sexualni vychovy mne odp&dmi negrekvapili. Jedinym zklamanim bylo jejich
vzaklani v dané problematice a to, Ze se dale nadatedélévayji.

Myslim, Ze je dlezité, aby se tato skuteost v brzké dob zmenila. Jednim
z divoda ke zmen¢ jist¢ bude vydané dopofeni k vyuce sexualni vychovy. (To mij.

rozpoutalo botlivé diskuze ohledhzaazovani sexualni vychovy na zakladnich Skolach.)

56



Vi s

problematiky. Jednotlivd témata jsodazeovana jiz od prvniclitl zakladni Skoly s ohledem
na Wk a mentalitu &i. Témata se v jednotlivych doicich zakladni Skoly opakuji
a prolinaji, tim se dan&domaosti prohlubuji a rozsiji, pogipad se na dané téma pohlizi
Z jiného Uhlu pohledu, tedy komplexn

Z&kladni Skoly si v dneSni délwytvéi Skolni vz@lavaci programy samy. \é¢hto
programech wwji jak bude divo v jednotlivych r@nicich usp&adano a jak bude probirano.
Je tedy na jednotlivych Skolach, zda a jak probtémasexualni vychovy pojmou, protoze

sexualni vychova neni vyavana jako samostatnyquinét. NejdilezitejSi roli zde hraje

ucitel, ktery musi s problematikou sexualni vychouwyétl pracovat a fizptisobovat ji

vvvvv

Bakal&ska prace zachytila vyvoj sexuélni vychov¢eské republice v obdobi od
roku 1920 do satasnosti a nastinila pojeti sexudlni vychovy veéasaych vzélavacich
programech. Zabyvala se jednotlivymi é#&Vvacimi programy a rozpracovalaiaaovani
dané problematiky do v2tvaciho obsahu. Zabyvala se také pokynem M$NRTk vyuce
sexualni vychovy a seznamila defitymi castmi tohoto pokynu. Nasledijej zhodnotila
a uvedla, wem se liSi od vadavacich prograrin

V praci bylo zjiséno, Zze 71 % wvykujicich nema vz#élani v oblasti sexualni
vychovy a celych 80 % se dale v této oblasti neMad. Zde je zajimavé porovnat, zda v
sowasnosti ditelé sexualni vychovy spliji vSechny poZzadavky, které klade pokyn
MSMT CR k vyuce sexuélni vychovy. Dalo by Hei, Ze vice neZ polovina vyujicich
tyto pozadavky nesplije (nedostatsé vzalani v oblasti sexudlni vychovy). ciielé
sexudlni vychovy by se &h Skolit v dané problematice a pdpadt se dale vzélavat.
Dulezité je také zminit, Ze budouctitelé nemaji povinné vzthni v oblasti sexualni
vychovy. Zavedenim tétotipravy by se mohlo docilit vySSitipravenosti ditela
a zkvalitréni vywovacich hodin zagitenych na sexualni vychovu.

Témata sexudlni vychovy jsoufaaovana fedevsim do fedneti — prirodopisu,
vychovy ke zdravi, atanské vychovy a rodinné vychovy. Samotna vyukajigkae dané

problematiky se vytuje spoléné pro divky i chlapce a vice nez polovingtald je s touto
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vyukou spokojena. VSichni dotazovani ¥yjici hodnotili zé&azovani sexualni vychovy do
z&kladnich Skol kladn Podle nich je @lezité wasné a vhodné informovani Zak vSech
tématech tykajici se problematiky sexualni vychawym i gedchézeni patologickych jév

v této oblasti.

V sowasném vz#lavacim kurikulu je sexudlni vychova faaovana do vadvacich
progrant zakladnich Skol. Proto je takéldzité a Zadouci, aby byla vychova uskita/ana
vhodnym zgisobem. Tohoto cile #iie byt dosazeno dalSim wavanim a gipravou
budoucich i stavajicich¢iteli. Hledani vhodnéhoifstupu je velmi narné, protoze kazda
tiida i kazdé dé& informace z oblasti sexualni vychovy vnima roztilNeexistuje tedy jen
jeden vhodny fistup k dané problematice. Jednotliviésfupy a zpsoby vyuky se musi
vzajemr¢ dophovat, aby vyuka byla kvalitni a vhodna.

Dulezité je s dtmi hovait o tématice sexualni vychovyipzers a kthem jejich
celého dospivani. Dikyfimérenym informacim, odpovidajicingéku dite, se na&i vnimat
témata obsahujici sexualni vychovu jakd@ra. ¥ti jsou zvidavé a tak si najdou cestu
k informacim i jinde — progednictvim kamarad casopisi ¢i internetu. Nesmime vSak
zapominat na to, Ze informace ziskané z neadekbhamtrofi nemusi byt vzdy pravdivé
a spravné, proto je vhodné informovattidz divéryhodnych zdraj, kterym jsou bd’

rodi¢e, nebo titelé ve Skole.
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Ptiloha 1 — Dotaznik proditele na 2.stupni zakladni Skoly

Identifika éni Gdaje:

Pohlavi ] Muz 0 Zena

Vék [Jdo30let (131—-401let141—-501let 151 —-60Ilet [1nad 60 let

1) Absolvoval/a jste v minulosti vz&lavani v oblasti sexualni vychovy?
‘lano ‘Ine

Pokud ano, jaké? (jako sodast VS studia, seminée, ...)

2) Ucastnite se v sokasnosti daldiho vzdlavani v oblasti sexualni vychovy?
‘lano ‘Ine

Pokud ano, specifikujte:

3) Ve kterych predmétech je ve Vasi Skole zZ@szovana problematika sexualni
vychovy?

4) Myslite si, Ze je vhodné zEazovat sexualni vychovu do Skol?
T ano Tne

5) Odhadnéte, kolik hodin ro¢né vénujete problematice sexualni vychovy?

pfedmét pocet hodin

6) Vyuka sexualni vychovy na naSi Skole probiha prantapce a dvéata:
[Jodclene  [Ispolene  [1jinak, uvelte:...........cceevvvvnnnnn e,

7) Uved’te pomicky, které pii vyuce sexualni vychovy vyuzivéte:



8) Na ktera témata s zaky ,rad/a“ diskutujete v problematice sexualni vychovy?

9) Ktera témata jsou pro Vas mér oblibena v oblasti sexualni vychovy?

10) Jste spokojen/a s vlastni vyukou sexualni vychovewasi Skole?

11) Co byste znénil/a na vlastni vyuce sexualni vychovy ve Vasi Sla®

12)  Myslite si, Ze sexudlni vychova zaujimaideZzitou roli ve vychow déti? (prosim
rozved’te)



Priloha 2 — Zakorg. 226/1922 Sb.

Ob¢anska nauka a vychova jakozto povinniedmet ucebny na Skolach obecnych a
ob¢anskych ma obsahovati zakladni poznatky @& s&gkoslovenském, o statnich formach
a Zienich vibec a ¢eskoslovenském zvl@st o zdizenich Zivota hospotkEkého,
socialniho, politického a  kulturniho. M& vésti dpublikanské vychay obiana
ceskoslovenského tak, aby kazdy bez rozdilu a bex @arodnosti i ndbozenstvi jiz od
mladi schopen byl pochopiti nejen sv&aiska prava, nybrz i svoe @mnské povinnosti

k republiceCeskoslovenské, jejimz jest @mem. Obanska vychova ma vyti vychovou
k demokracii, k lasce k narodu, ke vzajemné sna&esti, Uct a lasce. Z tohotoiodu
vSemu ditelstvu obecnych a @banskych Skol budiz zakdzano dotykati seiratgisky i

vyucovani kteréhokoliv feswedceni o kterékoliv narodnosti.



Priloha 3 — Webni plan vzélavaciho programu Qlanska skola

Uéebni plan vzd élavaciho programu Ob ¢éanskéa Skola

roénik minimalni tydenni
Povinné pedntty 6 | ,7', | 8 | 9'_ pocet hodin
minimalni tydenni p&et hodin celkem v 6. - 9. réniku
v rocniku
Cesky jazyk 4 4 4 4 16
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
D¢jepis 1 1 2 1 5
Zemepis 1 2 1 1 5
Prirodopis 2 1 1 1 3
Chemie - - 1 2 3
Fyzika 1 1 2 1 5
Matematika 4 4 4 4 16
Ob¢anska vychova 2 2 2 2 8
Rodinna vychova 1 1 2 2 6
Tvelesn,a \{ychova/Zdravotnl 5 5 5 2 8
télesna vychova
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Celkovy tydenni pé&et hodin
minimalni dotace povinnych| 24 24 26 25 9%
predmiti
Projekt minimalni réni paet hodin minimalni r@&ni patet hodin
v rocniku celkemv 6. - 9. réniku
Uvod do s¥ta prace 10| 10| 10| 10 40
. . , ] tydenni pdet hodin celkem
tydenni pdet hodin v réniku V6. -9 réniku
Prednety prohloubeného
vykladu a pedn®ty volitelné, 5 5-6 5-6 6-7 22
disponibilni dotacé’
celaug il 29 |29-30 31-32| 31-32 121
pocet hodin
Nepovinné pedntty
Z4jmové krouzky

*) Minimalni tydenni péet hodin celkem v 6. - 9. &niku v pednttech djepis, zemipis,
piirodopis a fyzika doplnieditel Skoly z#gazenim pednetu prohloubeného vykladu nebo
navazujicich volitelnych fedn®ta (viz dale) tak, aby se égpisnému, zedpisnému,
ptirodopisnému a fyzikalnimucivu vyucovalo v 6. - 9. réniku alespt po 6 hodinach tydn
Minimalni tydenni poet hodin celkem v 8. - 9. ¢niku v gredmétu chemie doplnfeditel Skoly
zarazenim pedn®tu prohloubeného vykladu nebo navazujiciho volébm fedn®tu (viz déle)
tak, aby se chemickémuiuu vyucovalo v 8. - 9. réniku alespa 4 hodiny tyds.

**) Disponibilni dotaci lze vyuzit v 6. aZ 9. ¢niku pouze na zvySeni hodinové dotagkterého
povinného pedn®¥tu, na zvySeni hodinové dotacekterého pedn®tu sjeho sotasnou
integraci s jinym fednetem, na zvySeni hodinové dotacikterého volitelného igdnetu nebo
na zd&azeni volitelného nebo dalSiho volitelnéhedgnetu pro Zaka. V 7. aZz 9. &éniku musi
Skola nejméa jednu disponibilni hodinu vyuzit na vyuku cizilazyka (na zvySeni hodinové
dotace povinné vyuky prvniho nebo druhého cizilzgka, na zgazeni nebo zvySeni hodinové
dotace volitelného fipdnétu navazujiciho na vyuku prvniho nebo druhého oijidryka, na
zarazeni povinné vyuky druhého ciziho jazyka nebaotetliého pednetu druhy cizi jazyk.






