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I. UVOD

Na toto téma m¢ ptivedl mij handicapovany pfitel, ktery pfisel ve svych 22 letech o pravou ruku.
Diky nému jsem se chtéla blize sezndmit s problematikou handicapu a proniknout alesponl
castecné do komunity télesn¢ handicapovanych cyklistii, kde se pohybuje. Budu se tedy vénovat
velmi uzké a specifické skupiné télesn¢ handicapovanych sportovcii — handicapovanym
cyklistim reprezentaéniho tymu, ktefi se sdruzuji v Ceské asociaci télesné handicapovanych

sportovctl (CATHS).

Handicapovani lidé vcetné jejich rodin, pfedstavuji skupinu obcanil, kterou ovlivnila zasadni
udalost, existence zdravotniho postizeni a jeho dusledky. U lidi s t€z§imi formami zdravotniho
postizeni dochazi k zdsadnim zméndm v moznostech plnohodnotné se tucastnit vefejného i

vvwvr

Navic se jedna o udélost, kterd vétSinou neni zavisla na vili jedince.

Ackoliv Castéjsi prezentace handicapovanych lidi v médiich a na vefejnosti nemé bezprosttedni
dopady na feSeni jednotlivych otdzek jejich Zivota, dlouhodobé pfispiva k budovani spravnych
postojli, soudii a chovani, coz se odrazi i v jedndni statnich organli ¢i organizaci, které se
oblastmi zivota handicapovanych lidi zabyvaji. Ze strany obc¢anli se zdravotnim postizenim a
jejich organizaci je napf. pozitivné vnimana kampan ptiblizujici uspéchy zdravotné postizenych

sportovcl.

V soucasné dobé jsou handicapovani lidé ptijimani spolecnosti daleko vice a s vét§im respektem,
nez tomu bylo v pfedrevolu¢nich dobach, kdy se pohybovali na samém okraji spolec¢nosti.
Od devadesatych let se organy a instituce naseho statu snazi fesit postupné jednotlivé ¢asti Zivota

zdravotné postizenych, zpravidla se jedna o zlepSeni jejich Zivotnich podminek.

Tésn€ po sametové revoluci, v dobé vyznamnych spolecenskych zmén, zacala vznikat fada
obcanskych sdruzeni, na podporu handicapovanych lidi, fada novych zatizeni v oblasti Skolstvi a

socialniho zatizeni, pozdéji vznikaji nové formy a metody préace se zdravotné postiZzenymi.

Kdyz se vratim zpét ke sportovni oblasti, pravé na télesné handicapovanych sportovcich Ize

spatfit, jaky skok jejich integrace zaznamenala, a to tim, Ze se od 90. let zacali objevovat i na



sportovnich kolbistich prestizni irovné, jako jsou paralympijské hry ¢i mistrovstvi svéta. Toto by

bylo diive nemyslitelné.

A& je to pfizniva zména smérem k vétsi socialni vyspélosti nasi spolecnosti, stale jsou podle mé
zkuSenosti ponékud opomijeni, v mnoha ptipadech ignorovani a bézny Zivot jim stavi do cesty
fadu piekdzek a limith, od stdle stavénych bariérovych chodnikii a staveb, pfes nerovné
podminky v zaméstnani az po nedostate¢nou piipravu ,,Cerstvé handicapovanych pro jejich novy
zivot. Stale na§ vztah k handicapovanym ovliviiuje fada pfedsudkil a zazZitych stereotypll a naSe

neverbalni komunikace s nimi se vyznacuje odvracenim zraku pii pohledu na jejich postiZeni.

Rada bych zjistila, zda sport, vtomto piipadé sport vykonnostni slouzi handicapovanym
cyklistim jako jista forma kompenzace jejich postiZzeni nebo posileni jejich socidlni identity, jaky
je vztah mezi sportem a handicapem, tloha a vyznam sportu u téchto sportovct, ¢i do jaké miry
vnimaji vykonnostni sport jako cestu socializace. S tim souvisi 1 vyzkumny problém, ktery ma
fesit otazku provozovani vykonnostni cyklistiky, potazmo ptisobeni v CATHS nebo integraci do

veétSinové spolecnosti a jeji zpusoby.

Ukolem této prace je zmapovani Gizkého prostoru télesné handicapovanych cyklist, od vniméni
jejich handicapu, ptes vztah handicapu a sportu az po jejich motivaci k provozovani vykonnostni
cyklistiky. Prace je rozdélena do dvou hlavnich casti. V prvni €asti jsem pro vzhled do
problematiky handicapu a sportu, vyuZila teoretické podklady tykajici se socidlni identity, sportu
a socializace, sportu a handicapovanych, historické reflexe sportu handicapovanych nebo
budoucnosti sportu handicapovanych. Druhd, empirickd ¢ast mi poskytne jiz skute¢né odpovédi
na zjiStované otazky zaméfujici se na ditvody provozovani vykonnostni cyklistiky a fungovani

jejich tymu, potazmo asociace ke svému okoli.



II. TEORETICKA CAST

1. Stisma a socialni identita — situace handicapovanvch lidi

V nasi materidlni a konzumni spolecnosti se bere jako norma ¢lovek ,,se zdravym télem*®, ¢lovek,
ktery ma dvé ruce, dvé nohy. T¢€lu se v soucasné spolecnosti dostava velkému vyznamu. Jak tika
Murphy, ,,starost a péce o télo presly od prakticnosti k fetiSismu* (Murphy 2001:90). Ideélni télo
(nejenom) americké spolecnosti je Stihlé a svalnaté, coz je zdvazné jak pro muze, tak pro zeny.
Takovéto idedlni télo je vstupenkou k ekonomickému i sexudlnimu uspéchu a romantické lasce.
Cvicenim, dietou a jinymi zptsoby se da toho spravného téla docilit. Jak Murphy uvadi, cviceni
nabyva na vyznamu s rostoucim statusem a ,,v souc¢asné Americe jeho provozovani piekracuje
racionalni vlastni zdjem a zacCind se nebezpecné blizit fanatismu. Snaha o ziskani Stihlého,
vypracované¢ho téla neni pouze otazkou estetiky, ale téZ mordlnim imperativem* (Murphy
2001:91).

Kdo normu zdravého téla, tuto zédkladni podminku nesplituje, vymyka se a odsouva se ze stiedu
»zdravych®, je stigmatizovan, €ili jsou mu piisouzeny nezadouci atributy. Stigmatizace se vSak
netykd pouze zdravotné postizenych lidi, v€etné télesnych vad ¢i oSklivosti, stigmatizujici jsou 1
vady charakteru, ¢i stigma rasy, naroda a ndboZenstvi. Tato stigmata mohou zpUsobit, ze se
dostanou do poptedi nasi pozornosti a my se od dané osoby odvratime na zaklad¢ odlisnosti,
ktera je pro nas nezadouci a nesplituje nase ofekavani. Takové osobé se stigmatem nasledné
nevédomky pfipisujeme i rizné nedokonalosti a negativni atributy. Stigmatizovany jedinec se
mnohdy pii setkani s lidmi nedockd takové Ucty ¢i pozornosti, kterou ocekava a mize dojit
k zjisténi, Ze je to pravé na zakladé jeho odliSného atributu. Podle Goffmana miZze jedinec na
tuto situaci reagovat riznymi zpusoby: jedinec muze napravit jadro své vady (napf. znetvorena
osoba podstoupi plastickou operaci nebo alkoholik podstoupi protialkoholni 1é¢bu) nebo se muze
pokusit zlepsit své postaveni tim, ze ,,vénuje velkou ¢ast svého usili snaze vyniknout v nékteré
z ¢innosti pravé v oblastech, jeZ jsou obycejné na zdkladé obecného piesvédceni a vzhledem
k fyzickym ptedpokladiim povaZovany za takové, které jsou osobé s jeho nedostatky uzavieny*
(Goffman 2003:18), (napf. té€lesné postizeny se stane paralympionikem). Stigmatizovany vSak
muize svého stigmatu vyuzivat i jako omluvy za netspéchy, které se mu ptihodily z jinych
divodu.

Télesné handicapovany ¢lovek je tedy, na zakladé normy zdravého téla, sou¢asnou konzumni a
materidlni spolecnosti stigmatizovan. Tato nalepka stigmatu, podle Goffmana ,,naruSena identita“
mu (v zavislosti na rozsahu postizeni) mize zpisobit ubytek sebelicty a snizeni své vlastni
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hodnoty, coz se podle Murphyho mtize projevit jako stud a vina. ,,PoSkozeni téla je pti¢inou
zmenSovani ja a cely proces se dale prohlubuje ponizovanim ze strany jinych* (Murphy 2001:
76).

Vy3e citovany slavny americky antropolog Robert Murphy, autor neméné slavné uéebnice Uvod
do kulturni antropologie, jemuz nador na pateti zplsobil postupnou paralyzu, hovoii o svém
postizeni tak, ze mu tato paralyza v podstaté vzala vSechny kulturni hodnoty muzstvi: silu,
aktivnost, rychlost, potenci, vytrvalost i pevnou mysl. Podle jeho minéni kompenzuje spousta
invalidnich muzii 1 Zen své fyzické nedostatky sportem. Toto tvrzeni je podle mé& do urcité miry
pravdivé, nicméné primdrni impuls pro provozovani sportu musi vychdzet ze samotné zaliby
sportu.

Podle nékterych nazorl, nemiiZze byt télo odtrzeno od mysli, coz zminuje 1 Murphy: ,,t€lo neni
véc, entita oddélend od mysli a od zbytku svéta, ve kterém se nachazi. T¢lo je také soubor
vztahl, jeZ spojuje vngjsi svét a mysl v systém* (Murphy 2001). Merleau-Ponty to ilustruje
odkazem k jevu ,,fantomové koncetiny®, falesné predstavy Clovéka po amputaci, ze stdle ma
chybéjici pazi nebo nohu. PiSe: ,,To v nds, co odmitd zmrzaceni a postiZeni, je JA odkézané do
urcitého fyzického a mezilidského svéta, které navzdory handicapiim a amputacim neustéle tihne
ke svému svétu, a které je tudiz de iure (nepokryté a oteviené) neuznava. Clovéku po amputaci
chybi vice nez koncetina; chybi mu také jedna z jeho konceptualnich vazeb ke svétu, kotva samé
jeho existence* (Murphy 2001:80).

Clovék nemiize svou invaliditu, jako napf. socialni role, které hraje, skryt. Ta je zde, viditelna,
nepiehlédnutelnd. ,,Vazna invalidita pronika v§emi jinymi naroky na socidlni status, degraduje do
druhotfadého postaveni vSechny vymoZzenosti zivota, vSechny jiné socidlni role, dokonce i
sexualitu. Neni to role; je to identita, dominantni charakteristika, jiz se musi vSechny socialni role
pfizplsobit™ (Murphy 2001:82).

Subjektivni Zivot postizeného zadvisi na mife, typu a rozsahu jeho postiZzeni. Zejména u téZce
postizenych, je dle Murphyho hlavni sloZkou zlost, zlost nad svym udé€lem, zahotklost na osud a
frustraci z pocitu Spatného zachazeni. Povaha a mira zlosti a frustrace se u postizenych lidi 1i8i
dle hloubky a typu postiZeni. ,,Zloba postizenych vychazi v prvé fad¢ zjejich narusenych
télesnych funkci a prohlubuje ji interakce se svétem zdravych* (Murphy 2001:86).

Murphy hovoii o tom, jak postizeni prozivaji pocity osaméni, o tom jak se ,,Cloveék odcizuje
svému starému, s laskou péstovanému a pfisné stiezenému pocitu ja, ktery vytlacuje nova, cizi
nezvana identita. Jako ve spojenych nadobach se odcizuje i jinym lidem: kvili devalvované
predstaveé o sob&, se mu chce stdhnout se pfed starymi znamymi a ptateli do socialni izolace*
(Murphy 2001:87).

Fyzické a emociondlni vycleniovani se déje spise u té¢Zce handicapovanych (kvadruplegici apod.),
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ktefi se diky svym limitim a omezenim vyclenuji z béZného Zivotniho chodu, lidé s lehéimi typy
postiZzeni, kde existuji, ve srovndni s paralytickymi onemocnénimi jen ,,malé* piekazky pro
fungovani ve spolecnosti.

Murphy poukazuje na postaveni (nejenom) americké spolec¢nosti k postizenym lidem, existenci
zcela ztetelného vzorce k jejich piistupu a s tim souvisejici devalvace jejich socidlniho statusu,
coz se podle néj projevuje ve vyhybavosti, strachu a otevieném nepfatelstvi. E. Goffman
piisuzuje stejné¢ devalvovany socidlni status télesné postizenym lidem jako byvalym
odsouzenym, etnickym a rasovym mensindm ¢i duSevné nemocnym (Goffman 2003).

»AtY uz si fyzicky postizeny cloveék o sobé mysli cokoli, spoleCnost mu pfisuzuje negativni
identitu a podstatnd Cast jeho socidlniho zivota je zépasem s timto vnucenym obrazem. Praveé
z tohoto dliivodu lze tvrdit, Ze stigmatizace neni ani tak vedlejSim produktem postiZeni, jako jeho
podstatou. Nejvétsi piekézkou v tom, aby se ¢loveék plné zapojil do spoleenského Zivota, nejsou
jeho télesné vady, ale pfedivo mytl,, obav a nedorozuméni, které s nimi spolecnost spojuje

(Murphy 2001:90).

V knize Stigma cituje Goffman pocity stigmatizovanych lidi pfi setkdvani se zdravymi lidmi.:

., Védomi ménécennosti znamend, Ze clovek nedokdze vypudit ze svého vedomi formulovani
jakéhosi chronického pocitu toho nejhorsiho typu nejistoty, coz znamena, Ze clovek trpi uzkosti a
dokonce snad jeste nécim horsim, ma-li byt Zarlivost horsi nez uzkost. Strach, zZe si vas druzi
nebudou vazit kvili nécemu, co je na nds videt, zpiisobi, ze v kontaktu s okolim budete vzdy
nejisti. A tato nejistota nevyvera z tajemnych a jaksi zatrenych zdroju, jak je tomu u mnoha
nasich uzkosti, ale z néceho, o cem dobre vite, Ze to nemiizete napravit. Toto pak predstavuje
téemer fatalni nedostatek osobnostniho systéemu, nebot ja neni schopno skryt ¢i vyloucit
Jjednoznacnou formulaci, jez zni: ,,Jsem ménécenny. Lidé mne tedy nebudou mit radi a ja se mezi

nimi nemohu citit v bezpeci“ (cit. Sullivan, Goffman 2003:22).

Stigmatizovany ¢lovék miZe pii interakci s normalnim ¢lovékem pocitovat 1 ur€itou nejistotu,
kterd bude pramenit z toho, Ze netusi, jakou socidlni identitu mu zdravy ptitkne a jak ho pfijme.
Mize mit téZ pocit, Ze je posuzovan na zéklad¢ svého stigmatu a nikoliv svych jinych ptrednosti,
(napt. kdyz maj pfitel, s protézou misto pravé ruky, spadl pii zdvodu na horskych kolech v
prudkém sjezdu téZkym terénem zkola a piihlizejici to pfisuzovali jeho postizeni, nikoliv
tézkému terénu = vnimali ho jako postizeného, nikoliv jako cyklistu), mize mit pocit, Ze nevi, co
si 0 ném druzi opravdu mysli.

I Murphy vidi vztahy mezi zdravotn€ postizenymi lidmi a lidmi télesné zdravymi jako

problematické, protoze postiZzeni podle né&j ovliviiuje jednani jak zdravych (byt’ jsou vedeni témi
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nejlepSimi tmysly) tak i postizenych. “Zménéno neni pouze jejich télo: hluboce se transformoval
také jejich zplisob uvaZzovani o sob€ a o lidech a vécech vnéjsiho svéta. Prosli revoluci védomi.*

(Murphy 2001:71).

Jistou ulevu ¢i utéchu a porozuméni mize stigmatizovany oproti vétSinové spolecnosti, najit ve
skupiné postizenych tymz stigmatem, ve skupiné své kategorie. Zde se miiZze mezi lidmi se
stejnym udélem citit uvolnéné, mize u nich najit pochopeni i cenné rady a zkuSenosti. Ve
skuping stejné postizenych mlize vSak dojit 1 k opaénému efektu a ptib&hy ¢i zkuSenosti druhych
mohou jedince jeSté vice deprimovat ¢i dokonce nudit. Stigmatizovany se tedy bud’ mize se
skupinou stejné stigmatizovanych identifikovat na zakladé faktort ¢i zkuSenosti, které ho s touto
skupinou spojuji, nebo muze dojit 1 k opaku. Pii velmi uzkém kontaktu stigmatizovaného
s normalnimi lidmi, stigmatizovany nemusi své stigma vnimat jako ptekdzku ¢i vadu a tim
padem nema ani potfebu se stejné stigmatizovanymi udrZzovat n¢jaky kontakt a identifikovat se s

nimi. Pro identifikaci se skupinou existuji riizné kluby, sdruzeni, zajmov¢ instituce ¢i spolky.

Stigma ¢i vada je tim viditelnéjsi a zietelngj$i a tim vice si ho jedinec uvédomuje, ¢im vic mu

komplikuje ¢i znemoziiuje jeho socialni Zivot.

V nasi spolecnosti jsou pevné zakotenéné predsudky, Ze télesné postizené télo je ztélesnénim
télesné nedostateCnosti a deviace, je vnimano jako niZ§i stav, jakasi degradace lidského téla.
Existuji nevyslovené, determinujici normy pro fyzické formy a funkce, které vyplyvaji
z kulturniho o¢ekavani o tom, jak by méli lidé vypadat a jak by méli jednat. I kdyZ jsou tato
ocekavani Castecné zalozena na fyziologickych ptfedpokladech ¢lovéka - jako mit dvé nohy, s
nimiz se chodi vzptimené, nebo mit néjaké schopnosti zraku a feci - jejich socio-politické
vyznamy a dusledky jsou zcela kulturné podminéné. Schody, napftiklad tvoii funkéni "poSkozeni"
pro vozickate, ale rampy nikoliv. Tist€né¢ informace jdou vstfic vidoucim, ale "limituji"
nevidomé. Hluchota neni vyfazujici podminka ve spolecnosti, ktera komunikuje psanim stejné
dobfe jako feci. Lidé, kteti nemohou zvednout tfi sta liber jsou "télesné zdatni", zatimco ti, kteti
nemohou zvednout padesat liber jsou "handicapovani". Navic, jako kulturné vytvoiené a

"

zvécnéné standardy jako je "krdsa", "nezavislost," fitness ", opraviiuji a normalné vylucuji a
vytazuji mnoho lidskych tél, zatimco schvaluji a potvrzuji jina. (Disability, Identity and
Representation:2005).

V souvislosti s pfedchazejicim textem lze formulovat nasledujici otazky:

Citi se kazdy handicapovany jedinec stigmatizovan? Vnimaji vsichni handicapovani lidé jistou

I3

sveho
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,,devalvovaného* téla zpét do ,,normdlniho* svéta? Je sport prostiedkem k ziskani nove
identity?

UZ vySe je nastinéno, jaka kritéria a normy klade spole¢nost na lidské t€lo, které podléha mnoha
vlivim a hodnotam té které socidlni skupiny, v té které dobé. Té€lo neslouZzi jen prostiedek
sportovani, ale v sou¢asné dob¢ hlavné jako prostfedek vnimani druhymi, kdy se vzhled stava
dalezitym identifikacnim faktorem. Giddens v této souvislosti poukazuje na vS§eobecné rozsitené
spoleCenské normy, které¢ akcentuji fyzickou pfitazlivost u Zen a svalnaté vyrysované télo u
muzii. Ve své knize Sociologie uvadi ptiklady, kdy sportovani fungovalo jako posilovac
sebévédomi a zbavovalo jedince pociti ménécennosti, coz je zainy priklad toho, jak spole¢nost
ptipisuje duleZitost a vysokou hodnotu lidskému vzhledu. Pravé dileZitost lidského vzhledu a
posuzovani lidi podle toho jak vypadaji a nikoliv podle toho, co dosédhli, miize zplsobovat
v lidech, ktefi nejsou ,,podle normy* stud na vlastni télo.

Vyse uvedené poznatky uplatnim pfi formulaci vyzkumnych otazek, na které budu hledat

odpovédi pomoci empirického vyzkumu.

2. Socializace — inkluze — integrace

Socializace je postupné zaclenovani clovéka do spolecnosti. Je to dlouhodoby, ni¢im
neohrani¢eny vyvojovy proces, ve kterém se zbezmocného novorozence postupné formuje
osoba, ktera se orientuje ve svété kolem sebe. Dé¢je tak hlavné prostfednictvim socidlni interakce
a komunikace s ostatnimi lidmi. Jak pfipomina Giddens, ,,socializace neni pouhym ,.kulturnim
naprogramovanim®, béhem néhoz dité pasivné vstiebava vlivy, s nimiZ pfichazi do styku*
(Giddens 1999:39). Socializace je oboustranny proces mezi ditétem a socializaénimi ¢initeli.
,.Clovék se ¢lenem spoleénosti nerodi, ale stava se jim“ (Berger a Luckmann 1999)., a to pravé
procesem socializace.

Socializovany €lovék je schopen komunikovat, myslet, fesSit vzniklé problémy a ptizplisobovat se
prostiedi, ve kterém Zije. Osvojuje si socialni role a chovani, které se od ného vzhledem k jeho
socialni pozici ocekava.

V kontextu menginovych skupin' (v tomto konkrétnim piipadé t&lesnd handicapovanych lidi) 1ze
socializaci chapat jako socidlni integraci neboli inkluzi, coz znamena proces rovnopravného
zaCletiovani téchto skupin do spole¢nosti (vzdélavani, pracovni pfilezitosti, sport a ostatni

spoleCensky zivot).

' Menginy, neboli minority jsou ty skupiny, jejichZ p¥islusnici jsou v nevyhodé oproti vétiinové spoleénosti, ve
smyslu uplatiiovani svych prav



Integraci pftislusnikti minority definuje Novosad jako ,,schopnost zapojit se do spole¢nosti,
akceptovat jeji normy a pravidla, vytvaret a formovat k ni pozitivni vztahy a postoje* (Novosad
2009:21). Daéle podotyka, Ze socializace neni jen proces socializace, €ili zaclenénim ¢loveka do
spole¢nosti, ale i ,,procesem individualizace, tedy ,,vyzdvizenim* ¢lovéka z mnoziny druhych,
resp. zdiraznénim jeho nezménitelné, svébytné, osobni ¢lovekovitosti a piijetim jeho ,,identity*.

Socializace télesné handicapovanych lidi znamend tedy v ramci tohoto dvousmérného procesu 1

akceptovani jejich potieb.

Podle Maslowovy hierarchie potfeb maji vSichni lidé stejné potieby, nevyjimaje
handicapovanych, ktefi vSak s ohledem na sviij rozsah a typ handicapu nemizou nékteré z nich
uspokojovat obvyklym zptisobem.

,,Lidské potfeby jsou pfirozenou soucésti kazdé osobnosti, rozdil je jen v tom, jakym zplisobem
mize jedinec tyto potieby uspokojovat. Piekdzky a nemoZznosti realizovat samoziejmé, bézné
lidské potteby vedou pak k existencnim potiZzim, frustraci, podnétové, citové i1 vykonové
deprivaci a mohou tak trvale negativné¢ ovlivilovat integritu jedince 1 naruSovat zadouci
harmonicky vyvoj osobnosti. Znamena to, Ze Clovek s jakymkoli zdravotnim znevyhodnénim
muze v individualni mife potfebovat urcitou pomoc, podporu ¢i kompenzaci pii uspokojovani
»samoziejmych® lidskych potieb“ (Novosad 2009:28). V kontextu s télesné¢ postizenych pak
hovotfime o zpfistupiiovani a dostupnosti (napt. ke sportu, vzdélani apod.) nebo vyrovnavani
ptilezitosti (seberealizace, spolecenské uplatnéni).

Vici handicapovanym lidem panuji ve spole¢nosti piedsudky, které Novosad rozdéluje do Ctyt
typi:

e Typ paternalisticko-podcenujici: Ke zdravotné postizenym lidem je chovan soucit a
politovani spojeny s charitativnim pi¥istupem. Casto jsou oznadovani za chudéky, ubozaky
apod.

e Typ odmitavy: Zdravotné postizeni jsou nahlizeni jako nepotiebni, neuzitecni,
neproduktivni ¢i zatéZujici. Za svou jinakost (kterou si zavinili sami), jsou ozna¢ovani za
mrzaky ¢i invalidy

e Typ projektivné-pausalizujici: Vetejnost se domnivd, Ze zdravotné postiZzeni se honosi
neopravnénymi a nezaslouzenymi vyhodami (davky, ptispévky)

e Typ idealizujici (heroizujici): tento pfedsudek vidi zdravotné postizené jako moralné a
mravn¢ vyssi, uSlechtilé diky svému postiZeni, motivujici ostatni, hodny obdivu

Tyto ptredsudky se podaii setiit zpravidla pifima zkusSenost s handicapovanym, kdy okoli ziska

potiebné informace a realisticky pohled.
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V roce 2007 provedl Cesky statisticky ufad viibec poprvé komplexnéjsi priizkum zastoupeni
obcanil se zdravotnim postizenim (OZP) v Ceské populaci. Ze zvetejnénych vysledkl vyplyva, ze
z 10,287 milionu obyvatel Ceské republiky predstavuji 9,87% osoby se zdravotnim postizenim.
P Setfeni CSU bylo rozliSeno Sest zékladnich typl zdravotniho postizeni, a to télesné, zrakové,
sluchové, mentéalni, dusevni a wvnitini...“ (Novosad 2009). Télesn¢ postizenych osob je

zastoupeno 550 tisic.

Socializace telesn¢ handicapovanych miize mit nékolik podob, podle zpisobu ziskani postizeni;
bud’ vrozené ¢i ziskané béhem Zivota. Jedinec s vrozenym postiZzenim je socializovan s ohledem
na svlj handicap jiZ od narozeni, zatimco jedinec se ziskanym postiZzenim, se musi n¢které nové
role a ¢innost ucit znovu. Socializaci handicapovanych osob, které ke svému télesnému postizeni
pfisli v pribchu Zivota, bychom mohli spiSe nazyvat resocializaci, kdy si handicapovana osoba
diky svému ,,novému stavu* musi osvojit nékteré¢ nové zpiisoby chovani a jednani.

Socializace u télesn¢ handicapovanych osob (v mé praci se jednd o osoby sleh¢i formou
fyzického postizeni) znamend nejvyssi stupeil jejich integrace, jejich zaclenéni do vétSinoveé
spolec¢nosti. Existuji jesté dal$i stupné socializace, zavisejici na typu postizeni. Adaptace se
vztahuje napt. ke smyslovému postizeni a znamena to, ze tito lidé nejsou plné nezavisli. Pokud
jsou vSak pro né€ vytvofeny optimalni podminky, jsou schopni se zaclenit do spole¢nosti. T€z§imi
stupni jsou utilita a inferiorita, které se vazi k osobam s té€zkym mentalnim postizenim ¢i osobdm
s kombinovanym postizenim. Pro utilitu je charakteristickd velkd mira zavislosti na druhych, v
ptipad¢ inferiority jde o totalni zavislost.

Jakym zpiisobem se handicapovani cyklisté zaclenovali nasledkem postizeni do spolecnosti? Do
jaké miry se zménil zpusob jejich zZivota? Vnimali néjakym zpiisobem zménu chovani ostatnich?
Tyto otdzky a snimi souvisejici témata budu zjiStovat mezi vybranymi handicapovanymi

cyklisty.

3. Sport a socializace

Sport je socialné-kulturni fenomén, reflektujici svét souc¢asné spolecnosti, jejich hodnot, postojil
¢i z4jma.

Jaké charakteristiky a atributy jsou vlastni tomuto spole¢enskému fenoménu? Sport mize slouzit
jako prosttedek k dosazeni vykonu, vitézstvi a odmény. Pro nékteré je sport namdhavou

zalezitosti a bolestivy vydaj energie, pro n€které slouzi jako nastroj k utvareni mezilidskych
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vztahl,, pro nékteré je hledanim osobni identity, svého mista ve spolecnosti, v nejprostSim
piipadé je sport zdrojem radosti z pohybu a vyplavovani endorfini. Sport je v kazdém piipadé
unikatni a svou vlastnosti ojedinély: ,,...je formou pohybovych aktivit reagujicich na vyzvy
fyzického vykonu a vzruSujici zkuSenosti, kterd je svoji jedineCnosti v jinych sférach Zivota
nedosazitelna“ (Sekot 2008:18).
»docializaéni aspekty na pidé sportu odrazeji 1 stimuluji vyznam uznani a obdivu okoli ke
sportovnim vykoniim jednotlivcli a nezbytnost udrzovani kreditu vykonnostniho sportovce pro
posileni vlastni sebediivéry a pozitivni odezvy okoli* (Sekot 2008:23).
Sekot zminuje J. Coakleyho, ktery se domniva, ze ,,sport se z hlediska socializa¢nich G¢inka
projevuje zejména v kontextu:
e Prilezitosti provétovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo rdmec sportu
e Priistupu ke zkuSenostem mimo ramec Satny a hraci plochy
e Formovani novych vztaht, v¢etné sféry mimo sport
e Pouceni, jak sportovni zkuSenost mozno prakticky vyuzit i v jinych oblastech
Zivota
e Prilezitosti jednat sjedincem jako skomplexni osobnosti a nikoli jako
jednostranng rozvinutym sportoveem
e Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uzndvany i mimo tzky rémec sportu

(Coakley 2001:92-93)

Do jaké miry je sport prostiedkem handicapovanych k dosazeni uznani a zvySeni viastniho
sebevédomi? Napomaha sport k ziskani nové identity? Je sport mostem k vétsinové spolecnosti?
Je sport prostredkem k ziskavani novych vztahii i mimo sportovni sféru? 1 tyto otazky budou
pfedmétem Setteni.

»dport je spiSe mistem socializanich zkuSenosti nez zdrojem odliSujicich socializa¢nich
vysledkd. Sport sdm o sob€ neni pfi¢inou zvlastnich zmén v povahovych rysech, postojich a
chovani. Plisobi vzdy v soucinnosti s vlivy specifik daného socialniho a kulturniho prosttedi
v §ir§im kontextu socializa¢nich procesi* (Sekot 2008:26).

Rizné typy sportu (napt. vrcholovy, rekreacni) znamenaji odlisné druhy zkuSenosti v Zivotech
lidi, které je provozuji. Vykonnostni sport, tak vykazuje zcela odliSné charakteristiky nez sport

rekreacéni.

Sekot charakterizuje tyto dominantni typy sportu nasledovné:

Vykonnostni vrcholovy sport
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e Zdiraziluje zejména silu, rychlost, ovladnuti protivnika, posouvani hranic lidskych
moznosti, nezmérné Usili o vitézstvi a mistrovsky titul

e Je zalozen na ideji, ze sportovni mistrovstvi je vysledkem soutézivého uspéchu a
vysledkli dosazenych na bazi systematické oddanosti tvrdé sportovni pfipravy,
umociiované ochotou k obéti a bolesti a zieknuti se zdravi a duSevni pohody

e Klade diraz na vytvareni a pfekonavani rekordnich vykonti, vymezovanim lidského téla
nikoli jako cile, nybrz prostfedku sportovni ¢innosti pfi vyuzivani technologie jeho
kontroly a monitorovani

e Praktikuje selektivni systém vysadniho postaveni téch fyzicky nejzdatnéjSich a sportovné
nejuspesnéjsich

e Vytvafi a udrzuje hierarchické autoritativni struktury, v jejichz rdmci jsou sportovci
podfizeni trenériim a trenéti dale podfizeni vlastnikiim a spravetim sportovnich klubii

e Pé&stuje antagonicky myslenkovy princip, podle kterého jsou sportovni soupeti chapani

jako nepfatelé

Jaky vyznam md pro handicapované jedince vrcholovy sport (soutéZivost a soupereni nebo
stmelovani a identifikace se skupinou? Slouzi vrcholovy sport k prekondvani schopnosti lidského
téla k objevovani schopnosti jejich postizeného téla?

Vrcholovy sport je v soucasné dobé spojen také se svétem pen€z, byznysu, politikou a masovych
médii a hlavnim zdjmem vSech jeho protagonistli je materialni zisk a co nejvétsi pozornost
vefejnosti’. Kromé t&chto konzumnich vlastnosti viak vrcholovy sport jisté piispiva a motivuje
SirSi vefejnost k aktivnimu pfistupu ke zdravi a fyzické kondici, je propagatorem aktivniho
zpiisobu zivota.

Zaymovy rekreacni sport je oproti vrcholovému ve své podstaté neorganizovany, profilujici se
jako volnocasova aktivita. V porovnani se sportem vykonnostnim je zaméfen primarné na
spolecny prozitek a sdileni, télesné aktivity ptinaseji radost oproti zisku jakou, jsou medaile ¢i
finan¢ni odmény ve vrcholovém sportu. Volnocasovy a rekreaéni sport v sobé nenese ambici
vitézstvi a rekordil, nespecializuje se na soupeteni, jeho cilem je dobra fyzicka kondice a radost
z pohybu.

,»louha po vitézstvi odliSuje vrcholovy a rekreacni sport ,,pouze® v tom, Ze v prvnim piipadé
tvofi sportovni Uspéch centrdlni hodnotu zivotniho sméfovani, zatimco ve druhém piipade
sportujici maji dalSi osobni priority a ambice — zejména profesiondlni a rodinné“ (Sekot

2008:32).

? Penize a byznys neni doménou sportu handicapovanych, ktery se nachézi mimo hlavni dosah spole¢enského zdjmu
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»docializace sportem je komplexni proces, ktery mulze pfispivat 1 k reprodukci stdvajiciho
vysadniho postaveni ptislusnosti k pohlavi. Plati to zejména pro situaci, kdy muzi koncentruji ve
svych rukou rozhodujici moc a vysady. Pfitom vsak plati, Ze Gispéch na poli sportu jesté¢ nemusi
byt ptimocare reflektovan uspéchem v ostatnich oblastech osobniho Zivota. V mnoha ptipadech
je sport zdrojem uznani, obdivu (¢i dokonce zavisti), ale soubézné¢ muze komplikovat utvareni
harmonizujicich ¢i osobnich vztahli. Sport umoznuje vyvijet nevSedni fyzickou zdatnost, ale
muze zaroven vést k chronickym zdravotnim problémtim* (Sekot 2008:39).

Sekot 1 Renzetti poukazuji na hlavni maskulinni rysy sportu v naSi spolecnosti, jako je
soutézivost, dominance, sebeovladani, pocit tispéchu ¢i tvrdost. Socializacni dopady vrcholového
sportu piinasi v ptipadé muzi, ,,zvySovani socialniho statusu, vytvafi neintimni racionalizované
ptatelské vztahy, udrzuje spiSe ,,patriarchalni* vztahy se Zenami a posiluje maskulinni piedstavy
o pfirodni a biologické predurcenosti muzskych vysad. Pohlavi v rdmci téchto uvah vystupuje
jako socidlni konstrukce a sport jako vysoce stimulujici socializa¢ni prostiedi* (Sekot 2008:40).
Vrcholovy sport je svou podstatou surovy a agresivni. ,,Chlapci jsou od svych nejranéjSich
setkani se sportem vedeni k tomu, aby na hfisti ¢i na kurtu rozvijeli ,,zabijacky instinkt". UCi se,
ze sport je konfrontace s protivnikem; a aby pfinasel uspokojeni, musi obnaset pot, vycerpani a
hlavné bolest. Vitézstvi je samoziejmé ,,v§echno". MuZi a chlapci, ktefi se této he neptizpisobi -
ktefi ve sportu nestavéji na odiv ,,tvrdou maskulinitu" -, jsou pfedmétem posméchu, ze hrajou
,jako holky" (Renzetti 2003:36).

Podle Renzetti, snizuje nase kultura Zensky sport a sportovkyné, a propaguje pojeti sportu jako
ztélesnéni maskulinity.

Rozvijeni télesného potencidlu dodava Cloveéku pocit uspéchu, ktery ho muze povzbudit 1 v
potykani se s jinymi problémy (Lenskyj 1986).

Lidé maji vzdy urcité meze ¢i moznosti ke sportovani, coz vyplyva z riiznych faktort jako tieba i
zdravotniho stavu. ,,Rlzni lidé maji rizné moznosti svobodného rozhodovéni a jsou tak riznou
mérou omezovani praktickymi dopady existence socialnich nerovnosti. Zejména podil na moci,
schopnost rozhodovat o sob¢ i1 druhych, je dilezitym faktorem moZnosti a mezi sportovni

participace® (Sekot 2008:41).

4. Handicapovani a sport

Handicapovani lidé byli vzdy soucasti spolecnosti, avSak do vétSiho povédomi se dostali z
riznych divodi az ve 21. stoleti. Od konce 20. stoleti se zlepSuje dostupnost sluzeb pro
handicapované, zvySuje se pocet relevantnich informaci v médiich ¢i pfilezitosti ke vzdélani. V
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dasledku toho muzeme na vefejnosti vidét vice postizenych lidi, ktefi se zaclenili do bézného
zivota. Handicapovani lidé¢ se stali vice uzndvanymi jak ve spolecnosti, tak i ve sportovnim svete.
Ptestoze se handicapovani sportovci Gcastnili sportovnich akci jiz néjakych sto let, teprve dnes se
jim dostava uznani, jakého si zaslouZi a jsou vice uznavani i jako sportovci (DePauw, Gavron
1995).

I kdyz k propojeni sportu a invalidity doslo béhem 20. stoleti, elitni handicapovani sportovci
stale nejsou v nékterych smérech povazovani za rovnocenné s fyzicky zdatnymi sportovci.

Sport je kulturni fenomén, Casto vnimén jako produkt a odraz spolecnosti (Donnelly 1996;
Giddens 1997; Sage 1997). Sport je mikrokosmos vétsi spolecnosti; definuje se a popisuje v
ramci spolecensko-kulturniho a spolecensko-historického rdmce hodnot, norem a standardi
specifickych spole¢nosti a kultur. Sport m¢l historicky tendenci byt exklusivnim klubem pro bilé¢,
v kapitalistické spolec¢nosti (Bonace, Karwas, DePauw 1992). Ne vSem, kdo si ptali vstoupit do
sportovniho svéta, to bylo dovoleno.

Nas svét je svétem spolecenskym, ,,vytvorenym a reprodukovanym lidskym jednanim* (Giddens
1977 :166). Sport je dllezitou soucasti tohoto svéta — je to spoleCensky vytvor. Sport je nejenom
dobfte viditelny; dotyka se témét kazdého jeho ucastnika, divaka nebo spotiebitele. Sport pronika
do kazdé¢ Casti spoleCnosti. Protoze sport prostupuje celou spolecnosti a je spole¢nosti vniman
jako vyrovnavaci zafizeni a jako prostfedek k tomu ,,byt pfijat®, hledaji k nému handicapovani
jedinci ptistup (DePauw, Gavron 1995).

Jako spolecenskd mensSina maji handicapovani lidé omezeny prostor zapojit se ve spolecnosti.
Vzhledem k tomu, Ze sport je nedilnou soucasti spolecnosti, byly podobné sankce a omezeni
stanoveny tak, aby mohli byt handicapovani lidé pfijati do sportovniho svéta (DePauw, Gavron
1995).

Handicapovani 1idé byli v minulosti vnimani jako nemohouci a tim padem fyzicky neschopni.
Logicky vzato, sport, jez reprezentuje fyzickou zdatnost, nemize zahrnovat ty, kteti jsou fyzicky
slabi nebo s fyzickymi vadami. Tradi¢ni pojeti sportu pietrvavalo a ti, ktefi nebyli fyzicky zdatni,
v ném nesméli participovat. Zdravotni omezeni byla vZdy uvalena na sportovni ucast
handicapovanych lidi. Ackoliv ve spolecnosti stale existuje nesouhlas k jejich plné bezvyhradné
ucasti, sldbne vysledkem ménicich se postojii k nemohoucnosti handicapovanych lidi, diky
uznani jejich schopnosti a zvySené socializaci lidi se zdravotnim postizenim do spolecnosti
(DePauw, Gavron 1995).

Socializace je proces, pomoci niz se lidé asimiluji nebo pfijmou hodnoty dané spolecnosti. Je to
dilezity proces probihajici od ranného détstvi, ktery ndm umozZiuje vymezit zajmy, snahy a

vybér ¢innosti pro budoucnost.
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Socializace v rdmci sportu a zvlasté socializace prostfednictvim sportu, neni Casto soucasti
socializace handicapované mladeze. Ackoliv tloha sportu a o¢ekdvani od sportu maji sklony byt
socializovany v rané fazi Zivota jedince, mladi handicapovani inklinuji k tomu socializovat se,
aby se zabyvali jinou ulohou (napf. divak) a jinymi piedpoklady (napf. pouze ucast, nikoliv
zavodéni). Mladi handicapovani lidé, kteti se odchyluji od téchto socidlnich roli nebo oc¢ekéavani,
se Casto setkavaji s negativnimi ohlasy; jsou napiiklad odmitnuti ze sportovni ucasti nebo
odrazeni pokraCovat. Postoje vyznamnych jedinct (socializacni agenti) v zivoté postizeného
ditéte asto poskytuji povzbuzeni a formovani vhodného sportovniho chovani. Vzhledem k tomu,
ze ucitelé, rodice, Skola a spoleCenské organizace funguji jako spoleCensti Cinitelé, jejich
piistupy, chovani a jednani slouzi k formovani nebo posileni (a nebo oboji) sportovniho chovani,
tak jak se zda byt pfijatelné Clovéku s handicapem. Mnoho spolecenskych Cinitel zacalo
reflektovat hodnotu sportovni ucasti handicapovanych jedincii (DePauw, Gavron 1995).
Spolecenské piistupy, smétujici k ucasti handicapovanych osob ve sportovnich soutézich, jsou
smiSené. Handicapovani lidé jsou kvali vnimané slabosti a negativnim zkuSenostem,
vyplyvajicich z porazky, casto odrazovani od zdvodéni. Byt se v soucasnosti ucast
handicapovanych lidi ve sportovnich klanich setkava s vétsi toleranci a pfijetim, n&ktefi stale
zpochybiiuji, zda je vhodné, aby handicapovani zavodili. Tyto rozdilné ndzory na sportovni klani
souvisi s tim, jak vnimdme typ a rozsah postizeni, omezeni schopnosti a risk spojeny se
zdvodénim. Handicapovani lidé jsou nej€astéji vnimani jako fyzicky a mentalné ménécenni, a
proto nemaji kulturni potteby pro zadvodéni, krom¢ sportu pro rehabilitacni nebo terapeutické
divody (cit. Lewko, 1979; Orr, 1979; Snyder, 1984).

Sport handicapovanych neni povazovan za legitimni sport, ale spiSe za cosi podiadného.
Soucasné s tim nejsou handicapovanym sportovcim umoznény dostate¢né pftilezitosti, uzitek,
vetfejné uznani apod. Oddélené soutéze a zavody jsou do jisté miry ptipustné, i kdyZ jsou stale
vnimany jako mén¢ hodnotné nez sportovni soutéze fyzicky zdatnych osob. Sjednocena ticast ve
sportovnich udalostech za¢ina byt pomalu akceptovana, ale stale se povazuje za béznou sportovni
praxi.  Handicapovani lidé, ktefi se ucastni zdvodl nebo jsou schopni zavodit vedle
nehandicapovanych jedinctli, jsou povazovani spiSe za vyjimku nez za pravidlo. Ale méni se
postoje a mozna s tim se méni i definice sportu (DePauw, Gavron 1995).

Spolecenské postoje ke sportu handicapovanych lidi vedly k vytvoreni specifickych piekazek,
které jim brani v ucasti. Tyto ptekazky vznikly disledkem zakofenéného spolecenského mytu a
znepokojivych stereotypil, jez vyznévala vétSinova spolecnost. Mnoho z nich vzniklo z oznaceni,
ktera byla vytvofena k tomu, aby identifikovala problémy nebo poruchy charakterizujici vybrané

jednotlivce v nasi spole¢nosti. (DePauw, Gavron 1995).
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Psychologie sportu / Sociologie sportu

Ve studiich porovnavajicich psychologickymi parametry handicapované sportovce s fyzicky
zdatnymi sportovci bylo zaznamenano vice podobnosti nez rozdilu. Iceberg profil (podprimérné
napéti, deprese, vztek, inava a zmatenost, nadprimérnd vitalita), ktery byl poprvé aplikovan u
fyzicky zdatnych sportovc, byl disledné vyuzit u sportovcl na invalidnim voziku a sportovcu se
zrakovym postizenim. Handicapovani sportovci ukézali reakce na netuspéch / ispéch a méieni
uzkosti bylo podobné jako u télesné zdatnych vrstevnik.

Ve studiich o stavech nalady sportovct s postizenim, uk4zala vétSina z nich iceberg profil
bez ohledu na pohlavi, druh sportu, tirovent dovednosti a sportovni nastaveni (Sherrill 1990). Zda
se, ze handicapovani sportovci jsou vice podobni neZ odlisni, v porovnani s fyzicky zdatnymi
sportovci, béhem tréninku a zdvodéni.

Socializace sportu (proces, jehoz prostiednictvim se pfichdzi ke sportu), mezi sportovci se
zdravotnim postizenim, ziskala urCitou pozornost ve vyzkumné literatuie. Bylo zjiSténo, Ze
socializace sportu se li§i u nevidomych sportovcl, a sportovci po mozkové obrné (CP) v
porovnani s fyzicky zdatnymi sportovcei. Na rozdil od fyzicky zdatnych sportovct, nebyly rodina
1992; Sherrill a kol., 1986). Nevidomi studenti me¢li tendenci hodnotit své ucitele télesné
vychovy a svou Skolu jako nejvice dulezité. Pro sportovce na invalidnim voziku na IX. Pan
Americkych hrach, pfedstavovaly sebemotivace, handicapovani ptatelé a ucitelé télesné vychovy
ti1 zékladni faktory usnadnujici jejich zapojeni do sportu (Gavron 1989).
stejné vnimani, kognitivni chovani a psychologické profily jako fyzicky zdatni sportovci. Vlastni
sebepojeti se lisilo v zavislosti na trovni fyzické schopnosti.

Kulturni srovnani tykajici se sportovniho zapojeni handicapovanych sportovcl prakticky
neexistuji. Fung (1992) zjistil zna¢né rozdily mezi sportovci se zdravotnim postizenim ze
Spojenych statii, Velké Britanie a Japonska, pokud jde o motivacni faktory télesné kondice,
tymové atmosféry, nadSeni a vyzvu. Tyto rozdily byly podobné tém mezi fyzicky zdatnymi
sportovci a to pravdépodobné souvisi se socio-kulturnim a sociopolitickym obsahem v dané zemi
spiSe nez rozdily mezi télesné zdatnymi a té€lesné postizenymi sportovci. Naptiklad ve studii o
¢inskych zdravotné postizenych sportovcich bylo zjisténo, Ze ucitel télesné vychovy piedstavuje
zékladniho socializa¢niho Cinitele pro sport (Wang; DePauw 1991). Na druhou stranu se
nezpozorovaly zadné rozdily mezi §védskymi sportovci a jejich sportovni socializaci na zéklade

statusu postizeni, (s a nebo bez postiZzeni) (Johansson; DePauw 1991).
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5. Historicko sociologicka reflexe mezinarodniho sportu handicapovanvch

Pted prvni polovinou 20. stoleti méli handicapovani lidé, aZ na nékolik vyjimek, jen omezené
moznosti U¢astnit se sportovnich soutézi.

Prvni skupinou, kterda méla pfistup ke sportu, byli neslySici. Jejich zapojeni do sportu lze
vystopovat ve sportovnim klubu pro neslySici, ktery byl zalozen v Berlin€ roku 1888. Mezi lety
1888 a 1924 se objevilo Sest narodnich sportovnich federaci pro neslySici: Belgie,
Ceskoslovensko, Francie, Velka Britanie, Holandsko a Polsko. Téchto $est federaci se spolecné
seSlo na prvnich mezinarodnich hrach pro neslysici, konanych v srpnu, roku 1924.

V souvislosti s témito prvnimi hrami se The Comite Internatinal des Sport des Sourds (CISS)
(Mezinarodni vybor sportu pro neslySici) stal prvni mezinidrodni organizaci, umoziujici
vrcholové zavodéni vSem handicapovanym skupinam. Tyto prvni hry se vyvinuly ve Svétové kry
pro neslysici, ktera jsou v souc¢asné dobé znamy jako ,,Deaflympiada“.

Svétové valky zpocatku 20. stoleti vyrazné ovlivnily spoleensky pohled a zachazeni
s handicapovanymi lidmi a do popfedi se dostala rehabilitace. Byla vyvinuta fada rehabilitacnich
programu s cilem pomoci valeénym veteranim zafadit se zpet do spolecnosti. MySlenka sportu
jako rehabilitace vedla posléze k piilezitostem pro osoby s postizenim ucastnit se vrcholového
sportu.

Britské vlade se jako prvni pticita rozpoznani potfeb vale¢nych veteranii a oteviela Stiedisko pro
poskozeni patefe v nemocnici Stroke Mandeville v anglické Aylesbury roku 1944. Sir Ludwig
Guttmann, fteditel tohoto stfediska ptedstavil zavodni sporty jako nedilnou soucdast rehabilitace
valeCnych veteranti. V roce 1948 v Mandeville konaly prvni Stoke Mandevillské hry pro
ochrnuté. Na téchto hrach zavodilo 26 britskych veterani (vCetné tii Zen) v lukostfelbé na
invalidnim voziku.

Koncem40. let 20. stoleti se sport vyuZzival jako soucést 1ékaiské rehabilitace po celé Evropé a
posléze i ve Spojenych Statech. V tomto Casovém horizontu se soutézni sportovni akce pro
sportovce na invalidnich vozicich objevily napti¢ byvalou zapadni Evropou.

Stoke Mandevillské hry byly pivodné zalozeny pro osoby s poruchou michy, avSak v roce 1976
byly tyto hry rozsifeny i pro ostatni télesn¢ handicapované a zahrnovaly ostatni télesné a vizualni
poruchy. Tyto hry se s kone¢nou platnosti vyvinuly do podoby paralympijskych her. (DePauw,
Gavron 1995).

5.1.  Trendy sportu handicapovanych
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Sport handicapovanych si prosel vyznamnou historii a vybudoval si prestiz ve sportovnim svete.

Pokroky v jeho vyvoji jsou popsany nasledovné:

sport pro vozickare stal v poptedi v celé historii sportu handicapovanych

Muzi se od pocatku zapojili do sportu a méli k nému primarni pifistup. Muzsti sportovci
se zdravotnim postizenim tvofi vétSinu ucastniki v mezinarodnich a narodnich
sportovnich soutézich postizenych

Zvysil se a stabilizoval pocCet asociaci zastfeSujicich mezinarodni sport urceny
handicapovanym sportovciim. Narlistd pocet narodnich a specifickych sportovnich
asociaci

Sportovni soutézni ptilezitosti dostupné pro handicapované sportovce vzrostly co do
poctu, velikosti i rozsahu. Paralympijské hry se staly druhou nejvétsi sportovni udélosti
na sveteé

Ve sportu handicapovanych se klade vétSi diraz na sportovné-specifické soutézeni a
specializaci ve sportu

Vyrazné se zlepsily sportovni vykony handicapovanych sportovcl (napt. rostouci rekordy
ve skoku vysokém, zlepSeni Casu a opakované vitézstvi v Bostonském maratonu, apod.)
Mnozi se zavody pro handicapované Zenské sportovkyng. Pocet handicapovanych Zen
ucastnicich se sportu stoupl, ale v soucasné dobé zlstava relativné neménny

Rozrostly se prilezitosti pro handicapované sportovce soutézit vedle fyzicky zdatnych
sportovcl a klade se vétsi diiraz na zaclenéni (napft. ukédzkové discipliny na olympijskych
hrach, potadani olympijskych a paralympijskych her nasledné¢ po sobé&, zatazeni do
Bostonského maratonu a her v Commonwealthu)

Sdélovaci prostfedky vcetné novin a casopisit stidle vice a vice informuji o
handicapovanych sportovcich (televize, reklama, inzeraty, korporatni sponzoring, public
relations), slavnostnich pfedavani cen apod.

Handicapovani sportovci se té$i stejnému uznadni a pftijeti jako sportovci v I0OC a ve
sportovnim svét€¢ fyzicky zdatnych sportoveid obecné (ukdzkové discipliny na
olympijskych hrach, rozvoj IPC). Sportovni fidici organy oficidlné uznavaji
handicapované sportovce (napt. IOU, USOC)

Vzrostl vyzkum a stal se dulezitou soucasti sportu handicapovanych. Vice kongresii,
seminaitl a konferenci zahrnuje sport handicapovanych do védeckého programu

Témata jako je sportovni medicina, vycvik trenéri, otdzka sportovni Zivotospravy,

dopingu, jsou pravidelnou soucésti sportu handicapovanych (DePauw,Gavron 1995)
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5.2.  Evropska charta sportu pro v§echny

Po celé Zapadni Evropé miizeme najit sportovni programy pro handicapované osoby ve Skolach a
v celém systému sportovnich klubl. ProtoZe jsou kluby organizovany na lokani Girovni a rozvijeji
se v zavislosti na z4jmech a iniciativich komunity, existuji také sportovni kluby, jejichz Cleny
jsou handicapovani lidé, stejn¢ tak jako fyzicky zdatné osoby. Existuji také kluby pro osoby s
riznymi typy postizeni a kluby pro nehandicapované osoby, nebo osoby s jednim specifickym
postizenim (napft. neslySici). Nékteré z téchto sportovnich klubt jsou pfidruzené k rehabilitaénim
centrim (napt. Belgie, Rakousko); Skole nebo komunité, mestu nebo méstské ctvrti (DePauw;
Doll-Tepper 1989).

V ocekavani ,,sjednoceni Evropy (Evropska unie) v roce 1992 bylo na konferenci
evropskych vyslancti zodpovédnych za sport schvaleno nékolik rozhodnuti oznacenych jako
Evropska charta sportu pro vSechny - postizené osoby. Ptestoze byla Evropska charta piijata v
roce 1987, jeji historie se datuje jiz do roku 1980, kdy Komise pro rozvoj sportll pro
handicapované nechala vypracovat studii jako prispévek k Mezinarodnimu roku
handicapovanych osob v roce 1981. B&hem téhoZ roku schvalili evropsti vyslanci, zodpovédni za
sport, usneseni navrhujici hlavni priority evropské a narodni politiky pro sport handicapovanych
lidi. O Sest let pozd¢ji byla Evropska charta dokoncena. Je rozdélena do dvou ¢asti: jedna
vénovana diskuzi o sportu handicapovanych a druha pfistupu ke sportu a rekreacnim

prilezitostem. Nasleduje shrnuti hlavnich bodti Evropské charty:

1. Postizené osoby jsou definovany jako ty, které nejsou schopné tcastnit se vétSiny sportii
nebo fyzické rekreace bez néjaké upravy v podobé specialniho zafizeni nebo tréninku. Tato
skupina zahrnuje 1 mentalné retardované osoby, fyzicky postizené osoby 1 osoby s mnohocetnym
postizenim, chronicky nemocné (diabetici, astmatici, kardiaci), nevidomé, neslysici nebo némé.
2. Sport pro vSechny je komplexni a zahrnuje ¢tyfi hlavni typy sporti: vrcholova trovei
(elitni), organizovany sport (klubovy sport), rekreacni sport a zdravotni sport pro 1ékatské nebo
fitness ucely.

3. Sport pro vSechny pro handicapované osoby musi byt propagovan, protoze: (a)
handicapované osoby maji stejna prava na sport jako fyzicky zdatni lidé; (b) sport pfispiva ke
kvalité¢ Zivota ucastnikii; (c) handicapované osoby mohou dosdhnout nejvyssi rovné v soutézi;
(d) handicapované osoby maji z ucasti ve sportu psychologické i socialni vyhody.

4. Vlady maji zodpovédnost zajistit kazdé osobé&, at’” handicapované nebo bez handicapu,
ptileZitost ucastnit se sportu a fyzické rekreace podle jejiho pfani. Postizenym osobdm musi byt
dostupna sportovni a rekreacni zafizeni.
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5. Narodni sportovni organizace, vetejné nebo polo vefejné agentury a kluby musi ve svych
rozhodnutich zohlediiovat potieby postizenych osob tykajicich se sportu nebo politiky.

6. Ve sportu stejné¢ jako v dalSich oblastech spolec¢nosti je nezbytnd integrace
handicapovanych lidi s fyzicky zdatnymi osobami. Handicapovanym lidem by se mé&l poskytnout
nalezity a dostatecny rozsah vhodnych sportovnich pftilezitosti. Sportovni federace pro fyzicky
zdatné osoby musi nést stale vétsi odpovédnosti za sportovni potieby a z4jmy handicapovanych
osob, vcetné: (a) trenéri a kouci vzd€lavani, (b) konani a vedeni sportovnich udalosti, (c)
organizovani zavodil pro handicapované osoby, (d) rozvoje programill pro mladé, (e) zahrnovat
klani pro handicapované osoby do soutézi pro fyzicky zdatné sportovce (f) organizovani
pravidelnych spole¢nych aktivit a udalosti.

7. Sport pro postizené osoby vyzaduje koordinaci a spoluprdci l€kati, fyzioterapeuti,
ergoterapeuttl, ucitelt télesné vychovy, ucitelit zékladnich skol, uciteld specidlniho vzdélavani a
sportovnich organizatori. Koordinované usili by mélo zahrnovat zajisténi sportovnich programi,
dosazitelnosti sportovniho zatizeni, podporu pii piepravé a technickou pomoc zabezpecujici

sportovni ucast.

8. Na béznych Skolach by méla byt zajiStovana télesnd vychova pro handicapované
studenty.
0. Vyzkum sportu pro handicapované osoby by mél zahrnovat: (a) posudek soucasného

stavu, (b) vyhody ucasti, (c) klasifikaci a integraci, (d) trénovani a vycvik (e) profesionalni
pfipravu.

10.  Vychova a vzdélavani sportovniho persondlu musi obsahovat: (a) znalosti poskozeni nebo
postizeni, (b) porozuméni specifickym postizenim a jejich disledkim pro denni ¢innosti, (c)
znalosti fyzickych aktivit vhodnych pro specifickd postizeni, (d) znalosti technického a
védeckého vyzkumu v adaptované fyzické aktivité a (e) schopnosti komunikovat s
handicapovanymi lidmi.

11.  Média by m¢la informovat o sportu handicapovanych lidi z diivodu: (a) pozitivniho vlivu
vefejného minéni o handicapovanych lidech, (b) rekrutace handicapovanych lidi do sportu, (c)
vytvareni uznani handicapovanym sportovcim stejné jako fyzicky zdatnym sportovcim.

12.  Vlddy by mély zajistovat, aby se spravedlivé rozdélené penize ve sportu dostaly 1 k
handicapovanym osobam.

13.  Osoby s trvalym onemocnénim, chronickym poskozenim nebo mentdlnimi poruchami

musi mit také pfistup ke sportovnim programiim organizovanym v jejich prospéch.

Ptestoze je Evropskd charta zakladem pro ,,Sport pro vSechny*, zahrnujici handicapované osoby

po celé Evropé, kazda zemé¢ je unikatni v uzivani zvolenych principti (DePauw, Gavron 1995).
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6. Organizace sdruzujici handicapované sportovce v CR

Sport handicapovanych je v CR zaélenén pod dvéma organizacemi sportu handicapovanych,
kterymi jsou Cesky paralympijsky vybor (CPV) a Unie zdravotné postizenych sportovcii
(UZPS). CPV, paralelni organizace k Ceskému olympijskému vyboru, je zastfeujici organizaci,
ktera podporuje paralympijské a deaflympijské hnuti a jejich rozvoj v Ceské republice. Ma 18
tisic lend, ktefi se sdruzuji v péti sportovnich svazech: Ceska asociace télesné handicapovanych
sportovetl (CATHS), Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH), Cesky svaz mentdlnd
postizenych sportoved (CSMPS), Cesky svaz neslysicich sportovetl (CSNS), Cesky svaz zrakové
postizenych sportovct (CSZPS), piidruzenym &lenem CPV je Cesky svaz vnitiné postizenych
sportovell (CSVPS). V roce 2004 vystoupil z CPV Cesky svaz télesné postizenych sportovcil
(CSTPS). Od dubna roku 2005 t&lesné postizené sportovce v ramci CPV reprezentuje Ceska
asociace télesné¢ handicapovanych sportovcl. (Pro ucely své bakalafské prace si vyberu
sportovee, sdruzené v CATHS?).

V roce 2005 skupina ¢lentt z CSTPS, nespokojend s politikou této organizace, zaloZila organizaci
novou, s nazvem Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovct (CATHS), ktera se stala
tadnym ¢lenem CPV. Byla zfizena jako dobrovolné ob&anské sdruzeni, s cilem poskytovat
t&lesnou vychovu a sport télesné handicapovanym ob¢aniim Ceské republiky. Jeji ¢lenové jsou
sdruzovani na zakladé typt postizeni podle Unie ZPS CR (mentalné, sluchové, spasticky, télesng,
vniting a zrakové postizenych sportovct). Podle svych stanov, je poslanim CATHS kromé
rozvijeni té€lesné vychovy a sportu télesné handicapovanych lidi vSech vékovych kategorii i
rozsahu télesnych handicapti a provozovani rekreacniho, vykonnostniho a vrcholového sportu téz
integrace télesné postizenych mezi nepostizenou spolecnost. Podle deklarace svych cilll asociace
potada a ¥idi sportovni soutéze jak na tizemi Ceské republiky (izemni a celostatni), tak na
mezinarodni Urovni, pfipravuje Ceskou sportovni reprezentaci jednotliveli i druzstev pro
mezinarodni soutéze, znichz jsou nejvyznamnéj$i mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a

paralympijské hry.

? Vzhledem k tomu, 7e CSTPS jiz neni ¢lenem CPV a nemiize své &leny posilat na prestizni sportovni udalosti jako
jsou paralympijské hry, ani dalsi prestizni mezinarodni sportovni klani pod patronaci IPC, pouze CATHS je v tuto
chvili relevantni organizaci sdruzujici télesn¢ postizené sportovce.
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7. Budoucnost sportu handicapovanvch

Spolecenské postoje, jez sméfuji k ucasti a sportovnim soutézim zdravotné handicapovanych
sportovcl se za posledni polovinu stoleti podstatné zménily. Je to z¢asti v diisledku dopadu hnuti
prav zdravotné postizenych v devadesatych letech a skutecnosti, ze 1ékarsky model zdravotniho
postizeni byl vylou€en ze spoleCenského modelu zdravotniho postiZzeni, které znamena "rozdil"
radéji nez "méné nez", oznacuje spoleCenské stigma sdilejici zkuSenosti a vyuziva graficka
znazornéni pro zdravotni postiZeni, kterd jsou aktivni (pohled na pohybujici se invalidni vozik)

namisto pasivnich (logo nehybné stojiciho invalidniho voziku (Shapiro 1993; Sherrilem 1997).

7.1.  Trendy

Budoucnost sportu handicapovanych osob bude utvarena nejen politickymi, spoleCenskymi a
ekonomickymi faktory v daném kulturnim kontextu, ale bude i nadale pokracovat, ovliviiovana
hnutim elitniho sportu. Problém klasifikace, testy na doping, technologicky pokrok, dokonalejsi
tréninkové techniky a sportovni medicina, to budou i nadéle faktory v rozvoji elitniho sportu
osob s postizenim. Sport handicapovanych v 21. stoleti bude popsan nasledovné (DePauw,
1990a, 2001c, DePauw; Gavron 1995):

. Vertikalni struktura sportu s rozsahlymi vyvojovymi sportovni programy pro osoby se
zdravotnim postizenim a vedouci smérem k narodni a mezinarodni Grovni vrcholové struktury
pro Spickoveé handicapované sportovce

. Ztizeni multi handicapovanych ndrodnich a mezinarodnich sportovnich organizaci jako
fidici organy pro sport handicapovanych se silnou vazbou na narodni a mezinarodni sportovni
strukturu (vice organizovany sportovné nez na zaklad¢ handicapu)

. V¢étsi duraz na vysokou uroven sportovni dokonalosti a vysoké standardy vykonu

. UZz8i specializace ve sportu mezi sportovci se zdravotnim postizenim a sniZzeni poctu
sportovci, ktefi se ti€astni vice disciplin

. Klasifikace a zavodéni se stavaji stale vice sportovné specifické a orientované na zdatnost
spiSe nez na specifika postizeni

. Zvyseni poctu osob se zdravotnim postizenim (dospéli, mladez, seniofi) hledajici
sportovni programy

. Zvyseni zajmu o regulérnost ve sportovnich ptilezitostech pro divky a Zeny se zdravotnim

postizenim, zvySeni pozornosti v otdzkach rasy a socioekonomického statusu
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. Zarazeni sportovcu se zdravotnim postizenim do sportovniho svéta, véetné¢ vyznamnych
mezinarodnich soutézi, jako jsou olympijské hry a mistrovstvi svéta

. VEtsi zapojeni osob se zdravotnim postizenim v ramci struktury sportu osob s postiZzenim,
jakoZz 1 mezi trenéry, ufedniky a organizatory

. Zvyseni povédomi vetejnosti a ptijeti sportovcl se zdravotnim postizenim a sportu jako

schiidnou moznost pro mladez (DePauw;Gavron 1995)

Spolecensky pohled na sport handicapovanych a sportovce se zdravotnim postizenim se vyvinul

natolik, Ze uzndvame osoby se zdravotnim postizenim jako sportovce

7.2.  Problémy zaclefiovani

Pokud je trend "postupného zaClenéni a pfijeti" spravny, uvidime véEtSi integraci osob se
zdravotnim postizenim do sportovni oblasti. Rozhodujicim ¢initelem k uznani tohoto trendu ¢i
piedpokladu je pochopeni toho, co je mysleno integraci ¢i zac¢lenénim. Co je zde obhajovano je
"pravdivy" pfistup ke sportu nebo rekonstrukce sportu jako instituce, kterd umoziiuje osobam se
zdravotnim postiZenim (napf. jako marginalizovanym skupindm) zasvécenou volbu pro sportovni
ucast (DePauw 1994, 1997).

Zaclenovani (integrace) znamend, Ze lidé z marginalizovanych skupin (napf. osoby se
zdravotnim postizenim, osoby z prostiedi rasové nebo etnické menSiny, Zeny) maji volby
podobné tém, ktefi jsou z dominantni skupiny (napf. bild populace, muzi, télesn¢ zdatni). Mit
umoznén piistup ke sportu by nemélo znamenat, Ze vSichni lidé se zdravotnim postiZzenim se
rozhodnou nebo zatouzi po sportovni UcCasti (a zavodeéni) nebo se zapoji k télesné¢ zdatnym
osobam. To znamena mit "volbu" a nebyt vylou¢en pouze z divodu stavu svého fyzického byti
nebo svého téla (DePauw 2003). Integrace nebo zalenéni neznamena, Ze zavodéni a zapojeni s
télesné zdatnymi osobami je dokonalé, ale spiSe to znamend mit moZnost zapojit se, zavodit v
odd€leném prostfedi nebo zapojit se, zavodit vedle télesn¢ zdatnych lidi (DePauw; Gavron,

1995) .

7.3.  Predstavy sportu handicapovanych

Pivodni ucel sportu osob s postizenim jako zotaveni prostfednictvim sportu se rozrostl do sportu
kvili sportovnimu ditvodu a do zavodéni z divodu zavodeéni. Skandinavsky sociolog Soeder
(1995) se domniva, Ze piedstavy o sportu handicapovanych tvoii tfi znaky: sport jako
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rehabilitace, sport jako ,,podivinskd show* a sport jako posilovani. Sport handicapovanych je pro
mnoh¢ historicky stdle vniméan jako rehabilitace a tato image stile prevlada. Tato image se
zamé&fuje na postizeni, klade dlraz na pfekonani omezeni a vybizi divaky, aby vidéli sportovni
uspéchy jako méfitko uspésné rehabilitace. Image "podivinské show" se zamétuje na sport jako
na néco mimotradné¢ho z diavodu jeho vyjimecnosti a umoziuje divakovi, aby byl fascinovan
vykonem, nikoliv aby se ztotoznil se sportovcem. Tieti znak sportu handicapovanych tvoii
posilovani. Tato image se zaméfuje na sportovce jako na zplsobilého ¢loveka schopného vést
svlj vlastni zivot smysluplnym zplisobem a umoznuje divdkovi nahlizet sportovni vykon bez
primarni spojitosti s postizenim. Image sportu osob s postizenim jako posilovani je klicova a

bude napomocna pro budoucnost sportu handicapovanych (DePauw; Gavron, 1995).

7.4.  Sport, spolecnost a postizeni

Sblizeni sportovniho hnuti handicapovanych sportovcil s olympijskym sportovnim hnutim bylo
nevyhnutelné (Landry 1992). V disledku mezinarodnich soutézi pro handicapované sportovce
(napt. paralympiada, deaflympiada, specialni olympiada), jiz neni sport pouze vysadou fyzicky
zdatnych sportovc.

To, co bylo kdysi vyhradné doménou lidi bez handicapu - sport a spolecensky pohled na
sport - se zménilo a nyni zahrnuje rizné sportovni formy a rizné zpiisoby sportovniho vyjadieni
(DePauw 1997). Ackoliv zlstava sport forem pro vyjadieni fyzické zdatnosti, sily, vytrvalosti a
sluSnosti, spolecensky ndzor se rozsifil a zahrnul sportovce na invalidnim voziku a osoby s jinym

fyzickym, mentalnim nebo smyslovym postizenim.

Sport handicapovanych se stal skuteCnou soucasti Sirsi perspektivy sportu

V celé historii, zistava sport ponékud exkluzivni, nebo elitni spolecenskou instituci. Jako takovy
je sport spolecensky konstruovany. Sport se ménil a nadale se i bude ménit zapojenim Zen a osob
z minoritnich narodnostnich a etnickych skupin, stejné jako nedavnym vstupem osob se
zdravotnim postizenim. Pfistup je rozhodujicim prvnim krokem. S piistupem (inkluzi) pfichazi
zména a pfizpusobeni. Posun pies pfizpisobeni k pfeméné vyzaduje, aby sport, jako socidlni
instituce, prosel zasadni zménou (DePauw, 1997, 2003).

Tato zasadni zména jiz probihd. To je ilustrovano propojenim olympijského a

paralympijského sportovniho hnuti pomoci posileni pracovnich vztahti mezi Mezinarodnim
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olympijskym vyborem (I0C) a Mezindrodnim paralympijskym vyborem (IPC). Siln&j$i spojeni

by mélo obsahovat nasledujici:

. Paralympiada a specialni olympidda maji potencil ovlivnit postoje a zvysit povédomi v
otazkach postiZeni

. K socidlnim zménam dojte pouze tehdy, kdyz budou handicapovani lidé povazovani za
rovnocenné a aktivni c¢leny spolecnosti. Sportovei Paralympijskych her a Specialnich
olympijskych her maji rozhodné potencial plisobit jako katalyzator pro krale socialnich zmén.

. Vétsi medialni zajem je klicem ke zvySeni povédomi

. Hry jsou cestou ke zméné, ke které dojde prostfednictvim vzdélavani celé spolecnosti,
naruSenim stereotypt, integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti a podporovanim

pfijeti toho, ceho mohou vSechny lidské bytosti dosahnout (DePauw; Gavron, 1995).

Pti feSeni otazky sportu jako platformé pro osoby se zdravotnim postizenim k predvedeni jejich
schopnosti svétu, byly formulovany nasledujici body (Wolff 2004, osobni korespondence):

. Prostfednictvim sportu, mohou sportovci se zdravotnim postizenim prokazat svou
statecnost a upozornit na své schopnosti a odhodlani dosdhnout svych osobnich cilt.

. Sport ptfindsi sebediivéru a sebenaplnéni, a zaroven posiluje odvahu a podporuje nezavisly
a urCujici charakter.

. Pijeti a rovnost pfileZitosti lze podporovat prostfednictvim sportu, tim, Ze se posle
spolecnosti silny a inspirujici poselstvi.

. Uznéni handicapovanych sportovci zvysSuje ucast napti¢ spektrem, a to vytvaii povédomi
a porozuméni v mnoha kulturach. Kromeé toho miize zménit postoje ve spole¢nosti.

. Sport umoziuje pouZzivani olympijské charty v tom smyslu, Ze se ho muze kazdy
zucastnit, aniz by byl vystaven jakékoliv diskriminaci. Prosazuje hodnoty, jako jsou tolerance,
pfijeti a rozmanitost.

. Handicapovani sportovci jsou piikladem olympijskych hodnot, jako jsou jednota a
harmonie. Tyto demonstruji, Ze si vSichni zaslouzi ptileZitost usilovat o dosazeni dokonalosti.

. ZlepSeni medialniho pokryti coz vede k povédomi a rovnosti ve spole¢nosti mize vést k
veEtsi verejné finan¢ni podpote.

. Sport mlZe podnitit technologicky pokrok a pokrok, ktery by mohl v dlouhodobém

horizontu pomoci handicapovanym osobam (DePauw, Gavron 1995).

Sport handicapovanych mé za sebou velmi dlouhou cestu od jeho skromnych zacatkli vice nez

100 let zpatky. Handicapovani sportovci maji dnes mnohem vice ptileZitosti pro ti€ast ve sportu a
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zavodéni neZ v minulosti. Sport zitika bude cesta socializace mladeZe se zdravotnim postiZenim,
ktera bude probihat stejnym zplisobem, kterym poméha dnes sport mladym lidem. Sport, ktery

zahrnuje handicapované osoby je hnutim, jehoz ¢as pravé nadesel.

III. EMPIRICKA CAST

Teoretickd ¢ast a popis existujicich forem sportovani handicapovanych mi poskytly rdmec pro
empirické zjiStovani nékterych skutecnosti, které jsou predmétem mé prace. Zaméftila jsem ho na
kvalitativni Setfeni, které jsem provedla mezi tzce specifickou skupinou handicapovanych

cyklistii ceské cyklistické reprezentace.

1. Vvzkumné otazky a metodologie empirického vvzkumu

Pfredmétem vyzkumu je téma ,,Sport jako socializa¢ni prostfedi handicapovanych sportovct®,
v némz chci fesit tfi zékladni otazky:
e Jak je dulezity vztah soutézivosti a vyniknuti se vztahem k pospolitosti a
sdruzovani ve skupiné
e Postoj cyklistického tymu/ organizace CATHS k vét§inové spole¢nosti
e (o pusobi na otevienost nebo uzavienost. Napf. jaké okolnosti umoziuji veétsi

otevienost nebo zpiisobuji spiSe obtiZe pfi navazovani vztahti

Cilem je ziskani odpovédi na vyzkumné otazky, které maji zjistit miru socializace (integrace)
handicapovanych sportovcti do spolecnosti a diivody provozovani vykonnostni cyklistiky.
Nemén¢ dulezité je vSak mapovani jednotlivych ucelenych ptibéht, které mi daly dohromady
plasticky obrazek o handicapovanych jedincich, kteti se rozhodli (a je jich opravdu pouze slaba

minorita) sportovat a tim zkvalitnit svilj dosavadni Zivot.

Zakladni tematické oblasti, na které jsem zameéfila hloubkové rozhovory, jsou nasledujici:
handicapovani ve spolecnosti, zivot s postizenim (pfed i po), vyznam (vykonnostniho) sportu
(cyklistiky), prostfedi v tymu a aktivity CATHS. Pro trenéra handicapovanych cyklistdi jsou

relevantni okruhy jako cyklistika handicapovanych a cyklistika jako socializa¢ni prostiedi.
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Tato témata jsem zjiStovala metodou kvalitativniho Setfeni, individudlnimi hloubkovymi

rozhovory, jejichz primérné délka byla cca 60 minut.

Cilovou skupinu tvofili télesné handicapovani cyklisté, clenové reprezentaniho paralympijského

tymu a trenér paralympijského tymu, ktery je zarovei mistoptedseda CATHS

Strukturu vzorku tvofilo 6 muzi, z toho 5 cyklistii (2 s vrozenou télesnou vadou, 3 se ziskanou

télesnou vadou) a jeden 1 trenér, ve vékovém rozmezi 20-45 let

Sbér dat jsem uskutecnila v terminu 05.7 — 28.8. 2010.
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Charakteristika respondenti

Vykonnostni VEK | VZDELANI | TYP POSTIZENi ZPUSOB
cyklistika POSTIZENI
Petr 40 Vyucen Amputace pravé ruky nad | Ziskané
s maturitou loktem
Michal 45 Stfedni Amputace levé nohy nad Ziskané
s maturitou kolenem
Tomas K. 20 Stiedni Odliv Iytek Vrozené
s maturitou
Jir 40 VS Amputace levé ruky pod Ziskané
loktem
Miroslav 27 VS Ochrnuti pravé casti téla Ziskané
Trenér VEK | VZDELANI | TRENER HANDICAP.
REPREZENTACE OD
Viktor 42 VS 2003
Amatérska cyklistika | VEK | VZDELANI | TYP POSTIZENI ZPUSOB
(Cerni kong) POSTIZENI
Tomas P. 38 Vyucen Amputace pravé nohy pod | Ziskané
kolenem
Pavel 37 Stfedni Amputace levé nohy nad ziskané
s maturitou kolenem
Nehandicapovani VEK | VZDELANI | ZAMESTNANI
Adéla 25 VS Finan¢ni analytik
Lukas 37 Vyucen automechanik
s maturitou
David 22 Stiedni Pracovnik v reklam¢
s maturitou
Zdenck 50 Vyucen bez Prodavac
maturity
Marta 32 VS Na matefské dovolené
Libor 35 VS Programétor
Lucie 40 VS Marketingovy specialista
Dana 59 Stiedni planovacka

s maturitou
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Pro jakysi uceleny obrazek o sportu handicapovanych jsem piidala vypovédi 1 dvou
handicapovanych cyklistd, ¢lent tymu hobby cyklistiky ,,Cerni kon&“. Abych méla lepsi
pfedstavu 1 o situaci handicapovanych, zrealizovala jsem dodate¢né¢ 8 kratkych rozhovori

s nehandicapovanymi lidmi, abych velice letmo srovnala ndzory obou stran.
Nyni rozvedu jednotlivé tematické okruhy s konkrétnim scénafem, otdzek ztéchto okruhii

vychézejicich. Okruhy, potazmo otdzky nejsou u vSech respondentii logicky stejné, a ne u

kazdého z nich doslo ke zminéni vSech otazek ze scénafe.

2.  Scénar hloubkovvch rozhovoru

1. handicapovani ve spolecnosti

Jaké je postaveni handicapovanych lidi v nasi spolecnosti?

2. zivot pred postizenim a Zivot s postizenim
Jaky byl vas zivot pred tirazem? Cemu jste se pied iirazem vénoval? Jaké jste mél konicky, zdjmy,
zamestnani? Jaky byl vas okruh lidi, se kterymi jste se pred urazem stykal? Vénoval jste se néjak
aktivnéji sportu i pred urazem? Jak se Zije s novu roli, s handicapem? Ovlivnil vas uraz nejak
zasadné vas zpusob Zivota? Musel jste po urazu zménit néco zdasadniho, ¢i pro vas duleZitého na
vasem dosavadnim stylu Zivota? Mate pocit, zZe se k vam diky handicapu lidé chovaji jinak nez
pred tim? Jak a v cem? Zménil se po vasem urazu okruh lidi, se kterymi se setkavate? Setkdvate
se se stejné handicapovanymi lidmi i mimo vas sportovni tym? I mimo sportovni oblast? Kde a z
jakého ditvodu? S jakymi lidmi se stykate vice, handicapovanymi ¢i nehandicapovanymi? Mohl
byste Fict, zda existuje néjaky vyznamny meznik ve vasem Zivoté po uraze, na ktery jste velmi

pysny?

Otéazky pro cyklisty s vrozenou vadou

Venoval jste se jiz od deétstvi néjakému sportu? Jaké byly vase konicky, zajmy, zaméstnani?

Jaky byl vas okruh pratel od détstvi? Mate pocit, Ze se k vam diky handicapu lidé chovaji jinak
nez k nehandicapovanym? Setkavdte se se stejné handicapovanymi lidmi i mimo vas sportovni
tym? I mimo sportovni oblast? Kde a z jakého ditvodu? S jakymi lidmi se stykdte vice,

handicapovanymi ¢i nehandicapovanymi?
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3. vyznam vykonnostniho sportu

Jakou roli u vas hraje sport jako takovy? Co vam sport jako takovy prinasi? Jak dlouho se
vénujete vykonnostnimu sportu v ramci CATHS? Sportovali jste pred tim, neZ jste se zacal
venovat vykonnostnimu sportu, rekreacné? Jak a za jakym ucelem? Co byla motivace k
vykonnostni kategorii? Jaky je pro vas rozdil v rekreacnim sportu vs. vykonnostni sport? Co vas
privedlo k rozhodnuti, vénovat se vykonnostnimu sportu (v ramci této organizace)? Jak a kdy se
ve vas zrodila myslenka vénovat se zavodnimu sportu? Jaké byly podnéty, co vas motivovalo?

Jaka jste mél ocekavani od aktivniho sportovani? Jakou jste mél predstavu, co jste si myslel, kdyz
Jste se rozhodl sportovat? Co pro vas vykonnostni sport znamenda a jak je pro vas ve vasem zivoté
dulezity? Mate pocit, Ze vas vykonnostni sport nékam posunul? Co vam prindsi vykonnosti
sportovani? Jaké pocity ve vas trénink a zavodeéni vyvolavaji? Jak a co citite, kdyz trénujete, kdyz
zavodite? Jaké vim prindsi sport uspokojeni?  Ceho byste chtél vykonnostnim sportem
dosahnout? Jaké jsou vase cile v oblasti vykonnostniho sportu? Mate néjaky sviij sportovni vzor,
ktery vas motivuje k vykonum? Co je tim hlavnim faktorem, ktery vas u vykonnostniho sportu
drzi?  Co vas motivuje? Myslite si, ze diky vasemu aktivnimu sportovani mate lepsi vazbu na

medicinu? (kompenzacni pomiicky, prip. léky, lékarska odbornost...)

4. tym
Jaké jsou vztahy v tymu? Jak se citite ve svém tymu? Myslite si, Ze vas piisobeni v tymu (¢i v
asociaci) vis néjak ovlivnilo/zménilo? Jak funguje vas tym v ramci CATHS? Podnikd vas tym
néjaké aktivity smérem k handicapovanym? Jak funguje vads tym ve vztahu k vetsinove
spolecnosti? Jakou roli hraje trenér ve vasem tymu? Jaky je konkrétné vztah mezi vami a

trenérem, na cem je postaven?

5. aktivity CATHS
Jakym zpusobem obecné organizace sdruzujici handicapované sportovce pomahaji v jejich
zaclenovani? Jaky mdte dojem z cinnosti CATHS? Je spise oteviend svétu vétsinové spolecnosti,
nebo je uzaviend do sebe? Jak to citite? Prezentuje CATHS néjakym zpiisobem své sportovce
(tymy) Sirsi verejnosti? Jakym zpiisobem? Podnika néjaké kroky smérem k Sirsi spolecnosti pro
zvySeni povédomi o svych sportoveich a jejich aktivitich a iispésich? Myslite si, Zze CATHS rozviji

vvvvvv

zavodeni v ramci CATHS ucastnite?

Scénai hloubkovych rozhovori pro trenéra reprezentace handicapovanych cyklisti

Viktora Zapletala
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1. handicapovani ve spolecnosti

Jaké je postaveni handicapovanych lidi v nasi spolecnosti?

2. cyklistika handicapovanych
Co vas vedlo k tomu, trénovat handicapované sportovce, konkrétné cyklisty? Jaky byl ten hlavni
impuls, co vas motivovalo? Jaké jsou vase cile pri trénovani a vedeni handicapovanych cyklistii?
Co podle vas vedlo vase sverence k tomu, aby se vénovali vykonnostnimu sportu, v tomto pripadé
cyklistice? Jakou uilohu hraje dle vaseho ndzoru sport u handicapovanych cyklistii, jakou ulohu
soutézivost a vyniknuti pred ostatnimi nebo soundlezitost s tymem a soudrznost? Myslite si, ze by
meéli handicapovani sportovci sportovat spolu s fyzicky zdatnymi sportovci, ¢i by méli mit své

viastni zavody a proc?

3. cyklistika jako socializa¢ni prostiedi
Vnimate cyklistiku handicapovanych jako socializacni (integracni) aktivitu? V ¢em a proc?
Snazite se néjaky zpiisobem, aby se cyklistika handicapovanych dostala do povédomi veétsinové

spolecnosti?

4. aktivity CATHS
Vnimate cinnost CATHS jako ,,integracni** smérem k vétsinové spolecnosti? Jakym zpiisobem se

to projevuje? (jaké jsou to aktivity?)

Okrajové:

Otazky pro TomaSe, handicapovaného (momentilné neaktivniho) cyklistu horského kola,
iniciatora zajmového sdruZeni pro handicapované cyklisty ,»Cerni kon&«

Jaké je postaveni handicapovanych lidi v nasi spolecnosti? Jaky byl tvuj Zivot pred urazem?
Cemu jsi se pied virazem vénoval? Jaké jsi mél konicky, zdjmy, zaméstnani? Jaky byl tviyj okruh
lidi, se kterymi ses pred urazem stykal? Jak se Zije s novu roli, s handicapem? Ovlivnil vas uraz
néjak zasadné vas zpusob zivota? Co té privedlo ke sportu, potazmo k MTB cyklistice? Co se
v tvém zZivoteé po uraze zménilo? Obohatila té cyklistika nécim? Proc¢ se podle tvého nazoru
postizeni venuji tomuto typu rekreacni (amatérske MTB zavody) cyklistiky? Jak funguje vase

sdruzeni?

Otazky pro handicapovaného (amatérské MTB zavody) cyklistu Pavla, ¢lena sdruZeni

Cerni koné.
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Jaké je postaveni handicapovanych lidi v nasi spolecnosti? Jaky byl tvuj Zivot pred urazem?
Cemu jsi se pied virazem vénoval? Jaké jsi mél konicky, zdjmy, zaméstnani? Jaky byl tviyj okruh
lidi, se kterymi ses pred urazem stykal? Co té privedlo ke sportu, potazmo k MTB cyklistice? Co

se v tvém zivoté po uraze zmeénilo? Obohatila té cyklistika nécim?
Otazky pro nehandicapované

Jaké je postaveni handicapovanych lidi v nasi spolecnosti? Jaké pocity ve vas vyvolava setkani s

handicapovanym?

3. Vvhodnoceni hloubkovvch rozhovoru (véetné okrajovvch otazek)

3.1.  Handicapovani ve spole¢nosti

Jinak vidi situaci postizenych lidi v nasi spole¢nosti postizeni a jinak zdravi.

Nehandicapovani 1idé vidi jejich soucasnou situaci oproti komunistické éfe pozitivné, avSak
konkrétni zmény k lepSimu, kromé Casto pouzivanych klisé jako je vétsi tolerance a neuzavirani
handicapovanych do ustavii, respondenti nezminili. Pfipousti vSak, Ze nejsou v hledacku vétsiho
zajmu, stale Ziji v jakési ilegalit€ a nejsou povazovani za néco zcela bézného. Zaroven vétsina
z nich uvedla, Ze pii setkdni s nimi nejsou zcela ve své kiizi, nevi, jak a co si k nim mohou
dovolit, jsou opatrni, ¢i je pokradmu pozoruji, mohou v nich vzbuzovat i litost a soucit. Toto
jakoby poukazovalo na fakt, ze handicapovani jes$t€¢ nejsou zcela socializovani, kdyz tedy
socializaci bereme jako ,,znormélnéni stavu®. Ze byt tolerovani, stale nejsou nahlizeni jako

pfirozena a nedilna soucést spolecnosti, jako normalni jedinci.

Marta:. “Nevim jak se mam chovat. Mam zabrany, nevim, co si miizu dovolit. Jsem opatrnad,
pozoruji je, jsou pro mé néco jiného. Snazim se jejich handicap prehliZet, ale zaroven na ten
handicap civim, kdyz se dotycny nediva*.

Lukas: ,,Nejsem zvykly se s nimi potkavat. Nejsou nikde videt, ani o nich neni nikde slyset.

Dana: ,,Snazim se o normalni komunikaci, ale davam si pozor na pusu. Délam, jako by jejich

handicap neexistoval .
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Lucie. ,, Porevolucni doba se sice zlepsila, ale stile se k nim nechovame jako k rovnocennym. U
nas v praci, jsem tieba nevidela ani jednoho handicapovaného, a to jsme opravdu hodné velka

firma*.

David. ,, Podle mé v nich vidime nerovnocenné potizisty, kterym se musi vyhovet. Ve Skoldach se o
nich bézné neuci, proto ani nevime, jak se k nim chovat.

3

Zdengk: ,, Urcité se postoj spolecnosti k handicapovanym zlepsuje, zalezi v§ak na typu postizeni *“.

Trenér reprezentace handicapovanych cyklistd Viktor Zapletal, ktery se aktivné podili na
integraci postizenych do sportu zdravych a zvySovani povédomi o sportu, potazmo cyklistice
handicapovanych vidi veliké zlepSeni v postaveni handicapovanych ve spole¢nosti, ale tento sviij
nazor vyvozuje podle mého nazoru, pouze z pohledu sportu, resp. svych rekrutac¢nich aktivit pro
rozsifeni fad handicapovanych sportovci. Diive nebylo o handicapovanych sportovcich ani vidu,
ani slechu, nemé&li narok vykonnostné sportovat. Toto se pomalu méni od 90. let 20. stoleti. Do
poptedi se dle jeho slov, dostavaji zdvody integraniho charakteru. Diky tomuto typu zavodd,
v ramci zavodl pro zdravé (napt. Evropského poharu v cyklistice na Strahové Praha-Karlovy
Vary-Praha, nebo atletického memorialu Josefa Odlozila), zavodi vedle Spicek ceského 1
mezinarodniho sportu, jako je Spotdkova & Kreuziger, i handicapovani sportovci. Tento

integracni charakter nejen cyklistickych zdvodi se podle né€j zasluhuje o vétsi obeznamenost o

handicapovaném sportu ve spole¢nosti a handicapovani se tak vice dostanou do povédomi lidi.

Viktor: ,,Je to mimoradnad akce jak pro divaky, tak pro sportovce. Lidé tak oceni mimoradné

vykony handicapovanych, navic je to nuti zamyslet se nad jejich osudy, coz je pozitivni. *

Zavody integracniho charakteru jsou podle jeho zkuSenosti standardné koncipovany vSude
v zapadnim svété, kde funguje integrace handicapovanych sportovcli naprosto automaticky a

pfirozené a kde se nerozliSuje mezi zdravymi a handicapovanymi.

Jak reflektuji své postaveni ve spole¢nosti samotni handicapovani? Ti co pamatuji predrevolucni
doby, vidi urcity pokrok v postojich k handicapovanym i vétsi toleranci, vSichni se pak shoduji
na tom, ze handicapovani stale nejsou povazovani za rovnopravné ¢leny spolecnosti. Stale jsou
sttedem nepfijemné pozornosti a pohledi, stile jsou v nékterych oblastech Zivota opomijeni a

ignorovani. To se tyka jak stale stavénych bariérovych chodnikll ¢1 budov, tak 1 trvajici
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znevyhodiovani v zaméstnani. Zaznél 1 nazor, Ze jsou handicapovani stale vyfazovani ze

spolecnosti.

Petr: ,, Handicapovani jiz sice nejsou tabu, jako byli pred revoluci, ale stdle je to jakoby hrani si
na to, jako ze spolecnost pro né néco déla. Jsou to vsak jen reci. Napr. pro vozickare se stale
automaticky nedélaji bezbariérové chodniky. Chodnik se postavi bez ndjezdu, protoze to je
jednodussi, pak se rekne, Ze tém par vozickarum to nevadi, protoze vétsina z nich jezdi autem.
Kazdou chvili nékdo z novinari vyrazi po Praze na voziku, zmapovat situaci, a pak se zjistuje, ze

ani 20 let po revoluci neni sranda jet po Praze*.

Tomas: ,, Handicapovani jsou odstavovani na vedlejsi kolej. Stale jsou objektem podivnych
pohledii, vSichni na né divné koukaj. Spolecnost je ignoruje. Ve Skole na mé koukali divne a
nevedeli, co si maj o mé myslet. Nevim, jak to bylo diiv, ale j citim, Ze je ostatni nepovazuji za

normalni .

Jiti: ,, Lidi mi vidycky davali a davaji mi uvédomovat si svou jinakost. *

Michal: ,, Evidentni pruser je vsystéemu zaméstnani. Spolecnost se apriori boji dat

handicapovanymu prdci, protoze se boji, co z néj vyleze, co vSechno si bude vymyslet “.

3.2. Zivot s postizenim (pted i a po)

Jak vidi své svéfence trenér Viktor?

Diky tomu, Ze se svymi svéfenci travi mnoho ¢asu a velice dobfe je znd, pomohl mi o nich
upravit si obrazek, ktery jsem o nich méla. Byl to jeden z ptfedsudkl, které popsal Novosad, a
sice typ idealizujici. I j& jsem se domnivala, Ze zdravotné postiZeni jsou diky svému handicapu
jaksi uSlechtilejsi a moralné na vysi. Jsou to vSak lidé, jako vSichni ostatni, co se tyce

charakterovych vlastnosti, fakticky neni rozdil mezi zdravym a postiZzenym.

Viktor: ,,Kdyz mé chce nékdo podvést, nezdlezi, jestli je nebo neni handicapovany. [

handicapovani jsou jenom lidi, Zadné uslechtilejsi vlastnosti u nich rozhodné nehledejme “.
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Piipadd mi relevantni do tohoto rozboru ptidat i vypovédi ¢lentt Cernych koni, ktefi svij
handicap ziskali béhem zivota. I kdyz se nevénuji vykonnostni cyklistice, vénuji se amatérskym
zavodiim, coZ sebou nese podobné prvky soutézivosti jako vykonnostni cyklistika.
Handicapovani cyklisté s vrozenou vadou méli ulehéeny zivot v tom, Ze jiz odmalicka byli
socializovani se svym handicapem. Neprodé¢lali Sok nasledkem handicapu, jejich Zivot plynul bez
vykyvu, ktery piinesl pravé ziskany handicap. Vyristali mezi zdravymi lidmi a mnohdy si svijj
handicap ani neuvédomovali. Naproti tomu cyklisté se ziskanym handicapem (v téchto ptipadech
po urazu) si museli na svilj novy stav znovu zvykat, pfizplisobovat se mu a uzptsobovat do jisté
dosavadni styl zivota, v nékterych ptipadech jim handicap zménil zpiisob Zivota.

Handicap pro Zadného z nich byl divod, aby se vice integrovali do komunity handicapovanych,
nem¢li a nemaji potiebu se s podobné télesné postizenymi stykat a sdilet navzajem své osudy.
Okruh lidi, se kterym se stykali, neni ovlivnén jejich handicapem, zména nastala az
s rozhodnutim vénovat se vykonnostni cyklistice (v pfipadé Cernych koni zavodni amatérské

cyklistice), kdy se potkali s dalSimi handicapovanymi, kteti méli stejné jako oni chut’ zavodit.

Tomas: ,, Odmalicka se setkavam hlavné se zdravymi, az v tymu jsem potkal kluky. Jinak nemdm
duvod se potkavat s dalsimi handicapovanymi. Proc¢ taky? Navic jsem nikdy nepotkal stejné

postizeného. Jak jsou ti handicapovani vyrazeni ze spolecnosti, tak o nich nevim. *

Miroslav: ,, Nemam Zadny diivod vyhledavat handicapované. Nekteri mi spoluzaci jsou

handicapovani. Nerozlisuji mezi handicapovanymi a nehandicapovanymi“.

Oba dva cyklisté s vrozenym handicapem se jiz od détstvi vénovali rekreaCnimu sportu, oba dva
rekreacné jezdili na kolech, Gcastnili se détskych ¢i mladeznickych lokalnich zavoda.

Miroslav, ktery byl ve svych 3. letech zranén a nasledné¢ mu ochrnula prava cast téla, se
v podstaté, kromé her s kamarady zddnému sportu nevénoval.

Cyklisté s handicapem ziskanym zili z vét§i Casti pied Grazem a po urazu diametralné odlisné

zpusoby Zivota, neprovozovali Zadny rekreacni sport.

Petr: ,, Byl jsem hospodskej povalec. Byl jsem kluk z vesnice, prislo mi normalni chodit do prace

a pak na pivo .

Tomas P.: ,, Pred urazem jsem nemél zadné zajmy, vedl jsem konzumni Zivot, my predstavy byly
prace, hospoda, televize. Handicap mé posunul do jinych dimenzi, zmeénil muj pohled na svet.

Teprve ted mam pocit, ze délam néco smysluplného. Naplnuje mé tato prdce, integrace
36



handicapovanych do spolecnosti. Nekdo 7ika, Ze to délam proto, Ze to nekomu dluzim. Chtél jsem
ostatnim handicapovanym ukazat, jaké to je, kdyz sport dokaze cloveka dostat uplné nékam
Jinam*.

Vzhledem k tomu, Ze vSichni maji jen pomérn€ lehkou formu postizeni a jsou naprosto
sobéstacni, nebyli nuceni omezit, zménit ¢i zcela vypustit Zivotn€ dileZité a nezbytné ¢innosti
jejich zivota (muyj pfitel bez ruky se mnou asi nikdy nepojede na vodu, ale i bez toho se da
spokojen¢ Zit).

Cyklisté se ziskanym handicapem se podle typd postizeni museli znovu naucit nékteré ¢innosti
dle potieby, chodit, fidit nebo umyvat nddobi. Zacali vice pfemyslet, vynalézat, objevili v sob¢

netusené moznosti.

Petr: ,,Kdyz byla prede mnou néjaka cinnost, kterou jsem deélal obéma rukama, tak mi mozek
rekl, Ze to prosté jednou rukou délat nejde. Aniz bych néco zkusil, hned jsem Fikal, Ze to nejde.
Uvédomil jsem si pozdéji, ze muzu vyuzivat i jiné casti téla. Ted mam pocit, Ze vSechno jde, kdyz
se chce. Fyzioterapeutka mé naucila myt nadobi, jezdit autem, jinak myslet a vice se zapojit do

Zivota — osamostatnil jsem se od rodicii a nasel si praci*.

V podstaté by se dalo fict, ze ani jeden z nich se za pfili§ handicapovaného nepovazuje, sviij
handicap nijak zvl4st nefe$i. Zadnou nalepku handicapovaného si neosvojili. Zajimavé je, ze
jeden z nich bere naopak svij handicap jako pfednost, teprve diky nému se stal zajimavym.
Obecné nerozliSuji mezi handicapovanymi a zdravymi, zadnou takovou délici ¢aru na zakladé
fyzickych predpokladi nevnimaji. Vedou zivoty jako kazdy jiny ¢lovek, maji praci, zazemi,
koni¢ky, jsou sobéstacni a sebevédomi. Byli by radi, kdyby je lidé hodnotili na zakladé

povahovych vlastnosti ¢i sportovnich vykont, nikoliv na zédklad¢ handicapu.

Jiti: ,, Mam zivot nabity, mam dobrou praci, rodinné zazemi. Necitim se handicapovany natolik,

abych se stykal s ostatnimi handicapovanymi “.

Petr: ,, Sviyj handicap nevnimam. Potkavam stejny lidi, jako jsem ja, maji stejné starosti bézného
Zivota. Musi pro déti do Skolky, doma spravit kohoutek. Nevnimam, Ze nemam ruku, resim
kazdodenni problémy. V kramé potkavam hodné lidi, prvni pohled na nad osobou s protézou, ale

to je jen chvilka a pak zase jedeme dal. *
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Mylné jsem se domnivala, Ze budou hrdi na své vyrovnani s handicapem, nebo na své ptsobeni
ve vrcholové cyklistice. Svlij handicap nezminil nikdo. Jsou hrdi na své zaméstnani, dokonceni

studia, rodinu.

Petr: ,, Vrchol vSeho po mém urazu, je dcera Viktorka, to je muj nejvétsi smysl. Ty véci pred

Viktorkou byly ty schudky k vrcholu “.

Miroslav: ,, Jsem hrdy na to, zZe jsem se dostal na prava a mam pred sebou uz jen statnice “.

3.3.  Vyznam (vykonnostniho) sportu (cyklistiky)

Sport jako takovy vyvolava u vétSiny cyklisti primarn€ radost zpohybu, pocit jakéhosi
uspokojeni, svobody, vyplaveni ,,Stastnych® endorfinli, znamené pro né urcity styl zivota. Pfi
jeho pravideln&jSim provozovani se stava zivotnim stylem. Muze slouzit téZ k udrzeni pfijatelné
télesné hmotnosti. Pravé z téchto diivod zacali nasi cyklisté sportovat, tzn., pfevazovaly tyto
motivatory 1 pro provozovani vykonnostni cyklistiky. KdyZz né€kdo z nich délal sport 1 pted
handicapem, ¢i od ranného détstvi, je pfedpoklad, Ze ho bude chtit dal provozovat i nadéle.
Bud’to byla cyklistika (amatérskd) jejich pfirozenou soucasti jiz od utlého détstvi, nebo je na
cyklistiku nasméfovali rodice (byvali atleticti €1 silni¢ni zdvodnici), objevil se 1 ptipad cyklistiky
co by aktivity na snizeni hmotnosti, nebo uték pred mySlenkami na handicap.

Amatérska cyklistika, kterou nejprve zacali vSichni cyklisté provozovat, se ukazuje byt jako
velice univerzalni sportovni aktivita, kterou navic miZze provozovat Sirokd masa lidi, vcetné
handicapovanych. Pocatecni naklady jsou navic pfijatelné¢. Skoro kazdy dostane v pribéhu
détstvi ¢1 mladi kolo, které pak mtze poslouzit.

Zacali jezdit v détstvi €i zacali aZ v dospélosti, jezdili sami, s kamarddy, s rodi¢i, néktefi se

udastnili lokalnich zavodu.

Petr: ,, Byl to uték pred handicapem, pred myslenkami na handicap jsem mohl ujet, vnimal jsem
Jjen Slapani do pedali. Kolo jsem mél doma, sundal jsem ho z pudy, dva roky jsem na ném jezdil

sam, pak byl uz jen kriicek zavodit za handicapované “.

Tomas: ,, Cyklistiku jsem délal uz od detstvi, jiny sport jsem nikdy nedélal. Mam radost, kdyz to

Ve

rct .
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Pavel: ,, Na kole jsem zacal jezdit pro radost, bavi mé to ““.

Tomas: ,, Chtél jsem zhubnout po uraze, zacal jsem jezdit u nds na vesnici, pak jsem se chtél

s nekym pomérit. ZlepsSoval jsem se, tak jsem chtél ukazat, co ve mné je*.

Jiti: ,,Jezdil jsem pro zabavu, bavilo mé to, pak jsem dostal prileZitost jezdit jako krajsky amatér
se zdravymi a pak jsem nastoupil vykonnostni drahu. Kolo mé proste od detstvi bavilo a to byla

ta hlavni motivace “.

Michal: ,,K cyklistice mé privedla nahoda. Na soustiedéni ve sjezdovéem lyzovani, jsme méli

kondicni jizdy na kole. Dost mé to chytlo a tak jsem se ji zacal vénovat vic “.

Cyklistika jim pfinaSela potéSeni, pozorovali, jak se lepSi a jsou schopni ujet vice a vice
kilometrd. M¢li radost ze svych vykont, chtéli se zlepSovat. Postupné v sobé objevovali jakousi
chut’ porovnat a zméfit si své sily s ostatnimi, zjistit, jak na tom vykonnostné jsou.

K vykonnosti cyklistice je ptfivedla bud’ nahoda, nebo touha zavodit, v kazdém ptipadé byla jiz
cyklistika jejich konickem a néjakym zpisobem je napliiovala a ¢inila jim radost. Vykonnost
prameni praveé z pocitu z touhy zlepSovat své vykony, zavodit, jde 1 o jakousi osobni dravost,
ctizadost, touhu porazet ostatni. Clovék musi navic kromé chuti a dravosti disponovat i n&jakym
talentem a dispozicemi ke sportu.

Primarn€ musi mit ¢lovek pozitivni vztah ke sportu a nasledné€ rozvijet své schopnosti, zlepSovat

vykony. Tyto aspekty pak samoziejmé podpofi soutézivost a motivace vyhravat.

Viktor: ,, Kazdy sportovec je motivovany k tomu, byt co nejlepsi“.

Jiti: ,, Zavodeni mi prindsi uspokojeni z vykonu *“.

Tomas: ,, Ve vykonnostni cyklistice jsem tlacen do stale lepsich vykonii, jsou tézka kritéria pro

nominaci na prestizni zavody. Musim se stdle zlepsovat a podavat lepsi a lepsi vykony. To mé na

tom bavi “.

‘

Michal: ,, Cyklistika mi prinasi pocit euforie, naplnéni mych ambici .
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Zavodéni, sluSnd umisténi, dobré vykony, to vSechno dohromady ptinaSi pocit uspokojeni ze
sebe sama, vétSi sebediivéru 1 zvySeni vlastniho sebevédomi, které vede zavodniky k vySSim
metam. Je to stejné jako u sportu zdravych.

Handicapovani jesté navic chtéji dokazat spolecnosti, Ze jsou jejimi plnohodnotnymi Cleny, ze by
byli raddi posuzovani na zédkladé svych vykonl a toho co doséhli, nikoliv na zédkladé handicapu
(podle hesla ,,clovek na prvnim misté* jak piSe DePauw, Gavron 1995).

Nestoji o soucit a litost, radi by se dockali uznani za to, co dokézali, coz je celkem piirozené.

Miroslav: ,, Chci se neustdle zlepSovat, nékde v dalce vidim Paralympiadu, slavu a uzndni. Néco
dokazat, prekonat sam sebe, ukdzat zdravejm, Ze na to mam. Nechci byt stredem soucitu, chci
aby mé lidi brali na zakladé vysledkii.Chci, aby si lidé uveédomili, Ze jsme néceho dosdhli na

zdakladé vykonu, Ze i my jsme schopni néco dokdzat. Nechci, aby mé litovali“.

Tomas: ,, Zavodeni je velka drina, ale prinasi mi radost. Bavi mé poradzet ostatni, chci byt

nejlepsi .

Petr: ,, Na zdvodech jsem se chtel predvést v tom nejlepsim sveétle, mit se komu pochlubit jak jsem
dobrej, dockat se urcité néjakého uznani od blizkych, kdyz jsem se slusné umistil. Zvedalo mi to
sebevédomi. Chtél jsem byt dobrej a jet na paralympiadu. Clovék miize byt dobrej jen, kdyz

poradné trénuje .

Jiti: |, Tesi mé, kdyz vim, Ze mam natrénovano, ze na to mam a miizu si délat na tom kole co

chci“.

Michal: ,,Jsem muzZska jesitna povaha, co nezna hranic a je nesoudnd. Chtél jsem ukdzat

ostatnim, jak jsem dobrej. Ze i bez nohy dokdzu délat psi kusy .

Pro mnohé z nich jim kromé& vétsi viry v sama sebe, €i zvySeni sebevédomi, pfinesla vykonnosti
cyklistika 1 moZnosti cestovat po svété, poznat nové lidi, rozsifit si obzory, poznat dokonale své
limity. Chtéli svétu ukazat, ze 1 handicapovani jsou schopni podéavat sluSné vykony a neméli by
byt podcenovani ¢i snizovani oproti zdravym sportoveim. VZdyt mnohdy podavali lepsi vykony
nez zdravi (napft. Jifi Jezek, Michal Stark).

U nejednoho z nich ovlivnila cyklistika, riznou mérou, i pohled na svét, ujasnili si hodnoty.
Cyklistika jim odkryla jejich moznosti a schopnosti. Diky tomu, Ze néco v cyklistice dokazali,

nabyli piesvédceni, ze kdyz budou néco chtit, dokdzou to i v jiné oblasti. V&fili, Zze kdyz se
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budou snazit za né¢im jit, dostavi se to. Nejenom v cyklistice plati, Ze pro dosazeni vysledki se
musi trénovat. Plati i to pro bézny Zivot.

Navic si uvédomovali, Zze svym sportovanim mohou motivovat k ¢&innosti 1 ostatni
handicapované. Citili, Ze mohou byt cyklistikou nékomu uZite¢ni, ukazat ostatnim postizenym,

ze 1 s handicapem lze dosahovat dobrych vysledki.

Petr: ,, Kromé uspokojeni jsem cyklistikou nabyl pocitu, Ze jsem nécemu uzitecny. Ze mohu

motivovat lidi Cerstvé postizené k tomu, aby se vzchopili a néco délali .

Jiti: ,, Diky cyklistice jsem si uvédomil na zakladé zkuSenosti, co je a co neni diilezité, premyslim

nad hodnotami .

Miroslav: ,, Cyklistika mi ukdzala, Ze nic neni zadarmo, ze kdyz chci néceho dosahnout, musim na

tom makat “.

Viktor: ,, handicap ti miize pridat na dravosti, Ze chces néco dokdzat i pres handicap. Nékdo chce

slavu, penize, nekdo sebevedomi. Neni to nic specifického, je to stejné jako u zdravych*.

Svou cyklistiku a viibec sport obecné, vnimaji t€Z jako odmazavani bariér mezi zdravymi a
handicapovanymi, i oni sami nezafazuji lidi do téchto dvou kategorii. V podstaté tak ani
nepfemysli. K tomu mtize pfispivat i pfistup jejich trenéra, ktery mezi svymi svéfenci jak mezi

zdravymi, tak handicapovanymi, necini Zadny rozdil.

Viktor: ,, Ve sportu by se nemélo rozlisovat, zda nékdo ma, ¢i nema ruku. On prosté déla sport
na vykonnostni urovni. Jestlize se nékdo rozhodl trénovat na vykonnostni urovni, neni dulezite,
kdo je to. Diilezita je dovednost a vykonnost, nikoliv postizeni. Dobri trenéri, kterych je zaplat
pan bith vétsina, nerozliSuji mezi zdravymi a postizenymi. VSichni ti trenéri nemaji

s handicapovanymi Zadny problém a integruji je do svych druzstev zdravych.

Miroslav: ,, Sportem mam pocit, Ze jde handicap stranou, nevnimam ho tolik. Své télo nemam
rad, jak bych mél, ale ani se o néj nestaram. Moc necvicim jak bych mél, nerehabilituji. Beru ho

s jistou nedokonalosti, takové jaké je, mél bych se pravda, o néj vice starat. *

Vedlejsim produktem cyklistiky je do jist¢ miry zmenSeni pocitu télesné nedokonalosti,

v ur¢itém veékovém stadiu (spiSe v mladsim véku), chtéli cyklistikou piekryt svou nedokonalost.
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Je 1 ptipad, kdy se az diky cyklistice vyrovnal respondent zcela se svym handicapem. Byt’ v§ichni
citi, ze maji néjaky télesny nedostatek, nepovazuji ho za stigmatizujici, nevnimaji nikterak
dramaticky devalvaci svého téla a nejsou mentalné nastaveni k tomu, aby sportem a tréninkem
,vypracovali“ své télo do zaddouciho vzhledu. Teorie kultu dokonalého vzhledu se v téchto
ptipadech nenaplnila.

Sport, potazmo cyklistika jim naopak dala prostor, aby se svym handicapem ,,vyrukovali* na
bozi svétlo, aby dali na odiv své kovove zatici protézy. Sportovni prostiedi zarucuje uvolnénost a
pfirozenost, nezalezi na vzhledu, ale na vykonu.

Pro vSechny je cyklistika nedilnou soucasti jejich Zivota, pozitivnim a stimulujicim motorem.

Viktor: ,,Sportem nechteji zakryvat sviij nedostatek. Spise naopak. Diky sportu mohou svij
handicap ukazat plnou parou. Obléknou dresy, odkryji se a zacnou budit obdiv. Nuti lidi
k zamysleni, jak to, Ze tak krasné jedou, kdyz maji handicap? Jejich ladné pohyby pri zavodech,
Jjsou jak pohyby kocky. Dostane se jim uznani, za to, co se jim stalo. Ale neni to zadarmo, musi

nejdrive néco dokazat.

Jiti: ,, Nikdy jsem nemeél kvili handicapu pocit ménécennosti. Samozrejme jsem vnimal, Ze jsem
jiny, Ze nemam ruku, uvédomoval jsem si, Ze to neni upiné ono. Nejak dramaticky jsem vsak nad
tim nepremyslel. Hlavu jsem si z to nedélal. Urcite mi sport pomohl zlepsit sebevéedomi a byt

v ledas¢em kuraznéjsi, i co se Zen tyce. ,,

Tomas K.: ,, Védel jsem vzdycky, ze mé télo neni dokonalé, pomalu jsem béhal, ale bral jsem to

3

Jjako fakt a nic jsem proto nedelal. Zvykl jsem si na to. Cyklistiku jsem délal od détstvi, ta mi Sla. *

Tomas P.: ,,Kdyz jsem zacal jezdit na kole, myslel jsem si, Ze jsem s handicapem vyrovnany.
Nevadilo mi mluvit o svéem handicapu, ale stdle jsem se stydél chodit v kratasech. Teprve kdyz
jsem zacal sportovat, rekl jsem si, pro¢ to schovavat. Do té doby jsem halil protézu do
molitanového pouzdra ve tvaru nohy. Po par vyjizdkach na kole, jsem zjistil, Ze svij handicap

nemusim schovavat.
Viktor: ,, Sportovci nemaji problém si vzit tricko s kratkym rukavem, neresi, jestli si vzit néco, co

vypada jako ruka, aby to ostatni nevidéli. Pri sportu nosi to, co je jim pohodIné a nesnazi se sviij

handicap skryt néjakou imitaci koncetiny. *
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Michal: ,, Miij handicap je tieba oproti vozickarum, jen lehky. Po uraze jsem nepropadal skepsi a

viitbec mé nenapadlo, abych se mél citit néjak ménécenny “.

34. Tym

Vztahy v tymu hodnoti vSichni viceméné kladné, zalozené spiSe na kamaradstvi a podpofe nez na
rivalité¢ a fevnivosti. Tak jako v jinych sportech, i zde je samoziejmé nejvétsi pozornost upifena
na ty vykonnostné nejlepsi, novacci, ¢i vykonnostné slabsi nemaji takové postaveni a podminky,
jako ti nejlepsi.

Vsichni se shodli na tom, Ze mezi nimi funguje tymova podpora, kdyz zrovna nékdo nepodava
nejlepsi vysledky.

Petr: ,, Rivalita v tymu ani nemiize byt, kazdy jsme v jiné kategorii, nejsme si sobé souperi*...
,, Citil jsem podporu tymu, kdyz se mi nedarilo. Kdyz se bude darit jednomu nebo dvéma, bude se

darit celému tymu.

Domnivala jsem si, ze by mohl tym vcetné trenéra disponovat prvky jakési pseudoterapeutické
skupiny, kde si mezi sebou mohou cyklist¢ navzajem povidat o svych udélech, avsak zjistila
jsem, ze své problémy vcetné handicapu mezi sebou netesi.

Tym slouzi jako dobra zékladna pro provozovani vykonnostni cyklistiky, jeho jiné atributy jsem
nezaznamenala. Mimo sportovni oblast se spolu cyklisté viceméné nestykaji. Jsou roztrouseni po
viech koutech republiky, maji své Zivoty. Clenové tymu jsou v podstaté jedini handicapovani, se

kterymi se stykaji.

Viktor: ,, Svoje handicapy v tymu neresi. Jsou s nimi vice ¢i méné srovnani, ale mezi sebou to

‘

neresej, to md kazdy v sobé. Sport je v tomto jiny, zde se opravdu orientuji na podavani vykonui.

Miroslav: ,, Chci tam trénovat a zavodit, ne néco resit .

Petr: ,, Nemame potiebu se bavit o svych handicapech, proc taky? “

Michal: ,, Kromé tréninku a zavodi se s rukama nevidame. Neni cas “.
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Tym handicapovanych cyklistd funguje, stejné jako ostatni tymy v ramci CATHS, jednotka, kde
se trénuje a zavodi. Tzn., Zze v ramci CATHS nedochézi ke sdruzovéani tymé navzajem, v podstatd
by se dalo fict, Ze kazdy tym piisobi jako samostatna entita bez jakéhokoliv napojeni na ostatni
tymy. Snad jen pii jedine¢nych piileZitostech jako je paralympiada, pfijdou ¢lenové jednotlivych
tyma spolu do styku. Je to opét jako ve sportu zdravych, kde si kazdé sportovni odvétvi zije
svym vlastnim zivotem.

3

Tomas: ,, Zadné akce mezi tymy nejsou. Neznam zadné jiné sportovce jinych disciplin.

Jednotlivé tymy kromé trénovani a zavodéni nevyviji Zadné jiné aktivity ani smérem k ostatnim
tymim v ramci asociace, ani smérem k zddné jiné skupiné a to ani vétSinové. Jsou primarné
orientovany na vychovani vrcholovych sportovcl, sdruzovaci ¢i integraéni charakter
nezaznamenavaji.

I sportovci samotni zacali provozovat vykonnosti cyklistiku kvili sportovnim vykontim, nikoliv

kvili sdruzovani ¢i integraci. Prvotni stimul byl sport.

3.5.  Aktivity CATHS

Nejdiive vysvétlim dva ustfedni pojmy, které jsou hlavnim tématem tohoto odstavce. Jde o
socializaci a integraci. V tomto kontextu je chapu nasledovné:

Socializace — ,,organické zaclenéni handicapovanych do spole¢nosti (cit. Miiller)

Integrace — nejvyssi stupen socializace; zaclefiovani handicapovanych do spole¢nosti; stav, kdy
se samotny postizeny nepovazuje za zvlaStni soucast spolecnosti, a naopak, kdy spolecnost

nevnima postizeného jako zvlastni soucast.

Viktor, mistopfedseda CATHS spatiuje &innost organizace, kromé& vychovavani $pickovych
sportovcl, Vjejim integratnim charakteru, ktery jsem zminila dikladnéji v kapitole 1.
handicapovani ve spolecnosti. Organizace se snazi, po vzoru socialné¢ vyspélejSich zapadnich
zemich, aby se jeji sportovci stali pfirozenou a nedilnou soucésti zavodu zdravych sportovci.
Proto organizuje zavody handicapovanych v ramci zavodi zdravych. Na nékterych cyklistickych
akcich je integrace handicapovanych vidét. Napiiklad v rdmci zndmého cyklistického seriadlu
amatérskych zavodi na horskych kolech Kolo pro zZivot, je vypsana kategorie pravé pro
handicapované cyklisty. I pii prestiznim silni¢nim zavod¢ pro elitni cyklisty mezindrodni trovné

konany kazdy rok na prazském Strahové€, Praha — Karlovy Vary — Praha, jsou handicapovani
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cyklisté jeho nedilnou soucasti, protoZze se vramci jeho zavodu kona Evropsky pohar pro
handicapované v silni¢ni cyklistice.
Navic, jak jsem jiz zminila, CATHS spolupracuje se zajmovym sdruzenim Cerni kong, ktefi se

snazi rekrutovat cyklisty z fad handicapovanych.

Tomas: ,, Nevim o Zadnych aktivitach propagace sportu handicapovanych, ale Viktor propaguje
cyklistiku v amatérské lize. Skoro kazdy tyden se konaji kolem Benesova zavody pro zdravé,

v ramci kterych je kategorie handicapovanych. “

Cyklisté spatfuji integracni aktivity nikoliv v ¢innosti asociace jako takové, ale v praci svého
trenéra, ktery se snazi, aby se konaly zavody handicapovanych v ramci zdvodi zdravych.

Své plsobeni v asociaci vysvétluji jako Sanci UCastnit se prestiznich mezinarodnich zavodd,
véetné paralympiady a mistrovstvi svéta, Sanci zdvodit za hranicemi. Obecné si nemysli, Ze by se
asociace snazila pfiblizit sport handicapovanych vétSinové spolecnosti. Neni o ném slySet ani
v tisku ani v televizi a ani §irSi ¢i odborna vefejnost o néj nejevi zdjem. Primarni cil asociace je
podle nich péstovani Spickovych sportovcei, nikoliv integrace handicapovanych.

Na druhé strané piipousti, ze kazdy handicapovany jedinec, pokud mé chut’ provozovat néjaky
sport na vyssi urovni a citi se na to, ma dvefe do asociace otevieny. Tzn. asociace je pfistupna a

oteviend handicapované vetejnosti, pokud sama projevi zdjem.

Tomas: ,, Asociace nikde, kromé svych webovych stranek, neprezentuje vysledky svych sportovcii.
Treba by se méla domluvit s denikem Sport a psat tam o nasem sportu, o vyznamnych zavodech a

I3

dobrych vysledcich, dat spolecnosti védet, Ze sportujeme.

Miroslav: ,, Asociace se stara o to, aby méli jeji sportovci kde trénovat a aby podavali vysledky,

na propagaci sportu handicapovanych neni podle mé cas. *

Jiti: ,, V asociaci jde hlavné o sdruzujici cinnost handicapovanych sportovcii. Staraji se hlavné
. spickové které i Sné zisk , ‘ch 9594 . p ..
jen o Spickove sportovce, na ktere je mozne ziskat penize, ostatnic o je Stojl penize, energll a

Jjejich vysledek je pochybny.

Petr: ,, Asociace ma své internetové stranky, a kdyz nékdo handicapovany chce délat sport a bude

¢

se o to zajimat, ta to na internetu najde. Pocita se s aktivitou toho handicapovaného.’
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Nedostatecna medializace sportu handicapovanych neni podle trenéra Viktora chybou asociace.
Média vénuji pozornost tomu sportu, ktery je zaplaceny sponzory (viz. fotbal, hokej). Penize

podle jeho slov vyhravaji nad tim, seznamit $irsi vefejnost se sportem handicapovanych.

Viktor: ,, Cyklistika handicapovanych se prakticky nedostane do televize. Dostane se cyklokros,
protoze to ti sponzori plati“.

Michal: ,, Asociace neni ve smyslu propagace naseho sportu idedlni, chybi tu nékdo, kdo se bude
plné venovat propagaci, nékdo, kdo se bude plné vénovat ndboru a PR pro sport
handicapovanych. Takovy nikdo v asociaci neni. Délaji to trenéri, zalezi to na kazdém tymu. Neni

to uplné jasné, kdo co ma vlastné deélat .

Integraci handicapovanych do spolecnosti obecné, spatiuje vétSina z nich jako zalezitost kazdého
jednotlivého jedince. Je to v rukou kazdého handicapovaného jedince, byt ¢i nebyt soucasti

spolecnosti.

Jiti: ,, Handicapovany nemiize byt vodeny za rucicku, sam se musi snazit integrovat *

Vétsina dotazanych se shoduje na tom, Ze cyklistika jako takovd ma silny integracni charakter,
mohou ji provozovat témét vSichni handicapovani lid¢, véetné tézkych handicapli, navic mohou
jezdit rekreaéné - srodinou, prateli, pojimat ji jako spoleCenskou udalost, ¢i mohou jezdit
amatérské zavody (napf. v ramci seridlu Kolo pro zivot), nebo se ji vénovat vykonnostné jako
dotazovani cyklisté. V neposledni fad¢ funguje uspésné jako rehabilitacni prostfedek. Je opravdu

mnoho zplisobi, jak se da cyklistika vyuZzit.

Viktor: ,,Skoro kazdy jezdi na kole a na tom kole mize jezdit skutecne kdokoliv s handicapem.

V soucasné dobé zaziva velky boom tandem a handbike “

Michal: ,, Veétsina postizenych se miize cyklistice vénovat. Jsou tu tricykly pro spastiky, kteri maji

problémy se stabilitou, nebo handbiky pro vozickare, pak jsou tandemy pro nevidomé *.

Integrace sportu handicapovanych nastala, zdvodi v rdmci zavodi pro zdravé. Stale to vSak neni
zautomatizované pravidlo, stale probiha proces socializace, na jehoz konci budou handicapovani
sportovci automatickou skupinou ve sportu zdravych. Uz se nebude rozliSovat na sport zdravych

a handicapovanych, bude to sport pro vSechny. Sport handicapovanych nebude mit nikdy tolik
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pozornosti jako sport zdravych, coz je dano i tim, jaky je podil handicapovanych sportovct (cca

10% handicapované populace).

4. Postiehy z terénu

Vykonnostni cyklistika handicapovanych u nas se provozuje v ramci CATHS, coZ je asociace,
zaméiujici se na skutecné vrcholovy sport a vychovu Spickovych cyklisti, ¢emuz nasvédcuji 1
vysoko nastavené vykony a piisnd kritéria pro nominace na svétova prestizni klani. V podstaté
se nelisi od vykonnostni cyklistiky zdravych.

Mezi rekreacni a vykonnostni cyklistikou u nds neni Zadna stfedni tfida, jako tfeba ve fotbale,
kde existuje II. liga. Cyklisticka zdkladna je pomérn€ mala, takZe 1 zdvoda je malo a vétSinou se
jezdi zavodit do zahrani¢i. Aby vSak mohli sportovci zavodit v zahrani¢i, musi mit vysokou
vykonnost, aby se na n¢ sehnali penize. Je t¢Zké obstat v mezindrodnim méftitku.

Pro ty, ktefi by vSak radi jezdili na kole, ale nejsou vykonnostné tak vysoko, ¢i nemaji potiebu
vrcholového provozovani, je tu sdruzeni Cerni koné, které se specializuje na organizovani MTB
zavodi pro §irokou vefejnost, v ramci kterych propaguje cyklistiku handicapovanych. Cerni koné
se nejvice zamétuji na cyklistiku, a to jak zdravych, tak handicapovanych, kdy pfi tomto spojeni
dochazi k integraci handicapovanych lidi do spolecnosti. Jejich cilem je tedy propagovat sport
handicapovanych, coz dokazuji zdravi cyklisté v dresech Cernych koni.

Urdité je zajimavé spojeni a spolupraice CATHS a Cernych koni. Cerni kon& na webovych
strankach CATHS pravidelné vyvésuji cyklistické akce pro (nejen) handicapované, v nékterych
ptipadech funguji také jako odrazovy mistek pro vrcholovou cyklistiku (3 jejich ¢lenové se stali
mistry republiky na horskych kolech).

Trenér reprezentace handicapovanych cyklisti a mistopiedseda CATHS Viktor Zapletal, je
soucasné 1 trenérem né€kterych vyznamnych nehandicapovanych cyklisti. Vychoval napt. takové
cyklistické Spicky, jako jsou Jaroslav Kulhavy, mistr svéta v horskych kolech, m4 nemalou
zasluhu 1 na uspésich Jitiho Jezka, naSeho nejlepsiho handicapovaného cyklistu, paralympijského
vitéze 1 n€kolikandsobného mistra svéta. Co by trenér handicapovanych cyklisti rozsifil jejich
zakladnu. SnaZi se o integraci handicapovanych do spolecnosti, podili se organizaci fady
integra¢nich zavodi v ramci zavodi pro zdravé.

Zakladatel zajmového sdruzeni Cerni koné Toma§ Pouch, zaloZil tento sportovni klub proto, aby
,vyburcoval*“ handicapované z nicnedélani a podnitil je ke sportovni ¢innosti, resp. k cyklistice,

kterou mliZe s riznymi kompenza¢nimi pomtlickami provozovat témét kazdy handicapovany. Se

47



svym tymem Cernych koni propaguje paracyklistiku a snaZi se o integraci handicapovanych do

spolecnosti.

5. Vysledky empirického vvzkumu a zavér

Protoze doSlo po revoluci k vSeobecnému zlepSeni kvality Zivota naSich obcana, citi
handicapovani, Ze je ptiznivéjsi 1 jejich situace. SouCasnd doba je vSak ve znameni takovych
hodnot jako uspéch ¢i krasa a néktera socialni témata, jakou je 1 téma handicapovanych je na
okraji zajmu. BéZny ¢lovek s nimi piijde do styku jen vzacné a ani média toto téma nijak zasadné
nesleduji. V konkrétnich otdzkach pak handicapovani kritizuji nedostatecnou bezbariérovost pro
postizené, neochotu kompetentniho personédlu napt. pii cestovani (vlaky, letiStni haly), omezené
moznosti k zaméstnani. AC je vici nim spole¢nost tolerantnéjsi, stale budi pozornost, coz
nasvédcuje, Zze v tomto sméru nedoslo k jejich plné integraci. Stale v nas je zakofenén vzorec

chovani k handicapovanym z dob ptedrevolucnich.

Historickd nezodpovédnost statu spojena se segregaci, kterd vydélovala tuto minoritu mimo jeho
stted, je stdle v nasi spoleCnosti zakotfenénd. Z toho prameni i jakysi odstup, ktery si naSe
spolecnost od handicapovanych stale drzi. To se projevuje v dlouhodobém nerespektovani jejich

potieb a zanedbavani jejich odliSnosti.

Domnivam se, Ze v porovnani se zadpadnimi zemémi mame prostor pro zlepSeni. Postaveni
handicapovanych lidi se za poslednich 10 let v nasi spole¢nosti urcité zlepsilo. Je vice aktivit, do
kterych se mohou handicapovani lidé zapojovat (v€etné sportu). Spolecnost je otevienéjsi a
piistupnéjsi diskusi a integraci lidi s handicapem do rtiznych spolecenskych forem. Piesto jsou
vSak stdle znevyhodnovéni. Stile setkdvame s nedostatenymi upravami budov a ignoraci
nekterych lidi. Proto, aby skute¢né doslo k jejich socializaci, aby byli pfirozenou soucasti
spolecnosti, abychom jejich potfeby a podminky, které pro n€ jsou nutnosti, povazovali za

samoziejmost a ne jako néco extra, proto je potfeba kontinudlni edukace jiz od ranného détstvi.

Jenom tak docilime zmény smysleni o nich.

VSsichni dotazovani cyklisté maji leh¢i formu postiZzeni, coz ma vliv 1 na vnimani jejich téla. Ani
jeden z nich si neptfipada svym handicapem néjak télesné devalvovan. Byt si uvédomuji svou
jinakost, zadsadné svlij handicap nefeSi. Rozhodnuti provozovat sportovni ¢innost nepramenilo

z divodt ,,navratit svému t€lu hodnotu zdravého téla.

48



Stykaji se predevS§im se zdravymi lidmi, nemaji potfebu se sdruzovat s ostatnimi
handicapovanymi. Povazuji se za zdravé, kategorii zdravy/handicapovany nemaji ve svém
mysleni nastavenou.

Chtéli by byt v prvni fadé¢ vnimani jako lidé, které maji néjaké povahové vlastnosti, dosahuji
sportovnich vykonti. Teprve aZz na druhém misté by méli byt posuzovani na zdkladé¢ svého

handicapu.

Cyklistiku zaali primarné provozovat, protoZe jim piinaSela radost, potéSeni, dobry pocit
z pohybu. Vykonnostni uroven bylo vyusténi jejich touhy po zlepSovani svych vykont, ke které
se, se vzrustajici dravosti a sebevédomim, ptfidala chut’ zavodit, porovnavat své sily a porazet
ostatni — vykonnostni cyklistika je o neustalém zlepSovani vykonu. ZlepSujici se vysledky a
dobré umisténi na zavodech je motivovalo k jesté lepSim vysledkiim a jejich cile samoziejmé
vzrustaly — byt lep$i nez ti ostatni. Vykonnostni cyklistiku nezaali provozovat za ucelem
sdruzovani se ve skupiné stejné postizenych lidi; primarni byla touha zavodit a zlepSovat své
vykony. V nastaveni pro vykonnostni provozovani u nich byly pfitomny primarné atributy jako
dravost, touha vitézit a piekondvat své vlastni limity. Doplilujici slozku tvofilo zvySeni
sebevédomi, wuznani od ostatnich. Vzhledem ktomu, Ze nerozliSuji kategorii
zdravy/handicapovany, nebylo rozhodnuti vénovat se vykonnostni cyklistice podpofeno motivem
pospolitosti a sdruzovani se ve skupiné stejné postizenych.

Jejich sportovni ¢innost v nich probudila pocit smysluplnosti a uvédoméni si, Ze svymi vykony
mohou motivovat ostatni handicapované ke sportu. Cyklistika je napliiuje nejenom po strance

vykonnostni, ale je pro n¢€ 1 jistym poselstvim pro ostatni handicapované.

Vykonnosti sport handicapovanych disponuje stejnymi parametry jako vykonnostni sport
zdravych. Jde zde ptevazné o vykonech. Sebeprezentace tymu se nese hlavné v duchu vykont a
vysledki. I v rdmci tymu se prevazné trénuje a zavodi, ostatni aktivity nejsou ucelem fungovani
tymu. Cyklisticky tym je samostatnou entitou, kterd neudrzuje zZadné vztahy s ostatnimi tymy

CATHS, kterou je soucasti.

Trenér cyklistického tymu (nejen) handicapovanych a aktivni nadSenec a propagator cyklistiky
handicapovanych, (a zaroveii mistopfedseda CATHS) se snazi uplatiiovat pfi zdvodech zapadni
model integrace handicapovanych a zdravych sportoveli — v ramci cyklistickych zavodii pro

zdravé potada cyklistické zavody pro handicapované.
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Hlavni ¢innost CATHS spoéiva ve vychovavani $pickovych vykonnostnich sportovci a jejich

pfipravy na narodni, ale hlavné mezinarodni prestizni zavody. Otazky integracniho a

socializa¢niho charakteru se nachdzeji spiSe na pokraji zajmu.

CATHS je oteviend novym potencialnim zijemclim o vykonnostni sport z handicapované

populace, na svych webovych strankach nabizi rizné sportovni discipliny. Sama se vSak aktivné

v

na propagaci handicapovaného sportu nepodili, nesifi ho mezi SirSi vefejnost, Zadné aktivity

tohoto charakteru nepotada.

Pti piipravé empirického vyzkumu a v navaznosti na poznatky teoretické ¢asti jsem sledovala

nasledujici otadzky:

Jak je dulezity vztah soutézivosti a vyniknuti se vztahem k pospolitosti a
sdruzovani ve skuping;
Postoj cyklistického tymu/ organizace CATHS k vétsinové spole¢nosti;

Co ptisobi na otevienost nebo uzavienost. Napt. jaké okolnosti umoziuji vétsi

otevienost nebo zpisobuji spiSe obtiZe pii navazovani vztahi?

Empiricky vyzkum mi umoznil k témto otazkam formulovat odpovédi:

Primarni charakter vykonnostniho sportu spocivéd v neustalém zlepSovani vykonii
spolu se soutéZenim a porovnavani sil se soupefi (tedy stejné jako u
vykonnostniho sportu télesné zdatnych sportovctll); sdruzovani ve skupiné je
sekundarni produkt vykonnostniho sportu

Hlavnim cilem CATHS je péstovani $pickovych sportovci, ktefi reprezentuji stat
na prestiznich mezinarodnich soutézich jako je Paralympidada ¢i svétova a
CATHS je oteviena handicapované populaci, ktera ma chut’ provozovat sport na
vykonnostni Urovni, propagace handicapované¢ho sportu, je primarné v rukou
konkrétnich oddili asociace.

Jednotlivé tymy v ramci CATHS piisobi jako oddélené entity se svymi vlastnimi
zpusoby trénovani, harmonogramem zavodd apod. Vzhledem k povaze
vykonnostniho sportu neni prostor a ¢as pro néjakou formu sdruZovani mezi tymy,
kromé paralympijskych her, které jsou ve znameni sounalezitosti. Cyklisticky tym
v ramci propagace cyklistiky pro handicapované, pofada integracni zavody, které

zaroven seznamuji vétSinovou spolecnost se sportem handicapovanych.
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Sport jako takovy, je pro nékteré, zdrojem radosti z pohybu, pro jiné mize byt dosazenim
vitézstvi a uznani. Je to vSak pfedevsim aktivita, reagujici na vyzvy fyzického vykonu.
Vykonnostni sport handicapovanych je, a¢ nikoliv primarné, integraénim prostfedim. V prvni
fadé¢ se jednd o soutéZivost a jakousi formu vyniknuti nad ostatnimi, sdruZovani je az druhorada
vlastnost tohoto typu sportu.

Co se tyce socializacniho aspektu sportu, v tomto pfipadé vykonnostni cyklistiky, je patrny
zejména v kontextu testovani a rozvijeni svych vlastnich schopnosti a limiti a zji$téni toho, ze se

cesta za sportovnimi uspéchy mtize prakticky vyuzit i v jinych oblastech Zivota.
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