POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE
Jméno a pfijmeni studenta: Bc. Hana Vatérov4, Dis.
Téma prace: Srovnavaci kineziologicka analyza jizdy na voziku a plazeni.

Cile prace: Cilem prace je porovnani zapojovani vybranych svall pletence ramenniho pfi jizdé
na voziku a pfFi plazeni.

Hodnoceni prace: Na prvni pohled se prace jevi velmi dobfe. Uvodni &¢ast seznamuje &tendare
s problematikou ramenniho pletence u vozi¢kard. Ponékud Siroce pojatd resersni ¢ast prohlubuje
specifické znalosti o tématu. Metodologicka ¢ast je zpracovana kvalitné. Vysledky jsou prezentovany
ve vlastni kapitole prehledné a jasné. Obrazové pfilohy odpovidajicim zplsobem pomahaji dotvorit
vysledny dojem z prace i vysledkll. V zavéru shrnuje autorka pouzité postupy a vysledky.

K dalsi prezentaci vysledkd dochazi v kapitole ,Diskuse”, vjejimZz ramci jsou predkladany nové
informace. V této ¢asti prace by se mély vysledky diskutovat a ne prezentovat.

Cilem diplomové prace bylo porovnat zapojeni svall v oblasti pletence ramenniho pfi propulzi u jizdy
na voziku a plazeni. Dle mého nazoru nebyly srovnavané pohyby vybrany vhodné. Hypotézy
predpokladaji odlisSny pribéh zapojovani sledovanych svalll pfi srovnavanych cinnostech a
nepredpokladaji podobny zaklad c¢innosti v pohybové ontogenezi. Od zacCatku se tedy spravné
predpoklada, Zze uvedené pohyby spolu nesouvisi a jejich porovnanim se tedy ni¢eho nedosahne.
Pritom se mluvi o zisku informaci k moZznému navrhu terapie pro poruchy z pretéZovani u vozi¢kara.
Navrhla bych zaméfit se na vice pfibuzné pohyby nebo cviky pouZivané pro kompenzaci pretézovani
pletence ramenniho u vozickar(l a zamérit se na vhodnost jejich aplikace v rehabilitaci. Doporucila
bych praci vztdhnout vice k praktickému pouZiti i vzhledem k tomu, Ze autorka ¢lanku se zfejmé
pohybuje v rehabilita¢ni praxi. V Uplném zavéru se objevuje navrh kompenzacnich sportl pro
vozickare. Vycet tfi Cinnosti povazZuji za nedostatecny.

V teoretické ¢asti prace autorka zminuje dva zpUsoby jizdy na voziku, prvni bez pomoci trupu, kdy
trup zlstava stale oprfen o zadni opérku a druhy, pfi kterém aktivitu hornich koncetin doplniuje
soucasny souhyb trupu do flexe. Dale v praci nebylo jasné feceno, jaky z téchto dvou zpUsobl
autorka zkouma.

Ve védecké praci, jakou diplomova prace je, je vhodné uzivat jednoho terminu pro jednu véc napftic
celou praci. Zde si autorka nedovede vybrat z pojmU plazeni, lezeni a tulenéni a pomérné casto je
stfida. PouZiva-li pojem plazeni jiz v nadpisu, neni vhodné je v pribéhu prace zaménovat za dalsi.

V resersni ¢asti autorka cituje z literatury. Tyto citace vSak nejsou pfesné a sama autorka pozménuje
smysl vét. Napf. str. 19 : Tim tvofi svalové skupiny spole¢nou funkci. (Véle, 2006), v originale
pak: ,...a tvofi tim svalové skupiny se spole¢nou funkci.” (Véle, 2006, str. 313)

Z formalniho hlediska se v praci objevilo nékolik preklepl (str. 32, 34, 41, 42, 50 ), problémy s psanim
velkych pismen (str. 42), chyby v interpunkci (str. 34, 50) a nékolik jazykovych neobratnosti (str. 23 —
pro pro, 26 — empiricky uspofadana empirie, 26 - pro nas vyzkum je jeho charakter pro nds
vyznamnym, 59 — povrchni svalové vrstvy).



Otazky k obhajobé:
1. Jak se provadi kvalitativni analyza lidského pohybu?

2. Jaké kompenzacni sporty a cviky jsou vhodné pro individudlni provadéni pfi poruchach
pletence ramenniho z pretéZzovani u vozickari?

Ptfes vSechny uvedené nedostatky prace splfiuje poZadavky kladené na diplomové prace a doporucuji
ji k obhajobé.

V Praze, 2. 5. 2011 Mgr. Kldra Suchanova
oponent diplomové prace



