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Vlastni praci tvoti 77 stran textu v¢etné vzorovych dennich programti komunity, schémat
urovné vzdelavani pracovnik terapeutické komunity, grafii a pouzité literatury.

Studentka Eva Holakovska si pro svoji diplomovou préci vybrala téma: ,, Terapeuticka
komunita v systému drogove zavislych®. Jedna se o téma spolec¢ensky mimotadné zavazné.
Lécba drogove zavislych v terapeutickych komunitach je velikou ptilezitosti pro navrat téchto
lidi k plnohodnotnému Zivotu a zapojeni se do spolecnosti.

Diplomova prace je koncipovana do dvou nesoumérnych a nezietelné ohranicenych ¢asti.
Celé praci dominuje teoretickd cast, kterd nds v celku dobte uvadi do zvolené problematiky.
Je zde nastinén historicky exkurz do problematiky vzniku terapeutickych komunit v USA,
Evropé a nasi zemi. Autorka se dale vénuje charakteristice klientil terapeutické komunity a
cilim a podminkam lécby. V souladu s Kamilem Kalinou identifikuje zdsadni néstroje,
kterymi terapeutickd komunita ptisobi na klienta. Je to pfedev§im strukturované a bezpe¢né
prostiedi s jasnymi pravidly, ve kterém klient zije a absolvuje terapeuticky program.
Oztejmuje etické zasady prace s klienty, popisuje spolupraci terapeutickych komunit v ramci
CR a zmifuje i platnou legislativu.

T&ziste teoretické Gasti je v kapitole 2. Uginny profil terapeutické komunity pro drogové
zavislé. Zde je vysvétlena dulezitost zajisténi bezdrogového prostiedi, zasady souziti v
komunité, denni rytmus a program komunity (se vzorem denniho programu TK Karlov), ale
predevsim fazové rozdéleni pobytu a specifické zvyky a ritudly v terapeutické komunite.

Vse je dokompletovano tématy: terapeutické programy a jejich formy, slozeni
terapeutického tymu a budoucnost terapeutické komunity.

Studentka Eva Holakovska vyuZziva i konkrétni poznatky nacerpané pii staZi v terapeutické
komunité Karlov. Tuto praxi povazuji pro studium terapeutické komunity za velice dilezitou.
To, Ze se tak délo pouze v jedné komunit€ je limitujici. Pfesto povazuji teoretickou ¢ast za
zdatilou, pfedevsim pro jeji komplexnost a ptehlednost.

Nepomérné skromnéjsi rozsahem je praktickd ¢ast, kterou tvoii dotaznikové Setieni.
Zameéfuje se na dve oblasti: 1) hodnoceni pfinosu komunity z hlediska pomoci na cesté

k uzdraveni klienta
2) miru schopnosti sebereflexe klientt
Vyzkum byl proveden dotaznikovou metodou a ziskané data byla pfehledné zpracovana
formou kolac¢ovych grafti. Za limitujici vSak pokladam, ze ziskané udaje jsou pouze z jedné
komunity a neni mozné uc€init patiicné srovnani. Pii interpretaci je také nutné vzit v uvahu
omezeny pocet respondenti (16).
Pouzita literatura i dalsi zdroje jsou aktualni i v dostatecném rozsahu.

Ptes veskeré pfipominky propoustim diplomovou préaci k obhajobé.

Hodnoceni: dobre
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