Piiloha A — Pohybova inaktivita 76 zemi&a
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Priloha B — IPAQ — kratka verze

Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK UP, Olomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako souc¢ast Vaseho kazdodenniho Zivota. V otazkach
se Vas budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v_poslednich 7 dnech. Prosime Vas o
zodpovézeni vSech otazek, i kdyZ se nepovazujete za pohybové aktivniho Elovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako sou¢ast domacich praci, na zahradé, pfi pfemistovani se z mista na
misto a ve vasem volném &ase pfi rekreaci, cvi¢eni &i sportu.

Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (t€lesné naro¢na), kterou jste provadél/a v poslednich 7
dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a
tézsi dychani nez normalné). Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala nepretrzité alespori 10 minut.

1. V kolika dnech, b&éhem poslednich 7 dnl, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napfiklad zvedani
tézkych bremen, kopani (ryti), aerobik nebo rychlou jizdu na kole?
dnt v tydnu

D Neprovadim zadnou intenzivni pohybovou aktivitu == Prejdéte k otdzce 3

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybové aktivité v jednom z t&chto dnl (v priméru za jeden
den)?
hodin denné

minut denné

[]Nevim/ Nejsem si jisty(a)

Zamyslete se nad veSkerou stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste provadél/a v_poslednich 7
dnech. Stredné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni t&€lesnou namahou, pfi niz dychate trochu vice
nez normalné. Berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala nepretrzité alesporn 10 minut.

3. V kolika dnech, b&éhem poslednich 7 dnu, jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napfiklad
noseni leh¢ich bfemen, jizdu na kole bé&znou rychlosti nebo &tythru v tenise? Nezahrnujte chizi.

dnua v tydnu

D Neprovadim zadnou stfedné zatézujici pohybovou aktivitu — Prejdéte k otazce 5
4. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pii stfedné zatézujici pohybové aktivité v jednom z téchto dnl (v priméru za
jeden den)?
hodin denné

minut denné

[] Nevim/ Nejsem si jisty(a)

Zamyslete se nad ¢asem, ktery jste za poslednich 7 dnu stravil/a chizi. Zahriite ch(zi v zameéstnani, v ramci
Skolni dochazky i doma, pfesuny (cestovani) chuzi z mista na misto, ale i jinou chuzi, kterou vykonavate vyhradné
pro rekreaci, sport, cvi€eni nebo vypInéni volného ¢asu.

5. V kolika dnech, b&éhem poslednich 7 dnu, jste chodil/a nepfetrzité alespofi 10 minut?

dnu v tydnu

[] Nechodil(a) jsem —_— Prejdéte k otizce 7

6. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dnl (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

[] Nevim/ Nejsem si jisty(a)

Posledni otazka této Casti se tyka Casu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dni. Zahriite ¢as straveny sezenim v zameéstnani, v ramci $kolni dochazky, doma, pfi plnéni domacich udkoll a
bé&hem volného ¢asu. Zahrnte také ¢as straveny sezenim u stolu, na navstévé pratel, u ¢teni nebo také sezenim ¢&i
lezenim pfi sledovani televize.

7. Kolik Casu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v primeéru za jeden pracovni den)?
hodin denné

_____ minut denné

[] Nevim/ Nejsem si jisty(a)

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.



Priloha C — IPAQ — kratka verze poupravena pro tento vyzkum

DRAZi STUDENTI!!!

PREDSTAVUJI VAM

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVIT E

Zajimam se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavéte jako soucast
Vaseho kazdodenniho Zivota. V otazkach se Vas budu ptat na ¢as, ktery jste
stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech . Prosim Vas o zodpovézena
vSech otazek, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho ¢lovéka.
Zamyslete se prosim nad aktivitami, které provadite ve Skole, zaméstnani, jako
soucast domacich praci, na zahradé, pfi pfemistovani se z mista na misto a ve
VasSem volném Case pri rekreaci, cviceni €i sportu.

e Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou __ (télesné
naro¢na), kterou jste provadél/a v poslednich 7 dnech.
Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje té€Zkou télesnou
ndmahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a t&ézsi dychani nez
normalné). Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala

nepretrzité alespon 10 minut.

1.A. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dn_u, jste provadél/a intenzivni
pohybovou aktivitu , napfiklad zvedani tézkych bremen, aerobik, rychlou jizdu
na kole, intenzivni plavecky trénink atd. V. RAMCI SKOLNI VYUKY?

dnu v tydnu

Neprovadim Zadnou intenzivni pohybovou aktivitu — prejd éte k otdzce 3



1.B. Kolik Casu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybové aktivit & v jednom
z téchto dnu (v praméru za jeden den) V. RAMCI SKOLNI VYUKY?

hodin denn é
minut denn é

2.A. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dn_, jste provadél/a intenzivni
pohybovou aktivitu _, napfiklad zvedani téZzkych bfemen, aerobik, rychlou jizdu
na kole, intenzivni plavecky trénink atd. VE SVEM VOLNEM CASE? (Tedy
mimo Skolni vyuku, napf. krouzky...)

dnu v tydnu

Neprovadim Zadnou intenzivni pohybovou aktivitu — prejd éte k otazce 3

2.B. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybové aktivit _é v jednom

z t&chto dnd (v priméru za jeden den) VE_ SVEM VOLNEM CASE? (Tedy mimo
Skolni vyuku, napf. krouzky...)

hodin denn é

minut denn &

» Zamyslete se nad veSkerou stfedné zatéZujici pohybovou
aktivitou , kterou jste provadél/a v poslednich 7 dnech . Stfredné
zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou
namahou, pfi niz dychate trochu vice nez normalné. Berte
v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera trvala nepretrzité
alespon 10 minut.

3.A. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dn_, jste provadél/a stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu __, napfiklad noSeni lehich bfemen, jizdu na kole
b&Znou rychlosti nebo &tyfhru v tenise? (Nezahrnuijte chiizi) V. RAMCI SKOLNI
VYUKY?

dnu v tydnu

Neprovadim Zadnou intenzivni pohybovou aktivitu — prejd éte k otazce 5



3.B. Kolik Casu jste obvykle stravil/a pfi stfedné zatézujici pohybove aktivit €
v jednom z téchto dnl (v priméru za jeden den) V. RAMCI SKOLNI VYUKY?

hodin denn é
minut denn é

4.A. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dn_, jste provadél/a stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu __, napfiklad noSeni lehich bfemen, jizdu na kole
bé&Znou rychlosti nebo &tyfhru v tenise? (Nezahrnujte chazi) VE SVEM
VOLNEM CASE? (Tedy mimo 3kolni vyuku, napf. krouzky...)

dnu v tydnu

Neprovadim Zadnou intenzivni pohybovou aktivitu — prejd éte k otazce 5

4.B. Kolik Casu jste obvykle stravil/a pfi stfedné zatézujici pohybove aktivit &
v jednom z téchto dnd (v priméru za jeden den) VE SVEM VOLNEM
CASE? (Tedy mimo 3kolni vyuku, nap¥. krouzky...)

hodin denn é

minut denn &

« Zamyslete se nad ¢asem, ktery jste za poslednich 7 dn_u stravil/a
chzi. Zahrmte chuzi v zaméstnani, v ramci Skolni dochazky i
doma, pfesuny (cestovani) chizi z mista na misto, ale i jinou
chlzi, kterou vykonavate
vyhradné pfi rekreaci, sport, cviceni nebo vyplnéni volného &asu.

5.A. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dn_U, jste chodil/a_nepretrzité
alespori 10 minut?

dnu v tydnu

Nechodil/a jsem — prejd éte k otdzce 6



5.B. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chizi v jednom z téchto dnu (v priméru za
jeden den)?

hodin denn
minut denn

< (D¢

* Posledni otazka se tyka €asu, ktery jste stravil/a sezenim
v PRACOVNICH DNECH, b&hem poslednich 7 dn_u. Zahrfite ¢as
straveny sezenim v zaméstnani, v rdmci Skolni dochézky, doma,
pfi plnéni domécich Ukolt a béhem volného €asu. Zahrite ¢as
straveny sezenim u stolu, na navstéve pratel, u ¢teni nebo také
sezenim €i lezenim pfi sledovani televize.

6. Kolik ¢asu denn é jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech _ (v
priiméru za jeden pracovni den?)

hodin denn
minut denn

< (D¢

To je v3e, dékuji za spolupraci ©



Priloha D — seznam tabulek/obradgrafi od jinych autoi

» Diagram 1 Subkategorie PA (s. 11)

* Obrazek 1Ptehled hodin ¥novanych mimoskolni pohybové aktwifs. 24)

* Obrazek 2Pohybova aktivita jednotlivych zemi (s. 32)

« Tabulka 1 Pohybova aktivita a inaktivita chlapa ctvcat z Jihéeského kraje
Z hlediska ¥ku (s. 34)

« Tabulka 2 Urovei PA (MET-min/tyden) studeftOlomoucké a Pekingské
University ve ¥ku 17-22 let (s. 35)

» Tabulka 3 Intenzita pohybové aktivity chlap@ cvcat v kontextu s gkem (s. 36)

* Tabulka 4 PA studeni a studentek oborovélésné vychovy Pedagogicke fakulty
Jihateské university (s. 37)

» Tabulka 5 Struktura PA z hlediska celodenniho rezimu 154®techlapd dle

vékové kategorie (s. 38)



Priloha E — seznam tabulek/obrazkrafi vlastnich

Histogram 1 Histogram intenzivni PA min/tydn(s. 46)

Graf 2 — Stedni hodnoty p&tu dni stravené danou PA — FTVS (s. 47)

Graf 3 — Stedni hodnoty doby stravené danou PA za 7 dni — HEV&7)

Graf 4 — Stedni hodnoty v MET-minutach za tyden — FTVS (s. 48)

Graf 5 — Hodnoty MET-min/tyden celkové PA jednotlivych danti — FTVS (s.
49)

Graf 6 — Stedni hodnoty doby stravené danou PA za 7 dni — rsuZeny (s. 50)
Graf 7 — Stedni hodnoty celkové PA za tyden — FTVS (s. 50)

Graf 8 — Stedni hodnoty p&tu dni strdvené danou PA — Palestra (s. 51)

Graf 9 — Stredni hodnoty doby stravené danou PA za 7 dni -sfalés. 52)

Graf 10 —Stredni hodnoty v MET-minutach za tyden — PalestraZ.

Graf 11 —Hodnoty MET-min/tyden celkové PA jednotlivych studie— Palestra (s.
53)

Graf 12 —Stredni hodnoty doby stravené danou PA za 7 dni — FaIYP38lestra (s.
54)

Graf 13 — Stredni hodnoty celkové PA studéri&TVS a Palestry za 7 dni (s. 55)
Graf 14 — Stedni hodnotygasu straveného sezenim za pracovni tyden — FTVS a
Palestra (s. 55)

Tabulka 7 —PA studeni FTVS a Palestry (s. 56)

Tabulka 8 — PA student FTVS a Palestry (MET-min/tyden), (s. 57)

Tabulka 9 — PA muZ a zen FTVS (s. 57)

Tabulka 10— PA muz a zen FTVS (s. 61)



