Abstrakt

Néazev prace: Mefeni pohybové aktivity studehtUK FTVS a Palestry pomoci dotazniku
IPAQ

Cile prace:

- zjistit, v jakém rozmezi vykonavaji studenti zZimvanych Skol pohybovou aktivitu
- porovnat vysledky mezi sebou a potom s jinymikuyay

- potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz

- stanoveni z&ra

Metody: dotaznikoveé Séeni

Vysledky:

- studenti obou zmbvanych Skol dosahuji vysoké Ur@pohybové aktivity (v porovnani
s kéZnou populaci)

- studenti UK FTVS ve vSech pohybovych aktivitaak ye volnémcase tak v ramci Skoly
pievysuji studenty Palestry

- studenti UK FTVS travi nejvicgasu intenzivni PA v ramci Skolni vyuky, studentid®ary
zase intenzivni PA vykonanou ve volnéase

- zeny na UK FTVS vykonavaji vice PA nez muzi

Kli¢ova slova: intenzivni pohybova aktivita, isdre za€zujici pohybova aktivita,
mezinarodni dotaznik k pohybové aktéiPAQ, MET hodnoty, volngas, mladi dosi



