Abstrakt

VYUKA PLAVECKEHO ZPUSOBU ZNAK DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Cile: Hlavnim cilem prace je sestaveni vyucovaciho postupu osvojovani
plaveckého zplsobu znak u déti mladSiho Skolniho véku a vytvoreni
digitalniho videozaznamu postupovych kroka resp. cvi¢eni vhodnych pro
zvolenou vékovou kategorii. Demonstratory videopofadu budou déti

mladsiho Skolniho véku od 6 do 9 let.
Metody: V této praci jsme v prvni a v druhé etapé zamétili na shromazdovani dat
z literatury a jeho nasledné zpracovani do metodické fady cviceni. Ve treti

etap€ jsme vyuzili zpracovany scénai ke zpracovani videozdznamu.

Vysledky: Zjisténé poznatky této prace uvadeji mozny postup vyuky plaveckého

zpusobu znak u déti mladsiho Skolniho véku.
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