
Abstrakt

VÝUKA PLAVECKÉHO ZPŮSOBU ZNAK  DĚTÍ MLADŠÍHO ŠKOLNÍHO VĚKU

Cíle: Hlavním cílem práce je sestavení vyučovacího postupu osvojování 

plaveckého způsobu znak u dětí mladšího školního věku a vytvoření 

digitálního videozáznamu postupových kroků resp. cvičení vhodných pro 

zvolenou věkovou kategorii. Demonstrátory videopořadu budou děti 

mladšího školního věku od 6 do 9 let. 

Metody: V této práci jsme v první a v druhé etapě zaměřili na shromažďování dat 

z literatury a jeho následné zpracování do metodické řady cvičení. Ve třetí 

etapě jsme využili zpracovaný scénář ke zpracování videozáznamu. 

           

Výsledky: Zjištěné poznatky této práce uvádějí možný postup výuky plaveckého 

způsobu znak u dětí mladšího školního věku.
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