Posudek na diplomovou praci
Nazev diplomové prace: Aktiva¢ni terapie pii syndromu vyhoteni
Anglicky nazev prace: Activation therapy and burnout syndrom

Jméno vedouciho DP:  PhDr. Jana Jebava
Jméno diplomanta: Iva Boudova

Cil diplomové pI‘éCGZ Cilem diplomové préce je uvést do problematiky syndromu
vyhoteni a prezentovat vyuziti prevence, zaméfit se na moznosti pohybovych aktivit, dale na
jisté alternativni terapie, které souviseji s kreativnim pfistupem v byti jedince ( napf.
muzikoterapie, tanecni terapie, arteterapie, divadelni terapie, zazitkova terapie v oblasti
psychoterapie apod.).

Struktura DP je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. V teoretické ¢asti DP
diplomantka analyzuje dostupnou odbornou literaturu z oblasti psychologie, problematiky
syndromu vyhoteni — pficiny, rizikové faktory, projevy, faze procesu onemocnéni, moznosti
aktivacnich terapii, ale také projevy pii fyzické zatézi organismu a nasledn¢ zmény.

V empirické ¢asti DP diplomantka jasné formuluje a analyzuje vybranou skupinu pracovniki
ze statni spravy, oblast socialni péce o zdravotné postizené obCany a obCany socialné slabé

v regionu okresu Trutnov. V ramci metodologie pouziva autorka etnograficky vyzkum,
konkrétné mikroetnografii, aby mohla pregnantnéji analyzovat skupinu zkoumanych osob,
pievazné zen v této specifické oblasti povolani.

NaroCnost tématu:

Teoretické znalosti: Na velmi dobré arovni, nebot’” diplomantka byla zaujata problémem,
kterym se zabyvala — pracuje v této oblasti, znd velmi dobfe situaci a je si védoma rizikovosti
v tomto povolani, kdy rizikové faktory, zeyména stres mohou vyvolat syndrom vyhoteni.
Diplomantka zna davérné specifika zkoumaného etnika pracovnikli v eliminovaném prostiedi,
proto pii podrobné analyze dokaze objektivné zhodnotit ziskané poznatky, zndsobené studiem
odborné literatury v riznych oborech ( psychologie, specifika syndromu vyhoteni, moznosti
aktivac¢nich pohybovych aktivit, alternativni formy terapie prostfednictvim umeélecké
kreativity).

Hodnoceni: velmi dobie

Vstupni udaje a jejich zpracovani: Dominantnim bodem DP je pravé projekt zaloZeny na
analyze vybraného vzorku zkoumanych osob z regionu Trutnov, vétSinou zeny, které tvori
soubor etnografického vyzkumu. Metodologicky je DP vedend do oblasti pozorovani,
dotaznikové formy a nadsledné analyze zkoumaného materialu.

Hodnoceni : velmi dobie

Pouzité metody v DP: Reserse, analyza, syntéza, vyzkum, komparace. DP ma logickou
strukturu, ale v jistém smyslu postrada kompaktnost. Kapitola pod ndzvem Zmény vznikajici
pii pravidelné zatézi by méla ndsledovat po kapitole, ktera analyzuje pojem Syndrom
vyhoteni.

Hodnoceni : dobte



2. Kritéria hodnoceni DP:

Stupeii splnéni cili DP : velmi dobte

Logické stavba DP: dobfte

Pouziti odborné literatury: dobfie

Stylistickd uroven: na dobré trovni

Kvalita diskuse:  hypotézy byly stanoveny adekvatné ke zkoumané problematice a nasledné
analyzovany

Hodnoceni: dobie

3. VyuZitelnost vysledkil v praxi:

Vysledky ziskané v diskusi DP 1ze vyuzit pti dalSich naslednych pracich a preventivné s nimi
pocitat v oblasti zaméstnani referenta OSSZ.

4. Pfipominky, otazky :

ad 1. Vysvétli pojem stres jako hlavni rizikovy faktor pfi vzniku syndromu vyhoteni?

ad. 2. Aktivacni terapie, alternativni moznosti jako moznost prevence pii vzniku syndromu
vyhoteni?

5. Doporuceni k obhajobé&: doporucuji

6. Klasifikace: dobte

V Pofi¢anech dne: 2.5.2011
PhDr. Jana Jebava





