Abstrakt

Nazev:

Cile:
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Vysledky:

Aktivacni terapie pifi syndromu vyhoteni.

Hlavnim cilem diplomové prace je uvést do problematiky syndromu vyhoteni a
prezentovat vyuziti prevence, hlavné uvést aktivaéni moznosti pohybovych
aktivit a alternativni terapie (napi. muzikoterapie, tanecni terapie, divadelni

terapie, arteterapie).

Na zakladé reSerSe z dostupné odborné literatury, kompilace a analyzy
ziskanych poznatkli byly pro empirickou ¢ast diplomové prace zkoumany a
navrzeny aplikace, které mohou umoznit zmirnéni dopadu ,, onemocnéni*
syndromem vyhoteni.

V diplomov¢ praci bylo pouzito dlouhodobé pozorovani skupiny pracovniki -

Zen ze statni spravy z oblasti socialni péce o zdravotné postiZzené obCany a

obcany socialné slabé v regionu okresu Trutnov.

Diplomova prace ve své empirické ¢asti neboli projektu zpracovava a hodnoti
vysledky uvedenymi metodami (pozorovani, dotaznik, zpracovani dotazniku).
Na zaklad¢ téchto vysledkl jsem zjistila, ze 52% respondentek — Zen, Ufednic

statni spravy z regionu okresu Trutnov je ohroZeno syndromem vyhoieni.

Klicova slova:rizikové faktory, stres, prevence, alternativni aktiva¢ni techniky, pravidelné

pohybové aktivity.





