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BéZecka abeceda v tréninku mladych fotbalist

Cilem prace je vytv@ni souhrnu ucelenych informaci &bcké abecedjako
specialnim progedku v tréninku mladych fotbalistCilem empirick&asti je pak
dotazovanim zjistit detaily o znamosti a vyuzivgmécialnich &zeckych cuwieni u
trenéi mladych fotbalisi.

V naSi praci jsme pouzili jednu z metod dotazovaelikoZ naSeifpravené
otazky nebyly standardizovany, ma naSe dotazovéara&ter ankety.
Respondenty Zazujeme do nereprezentativnino vzorku. Data bglkaria e-
mailovou korespondenci. Vysledky byly zaneseny iica tabulek a byla
provedena jejich interpretace.

Specialni Bzecka cuieni jsou pod timto pojmem zaveden&tsiny trenéi.
VSichni trenéi povazuji za dlezité rozvijet technikudhu. 81% dotazanych
trenénf k tomuto rozvoji pouzivadieckou abecedu. Trem@plikuji abecedu na
mnohé éely. V porovnani s jednotlivymi druhy s@ae pouzivaji n€pstji
nacvik spravné technikyéhu trenéi divizovych druzstev. Zadny z treriérktery
pouziva BZeckou abecedu k odstegu chyb v technicedhu nedokazal popsat z

obréazku vSechny chyby.
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