UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Diplomova prace

Pohybové aktivity déti v predSkolnim véku

Movement activities of children in their presschool age

Vedouci prace : PaedDr. Jana Kol¢iterova Zpracovala: Sarka Kochanova



SOUHRN

Nazev diplomové prace: Pohybové aktivity déti v predskolnim véku
Zpracovala: Sarka Kochanova

Vedouci diplomové prace: PacdDr. Jana Kol¢iterové

Cile prace:

1, Sledovani podminek pro realizovani pohybovych aktivit déti predskolniho véku ve

vybranych matefskych skolach a zac¢lenovani jednotlivych atletickych cvi¢eni do cviceni déti
2, Zjisténi zajmu rodict o pohybovou aktivitu déti

3, Pozorovani a zaznamenani rozdili v pohybové urovni déti stejného véku ve mésté a na

vesnici

Metodika prace: Po ziskani védomosti diikladnym studiem odborné literatury tykajici se
zvolené problematiky a seznamenim se s prostfedim ve vybranych matetskych Skolach
nasledoval monitoring pohybovych aktivit déti se zjiSténim zatazovani atletickych cviceni
S moznosti jejich zatfazeni. Budou provedeny jednoduché atletické hratky, kterymi ziskame
informace pro zjisténi rozdilti pohybové urovné déti stejného véku. Budeme sledovat rozdily
v pohybovych aktivitach u déti Zijicich ve mésté a na vesnici. Pomoci nestandardizovaného
dotazniku ziskame informace o vztahu déti a rodi¢u k vlastnimu hodnoceni vnimani svych

pohybovych aktivit.
Vysledky prace:

1. Podminky pro pohybové aktivity v nami sledovanych matefskych Skolach situovanych ve
meéstech a na vesnici se od sebe lisi. Matefska Skola na vesnici nedosahuje kvantitativné
ani kvalitativné vybaveni matefskych $kol ve mésté. Rozdily ve vybaveni nalézame i mezi
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jednotlivymi matefskymi Skolami ve méstech, zjednodusSené se da fici, ze ¢im vétsi mesto



a ¢im vetsi matetska Skola, je jeji materidlni vybaveni lepsi. Ale 1 pfesto jsou podminky
v matetskych skolach na vesnici dostacujici.

2. Bylo zjisténo, Ze rodice ve vétsiné piipadi poskytuji détem dostatecny prostor pro
pohybové aktivity a umozinuji détem aktivni zplisob zivota. V ojedin€lych ptipadech vSak
dochazi k jejich pretézovani, které souvisi s kladenim piechnanych cili na déti. Ve vétsi
mife je vSak mozné pozorovat i opacné negativni vlivy rodicl na déti, kdy déti nedostavaji
dostate¢ny prostor k pohybu a to ma za nasledek nedostatecnou pohybovou aktivitu a
vnimani a pfijimani pohybovych aktivit t€émito détmi.

3. Pii provedenych métenich byly zjistény rozdily v pohybové urovni a aktivité déti stejného

veku. Tyto rozdily vSak nijak nesouvisely s tim, zda dité bydli na vesnici ¢i ve mésté.

Klicova slova: Pohybova aktivita déti, mateiska $kola, piedikolni vk, vyvoj ditéte, hra,



Abstrakt v angli¢tiné

The name of dissertation: Movement activities of chlidren in their presschool age
Written by: Sarka Kochanova
The head of dissertation: PaedDr Jana Kol¢iterova

The objectives of dissertation:

1. Analysing some conditions for carrying out preschool children’s activities at selected
nursery schools and integrating individual preathletic exercises in chlidren’s exercise.

2. Finding out parent’s interests in children’s sport activities.

3. Differertiation varios levels of children’s sport activities at same age.

Methodology:

e Study in depth of expert literaturee

e Informing about background at selected nursery schools

e Monitoring children’s sport activities including preathletic exercises and testing its
opinion

e Applycating simply athletic games to get necessary information to find out the
differences in motor level of children at same age.

e Monitoring differences in sport activities of children living in town and in the country

e By way of unstandard questionnaire getting new information about children’s and
parent’s attitudes to own assessment of their sport activities

Results of dissertation

1. Conditions for sport activities at nursery schools locating in towns and in the country
differ from one another. Nursery schools in the country don’t measure up to the
equipment of nursery schools in towns ( both in qualitativ and quantitativ way ).
Although the differences of equipment among individual nursery schools in town can
be found too. In my opinion we can easily say, that the larger town and larger nursery
school is, the better equipment it has. Despite this fact the conditionals at nursery
schools in the country are sufficient ( adequate ).

2. There was found out, that the most parents provide their children enough opportunity
for their sport activities and make them possible to live in an active way. In spide of
this fact, in some cases children can be driven to hard which is connected with making
extravagant targets on them by their parents. However, it is possible to see some
negative parent’s influence on their children too, when children don’t get enough
opportunity for their sport activities in consequence they accept sport activities much
Worse.

3. According to my analysis were establisched the differences in sport ability (level) and
sport activities of children at same age. These differences have had nothing to do with
the place where children live, whereever in town or in the country.

Key words: Children’s sport activities, Nursery school, Preschool age, Child’s evolution,

game
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1.Uvod

Na zdravi a piirozeny rozvoj déti predskolniho veéku z hlediska fyziologického,
motorického a jednoznacné i psychologického a socidlniho je pohybova aktivita ditéte a jeji

z hlavnich kritérii pti posuzovani skolni zralosti a uspé$ného zapisu do zakladni $koly.

Problematikou pohybovych aktivit ¢loveéka, jejich Zivotni nutnosti a dilezitosti po
celou dobu samotného vyvoje ¢loveka se zabyvaji riizné védni obory, at’ jiz staré stovky let,

nebo diky rozvoji spole¢nosti nove vznikajici.

Pohyb je fenomén ve vyvoji jedince, ma jednoznacny vliv na rozvoj intelektu,
dovednosti a zrucnosti. Z hlediska pedagogiky mé souvislost se spravnym vyvojem feci,
kognitivnich dovednosti, neposledné také se socidlnim chovanim jedince. StéZejni roli
sehrava 1 vrozvoji détské psychiky zejména v kojeneckém a batolecim ve&ku. Je v tomto
obdobi zcela spontanni, odrazi zakladni potfeby ditéte, individudlni temperament a intelekt.
S vékem je pohyb ovliviiovan socialnimi faktory, kterymi je usmériiovan, podporovan ci
tlumen. Po staleti je vyuzivan pro uchovani zlepSeni nebo navraceni zdravi jedince.
Pro kinezioterapii je dualezité védomi pohyblivosti, pozitivni vnimani sebe sama, integrity.
ale 1 onemocnénich €1 psychologickych zdravotnich potizich. Dnes jiz vime, Ze pii intenzivni
kladné produkované zatézi produkuji mozkové bunky endorfin, ktery kladné ovliviiuje
psychiku, pfispiva k dobré néalad€, navozuje uvolnénost a vyrovnanost, vyvolava celkové
uspokojeni a pomaha pii lepsi snaSenlivosti bolesti. Pohyb je zakladnim projevem Zivota,
umozinuje Clovéku jeho existenci, a mél by byt proto jeho primarni, zivotné dulezitou
potfebou. Sehrava vyznamnou roli v kazdém kalendainim véku. Z naSich znalosti historie je
ziejmé, Ze dulezitost pohybu a jeho kvalitu provedeni ¢loveék potieboval od pocatku své
vlastni existence a pro jeji samotné zachovéani. Ziskdvani potravy, novych dovednosti a
znalosti, uchranéni si holého zZivota, pro to vSechno c¢lovek bytostné potieboval pohyb

Vv ptirozené kvalité 1 kvantité.

Z ptirozeného uZiti pohybu také vychazi krdlovna sportu — atletika. Rozviji dilezité
pohybové schopnosti, pfispiva k ziskédvani velkého okruhu pohybovych nédvykl a dovednosti.

Umociiuje volni vlastnosti a zvysuje celkové funkéni schopnosti organismu. Atletika také



patii mezi nejstarsi sportovni discipliny. Je znéma jiz z historickych pramena starovékého

Rima, soutéZe v riznych atletickych disciplinach se konaly jiZ pied nasim letopodtem.

Vyvojem zivotniho stylu se ve spoleCnosti stale zvySuji naroky na sportovce a jimi
dosahované vykony. Ve sportu jsou stale vice vyuzivany védni znalosti, ale i technické
vymozenosti. Je kladen velky diraz na kvalitu pfipravy a jeji peclivost. Kvalitni pfiprava
zahdjena jiz v détském veéku jednoznacné ovliviiuje kvalitu sportovni dovednosti a je vyuzita
po cely sportovni zivot. Je vSak potifebné si uvédomit, ze v tak nizkém vé&ku, jako je
Vv dospélosti vyhranény trénink daného sportovniho odvétvi. Tim je sportovni piiprava

zahrnujici zakladni prvky jednotlivych sportl a v§eobecné pohybové dovednosti.

K mé praci m¢, jako atletické trenérky mladeze a matky dvou déti pfedskolniho véku,
vedl zajem o zji$téni, jaké jsou moznosti v mateiské Skole pro pohybova cviéeni déti, a to jak
z hlediska materialniho zabezpeceni, moznosti ptistupu k cvicebnimu prostiedi, ale i kvality
cviceni a rozvijeni pohybovych dovednosti déti. Aktivné jsem se zapojila do Zzivota
v matefské Skole, pfi¢emZ jsem mohla dobfe monitorovat podminky i dovednosti a ziskavala
jsem podnéty pro zatazeni atletickych cviéeni, které jsem nasledné piedala pracovnikiim

mateiskych skol.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Biologicky vyvoj ditéte piredSkolniho véku

Biologicky vyvoj zahrnuje télesny vyvoj a veSkeré zmény s nim spojené, vcetné
socidlnich faktort. Obecné lze také fici, ze biologicky a psychologicky vyvoj ditéte neni
soubézny. Biologicky vyvoj jde rychleji dopfedu nez vyvoj psychicky. Predskolni obdobi trva
od tfi pfiblizné do Sesti let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predev§im
socialné (Vagnerova, 2000). V tomto obdobi nastava u ditéte zména v jeho vyvoji. Tato
zmeéna spoc¢ivad v pomalej$im rlstu a i vyvoji vSech systémi, nejvyraznégji je to znat v nervoveé

a podpurné pohybové soustavé (Dvotakova, 1989).

V predskolnim obdobi se u déti zacinaji zvyraznovat individudlni rozdily, které se
stale prohlubuji. Velky vliv na tuto skuteénost ma druha signalni soustava, ktera spojuje
doposud ziskané schopnosti. Také v tomto obdobi pokracuje osifikace kosti a vazivova
pouzdra nejsou dostateéné pevna. Proto neni vhodné pietéZovani zapésti v prostém visu nebo
posilovani ve vzporu. Nedoporucuje se lezeni po tvrdé podlozZce, koleni klouby jsou ohroZeny

narazy. Klouby dolnich konéetin také mohou byt ohroZeny pii seskoku do hloubky na tvrdou

vvvvv

Spolu s rozvijejicim se pohybem rostou vnitini organy a dochazi ke zkvalithovani
jejich funkci. Méni se proporce koncetin, trupu a hlavy, spolu s ristem svalové hmoty se
posouva tézisté celého téla a to ovlivituje 1 zplisob pohybu. Na ditéti pozorujeme dalsi riist do
délky a zvétSovani hmotnosti. Mezi tietim a patym rokem zivota je prirtstek délky zhruba 7 —
9,5 cm, konecna délka v Sesti letech je 110 az 115 cm. Dité pfibyva asi 2 — 3 kg ro¢né.
Hmotnost v Sesti letech je tedy cca 20 — 22 kg. Pokracuji zmény poméru horni a dolni ¢asti
téla, v péti letech je to 41,5 : 58,5 (Lisa, Knourkova, 1986). U ditéte nedochazi k riistu pouze
dolnich koncetin, ale prodluzuji se 1 horni koncetiny, které se do této doby opoZzd’'ovaly. Horni
koncetiny dosahuji dvojnasobku své délky teprve v péti letech véku. U ditéte v tomto véku
klesd mnozstvi tuku, a to zejména u chlapci, toto je dano hlavné z diivodu velké pohybové
aktivity. Dokoncuje se také profezavani mlénych zubt. S rozvojem chiize se vyviji pfi¢na i

wevr

nerovnosti terénu a ma mnohem vétsi stabilitu. Schopnost pohybu a udrzeni rovnovahy je také
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podminéno zvétSovanim hmotnosti svalstva. Svaly tvoii 35 % celkové té€lesné hmotnosti, tuk
jen 15 % hmotnosti. ZvétSuje se pocet svalovych bungk, diive u divek, jiz od 3,5 roku véku, u
chlapct az pozdé¢ji. Z téchto udaji je patrné, ze zdravé a rustoveé vyvazené dité je spiSe Stihlé a
vytahlé, coz je zpisobeno rastem dolnich 1 hornich koncetin. Toto obdobi tedy miizeme taktéz
nazyvat obdobim prvni vytahlosti. V celkovém vzhledu ditéte se objevuje pohlavni rozdil,

rozpozname chlapce od dévcat (Lisa, Knourkova, 1986).

Také dochazi k vyvoji mozkové tkang€. Do Sesti let véku se hmotnost mozkové tkané
zdvojnasobi a pak se rlst témeét zastavuje. Dochazi ke zvySovani ¢innosti vnitfnich orgéand,
hlavné z dusledku rustu télesné hmotnosti a ristu samotnych organt. Srdce se ve téech letech
ztrojndsobi a v péti letech zectyinasobi. Tim se zvétsi jeho vykon a pocet tepll v péti letech
klesa na 98 — 100/min, v Sesti letech na 90 — 95/ min. Plice se také zvétsi, v péti letech se snizi
pocet dechil na 26/min. Takeé jiz pirevazuje hrudni typ dychéni nad btisnim. Z divodu vétsiho
styku s okolim a vét§im poctem lidi dochazi ke zvétSeni nosnich a krénich mandli a viibec

veskerych miznich tkani v téle, dochazi tim ke zmenseni moznosti nebezpeéi infekce.

Dité se postupné uci své rostouci télo ovladat a na rozvoji pohybovych schopnosti je
patrné, Ze cClovek zdokonaluje své schopnosti zvolna a v urité ndvaznosti. Zakladem
spravného drzeni téla je patet, jejiz tvar se méni béhem ristu ditéte a je ovliviiovan funkci a
¢innosti svall. V tomto obdobi je dulezité¢ vést dit¢ ke spravnym pohybovym navykam,
jelikoz nevyvazené zatéZovani jednotlivych svalovych skupin, jejich ochabovani a nespravné

pohybové navyky mohou byt jednou z pfi¢in odchylek v drzeni patete v pozdé&jsim véku.

V pohybovém rezimu ditéte se zkvalitiuji rychlostni, obratnostni, vytrvalostni a
dynamicko — silové ptedpoklady. Svalova kontrakce stimuluje rist a vyvoj, i proto je
pohybova potieba déti v predSkolnim v€ku opravdu vysoka. Fyziologicka stimulace a
adaptace na ni vytvaii vhodné podminky pro spravnou funkci organti a plsobi jako prevence
pozd¢jsich patologickych stavii. Celosvétovym problémem soucasnosti je nedostatecnd
pohybova aktivita déti, a to nejen ptedSkolniho vé&ku, ktera vede k obezit¢ déti, nckteré
vyzkumy uvadi az skoro dvacetiprocentni hranici obezity déti, vlivem ¢ehoz dochazi

k pozd¢jsim zdravotnim problémuim.

V kolektivu déti asi 80% odpovida biologickym vékem véku kalendainimu. Zbytek se
vymyka, bud’ jsou opozdéné, nebo naopak predcasne vyspélé. Dité biologicky mladsi je méné
vykonné, nachylnéjsi k ptetizeni, psychicky méné odolné. Vyspély jedinec je vétSinou

protézovan, ma lepsi vysledky nez ostatni (Cinglova, 2002). Biologicky vék se ale od
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kalendainiho véku muze liSit az o 2,7 roku, jak upozoriuje Votik (2003). Toto nam ukazuje
na moznost, ze dité, které je o dva roky mladsi nez druhé dle kalendéainiho véku, mize ovSem

byt podle kalendare biologického stejné staré.

2.2. Motoricky vyvej ditéte piredSkolniho véku

Motoricky vyvoj vyvolava schopnost pohybovat se a ovladat jednotlivé Casti téla.
Motoricky vyvoj ma svij smér a je dan tfemi zakladnimi principy. Obecné plati, ze rist
probiha cefalokaudalné - od hlavy Kk paté, proximodistaln¢ — od centra téla ke koneckiim
koncetin a kultivaéné¢ — vyvoj svalli u hrubé, jemné motoriky postupuje od obecného ke
specifickému. Postup motorického vyvoje zdvisi na zralosti mozku, smyslovém vniméni,

mnozstvi svalovych vlaken, zdravém nervovém systému a na piilezitostech k procvicovani

motoriky (Alen, Marotz, 2005).

Ve tiech letech u ditéte v motorickém vyvoji pomérné rychle vyspiva schopnost udrzet
rovnovahu. Dité v tomto véku zvlada chozeni po schodech bez pomoci, z posledniho schodu
skace, chvili udrzi rovnovahu na jedné noze, skdce na misté, samo se nakrmi, umi kopat do
vétsiho mice, hazi mi¢ horem — nehodi daleko a ani pfesné, 1épe zachazi s tuzkou, déla svislé,
vodorovné, ale i kruhové tahy, umi nést hrnecek s tekutinou, aniz by ji rozlilo (Woolfson,

2004).

Na motoricky vyvoj ditéte ptisobi mnoho okolnosti. Patfi sem dédi¢nost, prostiedi,
vyvoj jednotlivych Casti téla, stav a funkce organii a smysll, samoziejmé zdravotni stav.
Motoricka vykonnost je vysledkem genetickych dispozic a télesného tréninku. Je zifejmé, Ze
vyvoj jedince je propojen s vyvojem jeho pohybu. Kazda forma pohybu podporuje vyvoj
casti téla a celého organismu a taktéz stupent vyvoje organismu i jeho jednotlivych ¢asti ma
vliv na Groven vyvoje pohybu. Pohybova dovednost je u€enim ziskané zpisobilost k vykonani
urcité pohybové ¢innosti (M¢kota, 1985). Pohybovou ¢innosti se rozumi sled dil¢ich pohybii,
které jsou nutné pro uskute¢néni pohybového ukolu. Pro rozvijeni pohybovych schopnosti
ditéte vyuzivame aktivni pohyby, které délime na reflexni, volni a mimovolni (TrpiSovska,
1998).

Pro rozvoj pohybovych dovednosti déti pfedskolniho véku vhodné slouzi rtuzné hry.
Hra obsahuje fadu pohybovych ¢innosti, které rozviji pohybové dovednosti a umoziuji jejich

osvojeni si. Hra je totiz nejpfirozenéjSim projevem aktivity ditéte a odrazi zptisob vnimani
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okolniho svéta. V predSkolnim véku slouzi hra soucasné jako prostiedek i metoda pii
vychové. Rizena pohybova hra je cilend, zaméma vychovné zaméfend a organizovana ¢innost
(Mazal 1993). Takovato hra rozviji a zdokonaluje pohybové dovednosti a zaroven i1 psychické
a socialni vlastnosti. Aby hra splnila svlij ucel, je velmi dualezité¢ brat v uvahu uroven,
dovednosti a schopnosti jedince a vést v patrnosti konkrétni podminky — prostor, pocasi,
vybavenost atd. Vhodny vybér prostredi a hry mé u déti velky vliv na dobré zvladnuti pohybu.
Pokud bude dité nuceno hrat hru s cizimi osobami a v cizim prostfedi, nastane situace, ktera je
ditéti neptfijemnd. Tato skutecnost nasledné ovlivni soustiedéni ditéte na hru jako celek a i na
kvalitu provadéni jednotlivych pohybli, ma vliv na jeho chovani. Nachazime se v obdobi, kdy
nejucinngj$i formou herni ¢innosti jsou kratce trvajici jednoduché hry s velkym emoc¢nim
ucinkem. Dité v tomto véku miizeme povazovat za jiz relativné dokonaly a vyvinuty systém.
Z hlediska funk¢énich moZznosti pii odpovidajici zatézi se jednd o jiz zdatné jedince. Je vSak
limitovdna psychickymi vlastnostmi. Dé¢ti maji znaéné ptredpoklady pro motorické uceni,
snadno se u¢i novym dovednostem (Dvotakova, 1989). Vzhledem k psychickému vyvoji je
vSak nutné cviceni a hry vést dynamicky a vynechavat dlouhé odpocinkové faze, z divodu

kratké koncentrace a moznosti udrzeni pozornosti zaku.

Z hlediska pohybového vyvoje je toto obdobi charakterizovano spontanni pohybovou
aktivitou. Pohybové dovednosti jsou pfirozené a jednoduse zvladany. K jejich
zautomatizovani je potieba velké mnozstvi opakovani, pti méné ¢astém opakovani jsou rychle
zapomenuty. Pro ziskdvani novych pohybovych dovednosti je potfeba vyuzivat zkuSenosti

samotnych déti z jejich pfirozené motoriky.

2.3. Psychologicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Matéjcek uvadi, ze do tii let véku je rozvinut psychicky vyvoj ditéte z 50 %, do Sesti
let z 75 % a zbyvajicich 25 % psychologického vyvoje je dokonéeno v dospélosti. Dité
k dobrému psychickému vyvoji potiebuje dost podnétl, smysluplny svét, zivotni jistotu,
védomi vlastniho hodnotného ,,ja“ ¢ili pozitivni identitu, a ovSem i otevienou jasnou

budoucnost.

Zéakladnim ptedpokladem pro zdravy duSevni vyvoj ditéte je neporusend a funkcni
centralni nervova soustava, podnécujici prostfedi a uceni socialni i vécné. V kazdém uceni
hraje vyznamnou roli zrani centralniho nervového systému. Dité si osvoji v urcitém case

pouze to, na co je nervovy systém pfipraven, na co je zraly. V pribéhu vyvoje dochazi

14



k postupné diferenciaci a integraci podpurnych struktur i ke kvalitativni pfeméné jednotlivych
psychickych funkci (Lisa, Knourkova, 1986). Prubéh a sled jednotlivych etap vyvoje je u
vSech déti stejny, lisi se vSak v tempu osvojovani a uceni. Psychicky vyvoj je nerovhomérny,
to znamena, ze v jednotlivych funkcich se 1i$i a nemusi byt vzdy soubézny s vyvojem v jiné
oblasti. Na podnéty chudé prostiedi nebo umyslna izolace jedince zamezi aktivni ¢innosti,
vede k zabrzdéni psychického vyvoje, k naruseni rozvoje duSevnich schopnosti, az k té¢zkému

poskozeni celkového vyvoje.

Dité vidi kazdy pfedmét v takovém celkovém tutvaru, v jakém je naziralo. Podobné
jako predméty, tak i usudky dava vedle sebe, aniz chape piesné jejich vztahy. Détska vlastnost
chapat svét i osoby jen v daném okamziku, bez vztahu k minulosti a budoucnosti se nazyva
prezentismus. Casové vztahy jako rano, poledne, odpoledne, zitra, dny v tydnu, mésice,
zacina dit¢ chéapat az kolem véku Sesti a sedmi let. Je velkym S$téstim pro dité, ze Zije
V pfitomnosti, snadnéji tak piekonava odlouceni a bolest, rychle na né¢ zapomina. Tato
vlastnost détského vnimani a mysleni poméha ditéti v raném véku piekonat nepiijemné a
tézké zivotni zazitky, jako je napf. rozvod rodi¢a ¢i umrti blizké osoby (Lisa, Knourkova,

1986).

Zvlastnosti detské osobnosti je, Ze se jedinec domniva, Ze vSe v jeho blizkosti a
dosahu, existuje jen pro n¢j a kvili nému. Toto se projevuje v feci predskolnich déti. Dalsi
tendenci predSkolnich déti je oZivovat vSe, co se jakkoliv pohybuje. Pro dité neni rozdil mezi
véci a osobou, mezi zivym a nezivym, toto jednani mizeme pozorovat zvlasté pii hie, kdy

dit¢ loutku krmi, laska, tresta (Lisa, Knourkova, 1986).

Pohyb neni pro dité¢ jen podnétem k vyvoji, ale 1 prostiedkem k poznani a navazani
kontaktu (Vojta, 1993). Dité citlivé reaguje a vnima své okoli, s ristem probihaji dal§i zmény,
které mu umozni postupné ovladat jednotlivé ¢asti téla i své chovani a vytvaii se zaklady pro
mysleni a rozvoj fe€i. Dit€ si osvojuje dovednosti, formuje své projevy chovani, vytvaii si
vazby a vztah k lidem a ziskava nové poznatky. Zpocatku se uci prirozené¢ a nevédomky.
S pribyvajicim vékem uceni ptechdzi v cilenou ¢innost. Pro pfedSkolni vek je charakteristické
uceni napodobou, kdy dit¢ zpocatku urcitou Cinnost pozoruje a postupné ji zkousi samo

provést. Castym opakovanim se pohyby zpiesiiuji a dité méa pocit uspokojeni.

Predskolni veék je obdobim, kdy se rozviji vyrazné¢ i formy komunikace ditéte
s okolnim prostiedim a lidmi. Citlivost vnimani jednotlivych déti je rGzna, a proto se lisi

jejich reakce na stejny slovni pokyn. Dalsi potieby ditéte se vztahuji k zaclenéni jedince do
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spolecenstvi ostatnich. Patii mezi n€ napt. potfeba zméeny, potieba stability, potieba zavislosti
a potreba vlastni seberealizace. Snaha po uspokojeni téchto potieb muze také ovlivnit
pohybovy projev a vyhledavani urcitych Cinnosti. Dit¢ mize naptiklad svoji touhu po zméné
vyjadiit zcela zjevné, avSak cilem nemusi byt jen nova Cinnost, ale jen zménit to, co uz ho
nebavi, co je unavné a nepfindsi mu radost. Opakovani zndmé Cinnosti dité uklidiiuje a
posiluje jeho sebejistotu (Borova, 1998). Predskolni dit€ po tfetim roce za normadlnich
okolnosti pfekracuje hranice svého nejblizsiho rodinného kruhu a ke své identité pfidava novy
prvek — vztah k druhym détem, k svym vrstevnikiim. Ze v§eho nejvyznamnéjsi vSak v tomto
véku je, Ze v oblasti intelektové i citové se kladou zaklady pro piatelstvi. Samoziejmé jsou
déti uzkostné ¢i s jinymi rysy osobnosti, které jim odlouceni od rodiny a zapojeni do détské
spole¢nosti mén¢ nebo vice ztézuji. Tyto déti musime chranit a hledat pro né jiné socializa¢ni

postupy. Rozhodné to vSak neni zadné vyvojova tragédie (Matéjcek, 1999).

V predskolnim véku pomalu kon¢i obdobi vzdoru a ptechazi nebo uz zcela pieslo a
nastoupilo obdobi tzv. konformity, coz znamena, ze dité vyslovené chce vypadat jako ostatni,
délat to, co dé€laji druzi a vice nez kdykoliv pozdé&ji v Zivoté je ochotno dodrzovat to, co se
délat ma a co se délat nema. Nyni je nejvhodnéjsi Cas pustit se do zapasu se slozit¢jSimi
ukoly, naptiklad naucit dit€ omezovat se v jidle a nepfejidat se, omezovat sladkosti, dodrzovat
zivotospravu. Je tfeba dbat velice na to, aby se dit¢ tomu, ¢emu je ucime, ucilo spravné.
ProtoZe co se v tomto obdobi do celého organismu zabuduje Spatné, to se pak velmi obtizné
odbourava. Nervové buiiky, mladé, plastické a vnimavé, a to predev§im ty mozkoveé, vezmou
uréity uceny pohyb za svij a ulozi si jej hluboce do svého programu (Matéjcek, 1991). Také

proto je u ditéte velmi dilezity rozvoj ¢innosti mozku.

Uspokojeni potieb je jednou z dulezitych podminek, které ovliviiuje zdravy duSevni
vyvoj ditéte. Dité¢ je uz v predskolnim véku velmi citlivé na deprivaci. V jejim disledku
nasledné hrozi nebezpeci poruch a opozd’ovani rozumového ¢i povahového vyvoje déti. Podle
toho jak siln¢€ jedinec pocituje frustraci, jak odoldva frustrujicim vliviim, tak vysokou ma
frustracni toleranci. Frustracni tolerance je niz$i u déti nez u dospélych a ve skupiné pocituje
jedinec frustraci méné nepiiznivé. Vhodnym vychovnym vedenim je mozné u ditéte frustracni
toleranci zvySovat, a tim je pfipravit na vyrovnani se s nepfiznivymi zivotnimi situacemi

(Lisa, Kniourkova, 1986).
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2.4. Pohybovy rozvoj déti predSkolniho véku

Jaky vliv maji vlohy ditéte a okolni prostiedi na pohybovy vyvoj ditéte? Casto
slychame od rodic, jejichz déti jsou ve skupiné pohyboveé méné aktivni, a dokonce i bazlivé a
mén¢ pohyblivé: ,, Ja jsem také nebyl nikdy moc velky sportovec, to zdédilo po mné.* Stejné

jako u zdédéné nemuzikalnosti je i tady domnénka zdédéné nesportovnosti chybna.

V mateiské skole nas vSak nezajimaji vrcholné sportovni vykony, tady jde o radost
Z pohybu a mnohostranné pohybové zkuSenosti. Vystupovani po schodech, chytani, hazeni
nebo jizda na kole apod., vSechny tyto dovednosti se mohou dostate¢né rozvijet, jen kdyz se
dostate¢né podporuji a procvicuji. Ve vlastni détské skupiné miize ucitelka u stejné starych
déti zjistit pozoruhodné rozdily v pohybovém vyvoji. V tomto ohledu nejsou rozhodujici
dédeéné vlohy, ale rozdilné pohybové moznosti, které maji déti v domacim prostredi. OvSem

také zalezi na konstituci daného jedince.

Ucitelka se nemusi obavat, Ze by snad mohla urcitymi pohybovymi ukoly dité
pretézovat. Malé déti a déti predSskolniho véku vétSinou piestanou cvicit, nejsou — li
pozadavky ptimétené jejich silam, schopnostem nebo motivaci, v protikladu k pohybové
vychové ve Skole nebo K tréninkovym hodinam v détském vykonnostnim sportu. Jiny
napiiklad na vysoky zebiik nebo ribstol a nahote si nahle nevédi rady, protoze jim jejich sily
jeste nestaci. Nebo balancuji bez pomoci na vysoké uzké zdi nebo skacou dolt z vétsi vysky,
aniz by umély odhadnout disledky padu a podobné. Zde plati, ze musime vénovat pozornost

akcim tohoto druhu, zajiSt'ovat je nebo jim zabraiovat, je — i to nutné (Hermova, 1994).

Celkova pohyblivost zahrnuje soubor dilezitych pohybi, které si dit€é musi osvojit.
Vsechny tyto pohybové aktivity musi byt vykonavany koordinované, harmonicky a disté.
V tomto véku se dit€ musi naucit vykonavat pohyby pruzng, presné, rychle a vyvazené. Kdyz
vSe zvladne, tak se dité lépe nauci vidét samo sebe pozitivné, citit své télo a uZivat jej
odpovidajicim zptsobem. Bude — li dité naptiklad chodit po Cafe, aniz by kladlo nohy mimo,
muze ziskat lepSi rovnovahu. Kontrola rovnovahy pak pfispiva k vySsi obratnosti pfi vSech
aktivitach, které¢ vyzaduji pfemisténi téla nebo udrzeni jisté pozice. Zvedani predmétu jednou
nohou zase napomaha k rozpojeni pohybu, tedy k tomu, aby dité¢ dokézalo ovladat pouze
jednu koncetinu. Tleskani rukama soucasné se skakanim piinasi kombinaci dvou najednou
provadénych pohybli. Takova cviceni pfispivaji k lepSimu souladu mezi jednotlivymi ¢astmi

téla ditéte a usnadnuji sportovni a rekreacni Cinnosti. Pomahaji zamezit tomu, aby se dité
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ocitalo stranou sportovnich aktivit jen proto, ze si dostatecn¢ nediavéeiuje nebo ze trpi vici
ostatnim pocitem ménécennosti. Proto je také dulezité, aby se tyto schopnosti rozvijely jiz od

pocatku, nebot’ jejich cilem je rozvijeni a ovladani celkové pohyblivosti (Hermova 1994).

Soucasn¢ s pohybem zaméfenym Kk urcitému cili se vyviji u malého ditéte také
schopnost shromazd’ovat a uchovavat pohybové zkusenosti. Vytvari se tak pohybova pamét’,
ktera ditéti umoznuje stavét na pravé naucenych pohybech, eventualné prenaSet pohyby na
rizné situace. Za predpokladu, ze déti maji dost podnétli a moznosti, aby rozvijely pohyb,
dosédhnou koncem predskolniho obdobi motorického vyvojového stavu, ktery se uz skute¢né

podoba stavu motoriky dospelych osob. (Hermova, 1994).

Détstvi dnes, pokud jde o pohybové aktivity, sméfuje ke dvéma extrémtim. Prvni se
vyznacuje nedostatkem pohybu, stile rostouci konzumaci televiznich poradii a sedavou
¢innosti u pocitatovych her, druhy dennodennim tréninkem a mnohostranné organizovanou
sportovni ¢innosti (Zimmerova, 2001). V obou téchto piipadech jednoznaéné musi ditéti
chybét volnost a moznost svobodného rozhodovéni, pficemz v prvnim pfipadé si to ani
neuvédomuje, a dokonce ziskdva na téchto vécech zavislost. Spatné je, Ze si to bud'to
neuvédomi ani dospéli, nebo si to i uvédomi, ale je jim to jedno a neprojevi zadnou snahu o

napravu.

2.4.1. Zapojeni a ukoly her v pohybovych aktivitach déti

Détsky predSkolni veék je pravem oznacovan jako v€k hry. Hra je Cinnost, kterd je
organicky vlastni tomuto veéku. Dité€ je zaujato Cinnostmi a ve svém hrani se je snazi
napodobovat, a tim vyjadiit své vlastni dojmy z nich. Pied vstupem do Skoly se jiz u ditcte,
které poc¢ina kriticky srovnavat praci a hru, vyskytuje védomé piani néco d¢lat jako velci, ne
jenom si hrat. Chce také hracky, aby s nimi mohlo samo néco délat, ne aby to délaly hracky

samy, tim se rozviji jeho aktivita (Zdengk, 1964).

Ptedskolni dité si musi pfedevsim hrat. Ve hie nejsnadnéji a zdbavnou formou nabude
dovednosti, zkusenosti a také schopnosti komunikovat s ostatnimi, srovnavat se s nimi, také
se prosazovat, zaroven ve hie ziskd védomi, ze na druhé¢ je tieba brat ohled, ziskava socialni
citéni. Hra tim nejjednodussim zplisobem dokaze dit¢ zapojit do kolektivu ostatnich déti,
které tieba vidi poprvé a nezna je. Dvorakova (2001) uvadi, ze pozorovanim bylo zjisténo, zZe

se snizovala partnerska a pratelskd komunikace a vzristala vzajemna rivalita a agresivita ve
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skuping déti, ktera méla velmi naro¢ny a z hlediska dospélych velmi pfitazlivy organizovany

program, ale déti si nem¢ly Cas spolu hrat a tak navazovat normalni a zdravé vztahy.

Vsechny piipravné ulohy a aktivity maji byt hra. Neni to ucebni latka. Uvédomme si,
ze jesté nejsou stejni jako my a neptepinejme détské sily. Hra je dulezitou soucasti zivota
déti, které ji potiebuji z hlediska psychologického pro sviij dusevni rozvoj a rovnovahu. Hra
je spontannim prostiedkem vyjadfeni a uceni se, jez ditéti poskytuje nové poznatky a pti které
se zapojuji vSechny smysly, kdy dité musi zvladnout, vymyslet a vytvaiet nové situace. Také
rozviji jeho intelektualni, fyzické a etické navyky a zaroven napomdhd ditéti vybit napéti,

branit se frustracim, osvobodit se od reality a navazovat piijemné situace.

Hra je ¢innost dobrovolna, zabavna, kterd ma smysl sama o sob¢. Prostfednictvim hry
déti vyjadiuji své emoce a pocity, coz jim dodava sebedlivéru a jistotu, poznéavaji realitu,
socialni vztahy a jejich dynamiku, hra jim je hlavnim néstrojem jejich rozvoje dusSevniho i
fyzického. Vyvoj spolecnosti a jiné zajmy déti ovliviiuji i nové formy her, které nabyvaji na
vyznamu podle toho, ¢emu slouzi. Hlavni formy her v tomto v€ku jsou hry funkeni, hry
namétove, hry s pravidly a hry konstruktivni (Rendlova, 1995). Charakteristikou funkéni hry
je opakované vykonavani ¢innosti, timto jsou upeviiovany ziskané navyky. Jsou zaméfené
piedev$im na fyzicky, smyslovy a psychomotoricky rozvoj, rozviji koordinaci jednotlivych
casti téla a pohybti. Namétové hry jsou charakteristické tim, ze dité napodobuje néjakou scénu
nebo samo sebe vtéluje do urcitého predmétu. Samotny vyznam predmétu neni nijak dilezity,
ale zavisi na skutecnosti, k ¢emu se da pouzit a jaky ukol mu dité€ ptid€li. Pomoci téchto her si
déti urovnavaji své vnitini konflikty, ale také se nauci poznavat okolni svét. Rovnéz jim vSak
davaji moznost si hru upravit podle své viile, ¢imz se oprosti 0d svéta povinnosti a nucenosti
ze strany dospélych. Mezi nejoblibengjsi ndmétové hry patii napf. hra na doktora. Pro hry
s pravidly je charakteristické to, Ze pfi hie jsou pevné stanovend pravidla, ktera se timto dité
uci pfijmout. Pravidla mohou byt pro hru individudln¢ stanovena, ale je diilezité je dodrzovat,
tim se dit¢ uci nejen pravidlim, ale i1 Cestnému jedndni. Tyto hry maji velky socializa¢ni
vyznam. K nim je potieba vice déti, dit€é mize tudiz srovnavat své vykony, tim se zvySuje
jejich soutézivost. U konstruktivnich her dochazi k rozvoji tvofivosti a fantazie déti,

napomahaji vSak také k smyslu pro fad, rytmus a symetrii.

Pro vhodnou motivaci pfi hite je dalezité si uvédomit, ze dit€é musi zazivat predevs§im

uspéch. Poté bude chtit dany ukol dale zkouset. Pfipravme mu tedy takové podminky a volme
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hry a ¢innosti, které pro néj budou vyzvou spojenou s poznavanim novych véci a ziskdvanim

zkuSenosti, ale jsou pro n¢ dosazitelné, aby mohlo prozit Gispéch a ptitom jim také rostlo.

Kdykoliv povedete dit¢ pres uzkou kladdu v lese, ucitite pevnéjsi stisk jeho ruky. Kdyz si

budete spolu hrat na honénou, uslysite smich (Dvotrakova, 2001).

2.4.2. Charakteristika pohybovych aktivit déti

Lidsky pohyb obecné miizeme vymezit jako zménu vzdjemného postaveni c¢asti
lidského téla, jako zménu polohy (ohnuti paze v lokti) nebo jako pfemisténi celého organismu
Vv prostoru (napft. pfi chuizi). Pohyb vyvolany ¢innosti svalli nazyvame pohybem aktivnim,

pohybem pasivnim rozumime zptisobeny zevni silou (napf. pienaseni), (TrpiSovska, 1998).

Pti rozvijeni pohybovych schopnosti ditéte vyuzivame piedevsim aktivni pohyby,
které miizeme rozdélit na pohyby reflexni, volni a nevolni. Reflexni pohyby jsou jednoduché
hybné odpovédi na podnéty ze zevniho i vnitinitho prostfedi zprostfedkované centralni
nervovou soustavou. Jsou vétSinou neuvédomélé, uplatiiuji se jako pohyby obranné, pfi
udrZovani polohy téla v klidu i za pohybu (TrpiSovska, 1998) . Reflexni pohyby tvofi bazi, na
niz teprve vyrusta volni motorika (Mé&kota, 1985).

Pfi cvi€eni, hrach a sportovani s détmi je nutné brat v uvahu, ze reflexni pohyb muize
ovlivnit zcela ne¢ekané zplsob a realizaci vykondvaného pohybu. Volni pohyby jsou pohyby,
pii kterych si ¢lovek uréuje zamér a zpusob jejich provedeni. K nim Ize zatadit lokomocni
pohyby ( lezeni, chlizi a béh ) , zmény polohy koncetin, zmény postaveni hlavy a Casti patete,
pohyby o¢i, jazyka, rtl a podobné. Vyskytuji se jak v podobé jednoduchych pohybi, tak i
v pohybovém celku. Jednoduchy pohyb z télovychovného pohledu (napt. piedklon hlavy) je
slozity z hlediska anatomicko — fyziologického. Proto nabizime détem dostatek podnétd a

motivaci, které je podniti k rozhodnuti a volbé odpovidajiciho pohybu (TrpiSovska, 1998) .

Pohyby nechténé a wviili nepotlacitelné nazyvame pohyby mimovolnimi. Jsou
patologické a Casto jsou projevem nervovych poruch (tiky, tfesy, kiece). U malych déti
mohou do zna¢né miry ovlivnit pribéh a vysledek zdmérné pohybové aktivity. | S timto je
vSak mozné si poradit a dosdhnout hodnotného vysledku, je jen potfeba mit s takovym ditétem
dostatek trpelivosti a vstoupit do pohybu ditéte vhodnymi pedagogickymi postupy,
opakovanim nebo zaméfenim jeho mysleni na jednotlivé ¢asti pohybové aktivity a jejich
postupnym spojovanim.
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Pohybem vyjadiuje c¢lovék pocity, nalady, vjemy. Déla tak vétSinou nevédomé
drZenim téla, gestikulaci a mimikou. Muze tak vyjadiit své pocity také védomé. V pohybu a
prostiednictvim pohybu jsou vyvolavany prozitky — radost z pohybu, potéSeni z dovadéni,
béhani, Splhani a ze zvladnutého obtizného ukolu, nebo z toho, kdyz se podafi néjaka nova
forma pohybu, ze spole¢né hry ve skupin€. Pfitom mohou byt vzbuzovany jak pozitivni, tak
negativni emoce, nebot’ pohybové situace mohou pfinaSet nejen potéSeni a piijemné pocity,

ale také vyvolat nechut’, strach a nejistotu (Zimmerova, 2001).

Pfi riznych pohybovych cinnostech s détmi predSkolniho véku rozvijime zdmérné
jejich pohybové dovednosti. Vyuzivame piedev§im skupinu zakladnich pohybi, do které
fadime napftiklad chizi, diep, uchopeni pfedméti. Dité si je osvojuje postupné od rané¢ho
détstvi. Nejedna se o pohyby vrozené, ale ziskané. Clovék tyto pohyby vykonava v pribéhu
zivota i bez specialniho vycviku a diky castému opakovani je provadi automaticky. Tyto
pohyby mtzeme rozdélit do tii skupin: pohyby lokomo¢ni, pohyby nelokomo¢ni a pohyby

manipulacéni.

Pohyby lokomoc¢ni jsou pohyby z mista na misto. Vyvojové€ prvni lokomo¢ni pohyb je

lezeni a plazeni, nésleduje chiize, béh a skok.

Do pohybli nelokomo¢nich fadime pohyby, které zpisobuji zménu polohy nebo
vzajemného postaveni jednotlivych Casti téla. Patii sem pohyby pii zvedani a pfemistovani

nebo pii piekonavani sily druhého (pfitahovani, pretlacovani).

Pfi hie a ¢innostech, kdy dit¢ manipuluje s hrackou a riznymi predméty, hovotfime o
pohybech manipulacnich (uchopeni, hazeni, chytani). Dité si zakladni pohyby 1 manipulaci
s pfedméty osvojuje v prib&hu predskolniho véku a postupné dochazi k jejich zdokonalovani.
Osvojené pohybové dovednosti tvoii zéklad pro rozmanitou pohybovou ¢innost V pozdéjSim
veéku (préce, sport, tanec atd.). Pozitivné ovliviiuje sebeobsluhu a potieby bézného zivota,

napf. pii hygiené, stravovani (TrpiSovska, 1998).

Pohybem si dité osvojuje své prostorové a vécné prostiedi, poznadva predméty a
materialy, ziskava zkuSenosti, které mize zpracovavat do poznatki, a tak si svét kolem sebe
rekonstruovat. Pfizplisobuje se tak pozadavkiim fyzického prostiedi, nebo se je snazi ovlivnit

a ptizpusobit si okoli (Zimmerova, 2001).
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2.4.3. Vyznam pohybovych aktivit déti piredSkolniho véku

Potieba pohybu je v pfedskolnim véku vysoka. Mimo spanek a jidlo (a Casto 1 pii ném)
se dit¢ vice ¢i mén¢ pohybuje, at’ uz manipuluje s predméty a zkousi je ovladat nebo zkouma
své télo a jeho pohybové moznosti. Pediatr prof. Kucera (1996) sledoval déti predskolniho a
star§iho veéku pfi spontannich ¢innostech. Jako primérnou potiebu pohybu predskolniho ditéte
uvadi 5 hodin denné¢, dité o néco starSi ma tuto potiebu asi o hodinu nizsi a s vékem se dale
snizuje. Z tohoto jednoznacné€ vyplyva potieba ditéte pohybovat se. Jsou déti s mensi
potiebou, tyto déti také preferuji spiSe klidové hry, na druhou stranu pak jsou déti s velmi
vysokou pohybovou aktivitou ty, co chvili neposedi. Pro kazdé dit¢ je potfeba vytvofit
individudlné podminky, aby svoji potfebu mohlo naplnit a dojit tak k vlastnimu uspokojeni
Z pohybu a tim 1 vnitinimu klidu. V soucasnosti se podminky k dostate¢cnému pohybu casto
omezuji, a déti jsou tak nuceny travit ¢as pasivnéji, nez by jim piisluselo. Je to jednoznacné
dano dobou, ve které Zzijeme, kdy dospéli Casto pro své zaméstnani nebo snahou o profesni
a kariérovy riist nemaji dostatek ¢asu na své déti. Nezanedbatelny vliv na tuto skutecnost ma
také pokrok a rozSifeni rtizné elektroniky a pocitacovych her, kterymi se snazi dospéli
nahradit hry pohybového charakteru, jelikoZ se pfi tom nemusi détem tolik vénovat a od déti
maji tzv. klid. Proto také tolik stiznosti na to, jak zlobi, jak stale néco vyzaduji. K tomu
pristupuje tfada problémil ristovych (Spatné drzeni t¢la) a pohybovych (nedostatecné

dovednosti pro zivot). (Dvotakova, 2001).

Profesor Kucera svym sledovanim dale zjistil, Ze spontanni aktivita déti je velmi
intenzivni, tedy dost naméhava a trénuje tak kromé svall a kloubti 1 vnitini organy, pfedev§im
srdce a plice. Dité pfi ni obvykle vystiida velmi rtiznorodé ¢innosti, chvili béha, skace, pak
stavi na pisku, poté vyléza na prolézacku nebo na strom, a hned nato kope do mice ¢i béha za
zvitaty. Je tedy zfejmé, Ze potfebuje pro hry a pohyb rtiznorodé podminky, dostate¢ny prostor
a rizné pomucky, které jej podnécuji k co0 nejpestiej$im ¢innostem, dité je pak s hrou

spokojeno a déla vSe s radosti, nenudi se.

Jind monotdnni ¢innost, kterou si samo nezvolilo, dité obvykle rychle unavuje, a proto
1 delsi prochazka, kdyz dité drzite za ruku, je pro n¢€ zatézi. Ale naopak, kdyz mu date volnost,
pokud jsou pro to vhodné podminky, a ditéti nechate prostor pro béhani a skakani kolem vas,
télesné je posili a také mu ptinese mnoho radosti a zazitkd. A jesté spokojenéjsi je, kdyz se
sami také pridate a spojite prochazku s vytvarenim rtiznych her, soutézi nebo jen objevovanim
novych znalosti. KdyZ se ditéti dostatecné vénujete a aktivné se zapojujete do hry, posilujete

tim vas vztah a je vam odménou radost déti. Také je dobré si uvédomit, ze i dospé€li neradi
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pokracuji v ¢innosti, ktera je nebavi. Stejné tak i dité nerado pokracuje ve hie, ktera ho jiz

vycerpala, jak po strance fyzické, tak i po strance psychické (Dvotakova, 2001).

2.5. Sport a pohybovy rozvoj

Tézko mizeme po predskolnim ditéti chtit, aby si uvédomilo, jak je pohyb dulezity, a
nemuzeme po ném chtit, aby pievzalo zodpovédnost za své zdravi. Ale pokud je ke sportu
povedeme, snaze poté rozpoznaji nebezpecnost a mozné nasledky sedavého zplsobu Zivota,
ktery postrada jakykoliv pohyb. Také je dulezité, abychom déti od pohybu neodradili a proto
je nutné neustale se prizptsobovat jejich individualni kondici, tim pak i nejsnadnéji
dosdhneme zlepseni jejich fyzické kondice. Télesnd kondice zakl je rizna a nemizeme
o¢ekavat, Ze budou vSichni cvicit stejné. Umoziujeme jim, aby postupovali svym vlastnim

tempem. (Fosterova, Hartingerova, Smithova, 1997).

Zasady pro zatazovani sportovnich prvkl u predskolaka: Kucera (1997) uvadi rychlé
stiidani rychlosti, obratnosti a dynamické sily, zdkladni prvky sportovnich her (hazeni mice
vterénu 1 ve vodé, kopani do mice), béhové discipliny s motivacni ndplni hry (honicky,
schovdvana apod.), turistické cinnosti se stfidanim aktivit, nékteré obratnostni cviky
gymnastického charakteru s vylou€enim krajnich poloh (kotrmelce). Pfi organizovani
jakékoliv Cinnosti je vSak nutno vzdy umoznit détem piedSkolniho véku dostateCnou
kompenzacni €innost a prostor 1 ¢as pro spontanni détské hry. Vstupem do Skoly konci
obdobi, kdy jsou ve vétsi ¢i men$i mife hlavnim limitem pohybovych Einnosti potfeby

samotného ditéte (Kucera, 1997).

V tomto obdobi je idedlni ¢as pro zapojeni ditéte do z4jmové zamétené pohybové
¢innosti. Vyrazné se rozviji pohybova aktivita, dit¢ se osamostatituje, uc¢i se spolupracovat,
hledd si kamaraddy. Pro déti v tomto veéku je vSestranné zaméteni aktivit velice dulezité.
Pretézovani nékterych svalovych skupin a zanedbavani jinych miize poskodit télesny vyvoj.
Fyzické zatiZzeni nuti déti feSit rizné situace, coz je prvotni piispévek k rozvoji mysleni a
k tomu,a by byly chytiejsi. Déti, které se ¢asto pohybuji od nejutlejsiho véku, se uci intuitivné
feSit problémy spojené s pohyby a zatizenim, ¢imz se vytvaii predpoklady pro snadné;si

ucesni se slozit€jSim pohybovym tkonim v pozdéjsim veéku (Galloway, 2009).
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2.5.1. Atletika a déti predSkolniho véku

Atletiku pro nejmladsi déti a jejich rodi¢e miizeme nazvat sezndmenim s atletickymi
disciplinami v zakladni podob¢ ve spojitosti s hravym déjem. Zakladni pohybova aktivita,
nikoli specializace na konkrétni disciplinu nebo sport. To je atletika pro déti. V tomto véku se
nejedna o specializovanou atletiku, ale o atletickou ptipravku, kde se déti volnou a zajimavou
formou seznamuji se zdkladnimi pohybovymi dovednostmi. V soucasné¢ dobé se vSak zdjem
déti o atletiku se snizuje. Dfina pravidelného tréninku na Skvaie nebo na tartanu soucasnou
détskou generaci moc neldkd. Pfesto ma atletika velkou perspektivu, protoze kazdy rodi¢ by
m¢él mit zajem na tom, aby se jeho déti naucily dobie béhat, skakat a hazet (Kaplan, Valkova,
2009).

Aby déti atletika bavila, musi pojata jako hra. Hravé béhani, skdkani a hazeni je
podpofeno lehkymi atletickymi pomlckami. Samoziejmé je nutné volit pomucky, které jsou
vyrobeny specialné pro déti. V predskolnim véku viibec nejde o to, aby se z déti stavali
profesionalové, bylo by velkym omylem k détské atletice s timto cilem pfistupovat. Naopak
jde o cviCeni zaméfujici se na vSestranny pohyb a seznameni se se zaklady atletiky. Pii
seznamovani déti s pohybem musime navazovat na ptirozené pohyby jako je chiize, béh, skok
a hod. ptfi béhu stiidame ruzné druhy béhu i v kombinaci schizi. Skoky zafazujeme
V jednoduché podobé jednak odrazu snozného, ale také odrazu jednonoz. Samoziejmé pii
hazeni vyuZivame nejprve prvni manipulace s micem nebo tenisovym mic¢kem v podobé
kouleni, podévani, chytani, hazeni spodnim obloukem nebo vrchnim obloukem jednoruc.

Veskeré ¢innosti provadime formou her, jednoduchych soutézi (Kaplan, Valkova, 2009).

Kdo se atletikou zabyva, vi, Ze atletika je v né€em jind nez vétSina ostatnich sportd.
V zacatcich totiz nijak nenuti déti ke specializaci, proto t€zi ze své nesporné vyhody pro
celkovy rozvoj déti ptredskolniho ve€ku a piipravu pro jakékoliv ostatni sporty, a to
vSestrannost. Vzdyt' béh, skok ¢i hod, to jsou pohybové aktivity, které jsou nejen zakladem
pro jednotlivé discipliny v atletice, ale vlastn€ pro vSechny ostatni sporty. Déti maji moznost
vyzkouSet rizné discipliny zabavnou formou a objevit tajemstvi a kouzlo, které v sobé
atletika skryva. Pravé diky tomu Pravé diky tomu, Ze je soubor disciplin vzhledem k fyzické
naro¢nosti upraven pro potieby malych zavodnika, vitaji déti moznost byzkouset si naptiklad
hod ostépem na cil, skok daleky o ty¢i, ¢i béh ptes bézecky koordinacni zebiik (Kaplan,

Valkova 2009). Atletickd ptipravka nabizi ditéti v jeho vyvoji nauceni se a navyknuti
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k pravidelnému a zdravému pohybu, a navic také kvalitni do budoucna vyuzitelnou pfipravu

pro jakykoliv sport, at’ jiz se mu budou vénovat amatérsky, nebo dokonce profesionaln¢.
Pohybové dovednosti, které by si déti mély osvojit v atletické Skole:

Chtize a béh — stiidat chiizi a béh, ménit rychlost, reagovat na signal (zména sméru i
rychlosti), chiize vzad, chiize a béh s piekracovanim a prebihdnim rizné vysokych prekazek,

chiize na vyvysené podlozce a na naklonéné roving.

Poskoky a skoky — na misté, vpied, vzad, stranou, snozmo, po jedné noze na mistg,

vpred, skoky pies Svihadlo, vyskoky na zvysenou plochu, seskoky.

Plazeni a lezeni — ve vzporu kleCmo, ve vzporu diepmo, vylézani a slézani po

zebiinach.
Ptevaly — z polohy leh (valeni sudl), z polohy sed skrémo, diep (kolébka).

Manipulace s mi¢em — podavani, hod obouru¢, jednoru¢ spodnim i hornim obloukem,

chytani po dopadu na zem, chytani do dlani, kop pied sebe, ptihravky o sténu.

Jednim ze zasadnich vychodisek sportovni piipravy déti je herni princip, v atletice tzv.
atletické hratky (Weberova, Rudova, 2009). Spravna volba a zatazeni zabavnich cviceni do
cvi¢ebniho procesu klade zna¢né naroky na osobnost cvicitele, ktery nesmi poléhat naladdm
svym ani svych svéfenct, ale musi vZdy citlivé reagovat na danou situaci. Radostna nalada a
zabavnost cvieni jsou do znacné miry zavislé 1 na prostiedi. Cvi€ebni prostfedi ma byt Cisté,

utulné, svétlé, bezpras$né a ucelné zarizené (Kos, 1992).

2.5.2. Volnocasové aktivity déti

Volny cas a systém jeho aktivit mé relativné kratkou historii. Podle piedniho
francouzského sociologa Joffré Dumazediera nalézame volny Cas jako soucést Zivota jiz
v ptedchozich civilizacich, napt. v antickém Recku nebo v obdobi renesance. Jeho rozvoj
vSak vklada do doby pozdéjsi, tedy 19. — 20. stoleti. Zakladnimi rysy volného casu jsou
svobodnd volba na ucasti, uspokojovani osobnich potteb, poskytovani radosti a bezprostiedni

,heuzitecnost™. Jako hlavni funkce volného ¢asu mizeme uvést odpocinek, zabava a rozvoj

osobnosti.
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Aktivity a instituce volného Casu se dnes uplatituji ve vSech prostiedich Zivota a
vychovy déti, vroding, cinnostech matefské Skoly mimo bézny provoz, ve specifickych
sdruzenich a institucich, v obcich, ale i v médiich jako dalSich prostfedcich kazdodenniho

Zivota.

Jedna se o velmi dulezitou slozku zivota jedince, a proto je tfeba volny cas citlive
pedagogicky ovliviiovat. Volny ¢as mizeme posuzovat z mnoha riznych pohledu, jedna se o
pohled sociologicky, socidln¢ psychologicky, zdravotné hygienicky, pedagogicko
psychologicky, historicky, ekonomicky a taktéz i1 politicky. Tyto jednotlivé slozky se
vzajemn¢ prolinaji. Pedagogicko psychologické hledisko bere v tivahu vékové a individualni
rozdily déti a jejich respektovani ve volném cCase. Z pedagogického hlediska ma volny ¢as déti
dva hlavni ukoly. Prvnim z nich je vychova ve volném case. Tedy napliiovani volného casu
smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi i vychovné vzdélavacimi. Druhy je samotna vychova
k volnému ¢asu, tedy seznameni jedince s mnozstvim zajmovych aktivit, poskytnuti zakladni
orientace Vv nich, pomoc pii hledani oblasti zajmové Cinnosti, kterd mu poskytne moznost

seberealizace a uspokojeni.

Zdravotn¢ hygienicky pohled na vyuziti volného Casu sleduje predev§im moznost
podpory zdravého duSevniho a tcélesného vyvoje cloveka. Z hlediska socialné
psychologického je zde sledovano, jakym zptsobem ¢innosti ve volném cCase piispivaji
k utvareni lidskych vztaht a jejich kultivaci. Je zcela ziejmé, Ze zpusob vyuziti volného ¢asu
déti je ovlivnén socialnim prostredim, ve kterém vyristaji. U déti predskolniho véku je zvlast
silny vliv rodiny, protoZe rodi¢e slouzi svym détem jako vzory, a to jako vzor bud’ kladny,

nebo zaporny.

Volnocasové Cinnosti jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojeni a rozvijeni
individualnich potieb, zajmu a schopnosti. Maji obrovsky vliv na rozvoj osobnosti, na

spravnou spolecenskou orientaci (Woolfson, 2004). Volnocasové aktivity délime na:

1. spolecensko-védni: jsou charakteristické zajmem o historické objekty, kulturni podniky,
vyznamné osobnosti, oslavy vyro¢i, dodrZzovani tradic, jazyky, individudlni sbératelstvi...
2. pracovneé-technické: zdokonaluji manuélni schopnosti, pfispivaji k profesni orientaci zak,
prace s materidly, = montdzni  Cinnosti,  pfiprava  pokrmi,  modelafstvi...
3. prirodovédné: prohlubovani védomosti o pfirodé, zdjem o zivou a nezivou piirodu,

pozorovani, zaméfeni ¢innosti na poznavani zplUsobu Zzivota a vyznamu ZivoCichd v
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piirozeném prostfedi, dale sem patii péstitelstvi, specializované zdjmové ¢innosti (rybaistvi,
vCelafstvi...)

4. esteticko-vychovné: Cinnosti jsou zamétené na rozvijeni vytvarného (modelovani, kresba,
navstévy vystav), hudebniho (zpév, tanec, hra na orffovské nastroje, na hudebni nastroje,

poslech hudby, znalost skladateli), literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu.

S vybérem ¢&innosti pro volny &as je vhodné zagit co nejdiive. Cas ditéte predikolniho
veku je v podstaté plné organizovan v rodin€. Rodina je pro dité prvnim prosttedim, které by
pro smysluplné vyuziti volného ¢asu méla vytvaiet podminky. Zpisoby realizace volného
Casu vrodin¢ se vSak v zavislosti na socidlnim statu, zivotnim stylu i samotnym vztahu
k volnocasovym aktivitam ditéte od sebe zna¢né odliSuji. V posledni dobé tedy pronikaji
volnocasové aktivity i do nabidek jednotlivych matetskych S§kol. Je to z davodu, ze
Vv soucasné spolecnosti dochdzi k oslabeni rodinnych vztahti a k velké pracovni vytizenosti

rodic¢a.

2.6. Télesna vychova v materské Skole

Pohybovy rozvoj a jeho kultivace reaguje na détskou potiebu pohybu, na kterou je
navazovano mnoha rozvijejicimi aktivitami, jejichz vysledkem jsou pohybové dovednosti a
jejich disledkem je ocekdvany zdravy rozvoj a fungovani t€lesnych dispozic. Jsou jimi
napiiklad zdravotni cviky a cviceni posilujici spravné drZzeni téla, zdklady gymnastickych a
atletickych dovednosti, plavani a sezonni sporty, hry s mi¢i a dalsi cviceni na koordinaci
pohybu a posilovani, které umozni zajimavé pomucky, jako jsou napt. stény pro lezeni,
provazové stény atd. Spolecné pohybové hry spojuji détskou skupinu tehdy, kdyz neobsahuji
ptevahu soutézivych aktivit. U€itelky v matetskych $kolach pro pohybové a sportovni vyziti
déti vyuzivaji vice vhodnych a pftitazlivé vybranych prostor, jako jsou venkovni détska nebo
sportovni hiisté riznych typt, t€locviény, bazény. Déti pak nabiraji zazitky, které je k pohybu
a sportu motivuji (Kot’atkova, 2008).

Mezi potieby fyziologického rozvoje détského organismu s potfebou pohybu a aktivit
patii rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v celém spektru pohybovych stimulaci a
aktivit az k zakladnim pohybovym dovednostem jednotlivych sportovnich disciplin.
Vzdélavaci nabidka matefskych Skol se zaméfuje na manipulacni, konstruktivni a grafické
¢innosti vedouci k zlepSovani koordinace hrubé i jemné motoriky, k poznavani a schopnosti
vyuzivéani jednotlivych predmétii, materiali a pomicek. Déale sem fadime zdravotni cviceni a

¢innosti podporujici télesny rozvoj a prevenci i napravu odchylek. Hudebni, rytmické a
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hudebné pohybové aktivity a prozitky. Poznavani lidského té€la a jeho dovednosti (Kot'atkova,

2008).

Dité v mateiské skole musi mit béhem dne moznost spontanniho pohybu. Byva to
nejcastéji pii pohybu venku, ale je nutné vyhovét této potiebé a vytvofit podminky pro
spontanni pohyb 1 v prostorach herny. Dit¢ mtze byt motivovano k pohybu podnécujicim
prostiedim, ¢innosti jiného ditéte nebo i ucitelky. Proto je vhodné vybavit prostor herny
jednoduchym néfadim a sportovnim nafadim a nacinim. Soucasné je nutné¢ déti seznamit
s pravidly uzivani prostoru, nafadi i nacini, disledné dbat na jejich dodrzovani v zajmu

bezpecnosti. Pravidla je tieba Casto piipominat.

Pti spontanni hie si dité vybira ¢innosti samo, reaguje na unavu, voli zménu podle své
potifeby a soucasné se vyjadiuje pohybem. Pohybova koordinace nezdokonaluje v pfirozeném
tempu a v souladu s vyvojem détské osobnosti. Pti spontanni pohybové ¢innosti déti ma
ucitelka moznost sledovat urovein pohybovych dovednosti jednotlivych déti i to, ¢eho se

obavaji. To ji nasledné pomaha pfii ptiprave fizené pohybové ¢innosti.

Rizené pohybové ¢innosti jsou rtizné formy rozmanitych pohybovych &innosti a jsou
soucasti kazdodenni prace s détmi. Vhodné volenou motivaci miize ucitelka nenasilnou
formou pftejit od spontanniho pohybu k pohybu fizenému. V adaptacnim obdobi, kdy se dité
seznamuje s détskou skupinou, navazuje citové podbarveny vztah k ucitelce a seznamuje se
S riznymi formami ¢innosti, je nutné ponechat ditéti volbu, kdy se k fizené Cinnosti piida.
Dtlezitou ulohu zde hraje motivace, ktera dit¢ zaujme, podniti k odpovidajicimu pohybu a
motivuje jej k opakovani. Hlavnim tkolem pfi ptipravé tizenych pohybovych ¢innosti déti je
vytvofit podminky pro spravny rast a vyvoj ditéte v€asnymi a piiméfenymi podnéty i
prehlednou a ucelné zvolenou organizaci jednotlivych ¢innosti. Prostfednictvim pohybu se
rozviji sou€asné¢ rozumové schopnosti, pracovni ndvyky a estetické citéni. Pohybové

dovednosti se opakovanim zdokonaluji a umoziiuji ditéti upevnit vlastni tvofivy pfistup.

Lekce télesné vychovy je organizovand pohybova cinnost s urcitou strukturou a
obsahem. Délku trvani i obsah volime zejména podle vyspélosti déti. Struktura cvicebni lekce
obsahuje ¢ast ivodni, priipravnou, po které nasleduje ¢ast vénovana rozvijeni pohybovych
schopnosti a dovednosti. Obsah této ¢asti je nutné volit s ohledem na potieby dané skupiny,
ale vzdy musi odpovidat aktudlni situaci. V této ¢asti se nejvice vyuziva nafadi 1 na€ini a déti
cvici v rizné€ velkych skupinach. M¢l by byt vytvoren dostatecny prostor pro spontanni pohyb

1 pro pohybovou tvofivost. Na zavér celé lekce je vhodné zatadit hru. V samotném konci
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lekce, kdy dochazi ke zklidnéni, mohou déti vyjadfit nazor na cviceni, co se jim libilo

(Skoumalova, 1998).

2.6.1 Podminky pro pohybové aktivity v materské Skole

Pro zatazeni hry do procesu vyuky v matefské skole je velmi dalezité¢ vytvorit vhodné
podminky pro hrani. A to nejen z hlediska vytvoreni bezpecného prostredi, ale také z diivodu,
aby se dité pfi hie citilo dobfe, nerozptylovalo jej nebo dokonce nezatézovalo okoli a aby ho
hra opravdu bavila. Samoziejmé je nutné zohlednit finan¢ni, prostorové a stavebni dispozice,
a proto neni nikde pevné stanovena dand podoba herny, avsSak existuji zdkladni pravidla pro
vytvoreni hraciho mista v matetské Skole, kterd by méla byt dodrZzena. Tim docilime toho, ze
tzv. herna splni vSechny své ucely, jako je funkcnost a estetika, spojeni ditéte s nejbliz§im
okolim a détmi, umoznéni komunikace s ostatnimi béhem hry a také seberealizace a
uspokojeni déti pfi hie. Nezbytnou nutnosti je splnéni vSech zdkonnych nafizeni a ptfedpist

ohledné& bezpecnosti a hygieny.

Zakladem hraci mistnosti je moZznost vykonévat jednotlivé ¢innosti v kolektivu vSech
ostatnich déti, v menSich skupinkdch, nebo c¢innost individudlni. Prostory by mély byt
zafizeny a vybaveny tak, aby ditéti umoznily vykonavat takovou ¢innost, ktera je pfimérena
jeho véku a schopnostem a dovednostem. Hraci mistnost nesmi byt jednostranné orientovana,
ale musi poskytovat prostor pro rliznorodé aktivity. Samoziejmé svym usporddanim musi
hraci mistnost spliiovat i vhodné podminky pro dozor nad détmi, samoziejmosti je takové
uspofadani, Ze uclitelka snadno hraci mistnost piehlédne a mé kontrolu nad aktivitami vSech
déti a miize je snadno pozorovat. Toto uspotradani poté ucitelce napomaha poznat schopnosti a
dovednosti jednotlivych déti, postoje, chovani v riznych situacich, dohled nad plnénim
zadanych ukoll, zjiSténi ucinénych pokrokli, schopnosti spoluprace a mnoho dalSich

dalezitych poznatka dulezitych pro spravné vyucovani déti.

Nejveétsi ¢ast hraciho prostoru by mél tvofit prazdny prostor. Tento volny prostor by
mél byt dostatecné velky, nutno volit podle maximalniho poctu déti navstévujicich danou
matefskou Skolu, aby splnil pozadavky na neustaly pohyb déti pfi hrani, samoziejmé také
slouzi ke kolektivnim hram, cvi€enim a ostatnim ¢innostem. Do volného prostoru by nemély
byt umistovany zadné predméty, které neslouzi k momentalné¢ provadéné cCinnosti a po

ukonceni této ¢innosti by mély byt ihned z volného prostoru odstranény, timto se piedejde
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moznym Grazim. Urazim také piedejdeme zvolenim vhodné podlahové krytiny do volného

prostoru.

Vyuziti zbylého prostoru je variabilni, ale je vhodné mit ho rozdéleny do riznych
pracovnich a hernich koutii. Déti se s témito kouty seznami a poté je jiz vyuzivaji k danym
ucelim, tudiz nedochazi v jednom misté k prolinani nesourodych ¢innosti (pohybové aktivity
— kresleni). Kouty jsou od sebe jednotlivé ohrani¢eny, neni nutné stavebni formou, ale
naptiklad pouze jejich vybavenim. V takto ohranicenych prostorech si dit¢ samo spontanné
hraje, ale je timto také dany jisty tad, které dité snadné&ji dodrzuje a vytvaii u ného prvek
souziti s kolektivem. Jednotlivé hraci kouty musi celkové uspokojovat zékladni potieby

ptedskolniho ditéte, jako jsou hra, pohyb, tvofivost, komunikace.

2.6.2. Zaklady predskolniho vzdélavani

Piedskolni vychova je dilezitou a nedilnou soucasti $kolstvi Ceské republiky. Jeho
dilezitost je jednoznacna, a proto je predskolni vzdélavani zahrnuto do zdkonnych norem,
¢imz se také dafi udrzeni danych standardi a jejich kontrola. Mezi nejvyznamnéjsi patii
zédkon €. 561/2004 Sb., O ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (dale jen Skolsky zakon) a vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani ve

znéni pozdéjsich zmén a doplnkd.

Skolsky zakon ve svych ustanovenich jednotlivych paragrafii upravuje mimo jiné
vzdélavaci soustavu, stanovuje jejich pravni postaveni. Vzdelavaci soustavu dle znéni zdkona
tvoti skoly a §kolska zafizeni, kdy pod pojem $koly patii i matefské $koly. Skolska zatizeni
jsou takova zafizeni, ktera poskytuji sluzby a vzdélavani, kterd podporuji nebo dopliuji
vzdélavani ve Skolach. Zakladnim pfedpokladem pro zfizeni a vykonavani ¢innosti jakékoliv
Skoly nebo $kolniho zatizeni je provedeni zapisu do $kolniho rejstiiku, jak stanovi zdkon. Bez
provedeni tohoto zapisu neni mozné ztizeni nebo vykon ¢innosti. Také je v zdkon€ stanoveno,

ze vzdélavani zajist'uji pedagogicti pracovnici, aby byla zaru¢ena jeho kvalita.

Zakon také stanovi, Ze vzdélavani ma sva pravidla a je fizeno vzdélavacimi programy.
Vzdélavani se uskuteciuje podle rdmcovych vzdélavacich programii. Tyto stanovi konkrétni

cile a povinny rozsah vzdélavani.

Ramcové vzdelavaci programy musi odpovidat nejnoveéj$im poznatkim:
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a) védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti ma vzdélavani zprostredkovat, a

b) pedagogiky a psychologie o ucinnych metodach a organiza¢nim uspoiadani vzdélavani

primétené veéku a rozvoji vzdélavaného (§ 4 odst. 2 pism. a,b) zak. ¢islo 561/2004 Sb.)

Déle jsou vydéavany skolni programy, které rozsifuji ramcové vzdélavaci programy,
podminkou vsak je, ze musi byt v souladu. Ve své druhé casti Skolsky zdkon mimo jiné
stanovuje cile a organizaci pfedskolniho vzd¢lavani. Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predSkolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a
télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot
mezilidskych vztahii. Predskolni vzdélavani vytvari zékladni predpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred
vstupem do zdkladniho vzd€lavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se

specialnimi vzdélavacimi potfebami (§ 33 zdk. ¢islo 561/2004 Sb.).

Organizace predskolniho vzdélavani stanovena Skolnim zdkonem uvadi, ze predskolni
vzdélavani se organizuje pro déti ve veéku zpravidla od tii do Sesti let. Také stanovi zplisob
podani ptihlasek do pifedSkolniho zafizeni, zplsob a podminky pro piijiméni déti do
ptedskolniho vzdé€lavéani. Stanovi také diivody, pro které je mozné predSkolni vzdélavani
ukoncit. Mezi tyto divody naptiklad patii, Ze dit€¢ se bez omluvy nepfetrzité¢ neucastni po
dobu delsi nez dva tydny, ukonceni na doporuceni lékare, zakonny zastupce ditéte narusuje
provoz, nebo opakované neuhradi Gplatu za vzdélavani nebo stravovani. Jednou z duilezitych
skutecnosti je stanoveni pfednosti pro piijeti déti v poslednim roce pied zahdjenim povinné

Skolni dochéazky.

VyhlaSka O predskolnim vzdélavani blize konkretizuje a rozvadi predSkolni
vzdélavani stanovené zadkonem. Napiiklad je zde upravena Cinnost matetské Skoly tim, Ze
matetskd Skola spolupracuje s rodi¢i a dalSimi osobami a organizacemi s cilem organizace
¢innosti vedoucich k rozvoji déti. Upravuje organizaci mateiské Skoly, kdy je dano, ze ma tfi
ro¢niky, v prvnim ro¢niku se vzdélavaji déti, které v ptislusném roce dovrsi max. 4 let veéku,
ve druhém 5 let véku, ve tfetim déti, které dovrsi v pfislusSném roce 6 let véku a také deti
s povolenym odkladem Skolni dochéazky. Také vSak tikd, ze do jedné tfidy mohou byt
zatazeny déti z riznych roc¢niki, coz nejCastéji byva aplikovano v men$ich matefskych

skolach.
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Vyhlaska dale upravuje preruseni nebo omezeni provozu matetrské Skoly, stravovani
déti, péci o jejich zdravi a bezpecnost, uplatu za ptredskolni vzdélavani a Gplatu za stravovani,
pocty déti ve tfidach. V souladu se zédkonnym zmocnénim vyhlaska stanovi minimalni mozny
pocet deti materské Skoly a maximalni mozny pocet déti ve tiidé. VyhlasSka fesi rovnéz
minimalni a maximalni pocet déti ve tfid€, v niz jsou zafazeny déti se zdravotnim postizenim.
Zuvedenych pocti mize zfizovatel v souladu sustanovenim § 23 Skolského zékona
rozhodnout o vyjimce obéma smeéry, a to do 4 déti, popt. do 20% v piipad¢ tiidy matetské
Skoly zfizené pro predskolni vzd€lavani déti narodnostnich mensin v jejich jazyce (Valenta,
2009). Ve vyhlasce Cislo 14/2005 Sb. je stanoveno, ze mateiska Skola s jednou tfidou ma
nejméné 15 déti, s vice tfidami ma nejméné v praméru 18 déti ve tiide. Je-li v obci pouze
jedna matefska Skola s jednou tfidou, ma nejméné 13 déti, s vice tfidami ma v priméru
nejméné 16 déti ve tfidé. Je zde uveden i maximalni pocet déti do jedné tiidy, ktery je
maximalné 24 déti. Pokud se jednd o tfidu ve které jsou zatazeny déti se zdravotnim

postizenim, je ve vyhlasce uvedeno, ze ma nejméné 12 déti a napliuje se do poctu 19 déti.

2.7. Zdravi a pohybové aktivity déti piredSkolniho véku

Zdravotng oslabeni jedinci jsou ve vSech veékovych kategoriich a cilené¢ zamétena
pohybova aktivita je pro né jednou ze zékladnich Zivotnich potieb. Ukolem zdravotni t&lesné
vychovy je odstranit pohybové a funkéni nedostatky organismu, vytvotit spravné pohyboveé
navyky, zlepsit celkovy stav, upevnit spravné drzeni téla, pfipravit organismus k veétSimu
zatizeni podle druhu oslabeni, vytvofit u cvifencl trvaly zijem o pohybovou aktivitu a
umoznit ndvrat do normaélni télesné vychovy. Zdravotni télesna vychova je tedy urcena
predevsim zdravotné oslabenym jedinctim. Zdravotni oslabeni se mlze projevovat trvalymi
nebo docasnymi odchylkami télesného vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu. Zpravidla
neni piekazkou pro Skolni dochazku a vzdélavani. Tvoii vSak kontraindikaci zvySené télesné
namahy pii t€lovychovnych cinnostech, ve kterych je zdiraziiovan vykonnostni aspekt. Do
zdravotni télesné vychovy mohou byt zafazovani oslabeni jedinci s trvalymi nebo doCasnymi
odchylkami télesného vyvoje nebo zdravotniho stavu. Radime sem napiiklad oslabeni
koncetin. Dolni koncetiny jsou uzplisobeny k tomu, aby zabezpecily lokomoci, zaroven vsak
nesou vahu téla. Klouby dolnich koncetin jsou proto pohyblivé, ale zaroven stabilni. Pohyb
dolnich koncetin se piendsi pres kycelni kloub a panev na patef. Kazdé oslabeni narusuje
zakladni funkci, tj. lokomoci, ale ovliviiuje i drzeni téla. U dolnich konéetin zjistujeme Casté
odchylky ve vyvoji ky€elnich kloubti, vbo¢ena a vybocena kolena, ploché nohy.
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Zdravotni stav détské populace ovliviiuje predev§im zevni prostiedi, ve kterém zijeme
a zivotni styl. Protoze obvykle Zijeme s naSim ditétem ve spolecné domécnosti, musime
pocitat s tim, Ze nas na$ potomek, ktery jiz dosahl piedSkolniho véku, sleduje a napodobuje.
Tézko tedy lze pocitat s tim, ze kdyz budeme pasivné leZet na gauci a pouze se divat na
televizi, bude nase dit¢ naplnovat a dodrzovat zdsady spravného zivotniho stylu. S timto
souvisi i obezita déti. Obezita je charakterizovana zvySenym podilem tukové tkané na celkové
hmotnosti ditéte. Obezita je jiz v détském véku rizikovym faktorem vedoucim k rozvoji
zavaznych metabolickych onemocnéni. U déti trpicich obezitou se vSak mohou objevit 1 jiné
zdravotni problémy jako jsou poruchy pohybového ustroji, poruchy funkci vnitinich organt
nebo poruchy pohlavniho vyvoje. Nezanedbatelnym negativnim vlivem obezity u déti je jeji

vliv na psychiku ditéte a jeho zatazeni do kolektivu ostatnich déti.

Pro urceni a posouzeni spravné hmotnosti ditéte je u déti do péti let véku pouzivan
percentilovy graf. Percentilovy graf nalezneme v zdravotnim a ockovacim priikazu ditéte a
mladistvého, jehoz je nedilnou soucésti. Jedna se o pomér télesné hmotnosti k vysce, kdy
vahu ditéte zarazujeme do pasma grafu. U déti starSich péti let se pouziva stanoveni hodnoty
BMI. Piesné a kone¢né rozhodnuti zda se jedna o nadvahu nebo obezitu by mél vzdy urcit
l1ékat po odborném vysetieni. K tomu je pouzivano méteni podkozniho tuku kalibrem, méfeni
obvodu pasu a bficha. K dispozici jsou i presn&j$i méfeni, ktera jsou provaddéna na
pracovistich, které se konkrétné zabyvaji obezitou. ProtoZe se jednd o celospolecensky
problém, tak obezitu fesi i vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, piesné se
jedna o vyhlasku c¢islo 56 z roku 1997 sbirky. V této vyhlaSce je naptiklad stanovena dilezita
povinnost pro détské 1ékare, a to sledovani vahové kiivky a jeji nasledné zaznamenavani do

rastového grafu.

Obezita je nemoc a pii zjiSténi nadvahy nebo obezity u ditéte by také méla ptijit 1écba.
Na rozdil vSak od obezity dospélych se u déti piedskolniho véku nevyuziva 1écba pomoci
VeétSinou jsou vSak k 1é€bé vyuzivany terapie. Zakladnim predpokladem k 1é¢bé je presné
stanovena potieba ditéte jeho celkové denni energetické potieby a podil hlavnich slozek
V potrave, které energii dodaji. Pii 1écbé se jedna o kompaktni spojeni psychoterapie,
dietoterapie a pohybovych aktivit. Psychoterapie se zamétuje na zplsob konzumace jidla a
celkové stolovani, podporu rodiny, pozitivni piistup obézniho jedince a jeho celého okoli.

Dietoterapie piedkladd ptiklady zdravého jidelnicku, ktery je vétSinou ve spolecnosti
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vSeobecné znam, ale nedodrzuje se. Zakladem je podavéani jidla 5-6 krat denné, pii
zmenSenych porcich. ZvySeni piijmu zeleniny a ovoce a naopak omezeni bilého peciva a
sladkosti. V jidelnicku pouZzivat netu¢nd masa a nahradit sladké napoje napoji neslazenymi.

Stale vSak je potieba dodrzet kvotu zdravého pitného rezimu.

Nedilnou soucasti terapie je také pohybova aktivita. Za zakladni zasady pohybové
aktivity déti s obezitou je nutné povazovat nastoleni pfiméfeného pohybového rezimu, kladné
ptiklady v rodin¢, pravidelnou pohybovou c¢innost venku se zapojenim prochazek (venkovni
¢innost min. 1 hodinu denng), aktivni traveni vikendli a dovolenych, navs$tévovani
sportovnich krouzku a trvalou tcasti na sportovnich aktivitach. DuleZité je v zadném piipadé

nevyrtadit dité¢ z kolektivu. Déle také vhodnym zplsobem upravit sedavé ¢innosti.

Obezita neni jedinym problémem déti predSkolniho veéku. Bohuzel se déti musi
potykat s rliznymi télesnymi postizenimi. Jednd se o postizeni bud'to vrozena, kterd vznikaji
behem vyvoje plodu v téhotenstvi nebo pii porodu ditéte. Dale se jednd o postizeni ziskana,
kterd jsou zpusobena Urazy nebo riznymi chorobami v pribéhu zivota. Mezi vrozené vady
patifi amelie, dysmelie (chybé&jici ¢asti koncetin pifi narozeni) a rozsStépy patefe. Ziskana
onemocnéni jsou napt. détskd mozkova obrna, amputace ¢i deformace koncCetin a vadné

drzeni téla.

Vadné drzeni téla mizeme charakterizovat jako poruchu posturalni funkce. Je celé
fada faktorii podilejici se na vzniku vadného drzeni téla. Mezi jedny z faktort mizeme tadit
vrozené vady (naptiklad vady sluchu, zraku, zpozdény duSevni vyvoj), Grazy, prodé€lana
onemocnéni, nedostatek svalové Cinnosti, jednostranné zatiZzeni ¢i nevhodné pohybové

navyky (HoSkova, Matousova,2005).

K 1é¢bé téchto poruch se pouziva kromé medikamenti rehabilitace. Svétova
zdravotnickd organizace vroce 1969 definuje rehabilitaci jako vcasné, plynulé a
koordinované usili o co nejrychlejsi a nejSir§i zapojeni obCanti se zdravotnim postizenim do
vSech obvyklych aktivit zivota spole¢nosti s vyuzitim lé¢ebnych, socidlnich, pedagogickych a
pracovnich prostfedkti (Votava, 2005). Rehabilitace se zaméfuje na odstranéni postizeni a
funk¢nich poruch a také na eliminovani nasledkt zdravotniho postiZzeni. Zakladem uUspéchu
rehabilitace je jeji v€asné zapojeni do 1écby, tedy s rehabilitaci zacit co nejdiive po odeznéni

akutniho stadia. Toto také plati u déti s vrozenym postiZzenim.
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Déti s télesnym a kombinovanym postizenim maji vlivem poruchy hybnosti omezeny
ptisun podnétl z okoli, nedostatek vlastnich zkuSenosti, které se projevuji ve snizené aktivité
ditéte. Dochazi ke zpomaleni rozvoje poznavacich procest, rozvoj béznych dovednosti a
navyku je omezen. Je dilezité, aby rodina postizen¢ho ditéte, pedagogové pracujici s témito
détmi a také l€kati se snazili vytvofit ditéti s postizenim pozitivni podminky pro aktivni
pohyb, rehabilitacni cviceni a dalsi specialni cviceni. Timto dochéazi i k zapojeni ditéte do

kolektivu ostatnich déti.

Vyznam ptedSkolniho vzdélavani pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
velmi dualezity, vlivem podnétové a zkuSenostni deprivace dochéazi u téchto déti k opozd’ovani
vyvoje. V¢asny nastup ditéte do mateiské Skoly ma pozitivni vliv nejen po strance vychovné a
vzdélavaci, vyznamnou roli mé pro dité zatazeni do kolektivu vrstevnik. Déti se uci
toleranci, vzdjemné pomoci a spolupraci, navazuji prvni kamaradstvi. Prace s détmi
S postizenim, at’ formou individuédlni nebo skupinové integrace, vyzaduje zvysené naroky na
praci pedagogickych pracovnikli mateiskych Skol, predevSim jejich odbornost a schopnost

intenzivni spoluprace nejen s rodic€i, ale i odbornymi pracovniky.

Existuje velka fada lé¢ebnych programii, rehabilitaci, cvi¢eni, pohybovych aktivit, ale
i her, které ptispivaji ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu a pohybovych dovednosti, zapojeni

do détskeého kolektivu, proziti kvalitniho Zivota. Mezi nejznaméj$i patii Vojtova metoda.

Jde o metodu, ktera je velmi dimyslna, zaméfena piedevsim na déti postizené détskou
mozkovou obrnou. Ukazalo se, Ze je velmi uzite€na 1 u nékterych ortopedickych vad, které
jsou zpusobeny Spatnym svalovym tahem. Zakladem metody jsou dva pohybové prvky —
reflexni plazeni a reflexni otaceni. Zaklady metody tvoii dva koordina¢ni celky pohybu, které
jsou vybavitelné zpredem uréené polohy téla stimulaci specifickych, senzitivnich a
proprioceptivnich zén — reflexni plazeni (v poloze na bfiSe) a reflexni ota€eni (v poloze na

zédech a boku).

Reflexni plazeni je zaloZeno na reflexnich podnétech ztzv. spoustovych zén. Ve
skute¢nosti nejde o opravdovou lokomoci z mista na misto, ale o pfipravu zékladnich souhybti
trupu a kofenovych €asti koncetin. Reflexni otdceni je pohybovy komplex, ktery probiha
ota¢enim ze zad na bok a dale do polohy na bficho pfi vyprovokovéni kraulového pohybu
ruky. (Vojta, 1995).
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Vojtova metoda vyuziva pohybovych prvkil plazeni. Pti plazeni dochédzi k prohybani
patete do stran a tim k ptenaseni vzdy dvou Sikmo proti sobé postavenych koncetin vpied. Jde
vzdy o jednu koncetinu pfedni a jednu zadni, zatimco dvé ostatni koncetiny jsou opérnymi
téla, aby se bficho netfelo o podlozku, patet se prohne do strany a posouva se vpred predni
koncetina a zadni koncetina na strané konkavni. V nasledujicim okamziku se ukoly koncetin
vyméni. Dité zaujima jen polohy podobné plazeni. Déti s hypertenzi patefe se samy nenauci
pohyby patefe do stran, nebo se je nauci jen nedokonale, coz jim vadi ve vyvoji motoriky
(Pfeiffer, 1996). Reflexni otaCeni je facilitace pohybu, ke kterym zdravé dité dospéje pii
ontogenetickém vyvoji samo okolo 6 mésice zivota. Vojta vyuziva pro reflexni otaceni
spoustovych mechanismu tlakem na pokozku hrudniku. Tlak je veden smérem doli a mirné
dopfedu. Pokud se dit¢ samo nezacne spravné vzpiimovat, nedoporucuje se pasivné je
posazovat nebo stavét. Kdyz se vzpfimovani nedafi ani pfi intenzivnim cviceni a dité je jiz
Vv piedskolnim, nebo dokonce Skolnim véku, pak se musime o vzptimeni pokouset i pomoci

pasivnich mechanismt, riznych technickych pomucek ( Pfeiffer, 1996).

Ochrnuti ¢ili obrna se oznacuje odborn¢ jako paréza (pokud je ¢astecnd), anebo plegie
(pokud jde o uplné ochrnuti). Mize byt zptisobena poskozenim perifernich nervovych vldken,
pak se oznacuje jako periferni a podle své povahy chaba, nebo je nasledkem poruchy mozku
¢1 michy, pak jde o parézu centralni. Centralni paréza se téZ Casto oznauje jako spasticka.
Centralni paréza vzniké néasledkem téchto castych poruch: cévni mozkové piihody, poranéni
mozku ¢i michy, mozkovych a miSnich nadort, roztrousené mozkomisni sklerézy a rizné

formy détské mozkové obrny (Votava, 1996).

Je-1i dité télesné postiZzené, pied zahdjenim pohybovych aktivit je vhodné se poradit
s Iékatem ditéte. Nékteré postizené déti se nejdiive musi presveédCit o tom, Ze se své ¢innosti
neni tfeba bat. Na dité se nesmi naléhat a chvatat na néj. SpiSe je tfeba se zaméfit na to, aby
meélo dobry pocit z télesného kontaktu, aby ho spolecné ¢innosti bavily. Pomoci si mizeme
relaxacni hudbou a uklidnujicim hovorem pii hie. Na déti, které maji néjaké ochrnuti, je tieba
zvySené dohlizet. Je-li dité¢ zrakov€ postiZzené, je tieba mu nechavat hracky na stale stejném
misté, aby je vZdy s jistotou naSlo. Déti se zrakovym postiZzenim pribéZzné informujeme o
tom, co délame. Pouzivdme jednoduché vyrazy, aby ndm rozumélo. Déti se zrakovym
postizenim obvykle mivaji zbytky zraku, takZe je vic nez zadouci, aby je umély co nejlépe
vyuzit (Neuman, 2004). CviCeni se zrakové postizenymi se milze zaméfovat na rozvoj

obratnosti, zbaveni strachu a samoziejmé na rozvijeni prostorové orientace. Klademe zvyseny
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daraz na bezpecnost. Nevhodné jsou prudké pohyby, kotouly, polohy hlavou dold, cviky které
zpisobuji otfesy hlavy, jelikoz pii téchto pohybovych aktivitich dochézi u zrakové

postizenych k jejich dezorientaci a zvySeni moznosti zpsobeni zranéni.

Na déti se sluchovym postizenim se snazime mluvit ptimo u néj, dulezité je, aby
vid¢élo na naSe usta, fe¢ musi byt pomald a takova, aby mohla byt zrakové odecitana.
Nevhodné jsou cviky se zavienyma o¢ima, vzhledem k moznym problémiim s rovnovahou,

také jsou nevhodné skoky na trampoling, akrobacie, ale i tieba potapéni.
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3. Metodologicka vychodiska

3.1 Cile prace

Cilem prace bylo zmapovani, ziskani informaci o pohybovych aktivitach déti
predskolniho véku a podminkach pro jejich realizaci ve vybrané mateiské $kole. Zjistovali
jsme moznosti zaclenéni atletickych cvic¢eni do pohybové aktivity pii cvi¢eni déti v matetské

Skole. Dale jsme zjistovali, jaky maji déti zajem o pohybové aktivity.

Prostiednictvim anketnich otazek v nestandardizovaném dotazniku jsme zjistovali
pohybovou troven déti, tak jak je vnimana jejich rodici a pedagogickymi pracovniky. U déti
ve vybrané matei'ské skole jsme provedli méfeni vykont v atletickych hratkach ke zjisténi
rozdilti v arovni pohybovych schopnosti déti stejného roku narozeni vzhledem k tomu, zda se

navs$tévovana mateiska Skola nachazi na vesnici, nebo ve mésté.
3.2 Ukoly prace

1, Nacerpani informaci studiem literatury souvisejicim s tématem diplomové prace

2, Zjisténi podminek pro uskute¢iiovani pohybovych aktivit déti ve vybrané matetské

skole

3, Zjisténi pohybové urovné déti pomoci cviceni obsahujici zakladni pohybové

dovednosti

4, Zjisténi jak jsou vnimany pohybové dovednosti a schopnosti déti vytvorenim
anketnich otazek v nestandardizovaném dotazniku pro jejich rodi¢e a pedagogy K ziskani

nazort rodich a pedagogt.

3.3. Védecka otazka
Tato diplomové prace ma vyzkumny i popisny charakter, pfi¢emz mé stanovenou
zékladni problematiku s vyty€enymi otdzkami, na které se snazime najit jednotliva feSeni a

odpovédi ve spojeni s navrhnutim optimalniho nasledného feseni.

1) Jaké jsou skute¢né dané podminky pro realizovani pohybovych aktivit déti ve vybrané
matetské Skole?

2) Je vhodné zatazovat rizna atleticka cviceni do pohybovych aktivit déti v matetské skole a
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kolik ¢asu na n¢ vyclenit?

3) Je rozdilna pohybova troven déti piedskolniho véku navstévujicich matefskou skolu ve
meésté a na vesnici?

4) Jaky je postoj rodi¢t k pohybové aktivité déti a jak je vnimana pohybova dovednost déti
pedagogy?

3.4. Metodika vyzkumu

Podrobnym pozorovanim jsme ziskavali informace o podminkach pro pohybové
aktivity déti pfedskolniho véku ve vybrané mateiské Skole. Nasledné jsme ze ziskanych
informaci stanovili mozné varianty zatazeni riiznych atletickych cvi¢eni do pohybovych
aktivit déti v matetské Skole. Dale jsme provedli méfeni vykonl v modifikovanych
atletickych hratkach u vybranych skupin déti pomoci atletickych cCinnosti, ¢imz jsme
zjistovali troven pohybovych dovednosti déti ve vybranych matefskych Skolach. Déti byly
¢lenény tak, aby skupina déti byla z jedné mateiské Skoly a v podskupiné byly déti stejného

roku narozeni. Pfi zjiStovani byly pouzity nasledujici atletické hratky:
,»Atleticky trojboj pro nejmensi déti‘

1) Hod mi¢kem. Hod byl provadén jednoru¢ hornim obloukem z oznaceného mista a byl
méfen v metrech. Kazdy jednotlivy jedinec mél tii pokusy, kdy zapocitan byl pouze ten
nejlepsi pokus. Pied provedenim testu byl détem nazorné ukazan platny pokus, k tomuto bylo
pfistoupeno zejména z divodu tendence déti pii provadéni hodu pteslapovat oznacené misto
hodu. K dosazeni formy hry jsme ve vzdalenosti kazdé 3 metry od mista odhodu umistily
plySové hracky - opice, ¢im vzdalené;si od mista odhodu, tim byla opice vétsi. Déti se mély

snaZit stat se co nejvetsim opicakem tim, Ze prehodi vzdéalenost s co nejvétsi opici.

2) Skok do dalky z mista. Skok byl provadén z vyznacené mety, byl méfen v centimetrech.
Kazdy jednotlivy jedinec mél tfi pokusy, kdy zapocitan byl pouze ten nejlepsi pokus. Skok
nebyl provadén do piskovisté z divodu materialniho vybaveni matefskych skol. Pred
zapocetim cviceni byl skok détem ndzorné ukézan a kazdé dit¢ mélo jeden zkuSebni skok.
Formy hry bylo dosazeno rozmisténim plySovych hra¢ek podél mista doskoku ve vzdalenosti
kazdych 50 cm od vyznafené mety. Kazd4 hracka znazornovala jiné zvite, jako prvni byla
umisténa lu¢ni kobylka, nasledovala Zaba, poté zajic a jako posledni byl klokan. Kazdé dité se

stalo tim zvifetem, které pieskocilo.
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3) B&h na padesat metrti. Vysledky béhu byly méfeny s presnosti na desetiny vtefiny. Test
provadély vzdy dvé déti najednou ve dvou tratich, které byly vedle sebe ve vzdalenosti 2
metry. Kazdy jedinec m¢l pouze jediny pokus. Trat’ byla vzhledem k podminkdm volena na
travnatém porostu, vZdy na rovin¢€. K zvySeni hravosti bylo détem pied startem sdé€leno, Ze je
honi pejsek, startér mél na ruce manaska psa a kolem trati staly déti, které zrovna nebézely,

mély za kol na probihajici déti $tékat jako pes.

ProtoZe nas vyzkum se tykal déti pfedSkolniho v€ku, vSechna vySe uvedena atleticka
cviceni byla pfipravena a probihala formou soutéze. Soutéz spocivala ve skutecnosti, ze pred
zahajenim ,, atletického trojboje” bylo vyhldseno, ze nejlepsi vykony budou odménény
vécnymi vyhrami. Jako vyhry byly pouzity obrazky pro omalovavani. Byly pouZity motivaéni
pomucky, jednalo se o hracky, ¢imz bylo dosazeno skutecnosti, ze déti pojaly cviceni jako
zabavnou hru. Na zavér byly vyhlaseny vysledky vSech déti a kazdy ucastnik byl odménén,
tak bylo u déti dosazeno Gplného uspokojeni a motivace pro dal$i pohybové aktivity. Cely
,atleticky trojboj pro nejmensi déti“ probéhl v dané zkoumané mateiské Skole v jeden den.
Nejprve déti absolvovaly skok z mista, nasledoval hod mi¢kem a na zavér bylo pfistoupeno
k béhu na padesat metrd. Mezi jednotlivymi cvi¢enimi byly minimalni piestavky, které
slouzily k fadnému vysvétleni pozadovaného tkonu détem, k provedeni ndzorné ukazky a
zdiraznéni pravidel pro fadné splnéni jednotlivych cviceni. DelSi piestavky vzhledem

K rychlé regeneraci sil u déti predskolniho véku nebyly nutné.

Samoziejmosti byla pfitomnost pedagogickych pracovnikii pii provadéni ,atletického
trojboje*. Pedagogicti pracovnici byli aktivné zapojeni do ptipravy a pribéhu jednotlivych
hernich ¢innosti. Provadéli méfeni vysledkd jednotlivych disciplin, G€astnili se piipravy
jednotlivych mist pro provedeni discipliny, svym zaujetim a kladnym piistupem dopomohli

ke kladnému pfistupu déti.

Zjisténi vnimani pohybové urovné déti rodi¢i a pedagogy jsme ziskali pomoci
vytvofenych nestandardizovanych dotaznikli. Dotazniky byly respondenty vypliovany
anonymné, dotazniky jim byly poskytnuty doml a nasledné shromazd’ovany v matefskych
Skolach. Dotaznik byl vyplnovan zcela dobrovolné, jeho vyplnéni nebylo nijak vézano na

fakt, zda dité bylo vybrano do testovaného souboru ¢i nikoliv.
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3.5. Charakteristika sledovaného souboru

Pro praci byly zvoleny matefské Skoly ve mésté, malém meésté a na vesnici, vzdy byla
v daném misté zvolena jedna mateiska skola. Z téchto mateiskych $kol byla vybrana skupina
déti ve veku 3-6 let (rok narozeni 2004 -2007), do vybéru nebyly zatazeny déti s odlozenou
skolni dochazkou. Celkem se ze vSech tiech matetfskych $kol zucastnilo 54 déti, z toho 27

chlapcii a 27 divek.

Byly vytvoteny tfi skupiny déti, vzdy v jedné matetské Skole jedna skupina, v poctu
vzdy 18 déti. Jednotlivé skupiny pak byly slozeny z podskupin. Podskupinu prvni (n=6)
tvorily déti ve véku pét az Sest let, druhou podskupinu (n=6) tvorily déti Ctyileté a tieti

podskupina (n=6) byla slozena z déti tiiletych.

3.6. Dotaznikova metoda

Dotaznik je vlastné¢ pisemnou formou rozhovoru. Dotazovand osoba odpovidd na
nejriznéjsi otdzky (podle zdméru autora dotazniku) a piindsi tak svédectvi o svych
védomostech a schopnostech, nebo vypovida o svych vlastnostech ¢i o tom, jak by se chovala
Vv riiznych situacich, jaké ma postoje k riznym lidem, vécem, institucim, jaké ma nazory a

zajmy (Svoboda, 2005).

Pro zjisténi vnimani postoje rodi¢li a pedagogickych pracovnikii k pohybovym
aktivitam déti predskolniho véku byla zvolena metoda pomoci dotazniki s anketnimi
otazkami, ktery byl rodi¢im a pedagogim zpfistupnén v psané podobé v jednotlivych
mateiskych Skolach. Vyplnéni dotazniku bylo zcela dobrovolné a anonymni, bylo umoznéno
si dotaznik odnést domi a vyplnény jej opét odevzdat v matetské $kole, kde bylo vytvofeno
sbérné misto. Sbérné misto bylo zvoleno tak, aby k nému mél volny pfistup kazdy, kdo se pro
vyplnéni dotazniku rozhodl. Dotaznik nebyl pfimo odevzdavan pedagogickym pracovnikiim

ani mé osobé¢, ¢imz byla zarucena jeho anonymita.

Dotaznik byl zvolen nestandardizovany, dotaznik pro rodice se lisil od dotazniku pro
pedagogy. Forma dotaznikl je uvedena v ptilohové ¢asti diplomové prace. Ziskané odpovédi
byly nésledn¢ vyhodnoceny, ¢imz byly zjiStény nejcastéji provadéné pohybové Cinnosti,

nejcastéjsi sportovni dovednosti, jejich ¢asnost, tak i napf. vlastni sportovni ¢innost rodict.
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3.7. Souhrn ziskanych udaji

Vsechny ziskané udaje z jednotlivych casti ,,atletického trojboje pro nejmensi déti‘
byly zaznamenany v pisemné podob¢ bez tidajii k urceni ditéte, které test provadélo. Nasledné
byly jednotlivé udaje vlozeny do pocitace, kde byly déale zpracovavany. Bylo provedeno
vyhodnoceni udajt, které bylo zaméfeno na zjisténi primérnych hodnot jednotlivych polozek.
Také bylo sledovano dosazeni podprimérnych nebo naopak nadprimérnych hodnot. Pro
lepsi piehlednost byly zjisténé tdaje zaznamenany Vv tabulkach, které jsou ve vysledkové ¢asti
diplomové prace a také byly znazornény pomoci grafii, grafy jsou zafazeny v ptilohové Casti

diplomové préce.

42



4. Vysledky a diskuse

4.1. Podminky pro pohybové aktivity déti ve vybrané materské

skole

Navstévami a pozorovanim ve vSech matefskych skolach, ve kterych byl uskute¢nén
,matleticky trojboj pro nejmensi déti, jsem si prohlédla jednotlivé podminky pro pohybové
aktivity a ve vybrané mateiské skole v Putimi, kdy se jedna o matefskou $kolu situovanou na
vesnici, jsou V porovnani s ostatnimi matefskymi $kolami odlisné. Zejména kvalitativni,
kvantitativni vybaveni a technické zdzemi pro sportovni aktivity zkoumané matei'ské skoly je
oproti zbyvajicim dvéma na nizsi Grovni, zejména proti materské Skole ve mésté. Také
samotné zazemi mateiské Skoly je niz8i. V zadném piipadé vSak nebylo zjiSténo, Ze by
podminky byly jakkoliv nevyhovujici. Rozdily jsou dany zejména rozdilnou vysi financnich

prostiedktl jednotlivych matetskych Skol a také jejich zazemim.

Mateiska skola v Putimi vzd€lavala v dobé mé prace celkem 25 déti, které byly
zatazeny do jedné tiidy. Z tohoto celkového poctu bylo 15 chlapct a 10 divek. Déti byly ve
véku od tfi do Sesti let. Vzhledem k tomu, Ze dochazka do matefské Skoly neni nijak
sledovana, neni povinna a ani nijak vymahatelna, tak byl pocet déti realné se nachazejicich ve
tiidé kazdy den jiny. Nastavaly situace, kdy bylo ve tiidé vSech 25 déti, nékdy vsak také prislo
pouze déti Sest. Toto bylo dano z vétsi ¢asti zdravotnimi divody, kdy déti, zejména ty tiileté,
jsou po nastupu do vétSiho kolektivu déti nachylnéjsi k onemocnéni, tak 1 jinymi divody,

hlavng pak ¢innosti a zajmy rodicu.

Pii ziskavani zakladnich udajli z matefské Skoly bylo zjisténo, Ze ve sledované
matetské Skole je jedna tfida se dvéma pedagogickymi pracovnicemi. Dale zde byla
zaméstnana na CasteCny uvazek jedna kuchatka. Jidlo se vSak pfimo v matefské Skole
z divodu nakladovosti nevafilo, ale bylo dovazeno ze zavodni kuchyné zemédé€lského
druzstva. Dovazen byl obéd a odpoledni svadina. Cinnost uklizetky zastavala jedna
z pedagogickych pracovnic po skonceni pracovni doby za piiplatek. Pracovni dobu mély
pedagogické pracovnice rozvrzenou tak, ze v dobé od 06:30 hod. (zah4jeni provozu) do 09:30
hod. byla v matetské Skole pouze jedna pedagozka, v dobé od 09:30 hod. do 12:30 hod. byly
na pracovisti obé pedagozky, dale pak do uzavieni matetské Skoly zde opét byla pouze jedna
pedagogicka pracovnice. Tyto ¢asové useky se vSak Casto ménily v zavislosti na vykonavané

¢innosti. Dale bylo zjisténo, Ze je ve sledované matetské Skole provaddéno mnoho
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doplikovych ¢innosti a to at’ v rdmci bézné¢ho provozu nebo i po jeho skonceni. V bézném
provozu se jedna zejména o kulturni vystoupeni, poznavaci vylety, navstévy vystav, mimo
bézny provoz pak zejména kurzy anglického jazyka, moznost navstévovani tanecniho

souboru.

K druhim pohybovych aktivit a jejich Cetnosti bylo pozorovanim zjiSténo, Ze
zpravidla je fizenym pohybovym aktivitdm vénovéna jedna hodina dvakrat v tydnu. Pokud se
jednalo o druh pohybové aktivity, tak tento byl do zna¢né miry ovliviiovan a odvijen od
klimatickych podminek, za hezkého pocasi bylo vyuzivano venkovniho prostoru, pfi
zhorSenych klimatickych podminkach vétSinou bylo zafazeno cviceni s hudbou. Sledovanim
bylo zji§téno, ze cviceni v budové skoly bylo vzdy rozélenéno do tii ¢asti. Rozcviceni, hlavni
pohybova ¢ast, zklidnéni a uvolnéni. Pedagogické pracovnice se ve vétsing piipadu aktivné

zapojovaly do cviéeni po celou dobu, nazorné détem predcvicovaly.

4.1.1. Technické zazemi a materialni vybaveni materské Skoly

Mateiska skola je umisténa v prvnim patie zdéné dvoupatrové budovy. Mateiské skole
patii celé patro, chodba, ve které jsou umistény policky na odévy, dvé mistnosti, herna a spaci
mistnost, dale zde nalezneme jiz pouze socialni zdzemi. Pro cviceni déti slouzi spaci mistnost
a to z diivodu, Ze v herné jsou situovany jidelni stolky a také hraci kouty, zbyvajici volny
prostor je pro cviceni plného poctu déti pfili§ maly. Ve spaci mistnosti jsou bézné umistény
postele, které musi byt pred kazdym cvi¢enim uklizeny k zadni sténé mistnosti a po cviceni
zase vraceny zpét na misto. Tato skutecnost zvySuje Casovou narocnost piipravy na cviceni.
Vedle budovy matetské Skoly je umisténo oplocené htisté pro déti, které neni ptistupné Sirsi
vetejnosti. Vzhledem k finanénimu zajiSténi matei'ské Skoly neni hiist€ vybaveno stejné, jak
tomu byva ve vétSich matefskych Skoldch. Na hfisti se nachazi dvé détské houpacky na
pruzing, jedno piskovisté, dievény domecek s klouzackou a détskd houpacka. Zbyly prostor

tvoti zatravnéna plocha.

Podminky pro pohybové aktivity déti z hlediska materidlniho vybaveni jsou
dostacujici, ale hlavn¢ z hlediska mnozZstevniho by mohly byt na mnohem vétSi Grovni.
Material pro cviceni tvoii zinénky, dievéné lavice, Svihadla, obruce, pénové micky, provaz,

kuzely.
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Tabulka 1

Materialni vybaveni matetské Skoly

Cvicebni pomiucky | Pocet ks | Pouziti

Zin&nky 2 ks Prpravné cviky pro akrobaticka cviceni

Drevéna lavice 2 ks Nacviky zlepseni chilize béhu a lezeni na zizené plose
Svihadlo 3 ks Pteskakovani, podbihdni, napodobeni chlize po lan¢
Obru¢ 10 ks Skoky, prolézani, kutaleni

Pénovy micek 28 ks Hod, hod na cil, kopani

KuzZely nizké 5ks Vymezeni prostoru, slalom

Provaz 1 ks Nécviky udrzeni rovnovéahy

Zebtiny 1ks Rozvijeni obratnosti a uchopovych schopnosti ruky
4.1.2. Pedagogické zajiSténi pracovnikii v materské Skole

V nami sledované mateiské Skole s jednou tiidou byly dvé pedagogické pracovnice,
coz odpovida zadkonnym normam a z hlediska pedagogického a vychovného se jedna o
optimalni pocet. VSeobecnou vefejnosti je pedagog vniman jako kvalifikovany pracovnik,
ktery svym vzdélanim, védomostmi a piistupem zarucuje a také odpovida za fizeni a pfipravu
vzdélavaciho procesu déti. Pedagog v matefské Skole plsobi také jako vzor pro Zzaky.
V matetské Skole o to vice, Ze je zde dan mnohem bliZsi kontakt ulitele a Zaka, stoji zde vedle

sebe, neodd¢luje je Zadna katedra, vyvySeny stupinek.

Ve vybrané mateiské skole byla pouze jedna tiida, do které byly umistény vSechny
déti navstévujici matetskou Skolu, tedy déti ve véku od tii do Sesti let. Tato skute¢nost byla a
do budoucnosti i bude asi nejvétSim problémem, ktery pedagog musi feSit, aby dosahl
optimalniho vychovné vzdélavaciho procesu. Vzhledem k velkému vékovému rozdilu déti
Vjedné tfidé zde byl i velky rozdil v télesném, motorickém a intelektualnim vyvoji
jednotlivych zaktu. Ztohoto divodu a velmi spravné byly déti v matefské Skole pii
pohybovych, ale i jinych aktivitach rozdélovany na dvé skupiny, a to zejména S ohledem
na jejich biologicky vek, ktery je v tomto ohledu dulezitéj$i nez veék kalendaini. Nad kazdou
skupinou méla poté dohled jedna pedagogicka pracovnice. Pii pohybovych aktivitich ve

venkovnim prostiedi byly vétSinou skupiny odd€leny a cCinnost provadéli oddélené. Pii
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cviceni v prostorach matefské Skoly nelze z hlediska jejiho zdzemi skupiny oddélit, proto
cvici spolecné v jedné mistnosti, ale kazdd skupina ma svij pedagogicky dohled. Pouze pfi
malém poctu zaki v matetské Skole, jedna se o pocet cca do deseti zaki, bylo pfistoupeno ke
spole¢nému cviceni vSech déti, v tomto piipadé vsak byly voleny takové pohybové aktivity,

které byly schopny zvladnout v§echny déti.

4.1.3. Zarazeni atletickych hratek do sportovnich aktivit v materské

skole

Pozorovanim podminek pro realizaci pohybovych aktivit déti v mateiské Skole k
pripadné moznosti zatazeni atletickych hratek a cviceni do pohybovych aktivit bylo zjisténo,
ze o slozeni cviceni rozhoduje pedagogicky pracovnik. Déle bylo zjisténo, ze pii provadéni
pohybovych aktivit je vychdzeno ze Skolniho programu mateiské Skoly, ktery je v kazdé
matetské Skole individualng sestavovan. Cviceni ve sledované matei'ské skole probihalo vzdy
Vv dopolednich hodinach, v dobg, kdy byly pritomné obé pedagogické pracovnice. Nutno
zduraznit, ze ve sledované mateiské Skole ani jedna z pedagogickych pracovnic neméla

odborné znalosti z atletiky.

Pfed zahajenim samotného cviceni se déti prevlékly do cvi¢ebnich ubori a bylo nutné
pfestavit mistnost na spani pro potieby ke cviceni. Samotné cvic¢eni za¢inalo rozcvi¢enim a
zahfatim organismu. Tato faze trvala pfiblizné deset minut. Poté nasledovalo samotné cviceni,
kdy byly pod vedenim pedagogickych pracovnic provadény fizené pohybové aktivity. Do této

faze byly zatazovany i rizné atletické hratky (cviceni s atletickym podtextem).

1) Skok do déalky z mista. Jedna se o pfirozeny pohyb, kterym se piekonavéa vzdalenost,
hloubka nebo vyska. Skok posiluje zejména svalstvo dolnich koncetin, ale pii skoku se
zapojuje svalstvo celého téla, pticemz opakované skoky a poskoky napomahaji k rozvijeni i
vnitinich organt. Zvladnuti fazi skoku — odrazu, letu a doskoku vyzaduje také urcitou

psychomotorickou uroven a koordinaci.

Cilem zafazeni tohoto atletického cviceni bylo déti naucit pruzné aktivni odrazeni s odvinutim
chodidla na $picku a propnuti nohy ve vsech kloubech a zdokonalit koordinaci skoku. Proto
bylo dilezité se zaméfit predevsim na fazi odrazu. Do cviceni jsme zatadili rizné poskoky
snozmo ¢i jednonoz, které jsme také spojovali s preskoky pres prekazky. Pfitom jsme také

kladli diraz na spravny dopad, kdy jsme déti ucili dopadat na Spicky, a tlumeni narazu
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z piekazky. Jako jednotliva cviceni jsme zatadili Skok z mista snozmo pies namalované ¢ary,
Svihadla, nizké piekazky, dale nasobené skoky z mista snozmo pies ¢ary, rizné piedméty
poloZené na zemi, nizké piekazky a preskoky pasem (ieky, potoky, propasti, z obruc¢e do
obruce). Zapojily jsme také klasické détské hry skokanského charakteru, jako skédkani pandka,

skakani pres Svihadlo, skakéani gumy.

Déti se ptirozené z pocatku dopoustély celkem velkého poctu chyb, jednalo se 0
opakované pohyby pazi pfed odrazem, nékdy opravdu velky pocet, ¢imz dochazelo
k odvedeni pozornosti a nesoustiedéni se na samotny odraz. Né&které déti dlouho vyckavaly
s odrazem v podiepu, potom byl odraz maly a nedoslo k propnuti konéetin. Mezi dalsi
nejcastéjsi nedostatky patfil odraz z celych chodidel, tvrdy doskok a doskok na paty, Spatna

koordinace pazi a trupu pii odrazu.

Postupnym procvicovanim a opakovanim jednotlivych cviceni dochdzelo u déti ke
zlepSeni provedeni vSech fazi skoku, ale muselo se kjednotlivym détem pfistupovat
samostatné a zjisténé chyby neustale opravovat, ¢imz dochazelo k tomu, Ze ostatni déti bud'to
necvi€ili nebo provadéli cviky Spatnym zplsobem, ¢imz samoziejmé dochazi k jejich zaziti a

naslednému horSimu odbouravani.

2) Béh. Béh méd mnoho shodnych ryst s chtizi. Dochazi zde k opakovani pohybové faze,
znakem béhu je faze letu. VZdy se vyskytne okamzik, kdy se télo ani jednou nohou nedotyka
zemé&. Odraz ze zemé tak zrychluje pohyb a zvySuje délku kroku. Béh je u déti prostiedkem
rozvoje rychlosti, vytrvalosti a dynamické sily. Je také vydatnym pomocnikem v rozvoji
vnitinich orgdnti — napf. obéhového a dychaciho systému, ovliviluje pfeménu energie
V organismu a zvySuje také zdatnost organismu ditéte. Pti nacviku jsme se snazili déti naudit
spravny pohyb pazi, vyss$i zdvih kolen, mékky dosSlap na ptedni ¢ast chodidla a propnuti
V kolenou a kyc¢lich. Do cviceni jsme zatadili béh ve vyponu (po Spickach), ve vyponu vzpazit
ruce spojit, béh ve vyznacenych drahéch, béh po care (kazda noha ma svou stranu), béh
Vrizném tempu a modifikované starty z riznych poloh. Také jsme opét zaradili rizné
klasické hry déti predskolniho veéku rozvijejici béh, jednalo se o hru na ovecky a na vlka,

rybicky, rybic¢ky rybafi jedou a rizné honicky.

Mezi bézné chyby u déti patiila Spatnd koordinace pohybi, hlavné pazi, kdy dochéazelo

k souhlasnym pohybim, pfevazné u malych déti. Dale se u malych déti zpocatku vibec
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nevyskytuji faze letu. Déti mély pokréené nohy v kolenou a kyclich a nasSlapovaly ¢asto na

celé chodidlo ¢i patu.

Pro rozvoj bézeckych schopnosti jsme vyuzivaly rizné papirové krabice, nizké pénové
prekazky, kuzele, ty¢e. Ale hlavné pohybové hry jako jsou honicky, Stafety. Déti si trénovaly

reakci na povely v podob¢ starti z riiznych poloh a na riizné signaly.

3) Hod. Déti v predskolnim véku se pii hodu uci piedevsim zékladni pohyby s micem, nemélo
by se jednat o zaméfovani se na urcité sportovni odvétvi. Jiz dvouleté dit¢ si mize
procvicovat uchopovani, podavani, kouleni a odhazovani mice. Tiileté dit¢ zpravidla dokéaze
mic koulet, chyti stfedné velky mi¢ hozeny dospélou osobou a snazi se odhodit a kopnout do

mice. Manipulace s miéi riznych velikosti rozviji jemnou motoriku, zrué¢nost a pohyblivost.

Déti predskolniho veku, u kterych bylo zkoumano zafazeni cviceni s atletickym podtextem, se
postupné u hodu zdokonalovaly v manipulaci s mi¢em a ziskavaly zkuSenosti pii mi¢ovych
hrach. Pfipravna cvifeni byla zaméfena na nauceni se spravnému hodu — drzeni mice,
zékladni postaveni. Zakladni postaveni déti hazejicich pravou rukou pii hodu hornim
obloukem je stoj rozkro¢ny levou vpied. Dale nastupuje pfeneseni vahy na pravou nohu a
prava paze je volné natazena vzad. Pii hodu samém se véha téla pfendsi ze zadni nohy na
ptedni a paze provadi §vihovy pohyb vpfed. Mi¢ drzime pevné, nikoliv vSak kiecovité. Jako
jednotliva cviceni jsme zaradili hod vrchnim obloukem pies prekaZzku vhodné vysky (pravou 1
levou rukou), hod na cil, hod do vyznacenych pasem, hod na pohyblivy cil. Déle také byly

zafazeny hry a to polivka se vafi, maso na talifi, prohazovani stény a hra na tfetiho.

Mezi nejéastéji vypozorované chyby patfilo kieCovité drzeni mice, které zptsobovalo
pozdni vypusténi a Spatny uhel odhozu, Spatné postaveni nohou, odhod bez zapojeni zapésti,

pokréend paze.

U déti jsme se snazili naucit je mi¢ ovladat, spravné jej uchopit a drzet, chytani mice a
hod prevazné vrchnim obloukem. Upozoriiovali jsme déti na hrubé nedostatky a opakovanim
¢innosti jsme docilili jejich ¢aste¢ného odstranéni. Abychom udrzeli pozornost déti, z vétsi
¢asti vSe probihalo formou hry, pficemz jsme pouzivali mi¢ky z rGznych materidli a riznych

velikosti.

U vSech cviceni jsme sledovali a dbali na spravny zptsob provedeni, pfi¢emz spravné
provedeni bylo pied jejich samotnym ctvicenim détmi ndzorné ukdzano a byly zdliraznény a

[ 24

piedvedeny nejcastéjsi chyby, které pii provadéni vznikaji. Na tyto skuteCnosti byly
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upozornény jak déti, tak pedagogické pracovnice, aby pii jejich nasledném provedeni détmi
mohly dohlizet na jejich spravnost a opravit chyby. Samoziejmeé jsme u cviceni brali ohled na
skutec¢nost, ze u déti predskolniho véku neni jesté dokoncen vyvoj kostry, pfedevS§im neni
dokoncena osifikace a je nedostatecné zpevnéné kloubni spojeni. Proto neni z hlediska zdravi
vhodné jednostranné zatézovani a takovym zatézovanim je i delSi sezeni nebo stani. Pri
cvicenich nebyly kloubni spoje ani extrémné uvoliiovany, pii ném totiz dochazi az
k nefyziologickému zvétSovani rozsahu pohybu. Napf. tomu mutze byt pii cviceni rozstépu,

provazli, mostii apod.

4.2. Vysledky soutézi v jednotlivych materskych Skolach
Vsechny déti z celkového poctu 54 déti vykonaly zvolené tii atletické hratky, které

také fadné splnily. Pii testech nedoslo k zadné komplikaci a nikdo se nezranil.

Z porovnani testli jednozna¢né vyplynulo, ze mezi jednotlivymi détmi jsou znatelné
rozdily. V celkovém priméru vysledkll hratek ziskanych ze vSech tfi Skol vSak nebylo
zjisténo, ze by byl rozdil v pohybové tGrovni déti navstévujicich matetskou Skolu ve mésté,
mens$im mésté nebo na vesnici, primérné hodnoty se sob¢ sice nerovnaly, ale hodné se k sobé
blizily a rozdily byly zanedbatelné. Také zaznamenané nejlepsi a nejhorsi vysledky byly

obdobné ve vSech tfech matetskych Skoléach, jak ukazuje nésledujici tabulka.
Tabulka 2

Rozpéti dosazenych vysledt u provedenych testll v jednotlivych matefskych skolach

Skok do dalky z mista (cm) Hod mi¢kem (m) Béh na 50 m (s)

Nejhorsi — nejlepsi pokus | Nejhorsi — nejlepsi pokus | Nejhorsi — nejlepsi pokus
MS mésto 85-188 4,50 - 9,86 16,0-10,1
MS malé mésto 90 - 201 3,90 -10,50 15,6 -9,9
MS vesnice 95-185 3,94-11,28 15,7-10,4

Bylo provedeno porovnani vSech ziskanych vysledkli. Porovnavaly se dosazené
vysledky jednotlivych matefskych Skol jako celku, tedy celkového priméru dosazenych
vysledki, tak 1 vysledky déti stejného stati v jednotlivych matetskych Skolach a celkové.
Vysledky dosazené jednotlivymi skupinami déti, primérnych dosazenych hodnot jsou

znazornény v nasledujicich tabulkach.
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Tabulka €. 3
Primérné dosazené vysledky v jednotlivych matefskych Skolach

Skok do déalky z mista (cm) Hod mickem (m) Bé&hna 50 m (s)

Primérnéa hodnota Priimérné hodnota | Primérné hodnota
MS mésto 132 6,23 13,3
MS malé mésto | 141 6,58 13,9
MS vesnice 137 6,7 14,2

Tabulka ¢. 4

Rozpéti dosazenych vysledki u divek a chlapct stejného stari

Skok do dalky z mista (cm) Hod mi¢kem (m) Béh na 50 m (s)
Nejhorsi — nejlepsi pokus Nejhorsi — nejlepsi pokus | Nejhorsi — nejlepsi pokus
Divky 3 roky | 84131 3,81-6,67 16,7 -13,3
Chlapci 3 roky | 85— 117 3,90 - 6,60 17,6 — 13,2
Divky 4 roky | 65— 185 4,37 -10,50 215-12,7
Chlapci 4 roky | 115 — 188 4,46 — 10,50 16,0-124
Divky 5-6 let | 105181 4,64 -12,10 16,5-10.1
Chlapci 5-6 let | 126 — 201 4,20-12,73 16,8 -9,9

Provedenymi testy a naslednym porovnanim jejich vysledkl bylo zjisténo, ze ve v€ku
tf1 a Ctyf1 roky nejsou znatelné rozdily mezi chlapci a dévCaty v dosahovanych vysledcich.
Dosazené vysledky se sobé blizily jak v primérnych hodnotach, tak i u nejlepSich a
nejhorsich zaznamenanych pokust. Ve véku 5-6 let bylo zjiSténo, Ze nejlepsi vysledky u
chlapcii jsou nad urovni nejlepSich vysledkil dosazenych dévcaty. Taktéz 1 primérna hodnota

byla u chlapci lepsi nez u dévcat.

DosaZené vysledky ve vSech tfech matetfskych Skolach byly obdobné a nebyl zjistén
zadny podstatny rozdil. Také vSak bylo zjisténo, ze dosazené vysledky jednotlivych déti se od
sebe podstatné 1i$i v zavislosti na jejich dosazeném motorickém vyvoji a celkové pohybové
dovednosti. V téchto rozdilech se jednoznaéné odrazi pristup jednotlivych déti, jejich rodica a

blizkého okoli ke sportovnim aktivitdm a pfistupu k traveni volného Casu. Toto tvrzeni si
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dovolim tvrdit z davodu, ze moje vlastni déti jednu z mateiskych Skol navstévuji, a proto
znam 1 ostatni déti a jejich rodice, tudiz vim 1 o jejich piistupu ke sportovnim aktivitam jejich
déti. Také proto jsem v testech provadénych v matefské skole, kterou navstévuji mé déti,
piesn¢ odhadla, jak které dité v testech uspéje, respektive jakych vysledki dosahne, zda
lepsich ¢i horsich. Jako pedagogové mame pftilezitost zacit u mladych lidi se zménami, jez
vedou ke zdravi a obohati jejich zivot. Samoziejmé toto plati i pro pedagogy v matei'ské skole
a déti predskolniho véku. Zakladem vseho je spravné cilena motivace, kterou se snazime
dosahnout ziskani védomi a potieby o sebe pecCovat. PeCovat o psychickou i fyzickou
zdatnost. Snad nejlepsi zptisob, jak ziskat jejich zajem a podpofit snazeni samotnych déti, je
nevtiravou formou jim ukdazat, Zze cviceni mize byt zadbavn&j$i nez televize, Ze cviCeni
zpusobuje radost a uspokojeni a ony samy si vV pozdéjsim véku uvédomi, Ze je také prosp&sné.
Kazdy pedagog by mél v&dét, ze zajem o pohyb, ktery si déti vypéstuji, ovliviiuje jejich postoj

ke sportu po cely jejich Zivot a také miiZze ovlivnit jejich chovani v pribehu celého Zivota.

Zakladem a prvotnim cilem by mél byt vSestranny pohybovy rozvoj déti. Vzhledem
k relativné velkému rozdilu pohybového talentu a rozvoje u déti od 3 do 6 let, jejich mentalni
vyspéelosti a predevSim hravosti a zajmu o sport jako takovy se zamétujeme pievazné na
rozvoj pohybového aparatu. Dbame pfitom na pestrost, hravost a rozvijime jejich zdravou
soutézivost. Sportovnim cilem v tomto v€ku neni a neméla by byt vychova specializovaného
sportovce. V tomto véku jde hlavné o vychovani jedince s trvalym a opravdovym z4jmem o

sport.

4.3. Postoj rodic¢i k pohybovym aktivitam déti

Rodi¢e se v dotazniku méli vyjadiit k pohybovym aktivitam svych déti. K ucasti na
sportovnich aktivitach nejcastéji rodice uvadéli, Ze se jejich dité vénuje sportovani rekreacné
(68 %), na druhém misté v uvedenych tdajich bylo uvadéno, ze dité nesportuje (30%) a pouze
dv¢ procenta déti dle sdéleni rodi¢u se ucastni sportovnich aktivit zavodné. Obdobnou bilanci

mélo vyjadieni rodici k vlastnim sportovnim aktivitam.
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Tabulka ¢. 5

Ptehled procentualnich udaji k sportovnim aktivitam

Zavodné Rekreacné Nesportuji
Divky % 0 67 33
Chlapci % 4 69 27
Déti celkem % 2 68 30
Rodice % 4 65 31

Pfitom nebyla uvedena ani jedna divka, kterd by sportovala zdvodné. Pocet divek a
chlapcti, kteti nesportuji viibec, byl shodny. U rodict taktéZ ani jedna maminka se nevénuje
sportu zdvodné a pocetné¢ mnohem méné muzi se nevénuje sportu vibec. Procentudlni
vyjadieni vSak bylo ovlivnéno tim, ze mnoho déti zije samostatné pouze s matkou, a proto

ziskanych udaju 0 matkach byl vétsi pocet nez udaju 0 otcich.

Sportem se u nas rozumi pohybova aktivita, ktera je vykonnostné a soutézivé
zamétena, cilem Casto byva co nejlepsi vykon a az nepravem se v nékterych ptipadech klade
na vykon nejvétsi diraz. Déti v predSkolnim véku, ale 1 déti star$i, maji touhu se pohybovat,
hrat si, 1 tfeba zavodit, ale kone¢ny vysledek, vykon, je az na druhém misté. Pro dité je
dalezité zucastnit se, behat skakat, hazet, sttilet goly, sjizdét svah. Hrani a pohybovani se pro
radost 1 bez velkych vykoni je sport. I proto, Ze v nejmenSim véku se pies nejjednodussi
pohyby posunujeme k tém slozitym. Rikejme tomu sportovani, ale nepospichejme vsak ke

skute¢né sportovni specializaci. Dejme détem Sanci zdokonalit své prvni dovednosti, aby je

vvvvvvvvvvv
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Soucasny zivotni styl mnoha mladych lidi tvofi televize, pocitace a pestrd strava je mnohdy
nahrazovana kazdodennim stravovanim v rychlych obcerstvenich. Tento Zivotni styl Se poté
prenasi i na déti. Cas, ktery difve déti vénovaly hram venku s kamarady, je nyni vénovan
jinym, ke Skod¢ véci sedavym Cinnostem. Bohuzel si déti neuvédomuji a ani jesté nemtiZzou si
uvédomit, Ze takovy Zivotni styl zplisobuje v nejhorsich ptipadech az skoro zastaveni jejich
vyvoje a ztratu spojeni s okolnim svétem a kamarady, ale taky ve vétSiné piipadii zpisobuje
zhorsSeni jejich fyzické kondice. Déti si nemohou uvédomit nutnost pohybu pro jejich zdravy

vyvoj, zdravi samotné a nevédi, jak tento stav zlepSit. Tyto skute¢nosti by si méli uvédomit
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hlavné dospéli, rodi¢e a pedagogové, ale samotné uvédoméeni si nestaci, musi nastoupit i

aktivni zlepSovani stavajiciho stavu.

Ze sportovnich Cinnosti, kterym se sportujici déti vénuji, byly Vv dotazniku rodict
nejcasteji uvadény plavani, hdzena a fotbal, jizda na kole, cviceni s détmi. U nékterych déti
byly uvedeny dvé sportovni ¢innosti nebo 1 vice. VétSina déti se svym sportovnim aktivitam
vénuje celorocné. V tydennim cyklu ucasti na sportovnich ¢innostech pfevazuji dva dny
V tydnu. Jeden, tfi, ¢tyfi a pét dnti v tydnu maji stejny podil. Sedm dnli v tydennim cyklu se
sportovnim ¢innostem vénuje jedno dite, Sest dni nebylo u zddného z respondentli uvedeno.
Sportovni ¢innost v jednom dni byla uvadéna ve velké vétSin€ v rozmezi jedné az dvou hodin.
Ze sportovnich dovednosti byly nejcastéji uvadény jizda na kole, brusleni, plavani, jizda na

koleckovych bruslich a $plh.

Tyto Cinnosti jsou voleny z divodu jejich snadné dostupnosti a velké rozsifenosti
Vv celé spolecnosti a samoziejmé také proto, ze jsou také u déti velmi oblibené. Napftiklad
plavani je vhodnym zpestfenim rezimu ditéte. Nejde v zadném piipadé o klasickou vyuku
plavani, ale o zvladnuti zakladnich dovednosti nenasilnou a pfirozenou cestou. Dité ve vodé
nesmi byt nikdy bez dozoru dospélého, a to 1 za ptedpokladu, Ze jiz samo plave. Pouzivame
rizné ochranné pomucky, jako jsou nafukovaci kruhy ¢i navleky, nebo modernéjsi a
variabiln€j§i pomicky z pénového materialu. Pozor na precenéni sil ditéte hrozi nebezpeci

Z tonuti a také snadno miizeme dité od plavani odradit.

Pfi navstéve télocviény Se vétsinou jedna o hodinu trvajici aktivitu, pii které se dité
prob&hne, nauci se novym dovednostem, jako je chlize po lavicce, lezeni po Zebfinach,
skdkani na trampoliné a podobné. Déti cvieni bavi nejen pro rizné zajimavé hry, ale 1
z dtivodu piitomnosti kolektivu. Z hlediska bezpe¢nosti je nutny neustaly dozor v té€locvicné,

je nutné pouzivat pouze schvalené a také vyzkousené sportovni nafadi a nacini.

Pti jizdé¢ na kole mohou mit déti zpocatku namontovdna piidavna kolecka.
S ptidavnymi kolecky se vSak dité na kole jezdit nenauci. Pfidavna kolecka slouZi totiz pouze
k zabranéni padu ditéte. Jizda na kole je pro dit¢ az prekvapivé velmi oblibena a zabavna.
Zaziva pfi ni totiZ pocity velkého uspokojeni z védomi, Ze se naucilo néco slozZité¢ho. Pfi jizdé
na kole do jejiho uplného zvladnuti je nutné brat velky zietel na bezpecnost. Samoziejmosti

musi byt ochrana hlavy détskou helmou. Dale miZeme pouzivat ochrany kolen a lokti.
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K piipravé na jizdu na kole mnoha rodi¢im a jejich détem pomahé ,,Odrazedlo* —
jedna se o v soucasné dob¢é velmi moderni détské sportovni vybaveni. ,,Odrazedlo je velmi
podobné kolu, jeho zéklad také z kola vychazi. Dité se pti jizdé odrazi obéma nohama sounoz
nebo stiidavé jednou a druhou nohou. Kdyz jizdu s odrazy bezpeéné zvlada, tak samo, bez
jakékoliv pomoci nebo instrukci se rozjede s nohama zvednutyma nad zemi. Je vhodné pro
déti od nejmensiho veéku, neni problém na ,,odrazedle videét déti mladsi tii let. ,,Odrazedlo
ma jedinecnou pripravnou schopnost pro pozd¢jsi zvladnuti jizdy na kole. Dité z ,,odrazedla*
si na kolo pfenese jistotu udrzeni rovnovahy, fizeni a pozitivni nebojacny postoj. Jako u kola

je také nutné brat ohled na bezpeCnost a pouzivat stejné ochranné pomiicky jako na kole.

vyzaduje zvladnuti rovnovahy na jedné noze a pohyb je asymetricky. Jedna noha stoji a druha
se odrazi. V labilni poloze stoje na jedné noze jesté musi dité fidit. Dité postupné jizdu zvlada,

ale potfebuje k tomu ¢as, musi samo chtit a my ho musime podpofit a dostate¢né motivovat.

Pied zapocetim lyzovanim rodi¢e musi zvazit fyzickou vyspélost ditéte. Dité by si na
lyzich mé¢lo vice hrat nez trénovat a ucit se prirozen¢ a ptijemné. Proto terén i ¢innosti
obménujeme, pouzivame riizné pomucky a hlavné si hrajeme, napodobujeme nejen lyzate, ale
1 zvitatka. Déti predskolniho véku by mély lyzovat oddélené od dospélych a i od starSich déti,
jelikoz nedokaZou sledovat déni ve svém okoli. Velmi dileZité je brat ohled na tnavu.

DodrZzujeme uzivani ochrannych soucasti vystroje.

U brusleni je mozné zadit s vyukou v pfipad¢, ze ma dité¢ dostateéné pevny kotnik.
Boty na brusleni musi détské kotniky dostatecné zpeviiovat. Pokud i pfes dobré a kotniky
zpeviujici brusle jsou nohy vratké, je pii¢inou nezpevnény kotnik ditéte a s bruslenim je
nutné jesté pockat. Pfi brusleni se jednd pro dit¢ o doposud nepoznany a neprovadény druh
pohybu, dit€¢ méa podstatné zmenSenou oporu nohy. Proto je velmi dilezitd pro zvladnuti

brusleni rovnovaha. Vyse uvedené plati jak pro klasické brusle, tak i pro in-line brusle.

Aerobic — jedna se o zdravé a prospésné cviceni. V aerobiku se jedna o vSestrannou
prupravu, diky Castému opakovani rozviji pohybovou pamét’. V piedskolnim véku spojeni

hudby s pohybem bavi divky i chlapce.

4.4. Postoj pedagogickych pracovnika k pohybové urovni déti
Pedagogové z matetskych skol hodnotili pohybové aktivity a Groven vSeobecné dobfe.

Cas, ktery je v mateifské $kole vénovany sportovnim aktivitdm, hodnotili jako piiméfeny. U
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jednotlivého hodnoceni nejlépe hodnotili vydrz, obratnost a rychlost, trochu hife byla

hodnocena koordinace a sila déti.

Tabulka 6

Primérné skalové hodnoceni déti pedagogy

Fyzicka kondice Sila | Rychlost Obratnost Koordinace Vydrz
Rozmezi 1-4 2-4 1-3 1-3 1-3 1-3
Pramér 2.0 2.4 1.9 1.8 2.3 15

Celkovy negativni dojem nebyl zjistén u zaddného z pedagogil, Vv zddném ptipadé

nebyla vyuzita moznost s Cislici 5 a ¢islice 4 byla vyuzita v minimalni mife, jednalo se o dva

ptipady, které jesté byly vyznaceny na jednom dotazniku. Pedagogy je také kladn€¢ vniman

ptistup rodic¢ii ke sportovnim aktivitdm jejich déti, toto bylo ohodnoceno s vyslednym

prumérem 2.4.
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5. Diskuse

Neexistuji rozdily v pohybové trovni déti pfedskolniho véku, které ziji ve mésté, nebo
na vesnici, ¢i navstévuji matetskou skolu ve mésté, nebo na vesnici. Bylo vSak zjisténo, ze
jsou rozdily v pohybovych dovednostech mezi jednotlivymi détmi. Rozdilnost jednotlivci
byla potvrzena provedenymi motorickymi testy. Biologicky vék ditéte se miize lisit
s kalendainim vékem ditéte, coz je tfeba zohlednit pti vybéru pohybovych aktivit. Ptistup

pedagogickych pracovnikli musi respektovat vyvoj jedince a aktivné na néj reagovat.

Zajem rodi¢l o pohybové aktivity byl v kazdé rodiné odlisny a byl dan samotnym
vztahem rodict ke sportovnim ¢innostem. Soucasna moderni spolecnost klade velky diiraz na
majetkové hodnoty, kdy vybavenost domécnosti je jednim z hodnoticich znakii uspéchu, a
také je mnohem vétsSi dostupnost riznych technickych vymozenosti, pocitaci, televiznich
stanic. Toto vS§e ma za nasledek negativni vlivy na pohybové aktivity déti. Bud’ rodic¢e maji
ptehnané pozadavky na vykonnost svych déti, nebo pozadavky na pohybové aktivity déti maji
skoro nulové. Jedna se o celospolecensky problém, ktery by mél byt feSen na té nejvyssi statni
urovni. Nelze vSak nikomu pohyb prikazovat nebo zakazovat. Proto je dulezita podpora a
osvétova ¢innost k pohybovym aktivitam, ktera bude zaméfena jak na rodice, tak i na déti.

Dulezité je taktéz i cilené pedagogické vedeni.

Zatazeni atletickych pripravnych cviceni, jako systematického celku, ve zkoumané
matefské Skole za danych podminek nedoporucuji. Aby mohlo dojit k zatazeni atletickych
cviceni do pohybovych aktivit déti v matefské Skole, musely by byt zahrnuty do Skolniho
vzdélavaciho programu. Hlavnim zakladnim rysem musi byt odbornéd piiprava, kterd bude

vychdézet z teoretickych znalosti. Tento zakladni pfedpoklad vSak neni splnén.
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6. Zavéry
Prace méla vytcené tti zékladni cile

1) Prvnim cilem bylo sledovani podminek pro realizovani pohybovych aktivit déti
predskolniho véku ve vybranych matetskych skolach a zaclenovani jednotlivych atletickych
cvi¢eni do cviceni déti. S ohledem na informace ziskané z odborné literatury zabyvajici se
pohybovou aktivitou déti, jeji pfipravou, piiméfenosti, vlivem na zdravotni vyvoj a
V porovnani s informacemi ziskanymi monitorovanim pohybovych aktivit a podminek pro né
v mateiskych Skolach bylo zjisténo, ze podminky pro jejich realizaci jsou dostacujici, ale
samotna realizace neprobiha vzdy spravné. Zejména se jedna o skutecnost, ze pedagog sice
dohliZel na pohybovou aktivitu ditéte, pii Spatném provedeni jednotlivého cviku vSak dité na
chybu neupozornil. Timto by mohlo dochazet u déti k zazivani Spatnych pohybovych navyki.
A jak naptiklad uvadi Hoskova a Matousova (2005), nevhodné pohybové ndvyky mohou byt
jednim z faktori pro Spatné drzeni téla. Neupozornéni na chyby mélo dvé pficiny. Zaprvé
pedagog nerozpoznal Spatné provedeni, zadruhé pedagog sice védél, Zze cvik nebyl proveden
spravng, ale nezastavil probihajici aktivitu a po jejim skonceni se jiz k Spatnému provedeni

nevratil.

Skutecnost, Ze pedagog nerozpoznal Spatné provedeni cviku, byla pro nas velmi
dilezitd s ohledem na zafazeni atletickych cviceni a hratek. Z jednotlivych cviceni, které
jsem meéla moznost pozorovat v mateiské Skole, bylo zjiSténo, ze jednotlivé Ccasti
z ptipravnych atletickych cviceni byly jiZ ve cviceni obsaZeny. Jednalo se vSak o jejich
nesystematické zafazeni. Jejich zafazeni nebylo nijak pfipraveno, pouze jednotliva cvi€eni
vyplynula z celého souboru cvikll. A pravé z této neptipravenosti dochazelo k nerozpoznani
chyb. DalSim zésadnim problémem byla skutecnost, ze zadna z pedagogickych pracovnic
neméla odborné znalosti z atletiky. Zafazeni pripravnych atletickych cviceni jako
systematického a uceleného cyklu do pohybovych aktivit déti v matefské Skole bych
doporucila pouze ve specializované matetské Skole, kde jejich ptiprava a pribéh bude na

odborné urovni.

2) Dotaznikovou metodou byl zjistovan zajem rodi¢t o pohybovou aktivitu déti. Ve
veku tii az Sest let neni dit€¢ schopno si samo zajistit podminky pro realizaci své pohybové
potieby. Tudiz je nezbytny aktivni pfistup ze strany rodi¢t. Podle Zimmerové (2001), pokud

jde o pohybové aktivity déti, sméfuje souCasnd doba ke dvéma extrémim. Prvnim je
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nedostatek pohybu a rostouci konzumace televiznich pofadti a sedava cinnost, druhym je

dennodenni trénink a mnohostranné organizovand ¢innost.

Z dat, které jsme ziskali pomoci dotaznikl, vyplyva, ze u déti navstévujicich nami
vybrané matefské Skoly, nalezneme zejména prvni extrém, tedy nedostatek pohybu. Skute¢né
zjisténi, Ze z&dnou sportovni c¢innost nevykonava 30% déti, je az zarazejici. Znaky
kazdodenniho tréninku, které poukazuji na extrém druhy, byly zjiStény pouze u jednoho
respondenta. Dalsim zjisténim bylo, ze i velké mnozstvi rodi¢t nevykonava zadnou sportovni
¢innost, jednalo se 0 31%. V této véci také byla zjisténa piima souvislost, tudiz u rodict, ktefi
v dotazniku vyplnili skute¢nost, ze se aktivné nevénuji zadnému sportu, tak u jejich déti bylo
také uvedeno, Ze nesportuji. Z tohoto 1ze odvodit, Ze zdjem o pohybové aktivity déti je odvisli
a pfimo souvisi s vlastnim zdjmem a potiebou rodici o vlastni sportovni ¢innost. Tudiz
pfistup rodict je zdkladnim kamenem pro realizaci nebo naopak derealizaci pohybovych

aktivit déti.

3) Provedenym meétfenim v atletickych hratkach v jednotlivych matefskych skolach na
mésté, menSim méste a na vesnici bylo zjiSténo, Ze pohybové schopnosti ditéte nejsou odvislé
od skutecnosti, jakou matetskou Skolu navstévuje, respektive kde je tato matetska Skola
situovana. Dosahnuté primérné vysledky byly obdobné u vSech tii matetskych skol. Nebyly

zjistény také Zadné velké rozdily v nejhorsich a nejlepSich vysledcich.

Odpovedéli jsme na problémové otazky prace. Jaké jsou skute¢né dané podminky pro
realizovani pohybovych aktivit déti ve vybrané matefské Skole? Dlkladnym monitorovanim
bylo zjisténo, Ze technické zazemi pro pohybové aktivity neni zcela optimalni, ale je pro
potieby sledované matefské skoly dostacujici. Za dostacujici jej bylo mozné oznacit hlavné
vzhledem k poctu zaku, kteti maji pohybové aktivity v daném prostiedi vykonavat. Nebyly
cviceni piedevsim slouzi jako mistnost na spani. Materialni vybaveni nebylo na nijak oslnivé
urovni, ale také bylo shledano pro realizaci pohybovych aktivit déti dostacujici. ZlepSeni
materialniho vybaveni je odvislé od finan¢nich prostiedk, kterymi matefska Skola disponuje.

Nejvétsim problémem byla strohost vybaveni venkovniho hfiste.

K otdzce zafazeni atletickych pripravnych cvi¢eni do pohybovych aktivit déti ve
vybrané mateiské Skole bylo zjiSténo, Ze nejveétSim problémem je persondlni zajisténi. Bylo
zjisténo, ze odbornd znalost pedagogli v daném sméru je nedostatecna. Matéjcek (1991)

uvadi, ze mladé nervové buiiky jsou plastické a vnimavé a vezmou urcity uceny pohyb za svijj
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a ulozi si jej hluboce do svého programu. Proto je diilezitd odborna a teoreticka ptipravenost
pedagogt pii zatazeni atletickych cviCeni, aby u déti nedoslo k zaziti Spatnych pohybovych
navykl, které by v budoucnu vedly v lepSim pfipadé kjejich obtiznému odbouravani,

V hor$im ptipadé ke zdravotnim problémam.

Jak je jiz vySe uvedeno, nebyla zjisténa rozdilnost v pohybové urovni déti
navstévujicich matefskou Skolu na vesnici, nebo ve mésté. V dneSni spoleCnosti jsou
dosazitelné moznosti k pohybovym aktivitam déti téméf totozné. Zptisob Zivota na vesnici a
ve mésté se k sob& znacné pfiblizil, rozdily jsou nepatrné, nebo dokonce zadné a toto plati i o

moznostech ohledné€ pohybovych aktivit.

Z odpovedi, které nam poskytli pedagogicti pracovnici matefskych skol v dotazniku,
bylo zjisténo, Ze hodnoti pohybovou dovednost déti v kladné roviné. Zda kladné hodnoceni
vyplynulo z faktu, ze ve vSech tfech matefskych $kolach jako pedagogové pracovaly pouze
zeny, a tyto tfeba mohly mit mirn&;jsi kritéria pro hodnoceni pohybovych dovednosti nelze
fici, jelikoz nebylo mozno porovnavat s muzskymi pedagogy pracujicimi v matetskych
Skolach. Piekvapenim byl postoj 30% rodicu, jejichz déti nevykonavaji zadnou sportovni
¢innost. Sice v dotazniku rodi¢e nevyjadiovali své nazory k tomu, pro€ jejich déti nesportuji,
ale sama skutecnost, Ze dité ve veéku 3 — 6 let nevykondva zddnou sportovni ¢innost, je urcity

postoj. Nutno podotknout, Ze se jedna o postoj zcela negativni.
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8. Prilohova ¢ast
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Graf 2 Rozpéti dosazenych vysledkit — Hod mickem (m)
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Graf 6 Vysledky déti ve véku 4 roky

Graf 7 Vysledky déti ve véku 5 — 6 let

Graf 8 Hodnoceni pohybové urovné déti pedagogy
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