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Cile prace:

1, Sledovani podminek pro realizovani pohybovych aktivit déti ptedskolniho véku ve

vybranych matefskych skolach a zac¢lenovani jednotlivych atletickych cvi¢eni do cviceni déti
2, Zjisténi zajmu rodict o pohybovou aktivitu déti

3, Pozorovani a zaznamenani rozdili v pohybové urovni déti stejného véku ve mésté a na

vesnici

Metodika prace: Po ziskani védomosti diikladnym studiem odborné literatury tykajici se
zvolené problematiky a sezndmenim se s prostfedim ve vybranych mateiskych Skolach
nasledoval monitoring pohybovych aktivit déti se zjiSténim zatazovani atletickych cviceni
S moznosti jejich zatfazeni. Budou provedeny jednoduché atletické hratky, kterymi ziskame
informace pro zjisténi rozdilt pohybové trovné déti stejného véku. Budeme sledovat rozdily
v pohybovych aktivitach u déti Zijicich ve mésté a na vesnici. Pomoci nestandardizovaného
dotazniku ziskame informace o vztahu déti a rodi¢u k vlastnimu hodnoceni vnimani svych

pohybovych aktivit.
Vysledky prace:

1. Podminky pro pohybové aktivity v ndmi sledovanych matefskych Skolach situovanych ve
meéstech a na vesnici se od sebe lisi. Matefska Skola na vesnici nedosahuje kvantitativné
ani kvalitativné vybaveni matefskych $kol ve mésté. Rozdily ve vybaveni nalézame i mezi
jednotlivymi matefskymi Skolami ve méstech, zjednodusSené se da fici, ze ¢im vétsi mesto
a ¢im veEtSi matefska Skola, je jeji materidlni vybaveni lepsi. Ale i pfesto jsou podminky
v matetskych Skolach na vesnici dostacujici.

2. Bylo zjisténo, ze rodie ve vétSiné piipadi poskytuji détem dostatecny prostor pro

pohybové aktivity a umoziuji détem aktivni zplisob Zivota. V ojedin€lych ptipadech vSak



dochazi k jejich pietézovani, které¢ souvisi s kladenim piehnanych cilti na déti. Ve veétsi
mife je vSak mozné pozorovat i opacné negativni vlivy rodicl na déti, kdy déti nedostavaji
dostate¢ny prostor k pohybu a to ma za nasledek nedostateCnou pohybovou aktivitu a
vnimani a pfijimani pohybovych aktivit t€émito détmi.

3. Pii provedenych méfenich byly zjistény rozdily v pohybové urovni a aktivité déti stejného

veku. Tyto rozdily vSak nijak nesouvisely s tim, zda dité bydli na vesnici ¢i ve mésté.
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